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外ヶ浜町
移住・交流
応援ブック
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外ヶ浜町役場 総務課 
〒���-���� 青森県東津軽郡外ヶ浜町字蟹田高銅屋��番地�　［電話］ ����-��-����　［Fax］ ����-��-����

［Mail］ soumu@town.sotogahama.lg.jp　［外ヶ浜町公式ウェブサイト］  http://www.town.sotogahama.lg.jp/

平成2年築
鉄筋コンクリート3階建て／3LDK
青森市まで約58km
JR三厩駅まで約1.2km
コンビニまで約100m
郵便局まで約400m
診療所まで約400m
こども園まで約5km（今別町）
三厩小学校まで約400m
三厩中学校まで約5.6km
トイレは下水道

❻新町団地

マグロ・タコ・
ヒラメ・サメなど
漁業がさかん

外ヶ浜ってどん
な町？

青森市
●

脇野沢
●

五所川原市
●

龍飛

蟹田

三厩

平舘

外ヶ浜町イラストマップ

三厩地区

津軽半島最北端の
龍飛地域は、階段国道や
龍飛崎灯台など観光拠点
となっています。

ゆったりとした時間の流れる外ヶ浜町に来てみませんか？

三厩マグロ 

三厩地区の町営住宅



龍飛崎

脇野沢脇野沢

青森青森
野辺地野辺地新青森駅

奥津軽
いまべつ駅

むつむつ

八戸八戸

弘前弘前

外ヶ浜町外ヶ浜町 外ヶ浜町外ヶ浜町

青函
トンネル

三厩

平舘

蟹田

青森空港青森空港

車で約50分

車で約80分

車で約120分

車で約15分

約15分 約50分 約80分 約120分

新幹線
JR
国道
フェリー
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－ データで見る外ヶ浜町 －

外ヶ浜町ってどんなところ？

全国的に人口減少、超少子高齢化が問題となっていますが、外ヶ浜町も例に漏れず、人口減少が問題となっています。そのため、
基幹産業の担い手不足や地域コミュニティ、商店街の衰退など人口減少による影響が出ているのが現状です。このような状況下、
外ヶ浜町では第２次総合計画を策定し、人口減少社会でも“きらり”と光る活力と魅力あふれるまちづくりを目指しています。

位
置
・
地
勢

津軽半島の北東部に位置する蟹田・平舘地区と最北端に位置
する三厩地区で構成されています。北は津軽海峡、東は陸奥湾に
囲まれた自然に恵まれた町で、農林漁業、観光振興が盛んです。
青森県の県庁所在地である青森市との距離が約30km程度と
近距離で、アクセスも意外と便利です。

夏は涼しく過ごしやすいですが、偏東風（「ヤマセ」）により、低温が続
くことで農作物に影響を及ぼすことがあります。また、冬は寒く、降雪
による日常生活へ支障をきたすこともあります（道路凍結、水道管
凍結、雪かきなど）。

漁業では、陸奥湾を臨む蟹田・平舘地区ではホタテの養殖、津軽
海峡を臨む三厩地区ではマグロの一本釣りなどが盛んで地区に
よって特色があります。蟹田・平舘の中山間地域では稲作などの
農業が盛んであるほか、龍飛崎灯台を代表する観光地である
龍飛を中心とした観光振興にも力を入れています。

気  

候

基
幹
産
業

●外ヶ浜町の人口推移　総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

津軽国定公園 龍飛崎
津軽半島の最北端、津軽
海峡に突き出た岬。北海道
の白神岬とは19.5kmの
距離があり、地下を青函トン
ネルが通ります。晴れた日に
は北海道まで見渡せます。

円空が諸国遍歴の際、義経
が祈った岩の上で見つけた
菩薩像を祭ったことに起因
するお寺です。

津軽海峡でとれる本まぐろ
は、希少価値が高く最上等
種とされ、高価格帯で取引
されています。龍飛崎にお
越しの際は、ぜひご賞味くだ
さい！

トップマストに隣接した海水
浴場は目前に陸奥湾が広
がります。休憩所２階「カン
パーニュ」では地元産米粉
を使った米粉しふぉんけーき
等を販売しています。

新鮮な魚を天日干しし、
炭火焼にこだわった貴重な
焼干しは、全国から人気を
博しています。

義経寺 津軽海峡 本まぐろ 観瀾山公園海水浴場 焼 干し

外ヶ浜町は、見所もグルメも満喫できます。

外ヶ浜町公式Facebook
https://www.facebook.com/青森県-外ヶ浜町-1468823856773451/

外ヶ浜町では公式のFacebookページを運営しています。
観光情報のほか、地元の学童教室の様子等を更新しています。耳寄りな情報があるかも？

ふるさと納税
3万円以上のふるさと納税の返礼品は、地域の名産品詰
め合わせです。また、30万円以上は町内旅館・ホテルの宿
泊券も付きます。

外ヶ浜町の物産をお取り寄せ（めいぶつチョイス）

めいぶつチョイスでは自治体ポイントを使って、外ヶ浜町の物産のお取り寄せができま
す。ポイントがなくても購入可能です。
https://www.meibutsu-choice.jp

1995年及び2015年は総務省「国勢調査」、
2040年は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」
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外ヶ浜町の
抱える問題

0-14歳
15-64歳
65歳以上
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外ヶ浜町

移 住 定 住 支 援
外ヶ浜町では町民となる方に対して、このような支援事業を行っております。

外ヶ浜町乳幼児・児童医療費給付事業
外ヶ浜町に住所を有し、18歳（になった年度末）までの
子の保護者に対し、医療費を助成します。

外ヶ浜町出産祝金
外ヶ浜町に住所を1年以上有し、第2子までの子を出産し
たとき、出産祝金（50,000円）を支給します。

外ヶ浜町エンゼル育成事業
外ヶ浜町に住所を3年以上有し、第3子以降の子を出産
時、小学校入学時、中学校入学時に100,000円を支給
します。

〈お問い合わせ先〉　外ヶ浜町役場 福祉課／0174-22-2941

外ヶ浜町学校給食費給付事業
外ヶ浜町内に住所を有する、小学校・中学校の児童生徒
の保護者等を対象に、給食費を一部軽減します。

外ヶ浜町奨学金貸付事業
外ヶ浜町内に住所を有する、高等学校、高等専門学校、
大学、短大等に在学するものが対象です。

〈お問い合わせ先〉　外ヶ浜町教育委員会／0174-31-1235

外ヶ浜町学童教室
外ヶ浜町内の小学生を対象に、放課後、夏・冬休みなどに
様々な遊びや体験活動を提供する施設です。無料でご利
用いただけます。

〈お問い合わせ先〉　外ヶ浜町学童教室／0174-22-3178

子育て
・教育

に関する支援

求人情報の情報発信
ハローワーク青森に登録されている町内の求人情報をま
とめたものを、町広報誌「そとがはまDEはたらき隊」コー
ナーで情報を掲載しています。Web広報からもご覧いただ
けます。

〈お問い合わせ先〉　外ヶ浜町役場 総務課／0174-31-1111

仕 事 に関する支援

外ヶ浜町定住促進住宅設置事業
外ヶ浜町に住所を有しようとする方に住宅を賃貸するもの
です。
・平屋3LDK（1棟）46,700円／月
・2階建て3LDK（2棟）48,300円／月

外ヶ浜町住宅リフォーム支援事業
リフォーム工事費用が50万円以上かかる場合、費用の
20%（上限20万円）を補助するものです。補助を受けるた
めの条件があります。
【リフォーム支援を受けるための条件】
●外ヶ浜町民、住宅の所有者、居住人がいること。
●同一世帯全員に町税等の滞納がないこと。
●過去に当補助金の交付を受けていないこと。
●同じ箇所に他の精度の補助や給付金をもらっていないこと。

〈お問い合わせ先〉　外ヶ浜町役場 建設課／0174-31-1226

不動産情報発信事業
町内の不動産情報を町公式ウェブサイトで情報発信して
います。本事業は、物件情報の紹介のみとなり、マッチング
などを行ういわゆる空き家バンク制度とは異なりますのであ
らかじめご了承下さい。

〈お問い合わせ先〉　外ヶ浜町役場 総務課／0174-31-1111

※平成30年1月現在
　全棟入居中です。

住まい に関する支援

外ヶ浜町へのアクセス

レンタカー

■青森空港から外ヶ浜町へのアクセス

●JR奥津軽いまべつ駅「道の駅いまべつ」内／TEL 0174-31-5020
青森駅、新青森駅近辺のレンタカー事業所をご利用ください。

■高速道路をご利用の場合

約2時間 約2時間

約30分／運賃約3,000円

約50分／運賃約300円 約30分

約30分

国道280号線

約30分
仙台宮城IC

青森空港 JR青森駅

盛岡IC

タクシー

バス

青森IC 蟹田・平舘地区 三厩地区

航空便
航空路 所要時間

東　京（羽　田） －　青　森

大　阪（伊　丹） －　青　森

名古屋（小　牧） －　青　森

札　幌（新千歳） －　青　森

ソウル（仁　川） －　青　森

中　国（天　津） －　青　森

約1時間

約1時間30分

約1時間30分

約1時間30分

約1時間30分

約1時間30分

JR
新幹線 所要時間

東　　　京　－　奥津軽いまべつ

新函館北斗　－　奥津軽いまべつ

東　　　京　－　新青森

八　　　戸　－　新青森

約3時間30分

約50分

約3時間10分

約30分

特急 所要時間
秋　田　－　青　森（奥羽本線） 約2時間45分

普通 所要時間
青　森　－　蟹　田（津軽線）

蟹　田　－　三　厩（津軽線）

約30分

約40分

〈運航期間〉４月21日～１１月５日の期間

カーフェリー
港名 所要時間

蟹　田（津軽）　－　脇野沢（下北） 約1時間

レンタカー

津軽線 蟹田駅

※平成30年1月現在の情報。最新の情報はお問合せ下さい。

Web広報「そとがはま」
http://www.town.sotogahama.lg.jp/soumu/kouhou/kouhou.html

運航についてのお問合せは、むつ湾フェリー（0174-22-3020）
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毎年春になると
しろうおが遡上
します

町営住宅
湯の沢第2団地❶

海の見える丘団地
分譲地

町営住宅
根岸小川団地❷

町営住宅
湯の沢第1団地❶

町営住宅
宮本団地❸

町営住宅
新上蟹田団地❹

町営住宅
丑ヶ沢団地❺
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青森市
●

脇野沢
●

五所川原市
●

龍飛

三厩

蟹田

平舘

蟹田地区の町営住宅

平成16年築／木造／1LDK及2LDK
青森市まで約30km
JR蟹田駅まで約100m
スーパーまで約1.2km
コンビニまで約400m
銀行まで約800m
郵便局まで約600m
病院まで約900m
こども園まで約1km
蟹田小学校まで約800m
蟹田中学校まで約1400m
トイレは浄化槽

❹新上蟹田団地

昭和53年築／木造2階／3LDK
青森市まで約30km
JR蟹田駅まで約1.6km
スーパーまで約500m
コンビニまで約1.4km
銀行まで約1km
郵便局まで1.4m
病院まで約900m
こども園まで約800m
蟹田小学校まで約700m
蟹田中学校まで約1..6km
トイレは汲取り式

❸宮本団地

昭和56年築／木造2階／3LDK
青森市まで約29km
JR蟹田駅まで約1.0km
スーパーまで約1.5m
コンビニまで約900m
銀行まで約1.5km
郵便局まで900m
病院まで約1.7km
こども園まで約1.7km
蟹田小学校まで約1.7km
蟹田中学校まで約700m
トイレは汲取り式

❺丑ヶ沢団地

平舘地区の町営住宅

平成5年築／木造2LDK
青森市まで約42km
JR蟹田駅まで約13km（蟹田地区）
近隣の商店まで約400m
コンビニまで約13km（蟹田地区）
銀行まで約12km（蟹田地区）
郵便局まで約200m
病院まで約12km（蟹田地区）
こども園まで約12km（蟹田地区）
平舘小学校まで約200m
平舘中学校まで約500m
トイレは下水道

❷根岸小川団地
昭和63年築（第１） 昭和60年築（第２）
木造／3LDK
青森市まで約43km
JR蟹田駅まで約13km（蟹田地区）
近隣の商店まで約200m
コンビニまで約13km（蟹田地区）
銀行まで約12km（蟹田地区）
郵便局まで約300m
病院まで約13km（蟹田地区）
こども園まで約12km（蟹田地区）
平舘小学校まで約400m
平舘中学校まで約300m
トイレは下水道

❶湯の沢（第１・第２）団地

平成25年築／木造／3LDK
青森市まで約43km
JR蟹田駅まで約13km（蟹田地区）
近隣の商店まで約600m
コンビニまで約13km（蟹田地区）
銀行まで約13km（蟹田地区）
郵便局まで約600m
病院まで約13km（蟹田地区）
こども園まで約13km（蟹田地区）
平舘小学校まで約800m
平舘中学校まで約400m
トイレは下水道

外ヶ浜町定住促進住宅
（海の見える丘団地分譲地内）

ホタテ養殖など
漁業がさかん

稲作など
農業がさかん

平舘灯台の近くには
道の駅やキャンプ場
があり、夏場は利用
客で賑わいます。

外ヶ浜町イラストマップ

蟹田・平舘地区

う に

ホタテ

トゲクリ
ガニ


