
【企画提案型・随時募集】　　　　　　　　　　　　令和８年８月３１日　告知分　 

青森県外ヶ浜町「委託型 地域おこし協力隊」募集要項 

  ご自身の知識や経験を活かしながら地域おこし活動に意欲的にチャレンジしたい方のご応募をお待

ちしています。  

  

【外ヶ浜町の概要】 

＜自然豊か！だけど市街地にも近い！＞ 

　外ヶ浜町は津軽半島北東部に位置し、人口５千人規模の小さな町です。むつ湾や津軽海峡に面して

おり、豊かな自然に恵まれています。水産業がさかんで、ホタテやウニ、マグロなどが獲れます。 

　車移動での生活が基本となりますが、外ヶ浜町蟹田地区からは、県庁所在地である青森市までは車

で片道約 40 分、大型ショッピングセンターがある五所川原市までは車で片道約１時間。自然豊かな生

活を楽しみつつ、たまにショッピングしたい方には最適な環境です。 

 

＜豊富な観光資源＞ 

　演歌歌手・石川さゆりさんが歌う「津軽海峡冬景色」の歌詞に出てくる「龍飛岬」や、北海道と本

州をつなぐ「青函トンネル」、日本で唯一、車が通れない国道「階段国道」、青森市の三内丸山遺跡と

ともに世界文化遺産に登録された北海道・北東北の縄文遺跡群の構成資産「大平山元遺跡」など、外

ヶ浜町には観光資源がたくさんあります。春から夏にかけての観光シーズンは、青森県内外から多く

の観光客が訪れます。 

 

 

 

外ヶ浜町蟹田地区のまちなみ

日本で唯一、車が通れない国道「階段国道」

世界文化遺産「大平山元遺跡」



 

 

１ 募集概要（企画提案型）  

外ヶ浜町で、自分が主体となって何かに取り組みたい、地域の方と一緒になって課題解決をしたい、

将来外ヶ浜町内において起業、定住したいという意欲がある隊員を募集します。  

  

＜提案の例 （あくまでも例です。自由に提案してください）＞  

集落活性化支援、高齢者支援（見守りなど）、第１次産業の振興（販路開拓など）、観光振

興（PR 活動、イベント企画など）、スポーツ振興（選手・指導者育成など）、文化振興（団

体支援など）、ゼロカーボン推進（様々な取り組みの提案など）、魅力発信（SNS 発信など）

等  

※活動した月の翌月に町が指定する日までに、活動状況報告を提出していただきます。 

 

２ 募集対象  

次の各号の要件を全て満たす者とします。  

（１）外ヶ浜町における地域おこし活動等に意欲があり、住民の視点やニーズを効果的に生かすこと

ができる方  

（２）活動終了後も外ヶ浜町に定住する意欲のある方  

（３）原則として、応募時点で、年齢 ２０ 歳以上  

（４）性別・学歴は不問  

（５）次のいずれかに該当する方  

①過疎、山村、離島、半島等の地域に該当しない区域（３大都市圏等）から外ヶ浜町内へ住民票を

異動し、生活できる方  

②これまで地域おこし協力隊員として、同一地域における活動を２年以上行い、かつ解職から１年

以内である者で、外ヶ浜町内へ住民票を異動し、生活できる方  

（６）普通自動車運転免許を取得している方  

（７）Word、Excel や SNS による情報発信をはじめとした一般的なパソコン操作ができる方  

（８）心身ともに健康で誠実に職務を行うことができる方  

（９）地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しない方  

  

３ 募集人数 

　 １名 

  

４ 委嘱形態及び期間  

（１）地域おこし協力隊員として町長が委嘱します（町との雇用関係はありません）。  

（２）委嘱日は、相談の上、決定します。  

（３）委嘱期間は、委嘱の日から年度までとします。また、町が、活動に取り組む姿勢、成果等を勘

案した結果、次年度から毎年度更新し、、地域おこし協力隊として最長３年まで期間を延長すること

ができるものとしています。ただし、隊員としてふさわしくない場合は、委嘱期間中であってもそ

の職を解くことができるものとします。  

  

５　業務委託 

個人として、町から業務委託を受けることもできますし、町内で活動する団体（事業者等）

に所属して、活動することもできます。（応募用紙に「活動方法」を記載する項目があります） 

 

６　活動時間  

委嘱に伴う拘束はありませんが、毎月の活動状況報告書の提出は必要となります。  

  

７　待遇の概要  

  以下の内訳を上限として、委託費（税込）として支払います。（個人として、町から業務委託を受け

る場合の上限額） 

（１）報償費　上限３５０万円／年　（月平均　約２６万円（税抜））　 

（２）活動費　上限２００万円／年 

※町内で活動する団体（事業者等）に所属して活動する場合、上限額は、ご本人と団体との協議を経

て決定することになりますので、予めご了承ください。 

※活動に要する経費は、協議により概算払いを行い、活動状況に基づき精算します。 なお、対象とな

る経費は別紙「隊員の活動経費の基準」のとおりです。  



※町との雇用関係はないため、健康保険及び年金等については、個人負担で加入が必要です。  

※転居に要する費用、水道光熱費などの生活費、自治会費などは個人負担です。  

  

８　応募手続  

（１）募集期間 　 

随時募集します。ただし、採用状況により予告なく募集を終了することがあります。  

応募締切は、毎月１５日と末日とし、選考作業を行います。応募者がなければ、町が募集を中止し

ない限り、応募期間を半月単位で延長します。応募締切日となる１５日と月末が閉庁日の場合は、

直前の開庁日を締切日とします。 

 

（２）応募方法 ※まずは「９ 選考」の事前相談を実施してください。  

下記提出書類を外ヶ浜町役場総務課までメール、配達記録が残る郵送、持参等で提出してくださ

い。 メールでの提出の場合は、当方より受信の旨を３日以内に送信いたします。連絡がない場合

は、当方までお問い合わせください。 

①応募用紙  

②履歴書（写真を貼付してください）  

③企画提案書（企画提案書、別紙「活動スケジュール」）  

④住民票記載事項証明書（３大都市圏等居住確認のため）  

⑤他市町村等において地域おこし協力隊員であった方は、その事実を証明する書類  

（３）その他  

応募に係る費用は、全て応募者の自己負担となります。  

  

９ 選考  

（１）事前相談  

必須ではありませんが、要望に応じて、着任後のミスマッチングを防ぐため、事前相談を実施し

ています。応募予定内容と町がお互いの考えを共有し、応募前に疑問点などを解消します。事前相

談は、対面だけでなくオンラインでも可能です。  

  ※外ヶ浜町役場総務課　 soumu@town.sotogahama.lg.jp までご連絡ください。  

（２）第１次選考（書類審査）  

 　　書類審査の上、結果をメール等で通知します。  

（３）第２次選考（面接審査）  

第１次選考合格者を対象に、プレゼンテーション及び面接審査を行います。日時や会場等は、第

１次選考結果を通知する際にお知らせします。  

（４）第２次選考結果のお知らせ  

選考結果を決定次第、お知らせします。合格者（内定者）とは、着任に向けた協議を行います。  

※第２次選考の結果については、面接終了後１０日以内にメール等で通知予定です。  

※選考経過、結果等に関するお問い合わせにはお答えできません。  

  

10 その他  

（１）募集要項、応募用紙等のデータは、外ヶ浜町ウェブサイトからダウンロードできます。  

（２）選考の参加のために必要な費用（交通費、郵送料等）は、応募者の負担となります。また、提

出された書類は返却しません。  

（３）国の制度変更や外ヶ浜町委託型地域おこし協力隊設置要綱の見直しにより、本募集要項の一部

が変更になる場合があります。  

  

11 応募先・問い合わせ先  

〒０３０-１３９３  

青森県東津軽郡外ヶ浜町字蟹田高銅屋４４番地２  

外ヶ浜町役場 総務課 　地域おこし協力隊係　電話 ０１７４－３１－１１１１  

電子メール soumu@town.sotogahama.lg.jp  

    

 



別紙　隊員の活動経費の基準（地域おこし協力隊関連　Q＆A を参考に記載しています。） 

  

（経費の例）  

・住居（月約５０，０００円以内）、活動用車両の借上費  

・活動旅費等移動に要する経費  

・作業道具・消耗品等に要する経費  

・関係者間の調整・意見交換会等に要する事務的な経費  

・隊員の研修受講に要する経費  

・定住に向けて必要となる研修・資格取得に要する経費 

・定住に向けて必要となる環境整備に要する経費 

・外部アドバイザーの招へいに要する経費 

・知的財産登録に要する経費 

・マーケティングに要する経費 

・技術指導受入れに要する経費　等 

 

------------------------------------------------------------------------------------ 

 

次の点は、上記とは別にご相談ください。 

・各種コーディネートを実施する NPO 法人等に対する委託費（隊員の生活費等は対象外）  

・隊員の活動拠点整備（空き店舗改修など）に要する経費  

・隊員の定住環境整備（空き家改修など）に要する経費  

・定住に向けて必要となる活動に関する需用費（例：試作品の原材料費、消耗品費等） 　等 
 
 
 
 



外ヶ浜町（委託型）地域おこし協力隊員 応募用紙  
 外ヶ浜町長　様  

 　私は、外ヶ浜町（委託型）地域おこし協力隊員の応募条件等を承諾のうえ、次のとおり応募します。  

   年   　月 　  日  

（備考）  
１ 記入しきれない場合や応募に関して別途資料がある場合は、添付してください。  
２ 次のものを添付してください。  
（１）履歴書（市販のもので可 写真添付）  
（２）外ヶ浜町地域おこし協力隊企画提案書、活動スケジュール （参考様式）  
（３）住民票記載事項証明書（3 大都市圏等居住確認のため）  
（４）他市町村等において地域おこし協力隊員であった方は、その事実を証明する書類  

 （ふりがな） 

氏  名
 

 生年月日 Ｓ ・ Ｈ     年  月  日  （   歳） 
 

現 住 所 

連 絡 先

住 所 〒 

 
電 話

自宅　　　　　　　－　　　　　　－ 

携帯　　　　　　　－ 　　　　 　－

 電子 

メール

 

 

応募条件

□ 年齢 20 歳以上の方 

□ 過疎、山村、離島、半島等の地域に該当しない区域（3 大都市圏

等）から外ヶ浜町内へ住民票を異動させて生活できる方 

□地域おこし協力隊員としての活動日数が通算３年未満である方 

□ 普通自動車運転免許を取得している方又は取得予定の方  

□ Word、Excel や SNS による情報発信をはじめとした一般的な

パソコン操作ができる方  

□ 地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しない方 

□ 心身ともに健康で誠実に職務を行うことができる方  

□ 外ヶ浜町における地域おこし活動等に意欲があり、都市住民の

視点やニーズを効果的に生かすことができる方 

□国や県が実施する研修に積極的に参加できる方  

□ 活動終了後も外ヶ浜町に定住する意欲のある方  
 <確認した項目の□にチェックしてください。> 

 
家族構成

配偶者（ 有 ・ 無 ） 

扶養者（ 有 ・ 無 ） 　扶養者有の場合はその人数  　  人 

 

健康状態

アレルギー、持病等健康上で特記すべき事項があれば記入してください。  

 

 地域おこし 
協力隊 

活動実績

外ヶ浜町以外での活動実績があれば記入してください。 

（自治体名）　　　　　　　　　　（活動期間）　年　月　日～　年　月　日

 
備  考 

上記以外で伝えたいことがあればご記入ください。  

 



（参考様式）  
外ヶ浜町地域おこし協力隊企画提案書  

※あくまで参考様式ですので、任意様式で作成していただいて結構です。ただし、上記項目について

記載をしてください。  
※記載内容が多い場合、ページを追加しても構いません。また、補足資料として表やイラスト、写真を

添付しても構いません。  
※できるだけ具体的に記入してください。  

 

提案内容（テーマ）  

 
１　応募動機（なぜ外ヶ浜町で地域おこし協力隊になりたいのか） 

 
 

 
２　活動内容 （目的や内容をご記入ください）

 

 
３　活動方法（いずかの□に✓をしてください。）　

 
□（１）個人として、町から委託をうけて活動したい。 

□（２）町内で活動する団体（事業者等）に所属して、活動したい。 

※具体的に所属したい事業者名や分野等があればご記入ください：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

□（３）活動方法は、上記（１）（２）のどちらでもよい。　

 
４　活動にあたり活用できる自身の強み（経験・知識・技術等） 

 
 

 
５　活動を通じて期待される効果（目標） 

 
 

 
６　活動スケジュール（最大３年間）  

 
  別紙「活動スケジュール」に記載してください。 

 
７　将来の姿（本企画提案を通じて、将来外ヶ浜町での生活にどのようなイメージをもっているか） 

 
 



（別紙） 

活動スケジュール 

 ＜１年目＞  

  

＜２年目＞  

  

＜３年目＞  

※あくまで参考様式ですので、任意様式で作成していただいて結構です。 
※できるだけ具体的に記入してください。  
 

 

 
時期 活動内容や成果 

 
１ヶ月目～３ヶ月目 
（　年　月～　年　月）

 

 ４ヶ月目～６ヶ月目 
（　年　月～　年　月）

 

 
７ヶ月目～９ヶ月目 
（　年　月～　年　月）

 

 10 ヶ月目～１２ヶ月目

（　年　月～　年　月）

 

 時期 活動内容や成果 
 

１ヶ月目～３ヶ月目 
（　年　月～　年　月）

 

 ４ヶ月目～６ヶ月目 
（　年　月～　年　月）

 

 ７ヶ月目～９ヶ月目 
（　年　月～　年　月）

 

 10 ヶ月目～１２ヶ月目

（　年　月～　年　月）

 

 
時期 活動内容や成果 

 １ヶ月目～３ヶ月目 
（　年　月～　年　月）

 

 ４ヶ月目～６ヶ月目 
（　年　月～　年　月）

 

 ７ヶ月目～９ヶ月目 
（　年　月～　年　月）

 

 10 ヶ月目～１２ヶ月目

（　年　月～　年　月）

 


