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夏休みの反省と２学期の抱負 １年 蝦名結菜
私が夏休みに頑張ったことは２つあります。まず１つ目は、部活動です。部活動ではいろ

いろなことを覚えたり、一生懸命に練習に取り組んで、できることが増えました。そのため、

部活動を通してできるようになったことや学んだことを次の試合に生かしていきたいです。

２つ目に頑張ったことは夏休みを全力で楽しんだことです。夏休みは旅行をしたり友だちと

たくさん遊んで思い出を作ったりしました。たくさん楽しい思い出ができて、楽しい夏休み

にすることができました。この思い出を忘れないようにしたいです。反省点は、課題を計画

的に進められなかったことです。夏休みは遊ぶ時間が長く、自分のやりたいことを優先してしまい、課

題を進める時間が少なくなってしまいました。そのため２学期は時間に余裕を持って行動し、何事にも

進んで取り組みたいと思います。また、２学期には蟹中祭があります。私は蟹中祭では職場体験の発表

と合唱を頑張りたいです。合唱では歌詞を間違えないようにし、総合の発表では職場体験で学んだこと

をうまく発表できるように頑張りたいと思います。

夏休みの反省と２学期の抱負 ２年 鈴木芽依
私が夏休み中に頑張ったことは、２つあります。１つ目は、家の手伝いです。私は夏休み

の間に洗濯や皿洗いなど、いろいろ頑張りました。手伝いをしようとしたきっかけは、家族

全員忙しくて、帰ってくる時間がバラバラということと、お母さん一人の手ではきつくなる

と思ったからです。私は、普段、学校がある日で早く帰るときは、食器を洗うようにしてい

たので、手伝いの習慣が身についてきたと思います。２つ目は部活です。夏休み中に試合が

入っていて、その日のために前の日まで練習をたくさんしてきました。試合当日は、３チームと戦いま

した。１チーム目は、clubDで、２チーム目が北、浪岡、蓬田で、３チーム目が平内でした。全部負け

てしまいましたが、できなかったところをたくさん練習して、中体連で一勝を目指して頑張りたいです。

２学期は、蟹中祭が終わると２年生が学校のリーダーとなります。そのためにも、行事や委員会活動で

３年生からたくさんのことを学んでおきたいと思います。また、勉強と部活を両立させ、時間にメリハ

リをつけられるように頑張りたいです。次からではなく今からという言葉を入れておきたいと思います。

そして、言われてからではなく言われる前にできるようにしたいと思います。

１学期の反省と２学期の抱負 ３年 幸坂悠翔
１学期の反省から、僕は夏休みの目標として、規則正しい生活となるべく多くの外出、計

画的に課題をこなすことを掲げました。結果、出校日と通院以外はほとんど出ませんでした。

学習に関しては、ほぼ目標通りでした。でも、課題だけで、それ以上の学習はできませんで

した。なので、この夏休みは50 点といったところです。そこで、２学期は今度こそ次の２

つを目標にしたいと思います。１つ目は復習、時間の管理、計画的な学習の３本の柱を軸に

勉強をすることです。２学期は一番長く、勉強以外のする活動時間も必然的に長くなるので、受験生と

しては一番注意しなければいけない学期です。なので、計画をしっかりし、時間管理をしていこうと思

います。僕は時間を有意義に使うことが大切だと思いながらも、毎年失敗しています。しかし、もう受

験生。後戻りができない、そう考えるとすこしだけ自分に厳しくできると思います。危機感を持って行

動し、決めたことをやり遂げられるようにしたいです。２つ目は徹底した規則正しい生活です。最近肌

が荒れてきました。これは不規則な生活からくるものだと思っています。最低限6時間の睡眠、適度な

運動を心がけ、健康的な受験生を目指そうと思います。ただ、２学期は蟹中祭があります。僕は交友会

執行部として全力で行事に向かうつもりです。目標にした学習と健康の両立は難しいかもしれませんが、

悔いのない中学校生活を送るために努力します。以上、２つの目標を達成できるように２学期は頑張り

たいと思います。

８月８日～10日宮城県仙台市で、東北中学校陸上競技大会が行われ、

中学共通男子８００ｍ出場した野口泰希さんが見事に優勝しました。また、

翌週の８月１７日～１９日福井県福井市で全国中学校陸上競技大会が行わ

れ、同種目に出場しました。予選１２組では２位でしたが、残念ながら予

選を通過することができませんでした。しかしながら、東北大会での優勝

と全国大会への出場はとても輝かしい成績です。蟹田中学校としての全国

大会への出場は、昭和６２年の体操競技以来の出場となりました。

全国大会でのレース ラストスパートをかけ２位まで上がりました。

１ 日 青森県民駅伝大会

２ 月

３ 火 上磯地区Jrキャリサポ

４ 水

５ 木 諸費 ２年食育 ALT

８月２２日に１・２学年は小中連携教え合い学習会を実施しま ６ 金 SC ALT

した。教え合い学習を小学校で実践することで、自分の能力を高 ７ 土

めるとともに、中一ギャップの解消の一助にすることをねらいと ８ 日 PTA東北ブロック大会東青大会（風太鼓）

し、子ども達同士の交流を深めることができました。 ９ 月 振替休業日

１０ 火 中体連強調週間～１３日

１１ 水 防犯弁論大会

１２ 木 ALT

１３ 金 東青中体連秋季大会壮行式 ALT

１４ 土 東青中体連秋季大会１日目

１５ 日 東青中体連秋季大会２日目

１６ 月 東青中体連秋季大会３日目 敬老の日

１７ 火 振替休業日

１８ 水 振替休業日

１９ 木 代休日

２０ 金 東青中体連秋季大会報告会 SC SSW ALT

８月でタカラ先生が帰国することになりました。１年間にわた ２１ 土

り、外ヶ浜町の児童・生徒のために尽力いただきました。本当に ２２ 日 秋分の日

ありがとうございました。２学期からはエイジア先生にお世話に ２３ 月 振替休日

なります。 ２４ 火

２５ 水 中央議会 学級会・委員会 英検IBC全学年

２６ 木 ALT

２７ 金 前期終了集会・全校集会 ３時間授業

北斗高校学校説明会

２８ 土 八戸工大一高校部活動体験

２９ 日 かもめ苑地域交流会

３０ 月 振替休業日


