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徳 外ヶ浜町立蟹田中学校

行 校長 太田尚人

令和８年が始まりました。遅ればせながら、新年の御挨拶を申し上げます。皆様にとりまして、実り

と幸の多い年になりますことを心よりお祈りいたします。今年も職員一同、生徒一人一人が充実した生

活を送れるように精一杯努力して参りますので、何卒よろしくお願いいたします。

冬休みの反省と3学期の抱負 ３年 福田伊音
僕の冬休みの反省は２つあります。１つ目は宿題を後回しにしてしまったことです。受験の面接練習

に気を逸らしすぎて、宿題をおろそかにしてしまいました。面接練習をしながら、毎日少しでも宿題を

進めれたら良かったと思います。２つ目は、寝る時間と起きる時間が規則正しくなかったことです。夜

は0時まで起きていたり、朝は10時に起きたりすることが何度もあり、もっと規則正しい生活をして、

いつでも朝に起きるということに慣れておけば良かったと思っています。しかし冬休みは良かったこと

もあります。それは面接練習を毎日やっていたことです。学校で練習がない日には、自主練習をしたり、

母に手伝ってもらったりして練習しました。そのおかげで、本番は自信を持って受験に臨むことができ

ました。3学期の抱負は、高校に入るための準備をすることです。僕は勉強が遅れていたり、朝に慣れ

ていなかったりと、まだ直さなければならないことがあります。そのため、高校に入るまでに、すべて

とは言いませんが、全体の7割くらいの範囲を覚えたいなと思っています。まずは、夜は11時までには

寝て、6時半までに起きて、みんなと同じように課題に取り組みたいと思っています。そして、卒業式

では、晴れやかな気持ちで卒業したいです。

昨年を振り返ってと今年の抱負 2年 坂本宙都
昨年を振り返ると自分自身としてはあまりよくなかったところが多かったと思います。その中でも特

によくなかったと思うことが２つあります。１つ目は自分から主体的に学習に取り組めなかったことで

す。僕はついついゲームなどをしてしまい、テスト前でもあまり勉強をしませんでした。今年はゲーム

などの誘惑に負けず、勉強しないといけない時はしっかり勉強するようにしたいです。２つ目は学級に

あまり貢献出来なかったことです。僕は自分の事ばかり考えていて、他の人のためになるような事がで

きませんでした。今年から自分以外の人のために動きたいです。学年全体について振り返ると、クラス

のみんなが一致団結して学級をより良くしていたと思います。運動会や蟹中祭など、どの行事も積極的

に動いていてよかったと思います。どんな時も協力し、いろんな事を最後までやり遂げていて、とても

いい学年だと思います。そこで今年は、２年生一人一人が学校のリーダーだという意識をもち、蟹中全

体をまとめられるようにしたいです。そして、あきらめずに、いろんなことに挑戦し、これまで以上に

いい蟹田中学校にしたいです。個人として僕が頑張っていきたい所は、自分から積極的に取り組むとい

う事です。今まで中学校生活でいろんな事がありましたが、僕はほとんど自分から積極的に取り組みま

せんでした。だから、今年からは自分から積極的に取り組みたいと思います。４月には３年生になりま

す。３年生になったら１、２年生をまとめられる先輩になりたいです。そのためにも、最上級生として

の自覚をしっかりもち、普段の行いから１、２年生後輩のお手本になれるように頑張ります。

冬休みの反省と３学期の抱負 １年 小笠原皐
私が冬休みに頑張ったことは12月25日に行われたバスケットボールの練習です。練習では、青森ワ

ッツの選手が来て、ボールのキャッチの仕方やシュートの打ち方について詳しく教えてくれました。参

加者が横一列に並びそれぞれがドリブルをしたり、ボールの持ち方の練習をしたりしました。その他に

練習したことは、相手の動きを見ながら自分のシュートの位置を変えることです。相手が自分の後ろに

ついてきたら、そのままシュートを打ったり、相手が自分の前に来たら戻ってシュートを打つことを教

えてもらいました。特に意識したことは、素早い動きや、周りを良く見ることです。青森ワッツの選手

との練習は、勉強になり、楽しかったです。反省点は、課題を計画的に出来なかったことです。冬休み

はたくさん遊び、自分のやりたいことを優先してしまい、課題に取り組む時間が少なかったです。３学

期は時間に余裕を持って行動し、何事にも自分から積極的に取り組んでいきたいと思います。３学期に

はテストが３回あります。テスト勉強にしっかり取り組み、良い点数をとれるように頑張りたいです。

１ 日

２ 月 学習コンテスト週間（１・２年 理科～６日）

３ 火 ALT SC 諸費

４ 水 ALT

５ 木 私立一般選抜検査日

６ 金

１月６日～９日に２年生（希望生徒）が台湾研修旅行に行って ７ 土

きました。この事業は３回目の研修旅行となり、今回は正式に明 ８ 日

徳中学校と姉妹校協定締結をしました。参加した生徒は現地中学 ９ 月

生と交流しコミュニケーションを図るなど、この研修旅行を通し １０ 火 ALT SSW

て、異国文化を感じることができました。姉妹校協定締結をした １１ 水 建国記念の日

ことにより、さらに交流が深まっていくと思われます。 １２ 木 私立一般選抜合格発表

１３ 金

１４ 土

１５ 日

１６ 月

１７ 火 ALT SC 学級会

１８ 水 ALT

１９ 木 委員会・中央議会

明徳中学校と姉妹校競艇締結 ２０ 金 全校集会

２１ 土

２２ 日 テスト強調週間～２６日

２３ 月 天皇誕生日

２４ 火 ALT

２５ 水 第４回保護者会 ALT

２６ 木

忠烈祠衛兵交代式 ２７ 金 １．２年後期期末テスト ３年模擬テスト

２８ 土

台湾研修の報告は 2/22 に「外ヶ浜町
生涯学習推進大会」の場で報告会を

開催する予定です。

世界四大博物館の１つ 国立故宮博物院

食事は台湾料理で満喫

十分ではランタン上げと買い物をしました。生徒たちはそれぞれの想い

や願い事をランタンに書いて空に上げ（天燈上げ）ました。十分には「神

様の住処に最も近い場所」という言い伝えがあり、十分から天燈を上げる

と願いごとが叶うと古くから伝えられてきました。みなさんの願いが叶う

といいですね。 青森空港到着 現実に戻る


