
修   
学 　 第５号 

徳 令和8年８月２８日 

行 外ヶ浜町立蟹田中学校 

  校長　竹内　裕樹

『夏休みの振り返りと２学期の目標』   １年　石岡 陸大 

　僕が夏休みに頑張ったことは、自分のペースに合わせて勉強スケジュールを管理したことです。これ

までは、限られた時間の中でやりたい勉強を一度に全部やってしまい、自由時間を削ってしまうことが

多くありました。そこで夏休みは「勉強する時はしっかり集中し、休む時はしっかり休む」というメリ

ハリのある生活を心がけました。その結果、宿題も早く終わり自主学習に取り組めただけでなく、家族

との旅行や、弟と妹のための昼食作りなど、夏休みにしかできない有意義な時間を過ごすことができま

した。 

　２学期に頑張りたいことは２つあります。１つ目は風太鼓です。２学期には「むーもんフェスタ」や

「かもめ苑地域交流会」など、演奏を披露する行事が多くあります。当日に堂々と演奏できるよう、昼

休みなどを利用して積極的に練習へ取り組みます。２つ目は語彙力をつけることです。これまで言葉の

聞き違いや、説明がうまく伝わらないことがありました。それを改善するために読書や文章問題に取り

組み、自分の考えを正確に相手へ伝える力を身につけたいです。これらの目標を達成できるよう、２学

期も努力を続けていきます。 

 

『夏休みの反省と２学期の抱負』　２年　木浪 冬偉 

　私が夏休みに頑張ったことは２つあります。まず１つ目は、部活動です。部活動では砲丸投げで７ｍ

６０を目標にして一生懸命練習に取り組み、飛距離を伸ばすことができました。部活動を通してできる

ようになったことや覚えたコツを次の大会に生かしていきたいです。２つ目に頑張ったことはラグビー

です。体を張ったプレーに積極的に取り組むことができました。仲間を支えながら、全力で戦うことが

できました。３つ目は勉強です。去年の夏休みは宿題を計画通りに進められませんでしたが、今年は去

年よりも宿題を進めるスピードが早くなったと思います。家で勉強する時間が増えたと思います。来年

の夏休みは、受験勉強にも取り組まなければならないので、２学期は宿題を忘れないことを意識して頑

張りたいです。 

　反省点は、手伝いをあまり進んでできなかったことです。自分から進んで手伝いをした時もあったけ

れど、頼まれてから手伝いをすることがほとんどだったので、２学期は自分から進んで手伝いをしたい

です。２学期には蟹中祭や新人戦があります。私は蟹中祭では職場体験の発表と合唱を頑張りたいです。

合唱では音程と歌詞を間違えないようにし、総合の発表では職場体験で学んだことをうまく発表できる

ように頑張りたいと思います。そして、新人戦では練習の成果を出し切って、県大会に出場できるよう

に頑張りたいです。２学期は、学校のリーダーが３年生から２年生に交代します。２年生として仲間と

協力し互いに高め合う学年を目指して、皆で取り組んでいきたいと思います。 

 

『夏休み中に頑張ったことや、これから活かしていきたいこと』　３年　南　 理月 

　まず、夏休み中に頑張ったことは、「親の手伝い」と「勉強」です。親の手伝いでは、朝の3時に起き

て、9時頃まで海辺の仕事場を手伝うということを5日ほど行いました。眠く、辛い日もありましたが、

最後までやり切ることができました。また勉強面では、スタートが遅れて最終日近くになってしまいま

したが、1日平均3時間の勉強時間を2週間ほど継続できたことが、自分の中で頑張れた点です。 

　次に、頑張れなかったことは、「自分で決めた目標の達成」と「受験生としてのスタートダッシュ」

です。生活面では、毎日の運動やスクリーンタイムの管理など、自分で決めたルールを徹底することが

できませんでした。また勉強面でも、夏休みの初日に良いスタートダッシュが切れず、受験生としての

意識がまだ低かったなと思っています。 

　夏休み中に、早朝の手伝いや後半の集中した勉強を通して、「追い込みの力」を出せることに気がつ

きました。そしてそれと同時に、受験生としての意識を常に高く持ち続けることが大切だと知ることが

できました。この経験と気づきを、残りの学校生活に活かしていきたいと思うことができました。

　これらを踏まえて、僕の2学期の抱負は、「勉強の継続」と「受験生としての自覚を持った行動」です。

これからは毎日コツコツと勉強を積み重ねることや、自分で決めたこと、やらなければならない課題か

らは逃げずに、一つひとつ確実にやり遂げていきます。2学期は僕たち3年生にとって、全てが最後の行

事となり、委員会活動も引退の時期となります。残された中学校生活の一日一日を大切にし、進路実現

という大きな目標に向かって、悔いの残らないよう全力で精一杯頑張りたいです。 

 

 

 

　 

  ７月１６日（木）、本校を会場に、三厩中学校と合同で、

命の尊さや犯罪被害者への支援についての理解を深める 

「命の大切さを学ぶ教室」を開催しました。前半は、同級

生の暴力で兄をを亡くした遺族の葛藤や日常を取り戻す姿

を描いたドラマを視聴しました。生徒たちは「自分が同じ

立場ならどうするか」を真剣に考え、ワークシートに主人

公や周囲の気持ちを書き留めました。また、警察職員から

被害に遭った際の対処法の講話も受け、加害者も被害者も

出さない社会の実現と、困っている人に寄り添う心の大切

さを学びました。 

 

　１ 火 中体連強調週間①～４日

　２ 水 外ヶ浜地区少年防犯弁論大会

  ８月２０日（木）、１・２年生が蟹田小学校を訪れ、児童との 　３ 木 秋季大会壮行式　諸費

「教え合い学習会」に臨みました。蟹中生たちは、算数のプリン 　４ 金 国スポ(ハンドボール)見学 

トや夏休みの宿題に取り組む小学生に対し、目線を合わせながら、 県防災教育センター見学

優しく熱心に解き方を教えていました。小学生たちに真摯に向き 　５ 土 中体連秋季大会(陸上)

合い、頼もしい先輩としてリードすることで、年下の子どもたち   ６ 日 中体連秋季大会(陸上)

への接し方や心構えを実践の中で学びました。生徒たち自身の大 　７ 月 ＳＳＷ

きな成長につながる大変有意義な時間となりました。 　８ 火

 　９ 水 東青地区中学校英語弁論大会

 １０ 木 ⑤⑥風太鼓

 １１ 金 ３年模擬テスト

 １２ 土

　 １３ 日 むーもんフェスタ

 １４ 月 振替休業日

１５ 火 中体連強調週間②～１８日　ＳＣ

１６ 水

１７ 木 ⑤⑥風太鼓

１８ 金

１９ 土 中体連秋季大会(バスケ・卓球)

　ALTのエイジア先生がアメリカへ帰国されました。英語の授 ２０ 日 中体連秋季大会(バスケ・卓球)

業だけでなく、工夫を凝らした掲示物や放課後の英語クラブなど、２１ 月 敬老の日  中体連予備日

生徒への熱心な指導で英語の楽しさやアメリカの文化を伝えてい ２２ 火 国民の休日

ただきました。また、行事などにも積極的に参加し、蟹中を大い ２３ 水 秋分の日

に盛り上げていただきました。これまでの御指導に感謝するとと ２４ 木 ④風太鼓　⑤中体連報告会

もに今後の御活躍をお祈りいたします。 ２５ 金 ３時間授業(給食あり)

２６ 土 ニイヤマカップ(バスケ)

２７ 日 かもめ苑地域交流会 

ニイヤマカップ(バスケ)

２８ 月

２９ 火 委員会・中央議会

３０ 水


