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　１０月１９日（土）の学習発表会へ，お忙しい中，たくさんの保護者・地域の方々にご来校い

ただき，ありがとうございました。

　また，児童の発表に対して，温かい拍手を送っていただきました。心より感謝申し上げます。

　さて，標題にある「ＰＤＣＡサイクル」ですが，おおよそ「Ｐは計画」「Ｄは実行」「Ｃは実行した

ことの評価・改善」「Ａは改善策の実行」という意味があるようです。

  

  上図のように，よかれと思って計画し，実行します。しかし，「万能なもの」は難しく，一長一短

があることが多いようです。それでも，あきらめることなく，改善策を考え，それを実行します。

また，課題や新たに取り組みたいことが残るので，改善策を考え，実行します。

　そのような繰り返しにより，「少しずつ前進・進化」していきます。これは，「自律面」を養う取

組でもあり，長い時間をかけて育てる意味の「涵養」とも言えるでしょう。

　①②③④のＣ（評価・改善）だけに目を向けると，「何だ，４回も失敗しているのか。もう我慢

の限界だ。」と思われるかも知れませんが，そのことを基に，きちんと①②③④のＡ（改善策

の実行）があります。

　我々の子育ても似ているのでしょうか。よかれと思って実行しますが，課題が残ることがあ

ります。ですから，相談して改善策を出し，実行します。でも，また，新たな子育ての課題が見

えてきます。それについて，相談して改善策を出し，実行します。この繰り返しではないかと思

います。もちろん，成果も途中で生まれます。

　それを，我々が課題だけに目を向けると，「何だ，○回も失敗しているのか，もう我慢

の・・・・・。」となるかもしれません。しかし，子供を真ん中において，改善策を相談し取り組もうと

する姿勢・態度が尊いことだと思います。少しずつゆるやかに，でも確実に前進しています。

　学習発表会でご覧いただいた成長した子供の姿は，本校職員と子供が，全力でいっしょ

になって，上記のような取組をした成果の現れととらえています。

　今後も，保護者・地域・関係機関の皆様と，適宜ご相談しながら，全力で子供を育ててい

きたいと思いますので，何卒よろしくお願いいたします。
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・自分の考えを生かし, 
  学び合う子

・相手を認め合い,
  力を合わせる子

・ねばり強く,
  心と体をきたえる子
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１１月号

１１月
　１日（金）教育相談週間
                     （10/28～11/8)　　　　　
　３日（日）文化の日
　４日（月）振替休日
　５日（火）全校集会
　　　　　　漢字一斉テスト
　　　　　　人権教室（１～４年）
　　　　　　ＡＬＴ来校
　６日（水）委員会活動⑩
　７日（木）全校３時間授業(給食あり)
　　　　　　学級写真撮影(１・２・６年)
　８日（金）諸費集金日
１１日（月）学級写真撮影(３・４・５年)
１２日（火）全校３時間授業(給食あり)
　　　　　　新入生就学時健康診断　　　　　　　　　
１３日（水）ＡＬＴ来校
　　　　　　クラブ活動⑧
１４日（木）全校５時間授業
　　　　　　ＡＬＴ来校
１５日（金）全校６時間授業
　　　　　　芸術鑑賞教室
　　　　　　ＡＬＴ来校               
１９日（火）全校短縮５時間授業
　　　　　　ＳＳＷ来校
　　　　　　ＡＬＴ来校
　　　　　　東青教育事務所要請訪問
２０日（水）委員会活動⑪
　　　　　　ＡＬＴ来校
２３日（土）勤労感謝の日
２５日（月）音楽集会
２６日（火）スケート教室
　　　　　　（お弁当が必要です。）
２７日（水）クラブ活動⑨(３年生見学会)
　　　　　　ＡＬＴ来校
２８日（木）計算一斉テスト
　　　　　　児童集会（保健委員会）
２９日（金）ＳＣ来校

　　　

　10月上旬から各ブロック（低・中・高）毎にマラソン記録会を
実施しました。春のマラソン記録会の自己記録を更新しようと，
みんな全力を出して走りました。これからも子どもたちの体力の
向上のために支援していきます。

秋のマラソン記録会

秋の廃品回収へのご協力　ありがとうございました。

  １０月６日と１３日に秋の廃品回収を実施しました。今回も
回収業者の伸和産業の方々や,ご協力いただいた保護者・地域
の皆様のお陰で，無事終えることができました。本当にありが
とうございました。
　今回の収益金は,４４，０２５円でした。
今後，学校文集の一部や教育活動に使わせ
ていただきます。ありがとうございました。　

Ｐ Ｄ Ｃ Ａ サ イ ク ル で ， 少 し ずつ前進

Ｐ（計画） → Ｄ（実行）→ ①Ｃ（評価・改善）→ ①Ａ（改善策の実行）→  ②Ｃ（評価・改善）→ 
②Ａ（改善策の実行）→　③Ｃ（評価・改善）→ ③Ａ（改善策の実行）→  ④Ｃ（評価・改善）→ 
④Ａ（改善策の実行）→



２０２２年８月

食に関する指導

学習発表会

　９月１３日（金）から１０月１日（火）にかけて，外ヶ浜町給食センターの長沼先生を講師として
お招きし，各学年毎に「食に関する指導」を実施いたしました。１・２学年は「食事のマナー名人に
なろう」，３学年は「おやつの食べ方について考えよう」，４学年は「食べ物の３つのはたらきを知
ろう」，５学年は「よくかむよさを知り よくかむ工夫をしよう」，６学年は「栄養バランスのよい
食べ方をしよう」という内容に取り組みました。どの子も，これまでの生活を振り返るとともに今後
の生活への取組を考えることができました。

　１０月１９日（土）に学習発表会を実施しました。どの学年も一生懸命に練習を重ね,予行も本番も,みんな堂々と自分の役割を果たすことが
できました。また，高学年の子どもたちは，係活動に関しても積極的かつ丁寧に取り組むことができました。ご覧いただいたご来賓の皆様，
地域の皆様，保護者の皆様，子どもたちへのたくさんの拍手をありがとうございました。

５年脱穀体験 　１０月２１日（月）に５年生が，「脱穀体験」を行いました。
田植えから脱穀まで，上小国集落協定の皆様にお世話になり，
ありがとうございました。

　１０月３０日（水）に３年生が，青森中央消防署の見学に行ってきま
した。通信指令室や消防車を見学したり，積極的に質問したりするなど，
社会科で学習したことを確認することができ，貴重な時間となりました。
その後，青森市総合体育館へ移動し，キッズルームで体をたくさん動か
すことができ，子どもたちは笑顔でいっぱいでした。

３年
青森中央消防署
青森市総合体育館見学


