
 漁師さんのおしごとがよくわかる動画を
見たり、お魚クイズをやって、
おしごとに対しての理解を深め
ましょう。
 クイズ正解者には、プレゼン
トもあるかも！

そとがはま
「みんなの居場所」

2026夏

7/30
（木）
10:00～

いばしょ

主催・お問い合わせ：外ヶ浜町みんなの居場所づくり実行委員会  事務局：外ヶ浜町福祉課内 電話0174-22-2941
協力：一般社団法人あおもりウォーズ・青森県社会福祉協議会・認定NPO法人おてらおやつクラブ・外ヶ浜町食生活改善推進員会・

外ヶ浜町赤十字奉仕団・外ヶ浜町中央公民館学童教室・外ヶ浜町（外ヶ浜町こども家庭センター）

参加申込はこちらの
申込フォームに
必要事項を記入して
ください→
７月２３日（木）しめきり

場
所

外ヶ浜町総合福祉センターなどわーる
東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田43-2

参加費：無料
夏休みのこどもたちが、体験したり、学んだり、食事をしたりしてすごすイベントです。

こどもたちだけでなく保護者の皆様も参加できます。
※未就学児は保護者同伴。町外からもご参加できます。

本事業は、青森県社会福祉協議会の「みんなの居場所スタートアップ事業」の 
助成を受けて実施しています。 

あおもりウォーズ

あおもりお魚タッチ体験 

 一般社団法人あおもりウォーズの皆様が、
新鮮なお魚を持っ
てきてくれます。
お魚にさわって
青森の豊かな海
を体感しましょ
う。

あおもりウォーズ

漁師のおしごと・お魚クイズ

子育て相談・おすそわけ

わんこそうめん・お魚試食

 外ヶ浜町こども家庭センター（な
どわーる内）は、イベント内で各種
相談業務や、食品等のおすそわけ(あ
おもりフードバンク提供）を行います。

10:00　開会式

10:10　お魚タッチ体験

10:50　子育て相談・みんなのおすそわけ

11:10　漁師のおしごと動画・お魚クイズ

11:50　わんこそうめん・お魚試食

12:40　閉会式

スケジュール

三厩地区の方
学童教室利用者限定！

無料送迎
ご利用の方は
申込フォームに
ご記入ください。

 赤十字奉仕団・食生活改善推進員会の皆
様がおいしいそうめんを用意してくれます。
わんこそばスタイルで
何杯おかわりできるか
な！？
 あおもりウォーズの
皆様のお魚の試食もで
きますよ。

むーもん


