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青森県外ヶ浜町青森県外ヶ浜町
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事事

○三厩小学校児童３名の作文が受賞！○三厩小学校児童３名の作文が受賞！

○外ヶ浜町褒賞式で南部恒雄さんが受賞○外ヶ浜町褒賞式で南部恒雄さんが受賞

○３名の自治会長が集落支援員に就任○３名の自治会長が集落支援員に就任
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三厩小学校児童３名の作文が受賞！三厩小学校児童３名の作文が受賞！
　赤い羽根共同募金作文・ポスター作品コンクール 2025（主催：社会福祉法人青森県共同募金　赤い羽根共同募金作文・ポスター作品コンクール 2025（主催：社会福祉法人青森県共同募金
会）において、三厩小学校３年生３名がそれぞれ最優秀賞・佳作・努力賞を受賞し、最優秀賞会）において、三厩小学校３年生３名がそれぞれ最優秀賞・佳作・努力賞を受賞し、最優秀賞
を受賞した濵谷樹璃さんが、10 月 28 日（火）にリンクステーション青森（青森市）においてを受賞した濵谷樹璃さんが、10 月 28 日（火）にリンクステーション青森（青森市）において
開催された表彰式に出席しました。開催された表彰式に出席しました。
　このコンクールは、県内の小中学生から「赤い羽根共同募金」や「助け合い」への思いを表　このコンクールは、県内の小中学生から「赤い羽根共同募金」や「助け合い」への思いを表
現した作品を募集し、受賞作品を表彰・発表することにより、様々な世代における共同募金運現した作品を募集し、受賞作品を表彰・発表することにより、様々な世代における共同募金運
動への理解と参加のきっかけになることを目的として、作文は 1972 年から、ポスターは 1994動への理解と参加のきっかけになることを目的として、作文は 1972 年から、ポスターは 1994
年から実施されているものです。年から実施されているものです。
　今回は、最優秀賞を受賞した濵谷樹璃さんの作文を紹介します。　今回は、最優秀賞を受賞した濵谷樹璃さんの作文を紹介します。

祝

　

二
年
前
の
こ
と
で
す
。
わ
た
し

の
学
校
で
赤
い
羽
根
共
同
ぼ
金
の

活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
て
、
わ
た

し
は
初
め
て
ぼ
金
を
し
ま
し
た
。

わ
た
し
が
ぼ
金
を
し
た
理
由
は
二

つ
あ
っ
て
、「
み
ん
な
が
や
っ
て

い
る
か
ら
」「
赤
い
羽
根
が
ほ
し

い
と
思
っ
た
か
ら
」
と
い
う
も
の

で
し
た
。
わ
た
し
が
ぼ
金
を
し
た

の
は
た
っ
た
十
円
で
し
た
が
、
そ

れ
で
も
「
ぼ
金
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。」
と
言
っ
て
も
ら

え
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

の
言
葉
と
い
っ
し
ょ
に
赤
い
羽
根

を
も
ら
え
た
こ
と
も
う
れ
し
く

て
、そ
の
羽
根
は
し
ば
ら
く
の
間
、

筆
ば
こ
の
中
に
は
っ
て
、
大
事
に

し
て
い
ま
し
た
。「
来
年
も
ぼ
金

し
て
、
赤
い
羽
根
を
も
ら
い
た
い

な
」
と
、
そ
う
思
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
一
年
後
、
ま
た
学
校

で
ぼ
金
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

去
年
と
同
じ
よ
う
に
ぼ
金
を
し
て

赤
い
羽
根
を
も
ら
っ
た
の
で
す

が
、
前
と
は
ち
が
う
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
去
年
は
赤
い
羽
根
を

も
ら
え
た
う
れ
し
さ
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
が
、
こ
の
と
き
は
「
ど
う

し
て
ぼ
金
に
協
力
す
る
と
、
赤
い

羽
根
が
も
ら
え
る
の
だ
ろ
う
」
と

感
じ
た
の
で
す
。
わ
た
し
は
そ
の

理
由
を
ど
う
し
て
も
知
り
た
く
な

り
、
先
生
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
赤
い
羽
根
共
同
ぼ
金
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
使
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
中
で
も
、
い
ん
し
ょ
う
に
の

こ
っ
た
の
は
、
赤
い
羽
根
に
こ
め

ら
れ
た
意
味
に
つ
い
て
で
す
。
赤

い
羽
根
に
は
「
た
す
け
あ
い
」「
お

も
い
や
り
」「
し
あ
わ
せ
」
と
い

う
三
つ
の
意
味
が
こ
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
わ
た

し
が
ぼ
金
し
た
十
円
も
、
だ
れ
か

の
し
あ
わ
せ
に
つ
な
が
っ
て
い
た

の
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
い
ま
し

た
。と
て
も
小
さ
な
こ
と
だ
け
ど
、

だ
れ
か
を
た
す
け
る
力
に
な
れ
て

い
た
こ
と
が
、
う
れ
し
く
感
じ
ま

し
た
。

　

人
の
た
め
に
何
か
を
す
る
と
、

あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
な
く
て
も
、

な
ん
だ
か
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
わ
た
し
は
こ
れ
か
ら
も
、

だ
れ
か
の
し
あ
わ
せ
に
つ
な
が
る

よ
う
な
こ
と
を
、
少
し
ず
つ
で
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

だ
れ
か
の
し
あ
わ
せ
の
た
め
に

　
　
　

だ
れ
か
の
し
あ
わ
せ
の
た
め
に

外
ヶ
浜
町
立
三
厩
小
学
校　

三
年　

濵
谷　

樹
璃

外
ヶ
浜
町
立
三
厩
小
学
校　

三
年　

濵
谷　

樹
璃

▲濵谷樹璃さん（最優秀賞）▲濵谷樹璃さん（最優秀賞） ▲山中優空さん（佳作）▲山中優空さん（佳作） ▲工藤那月さん（努力賞）▲工藤那月さん（努力賞）

TOWN TOPICSまちの話題

▲褒状を受け取る南部さん▲褒状を受け取る南部さん

■
　

外
ヶ
浜
町
褒
賞
式
で
南
部
恒
雄
さ
ん
が
受
賞

外
ヶ
浜
町
褒
賞
式
で
南
部
恒
雄
さ
ん
が
受
賞

　

11
月
10
日
㈪
、
役
場
本
庁
に
お

い
て
「
令
和
７
年
度
外
ヶ
浜
町
褒

賞
式
」
が
執
り
行
わ
れ
、
自
治
功

労
者
と
し
て
、南
部
恒
雄
さ
ん（
三

厩
）
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

町
褒
賞
は
、
町
の
政
治
・
経

済
・
産
業
・
文
化
そ
の
他
各
般
に

貢
献
さ
れ
た
個
人
及
び
団
体
に
贈

ら
れ
る
も
の
で
、
昨
年
度
ま
で
に

１
１
０
名
の
方
が
受
賞
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

褒
賞
式
で
は
、山
﨑
町
長
が「
こ

れ
ま
で
の
ご
功
績
を
讃
え
、
深
甚

な
る
敬
意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま

す
。」
と
式
辞
を
述
べ
、
受
賞
者

　

10
月
18
日
㈯
、
三
厩
小
中
学
校

体
育
館
に
お
い
て
、
三
厩
小
学
校

創
立
１
５
０
周
年
・
三
厩
中
学
校

統
合
30
周
年
記
念
式
典
が
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
山
﨑
町
長
と
五
十

嵐
教
育
長
が
祝
辞
を
述
べ
た
あ

と
、
小
学
校
・
中
学
校
の
歴
代
Ｐ

Ｔ
A
会
長
、
歴
代
校
長
、
永
年
勤

続
職
員
に
表
彰
状
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、三
厩
小
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
が
「
よ
ろ
こ
び
の
言
葉
」
を

述
べ
、
全
員
で
元
気
い
っ
ぱ
い
校

歌
を
斉
唱
し
ま
し
た
。

▲小学校・中学校の校歌を斉唱▲小学校・中学校の校歌を斉唱

■
　

三
厩
小
中
学
校

三
厩
小
中
学
校

　
　
　
　
記
念
式
典

　
　
　
　
記
念
式
典

■
　

33
名
の
自
治
会
長
が
集
落
支
援
員
に
就
任

名
の
自
治
会
長
が
集
落
支
援
員
に
就
任

　

11
月
12
日
㈬
と
13
日
㈭
に
、
外

黒
山
・
上
小
国
・
今
津
地
区
の
自

治
会
長
に
兼
任
集
落
支
援
員
の
委

嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。
こ
の
３

名
は
自
治
会
長
と
兼
任
し
て
、
各

地
区
の
集
落
支
援
員
と
し
て
今
後

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

集
落
支
援
員
と
は
、
総
務
省
が

創
設
し
た
制
度
で
あ
り
、
自
治
会

な
ど
の
集
落
の
活
動
を
支
え
る
重

要
な
役
割
を
担
う
方
た
ち
で
す
。

地
域
の
実
情
を
把
握
す
る
た
め
の

集
落
点
検
を
実
施
し
、
地
区
住
民

と
の
話
し
合
い
と
協
働
に
よ
っ

て
、
地
域
の
課
題
解
決
を
目
指
し

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
、
各
種
活
動
に
は
国
か
ら
の
財

政
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
支
援
員
と
な
っ
た
３
名

は
、「
会
館
設
備
や
花
壇
の
整
備

を
し
て
、
集
い
の
場
を
つ
く
り
た

い
。」「
草
刈
り
や
除
雪
、
側
溝

の
泥
上
げ
な
ど
を
地
区
住
民
み
ん

な
で
協
力
し
て
や
り
た
い
。」「
有

害
鳥
獣
対
策
を
み
ん
な
で
考
え
た

い
。」
と
い
っ
た
活
動
へ
の
思
い

を
各
々
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
３
地
区
に
お
い
て
は
、

支
援
員
が
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実

施
、
集
会
の
開
催
な
ど
の
ご
案

内
を
す
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲外黒山自治会長・沼田進さん（写真左）と▲外黒山自治会長・沼田進さん（写真左）と
上小国自治会長・小林忠幸さん（写真右）上小国自治会長・小林忠幸さん（写真右）

▲今津自治会長・福井義範さん▲今津自治会長・福井義範さん

に
褒
状
と
褒
賞
バ
ッ
ジ
を
授
与
し

ま
し
た
。

　

受
賞
に
あ
た
り
、
南
部
さ
ん
は

「
表
彰
を
受
け
ま
し
た
喜
び
と
感
動

を
胸
に
、
今
後
も
外
ヶ
浜
町
の
発

展
の
た
め
微
力
を
尽
く
し
ま
す
。」

と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

【
自
治
功
労
】
南
部　

恒
雄　

氏

　

多
年
行
政
相
談
委
員
と
し
て
職

務
に
精
励
し
町
民
の
行
政
に
対
す

る
苦
情
の
解
決
に
尽
力
し
地
域
の

自
治
振
興
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。

▲受賞おめでとうございます▲受賞おめでとうございます
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TOWN TOPICSまちの話題

　

11
月
7
日
㈮
、
外
ヶ
浜
町
中
央

公
民
館
に
お
い
て
「
第
61
回
青
森

県
愛
魚
週
間
式
典
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
式
典
は
、
内
水
面
漁
業
協

同
組
合
が
あ
る
県
内
の
市
町
村
を

会
場
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
も

の
で
、
今
年
度
は
「
蟹
田
川
漁
業

協
同
組
合
」
が
あ
る
当
町
を
会
場

に
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
内
水
面
に
関
す
る

標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
の
表
彰

が
行
わ
れ
、
県
内
の
小
学
校
か
ら

応
募
さ
れ
た
多
数
の
作
品
の
中
か

ら
35
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
小
学
校
か
ら
は
８
作
品

が
選
ば
れ
、
入
賞
し
た
子
供
た
ち

に
表
彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
町
に
お
け
る
内
水
面

環
境
保
全
等
に
寄
与
し
た
４
団
体
、

個
人
３
名
に
つ
い
て
も
、
長
年
に

わ
た
る
功
績
に
対
し
て
内
水
面
漁

業
功
労
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
内
で
も
有
数
の「
し
ろ
う
お
」

の
産
地
で
あ
る
蟹
田
川
。
ま
た
、

町
内
に
多
数
あ
る
河
川
で
は
「
ア

ユ
」「
イ
ワ
ナ
」「
ヤ
マ
メ
」
な
ど

の
豊
富
な
水
産
資
源
が
あ
り
、
今

後
も
継
続
的
な
内
水
面
環
境
の
保

全
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

き
れ
い
で
豊
か
な
外
ヶ
浜
町
の

「
川
」
を
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な

で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
　

第第
6161
回
青
森
県
愛
魚
週
間
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

回
青
森
県
愛
魚
週
間
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

▲標語コンクール入賞者▲標語コンクール入賞者

▲内水面漁業功労賞▲内水面漁業功労賞

■
　

御
所
野
遺
跡
と
是
川

御
所
野
遺
跡
と
是
川

　　
遺
跡
へ
行
っ
た
モ
ン
♥

遺
跡
へ
行
っ
た
モ
ン
♥

　

大
平
山
元
遺
跡
展
示
施
設

む
ー
も
ん
館
と
大
平
山
元
遺
跡

も
り
あ
げ
隊
は
、
遺
跡
の
Ｐ
Ｒ

と
世
界
遺
産
「
北
海
道
・
北
東

北
の
縄
文
遺
跡
群
」
構
成
資
産

の
活
動
団
体
と
の
交
流
の
た
め
、

「
出
張
む
ー
も
ん
館
」
と
し
て
10

月
18
日
㈯
に
岩
手
県
一
戸
町
の

御
所
野
遺
跡
・
御
所
野
縄
文
館
、

11
月
３
日
㈪
に
八
戸
市
の
是
川

縄
文
館
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

両
館
で
は
、
遺
跡
の
紹
介
パ

ネ
ル
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
用
い

た
遺
跡
の
説
明
や
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
グ
ッ
ズ
の
販
売
を
実
施
し

ま
し
た
。「
出
張
む
ー
も
ん
館
」

は
来
年
度
も
実
施
予
定
で
す
。

▲遺跡の説明をする▲遺跡の説明をする
大平山元遺跡もりあげ隊大平山元遺跡もりあげ隊

■
　

外
ヶ
浜
町
文
化
交
流
祭

外
ヶ
浜
町
文
化
交
流
祭

　

10
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰
に
外
ヶ

浜
町
文
化
交
流
祭
が
平
舘
交
流
セ

ン
タ
ー
（
旧
平
舘
小
学
校
）
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
、
町
民

文
化
祭
か
ら
名
称
を
変
え
た
文
化

交
流
祭
は
、
今
ま
で
の
作
品
展
示

な
ど
の
他
に
ス
テ
ー
ジ
発
表
が
加

わ
り
、
交
流
セ
ン
タ
ー
機
能
を
最

大
限
に
活
か
し
た
新
た
な
体
制
で

行
わ
れ
、
当
日
は
町
内
外
か
ら
約

３
５
０
名
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
青
森
農
業
協
同
組
合

（
Ｊ
Ａ
青
森
）
蟹
田
支
店
か
ら
協

賛
品
と
し
て
リ
ン
ゴ
を
提
供
い
た

だ
き
、
来
場
者
に
無
料
配
布
し
た

と
こ
ろ
、
2
日
目
の
午
前
中
で
完

配
と
な
る
好
評
ぶ
り
で
し
た
。

▲ステージ発表▲ステージ発表

■
　

園
児
の
絵
で
彩
ら
れ
た

園
児
の
絵
で
彩
ら
れ
た

　　
ブ
ッ
ク
バ
ス
が
出
発
！

ブ
ッ
ク
バ
ス
が
出
発
！

　

11
月
４
日
㈫
、
風
の
ま
ち
こ
ど

も
園
に
お
い
て
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
ブ
ッ
ク
バ
ス
の
落
書
き
体

験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

読
み
聞
か
せ
に
は
青
森
大
学
の

秋
田
先
生
を
お
招
き
し
、
ク
リ
ス
マ

ス
の
絵
本
や
、
ダ
ン
ス
を
し
な
が

ら
読
み
進
め
て
い
く
絵
本
に
、
園

児
た
ち
は
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
本
が

約
１
０
０
０
冊
積
ま
れ
た
バ
ス
の

車
体
に
、
園
児
た
ち
は
思
い
思
い

に
ク
レ
ヨ
ン
で
落
書
き
を
し
ま
し

た
。
こ
の
ブ
ッ
ク
バ
ス
は
、
こ
れ

ま
で
園
児
た
ち
を
送
迎
し
て
き
た

バ
ス
を
改
造
し
た
も
の
で
す
。

　

ブ
ッ
ク
バ
ス
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
時
期
に
町
内
を
巡
る
予
定
で
す
。 ▲ブックバスに絵を描く園児▲ブックバスに絵を描く園児
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■
　

三
厩
小
中
学
校
に

三
厩
小
中
学
校
に

　　
遊
具
を
設
置
し
ま
し

遊
具
を
設
置
し
ま
し
たた

　

令
和
7
年
度
か
ら
三
厩
小
学
校

と
三
厩
中
学
校
が
小
中
併
設
校
と

な
り
ま
し
た
が
、
三
厩
中
学
校
の

校
舎
を
利
用
し
た
こ
と
に
よ
り
、

小
学
校
の
児
童
が
校
庭
で
遊
ぶ
遊

具
が
無
い
状
況
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
公
益
財
団
法
人
ラ

イ
フ
ス
ポ
ー
ツ
財
団
か
ら
「
令
和

７
年
度
こ
ど
も
活
動
支
援
金
」
を

い
た
だ
き
、
三
厩
小
中
学
校
の
遊

具
設
置
に
活
用
し
ま
し
た
。

　

こ
の
支
援
金
は
、
子
ど
も
た
ち

の
健
全
な
心
身
の
発
達
に
資
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
域
で
楽

し
む
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や
幼
少

児
期
か
ら
の
遊
び
を
通
じ
た
運
動

習
慣
の
形
成
、
そ
れ
ら
を
支
え
る

環
境
の
創
出
や
整
備
に
関
す
る
経

費
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

▲４連ブランコ▲４連ブランコ

外ヶ浜町奨学金貸付制度のご案内外ヶ浜町奨学金貸付制度のご案内
　町では、優秀な人材の育成を図るため、無利子の奨学金貸付制度を設けています。

【お問合せ】　外ヶ浜町教育委員会　学務課　奨学金担当　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1235
　　　　　　※来庁される場合は事前予約をお勧めします。

貸付対象者貸付対象者
　外ヶ浜町に住所を有する者の子弟で、高等学校、高等専門学校、大学、短大、

各種専門学校等に在学する者

奨学金の種類奨学金の種類
（１）高等学校在学生

公立高等学校 月額　15,000 円

私立高等学校 月額　18,000 円

（２）大学等在学生（高等専門学校を含む） 月額　35,000 円

貸付の期間貸付の期間 在学している学校の修業年限

貸付時期 ４月と 10 月の年２回　（奨学生の指定口座へ振込）

奨学金の償還

卒業の月の１年後から期限内に「全額償還」していただきます。

（例：４年生大学の奨学金を借り入れた場合）

奨学金総額：月 35,000 円× 12 ヶ月× 4 年＝ 1,680,000 円

返済月額：1,680,000 円÷ 8 年÷ 12 ヶ月＝ 17,500 円

申請方法

　貸付申請書に必要書類を添付し、町教育委員会学務課まで提出してくだ

さい。

※【提出に係る書類等配入手方法】

・役場教育委員会学務課窓口

・ホームページからのダウンロード

申請書提出期限 令和８年１月 30 日（金）

奨学生選考方法

　審査委員会で書類審査、面接（本人及び連帯保証人）による選考となり

ます。

（令和 8 年度予算の範囲内で貸付）
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医療費控除を受けられる方へ医療費控除を受けられる方へ

　確定申告で医療費控除を受ける場合、「医療費控除の明細書」の添付が必要となり、医療費等の領
収書の添付または提示は不要となりました。
　ただし、明細書の記入内容の確認のため、５年間は税務署または町税務課から領収書の提示や提
出を求められる場合がありますので、領収書は保存しておく必要があります。
　下記の記入例を参考に、今から準備しておきましょう！

（例）外ヶ浜町太郎さんが支払った
医療費の場合

①令和７年１月～ 12 月 31 日
　までに支払った医療費の領
　収書に基づき、１年間の合
　計額で作成します。

②医療費通知を添付する場合
　は「１　医療費通知に記載
　された事項」のみ記入しま
　す。（医療費通知に記載のな
　いものは２へ明細を記入し
　ます。）

③人・病院・薬局ごとに集計
　し、交通費があればその病
　院ごとに集計し、「２　医療
　費の明細」へ記入します。
　※自家用車は交通費対象外

注意！
◎確定申告の受付の際には、上記を参考に医療費を計算してからお越しください。計算していない

場合は申告を受付できません。
◎明細書は国税庁のホームページからダウンロードできますが、上記の内容が記載されていれば任

意の様式でも構いません。（町で受付する場合に限る）
◎医療費控除で使用した領収書は５年間の保存が必要です。
◎医療費控除は所得要件により、適用にならない場合があります。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場税務課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1224

 ■確定申告の事前準備をしておきましょう

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

そ
れ
ぞ
れ
１
年
間
の
合
計
で
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
通
知
の
合
計
額
を
こ
の
欄
に
記
載
し
ま
す
。
明
細
が
い
ら
な
い
の
で
、
簡
単
に
済
み
ま
す
。

確
定
申
告
で
決
定
さ
せ
ま
す
。

除排雪に関する苦情等は直接委託業者へ連絡せず、外ヶ浜町役場建設課へお願いします。
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

公民館ふれあい講座開催のお知らせ公民館ふれあい講座開催のお知らせ
①いけばな教室
日時：12 月 26 日（金）10 時～ 12 時
場所：三厩体育館　１階調理室
講師：工藤　幾子　氏（雅名：豊貞）
コース：①南天コース ②大王松コース ③若松コース
参加料（材料費）：2,000 円～ 3000 円　※当日受付にてお支払い
準備物：ハサミ・花器・剣山・古新聞
　　　　※花器はお貸しすることができますが、数に限りがあります。
申込方法：12 月 16 日 ( 火 ) までに、お問い合わせ先の電話または FAX
　　　　　にて「①氏名、②住所、③電話番号、④コース」をお知らせ
　　　　　ください。

②いけばなでお正月飾り
日時：12 月 26 日（金）13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所：外ヶ浜町中央公民館
講師：一戸　光子　氏（蟹田地区）
参加料：2,000 円　※当日受付にてお支払い
準備物：ハサミ
対象：小学生以上（小学生の方は付添人が必要）
申込方法：12 月 16 日 ( 火 ) までにお問い合わせ先の電話または FAX にて「①氏名、②住所、③電話番号」
　　　　 をお知らせください。

【お問合せ】　外ヶ浜町中央公民館　☎ 0174 ｰ 22 ｰ 3175　FAX 0174 ｰ 22 ｰ 3162

【お問合せ】　外ヶ浜町役場企画政策課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1214

高齢者世帯等に住宅用火災警報器を無償配付します高齢者世帯等に住宅用火災警報器を無償配付します
　（一社）青森県消防設備保守協会から、住宅用火災警報器の設置普及事業として寄付いただいた住
宅用火災警報器を、管内の高齢者世帯（65 歳以上）で未設置の方を対象に無償で配付することとし
ました。
　希望される方は、青森地域広域事務組合消防本部予防課へご連絡下さい。配付方法については、
電話で受付時にお伝えします。

受付日：12 月 11 日（木）、12 日（金）の 2 日間
受付時間：８時 30 分～ 17 時 00 分
配布数：45 個

【注意事項】
・受付時間外・下記以外の番号へのお電話は受付できません。
・当日は、回線が非常に混み合い、つながりにくい可能性があります。
・配付数に達し次第、終了します。
・共同住宅、借家の世帯は対象外となります。

【お問合せ】　青森地域広域事務組合消防本部予防課　☎ 017 ｰ 775 ｰ 0853
▲青森消防▲青森消防

ホームページホームページ

▲町ホームページ▲町ホームページ
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有
料
広
告

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

青森税務署からのお知らせ青森税務署からのお知らせ

　納税証明書（PDF）は、お手持ちのスマホ・タブレット・パソコンから e-Tax を使って、簡単に
請求から受取までできますので、是非ご利用ください！
メリット①　いつでもどこでも！
　　　　　　スマホで完結！　～タブレットでも！パソコンでも！～

メリット②　手数料がお得！
　　　　　　１税目１年度あたり 370 円　※書面請求の場合は、1 税目 1 年度 1 枚あたり 400 円

メリット③　期間内であれば何度でも印刷・使用可能！
　　　　　　※コンビニエンスストアの印刷サービスを利用する場合には、別途手数料がかかります。

　　　　　　※電子納税証明書の場合、e-Tax のメッセージボックスに 90 日間保存されます。

～キャッシュレス納付でメリットいろいろ～
①自宅やオフィスでスマホ・PC で 24 時間いつでも納付可能！
②待ち時間なし！スピーディーで手続き簡単！
③納付書不要　現金不要で手間要らず
④納付方法が選べて便利！

【お問合せ】　青森税務署　☎ 017 ｰ 776 ｰ 4241　※音声案内で「２」を選択してください。

▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら

■納税証明書はスマホで請求・受取できます！

■国税の納付はキャッシュレス納付が安全で便利です！

▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら

第２回脳卒中と心臓病の川柳コンテスト　募集中！第２回脳卒中と心臓病の川柳コンテスト　募集中！
　脳卒中・心臓病等総合支援センターでは、「高血圧未治療・未測定ゼロ」キャンペーンの一環とし
て、皆さんが高血圧を征圧し、脳卒中や心臓病になるリスクを減らすようサポートしています。
　川柳を通して、高血圧や脳卒中、心臓病について考えてみませんか？受賞者にはそれぞれ賞状と
副賞（受賞作品を掲載した 2026 年オリジナルカレンダー）を進呈します。

テーマ「 めざせ！高血圧ゼロの県あおもり　防ごう！脳卒中 ・ 心臓病」

応募資格：青森県民、青森県在住の方
募集期間：12 月１日（月）～２月 15 日（日）
応募内容：住所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、川柳作品（３つまで）
　　　　　※選考対象は、脳卒中・心臓病・高血圧症などの予防及び治療に関連するものとします。
応募先：①郵送
　　　　　〒 036-8563　弘前市本町 53
　　　　　弘前大学医学部附属病院　脳卒中・心臓病等総合支援センター　宛
　　　　②メール　noushincenter@hirosaki-u.ac.jp
　　　　③二次元コード　　右の二次元コードからご応募ください。
※受賞された作品の著作権は当センターに帰属するものとします。

【お問合せ】　青森県・弘前大学医学部附属病院　脳卒中・心臓病等総合支援センター
　　　　　　☎ 0172 ｰ 39 ｰ 5459

▲応募はこちら▲応募はこちら

不動産取得税の軽減制度不動産取得税の軽減制度
　不動産取得税は、家屋を新築・増改築したとき、土地や家屋を売買・贈与・交換
などで取得したときに一度だけ課税される県の税金です。
　住宅の新築や中古住宅の取得等で、一定の要件に該当する場合には、申請により
不動産取得税が軽減される制度があります。
　詳しくは、二次元コードを読み取り県庁ＨＰをご覧ください。

【お問合せ】　青森県中央県税事務所　課税第二課　☎ 017 ｰ 734 ｰ 9973 ▲県ホームページ▲県ホームページ
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ
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ファミリーマートさん

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）

お問い合わせ先
外ヶ浜町役場　企画政策課　☎ 0174-31-1214

　広報そとがはまでは、町民サービスの向上と企業や
商店等による事業活動の活性化を支援するため、有料
広告を募集しています。
　詳しくは、下記のお問い合わせ先までご相談ください。
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日頃の備えは有事の備え
　日頃から有事に備え、家庭での備蓄、非常時の
持ち出し品等を準備することが重要です。
　特に、乳幼児のお子さまと一緒に避難が必要に
なる場合、避難生活に備え、役立つ物を事前に準
備しておくことをおすすめします。

○お子さんの準備
・抱っこ紐やスリング等で乳児を抱っこする。
・歩ける年齢のお子さんは、抱っこして避難する

際も必ず「靴を履かせる」。
・リュックを背負える年齢なら「避難用リュック

にパーソナルカード * を入れる。
*（氏名、生年月日、性別、住所、電話、血液型、家族の

緊急連絡先、かかりつけ医、持病、使用薬等の記入、避
難時にはぐれた時に探せるよう家族やペットの写真等
を貼る用紙）

○保護者の方の準備
・足のケガを避けるため必ず「靴を履く」

引用：赤ちゃんとママを守る防災ノート（内閣府防災情報）

【外ヶ浜子育て応援アプリ by 母子モ】
　令和７年 11 月１日から運用スタート！！

　妊娠から出産、子育てをサポートする電子
手帳アプリです。アプリの登録料・利用料は
無料です。

避難時に備えておきたい物

引用：赤ちゃんとママを守る防災ノート（内閣府防災情報）
★健康保険証：マイナンバーカードまたは資格確認証

たんぱく質は ” 体をつくるもの ”
　

　たんぱく質は、体の中で「アミノ酸」という体
をつくる材料に分かれて使われます。アミノ酸は
全部で 20 種類ほどあり、筋肉や皮膚、血液、髪
など体のさまざまな部分をつくるもとになります。
　このうち 9 種類は体の中で作ることができず、
食べ物からとるしかありません。もし食事が偏っ
て、9 種類のうち１つでも足りなくなると、せっ
かくたんぱく質をとっても、体の中でうまく使う
ことができません。
　一方で、残りの 11 種類は体の中で作り出すこ
とができますが、疲れがたまったり、ストレスが
続いたりすると、足りなくなることもあります。
　だからこそ、いろんな食材を組み合わせてとる
ことが大切です。

動物性と植物性を “ かけ合わせる ” のがコツ
　

　近年は、年齢や生活に合わせたたんぱく質のと
り方が注目されています。中でも大切なのが、動
物性と植物性のたんぱく質の組み合わせです。肉
や魚、卵、牛乳などの動物性たんぱく質はアミノ
酸のバランスがよく吸収されやすいのが特徴です。
ただし、脂質を多く含むものもあるため、とりす
ぎには注意が必要です。
　豆類や穀物などの植物性たんぱく質は、脂質が
少なく食物繊維もとれますが、一部のアミノ酸が
不足しやすいため、単独では「質」が下がってし
まうことがあります。
　そこで大切なのが食材の ” 組み合わせ ” です。「魚
＋豆」「卵＋納豆」「ごはん＋味噌汁＋焼き魚」など、
動物性と植物性を一緒にとることでアミノ酸のバ
ランスが整い、吸収率が高まります。日本の伝統
的な食事である ” 一汁三菜 ” は、理想的なたんぱ
く質バランスを自然にとれる食文化です。

量よりも “ 質 ” と “ タイミング ” を意識しよう
　

　たんぱく質というと「たくさんとればいい」と
思いがちですが、体で上手に使うには ” とるタイ
ミング ” も大切です。
　人の体は一度に吸収できる量に限りがあり、た
くさん食べても全部が筋肉や細胞の材料になるわ
けではありません。
　そのため、1 日 3 回の食事でまんべんなくとる
ことがポイントです。特に朝はたんぱく質が少な
くなりやすいので、朝食に卵や納豆、ヨーグルト
を加えるだけで、1 日の始まりを元気に迎えられ
ます。
　また、体を動かしたあとは 30 分以内にたんぱ
く質を含む食品をとると、筋肉の回復を助けてく
れます。夜は、寝ている間に体を修復するための
材料として利用されるので、夕食もたんぱく質を
忘れずにとりましょう。
　たんぱく質は ” どれだけ食べるか ” だけでなく、
” いつ食べるか ” によっても体への働きが変わりま
す。毎日のタイミングを少し整えるだけで、元気
な体づくりにつながります。

たんぱく質で毎日を元気に
　

　肉・魚・卵・豆・乳製品はどれもたんぱく質を
多く含む食品ですが、それぞれが違う役割を持っ
ています。肉や魚は筋肉の材料になりやすく、卵
は吸収がよく、豆や乳製品はカルシウムや食物繊
維などの他の栄養素もとることができます。ひと
つの食材だけでは補えない部分を他の食材と組み
合わせて補うことで、私たちの体も元気に保たれ
ます。
　” 肉・魚・卵・豆・乳製品をまんべんなく ” これ
を意識するだけで体の中の働きが整い、寒い季節
を乗り越える力になります。

HEALTH INFORMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス
【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

災害時、 お子さんと一緒に避難する時の備えは十分ですか。災害時、 お子さんと一緒に避難する時の備えは十分ですか。

　全国では、これまで東日本大震災をはじめ、熊本地震、北海道胆振東部地震、近年では石川県能登半
島地震など多くの災害が続いています。また、当町でも地震や豪雨、土砂災害を経験しています。災害
の被害を軽減するためには、「自助・共助・公助」が重要ですが、今回は「自助」の一つである自宅での
備えについてお伝えします。

HEALTH INFORMATION健康情報

管理栄養士管理栄養士

栄養ワンポイントアドバイス栄養ワンポイントアドバイス

　冬は代謝が下がり、体の中でエネルギーをつくる力も落ちやすくなります。そんな季節に意識した
いのが、筋肉や免疫、肌の健康まで支える ” たんぱく質 ”。さまざまな食材からバランスよくとることで、
寒い季節も元気な体を保つことができます。

【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

” 量よりバランス ” が鍵　たんぱく質のとり方を見直そう

母子健康手帳母子健康手帳
健康保険証健康保険証

常に携帯し大切なページはクラウドに。常に携帯し大切なページはクラウドに。

オムツオムツ
お尻ふきお尻ふき

お尻ふきは、体を拭く際にも役立ちます。

授乳用ケープ授乳用ケープ
ミルクセットミルクセット

日ごろの授乳方法に合わせて準備しま
しょう。

スプーン
紙コップ
キッチン用ラップ

コップで少しずつ飲ませる方法もありま
す。

ガーゼ 歯の汚れを落としたり、顔を拭いたり乳
児のお世話になにかと使えます。

抱っこ紐 避難の際や、避難所で両手が使えるよう
に、抱っこ紐が便利です。

非常食・離乳食 母乳やミルクで代用したり、大人の食事
を取り分けることもできます。市販の離
乳食を備えておくと安心です。

ビタミン剤 災害時はビタミン類が不足し、口内炎に
なりやすいので、サプリメントを用意し
ておくとよいでしょう。

着替え・靴・
防寒具

抱っこして避難する際にも、歩けるよう
になった子どもには靴をはかせておくと
よいでしょう。

生理用品・ビデ 使い慣れた生理ナプキンや、生理用
ショーツはあると便利です。

マスク 避難所内では、感染予防としてマスクを
着用しましょう。

おもちゃ 使い慣れたおもちゃがあることで、心の
ケアにもつながります。

【常時携帯用避難バッグの中身一例】
 ホイッスル、保温シート、簡易トイレ、ラジオ、
 懐中電灯、非常食（簡単に食べられるもの）、水、
 パーソナルカード、常用中の薬、ガーゼの他、妊
 娠週数や乳幼児の年齢によって必要なもの一式
 など
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HEALTH INFORMATION健康情報

知って得するプチ情報が満載！！

包括通信包括通信  No.No.
救急医療

情報キット

今月のプチ情報

4242

　介護保険申請や介護保険サービスに関すること、高齢者に
関することなど、地域包括支援センターにご相談ください。☎０１７４ー２２ー３３８０（直通）

外ヶ浜町地域包括支援センター

救急医療情報キットについて
　『救急医療情報キット』とは、500ml ペットボトルより少し大きめの筒状の容
器です。医療に関する情報書類等を入れておき、緊急時に救急隊や医療機関がす
ぐにご本人の医療情報及び緊急連絡先を確認できるように備えておくもので、外ヶ
浜町独自の事業です。

【対象者】
　外ヶ浜町に住所がある
　・65 歳以上のひとり暮らしの方
　・65 歳以上のみの世帯（世帯に１セット）

申込み・登録・キット配布
無料

【申込み・使用方法】
①所定の申請書に登録者の必要事項を記入
②福祉課（地域包括支援センター）へ申請
③申請書の内容を審査

キットの配布が決定した方は、救急医療情報キッ
ト配布者登録名簿に記載されます。

④キットの配布
　地域包括支援センター職員がお届けします。
⑤「医療情報記録用紙」に記入

キットから用紙を取り出し記入、記入した用紙
をキットに入れる。
※医療情報記録用紙に記入する内容は、氏名、
　生年月日、住所、電
　話番号、血液型、か
　かりつけ病院、病名、
　治療内容、緊急連絡
　先などです。

※薬局からもらったお薬情報の書類も一緒に入
　れておくと良いです。

⑥冷蔵庫の扉の内側に立てて入れる

⑦冷蔵庫と玄関扉内側の見える場所に「救急医療
情報キット」シールを貼る。

【注意】
　キット所持者であっても、キットの活用や、か
かりつけ医への搬送を確約するものではありませ
ん。緊急時の状況によってはキットが活用されな
い場合もあります。

During December, in America, we celebrate 

Christmas and New Years!

アメリカでは、12 月にクリスマスと新年を祝い
ます！

It is a time to exchange presents with family 

and friends while bringing in the New Year 

with special traditions!

家族や友人とプレゼントを交換し、特別な伝統
と共に新年を迎える時期です！

For example, in my culture it's traditional to 

eat 12 beans at midnight on New Year's Day 

to gain luck for each month ahead.

たとえば、私の文化では、元日の真夜中に 12 粒
の豆を食べて、これからの毎月の幸運を得るの
が伝統です。

How do you celebrate the holiday season?

あなたはどのようにホリデーシーズンを祝いま
すか？

I hope you're able to stay warm while enjoying 

al l  the wonderful winter activit ies the 

prefecture has to offer!

皆さんが、素晴らしい冬の
アクティビティを楽しみな
がら、暖かく過ごせること
を願っています！

外ヶ浜町ＡＬＴのエイジア先生とカールメン先生が、 外ヶ浜町で生活して感じたことをお話しするコーナーです。外ヶ浜町ＡＬＴのエイジア先生とカールメン先生が、 外ヶ浜町で生活して感じたことをお話しするコーナーです。

Asia and CarmenAsia and Carmen
spill the beansspill the beans

Winter Wonders今月のテーマ今月のテーマ

Hello everyone!!
Hello everyone!!

Let's try English!!
Let's try English!!

昭和１００年通信　最終号
あすなろ国体　炬

き ょ か

火受皿

　「昭和 100 年通信」は、今年が昭和 100 年の節目であることから、平舘交流
センターに展示している昭和の民具などを紹介します。今回紹介するのは、昭
和 52（1977）年のあすなろ国体（第 32 回国民体育大会）のために製作された
炬火受皿です。
　炬火受皿は炬火（オリンピックの聖火にあたるもの）を灯すためのもので、
中心に芯があり、八戸市の是川遺跡で見つかった土器をモデルに製作されてい
ます。
　来年には再び青森県で国スポ（国民スポーツ大会の略称）が開催されます。
去年から大会の名称が国民体育大会から国民スポーツ大会に変わったため、略
称が異なりますが、記念すべき 80 回目となります。
　外ヶ浜町はペタンクの会場となっていますので、この機会に老若男女どなた
でも楽しめるペタンクに挑戦してみてはいかがでしょうか。
　４月から隔月でスタートした「昭和 100 年通信」ですが、今回が最終号とな
ります。来年からは平舘交流センターに展示している美術品を中心に紹介する
コーナーに衣替えとなります。乞うご期待ください。

▲炬火受皿

外ヶ浜町教育委員会社会教育課世界遺産対策室
☎０１７４－３１－１２３６ ▲炬火受皿の芯

【12 月のテーマ】　Winter Wonderland
【日付】3・10（水）　【時間】18 時から　【場所】蟹田公民館

一緒に楽しく英会話！ 公民館ふれあい講座　英会話教室

担当 : カールメン先生

緊急事態の際に、本人が病状などを説明する
ことができないため、救急医療情報キットを
持って救急車に乗車した方もいました。
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われら！学校特命記者われら！学校特命記者    ~SCHOOL REPORT No.249~~SCHOOL REPORT No.249~

われら！われら！学校特命記者学校特命記者
　 　 SCHOOLSCHOOL  REPORTREPORT  No.249No.249
　　 「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
　　 記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

蟹田小学校６年

山
やまがみ

上　春
はるき

輝

思
い
出
の
修
学
旅
行

思
い
出
の
修
学
旅
行

　

蟹
田
小
学
校
の
六
年
生
は
、
九
月

十
日
か
ら
十
二
日
に
、
修
学
旅
行
で

函
館
へ
行
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

ぼ
く
が
特
に
思
い
出
に
残
っ
た
四
つ

の
こ
と
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
夜
景
で
す
。
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
に
乗
っ
て
、
函
館
山
の
頂
上

ま
で
登
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
夜

景
が
見
渡
せ
る
展
望
台
が
あ
り
ま
し

た
。
三
階
に
登
っ
て
見
る
景
色
と
一

階
で
見
る
景
色
は
、
大
き
さ
や
形
が

全
然
違
っ
て
見
え
て
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
オ
ー
ロ
ラ
の
よ
う
に
き
れ

い
で
し
た
。

　

二
つ
目
は
、五
稜
郭
タ
ワ
ー
で
す
。 

五
稜
郭
タ
ワ
ー
の
最
上
階
ま
で
上
が

り
ま
し
た
。
上
か
ら
眺
め
て
見
る
と

星
の
形
が
見
え
ま
し
た
。
公
園
を
散

策
し
た
と
き
に
建
物
は
星
に
見
え
な

か
っ
た
の
に
、
上
か
ら
眺
め
る
と
星

の
形
に
見
え
て
、
と
て
も
不
思
議
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

三
つ
目
は
、
自
主
研
修
で
す
。
最

初
は
、
全
然
道
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

け
ど
、
先
生
や
街
の
人
に
聞
い
て

や
っ
と
目
的
地
に
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。
と
て
も
大
変
で
し
た
。
こ
ど
も

の
国
に
行
っ
て
観
覧
車
に
乗
り
ま
し

た
。
高
い
の
は
余
裕
だ
と
思
っ
て
い

た
け
ど
、思
っ
て
い
た
よ
り
高
く
て
、

少
し
怖
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
楽
し

く
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

四
つ
目
は
、
ア
イ
ス
作
り
で
す
。

ぼ
く
た
ち
の
班
は
、
バ
ニ
ラ
味
で
作

り
ま
し
た
。
卵
の
黄
身
だ
け
を
入
れ

る
こ
と
が
、
全
然
で
き
な
か
っ
た
け

ど
、
友
達
に
相
談
し
て
や
り
方
が
分

か
り
ま
し
た
。
食
べ
て
み
る
と
、
塩

が
多
す
ぎ
て
、
し
ょ
っ
ぱ
か
っ
た
で

す
が
、
そ
れ
も
良
い
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
。

　

修
学
旅
行
を
振
り
返
っ
て
、
最
初

は
緊
張
し
て
何
も
話
せ
な
か
っ
た
け

ど
、
函
館
に
着
く
と
ア
イ
ス
作
り
、

カ
ヌ
ー
体
験
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
な
ど

様
々
な
こ
と
を
経
験
で
き
、
だ
ん
だ

ん
と
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
友
達
と
た
く

さ
ん
い
ろ
ん
な
話
が
で
き
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
三
日
間
で
し
た
。

　

蟹
田
小
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で
残

り
半
年
を
切
り
ま
し
た
。
残
り
の
学

校
生
活
で
は
、
友
達
と
協
力
し
て
過

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
仲
良
く

様
々
な
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

好
き
嫌
い
勇
気
を
出
し
て
食
べ
て
み
よ
う 蟹

田
小
６
年　
石
岡　
陸
大

「「  

給
食
給
食  

」」

特
選

題

じ
ゅ
に
あ
柳
壇
柳
壇

【
佳 

作
】

　

わ
か
め
ご
は
ん
お
い
し
く
三
杯
食
べ
ち
ゃ
っ
た　

三
厩
小
２
年　

丸
山　

龍
稀

　

外
ヶ
浜
美
味
し
い
給
食
こ
れ
が
自
慢　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

對
馬　

大
尊

　

わ
あ
凄
い
人
気
の
給
食
減
っ
て
い
る　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

小
林　

優
莉

　

給
食
は
カ
レ
ー
一
番
腹
が
な
る　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

石
岡　

陸
大

　

絶
望
だ
お
か
わ
り
す
る
も
の
残
っ
て
な
い　
　

蟹
田
小
４
年　

石
岡　

陽
登

　

冷
た
い
よ
ス
プ
ー
ン
に
プ
リ
ン
が
さ
さ
ら
な
い　

三
厩
小
３
年　

工
藤　

那
月

　

つ
め
た
す
ぎ
ふ
ゆ
の
マ
ン
ゴ
ー
食
べ
れ
な
い　

三
厩
小
２
年　

唐
牛　

啓
吾

　

鐘
が
な
る
机
並
べ
て
い
た
だ
き
ま
す　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

吉
澤　

弥
咲

　

作
り
た
い
美
味
し
い
献
立
お
寿
司
と
か　
　
　

蟹
田
小
６
年　

村
上　

千
桜

　

ね
ず
み
き
て
お
弁
当
生
活
厳
し
い
よ　
　
　
　

三
厩
小
３
年　

山
中　

優
空

　

寒
い
時
期
給
食
あ
る
と
ほ
っ
と
す
る　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

上
野　

蒼
心

　

い
ざ
勝
負
お
か
わ
り
対
決
お
そ
る
べ
し　
　
　

蟹
田
小
４
年　

石
岡　

陽
登

　

美
味
し
い
な
ご
飯
を
食
べ
る
元
気
出
る　
　
　

蟹
田
小
６
年　

笹
原　

蒼
新

　

学
校
の
給
食
い
つ
も
お
い
し
い
な
あ　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

山
上　

春
輝

　

給
食
は
み
ん
な
で
食
べ
る
と
美
味
し
い
よ　
　

蟹
田
小
５
年　

南　
　

渚
咲

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

給
食
の
に
お
い
ハ
ラ
ペ
コ
虫
さ
わ
ぐ　
　

た
か
お

 

選 

評

　
お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
柳
谷
た
か
お

◆
秀
逸
。
ス
プ
ー
ン
を
持
つ
手
が
止
ま

ら
な
い
の
は
大
和
さ
ん
も
同
じ
か
も
。

◆
弥
咲
さ
ん
。
自
分
に
我
慢
と
言
い
聞

か
せ
る
給
食
。
ほ
ら
、
給
食
を
運
ん
で

く
る
音
が
し
て
き
ま
し
た
。
◆
樹
璃
さ

ん
。
暑
い
と
き
に
熱
い
み
そ
汁
。
体
に

は
良
い
み
た
い
で
す
よ
。
◆
望
愛
さ
ん
。

三
時
間
目
、
四
時
間
目
と
待
ち
遠
し
い

で
す
ね
。
◆
樹
人
さ
ん
。
外
ヶ
浜
町
の

給
食
は
日
本
一
に
な
り
ま
し
た
。
育
ち

盛
り
の
樹
人
さ
ん
に
は
、
足
り
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
家
に
帰
っ
て
お

母
さ
ん
の
ご
ち
そ
う
も
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
、
た
く
ま
し
く
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
特
選
の
陸
大
さ
ん
。
食
べ
物
の
ア
レ

ル
ギ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
今
頃
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
で
食
べ
物
が
制
限
さ
れ
て

い
る
子
が
い
る
と
聞
き
ま
す
。
か
わ
い

そ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
が
こ
の
句

か
ら
陸
大
さ
ん
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
は
無

い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

【
秀 

逸
】

　

豪
華
だ
な
そ
れ
で
も
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
な

蟹
田
小
６
年　

宮
本　

樹
人

　

二
時
間
目
給
食
ま
で
あ
と
ど
れ
く
ら
い

蟹
田
小
５
年　

小
川　

望
愛

　

あ
つ
い
夏
あ
つ
い
み
そ
し
る
あ
せ
た
く
さ
ん

三
厩
小
３
年　

濵
谷　

樹
璃

　

お
腹
な
る
も
う
す
ぐ
給
食
我
慢
我
慢

蟹
田
小
６
年　

吉
澤　

弥
咲

　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
友
達
の
手
が
止
ま
ら
な
い

蟹
田
小
５
年　

沼
田　

大
和　
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※
令
和
６
年
度
時
点
の
学
年
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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No.261
令

和
７

年
12

月
4

日
発

行
　

■
発

行
：

青
森

県
東

津
軽

郡
外

ヶ
浜

町
〒

030-1393
青

森
県

東
津

軽
郡

外
ヶ

浜
町

字
蟹

田
高

銅
屋

44
番

地
2

☎
0174-31-1111

／
FA

X
0174-31-1215

■
町

公
式

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
https://w

w
w

.tow
n.sotogaham

a.lg.jp
■

電
子

メ
ー

ル
　

kouhou@
tow

n.sotogaham
a.lg.jp

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
Q

R
コ

ー
ド

は
㈱

デ
ン

ソ
ー

ウ
ェ

ー
ブ

の
登

録
商

標
で

す
。

EventCalendar12月外ヶ浜町行事カレンダー
12/

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
11/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

外ヶ浜町の人口
人口 4851 ↓22

男 2308 ↓6

女 2543 ↓16

世帯数 2589 ↓16

令和７年 10 月 31 日現在 ※増減は先月

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
10
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
石
岡　

フ
シ
エ
（
蟹
田
石
浜
）　

85
歳

　

野
藤　

シ
サ
（
下
蟹
田
）　

90
歳

　

大
畑　

久
雄
（
蟹
田
小
国
）　

92
歳

　

木
浪　

つ
な
（
平
舘
磯
山
）　

88
歳

　

前
田　

ミ
ツ
エ
（
平
舘
野
田
）　

99
歳

　

中
島　

ユ
ミ
（
平
舘
門
の
沢
）　

87
歳

　

山
内　

都
都
子
（
三
厩
上
宇
鉄
）　

73
歳

　

柳
谷　

喜
代
一
（
三
厩
釜
野
澤
）　

94
歳

　

近
藤　

サ
イ
子
（
三
厩
中
浜
）　

87
歳

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

公営住宅空き状況（ 戸数）
令和７年 11 月１日現在

外ヶ浜町役場建設課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1226

新上蟹田団地
（上蟹田）

平屋　　2
２階建　3

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
広
報
そ
と
が
は
ま
11
月
号
20
ペ
ー
ジ

「
３
歳
に
な
り
ま
し
た
」
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。

誤
　
南
蒼
翔
さ
ん

正
　
南
葵
翔
さ
ん

ふれあい講座　いけばな教室
　（三厩体育館 10:00 ～ 12:00 ／中央公民館 13:30 ～ 15:30）

健診結果説明会（などわーる 9:30 ～ 11:30）

平屋　　0
２階建　3

根岸小川団地
（平舘根岸小川）

公営住宅とは？
低所得者世帯に対して
賃貸する住宅です。
入居の際には、 所得要
件等の審査があります。

新町団地（三厩新町）

１階部屋　1
２階部屋　0
３階部屋　１

初心者のためのフィットネス教室・ゴムバンド筋トレ
　（などわ～る 19:00 ～ 20:00）

初心者のためのフィットネス教室・からだバー
　（などわ～る 19:00 ～ 20:00）

今年も 【冬のあおたびキャンペーン】 開催中！今年も 【冬のあおたびキャンペーン】 開催中！

　キャンペーン期間中に県内の対象宿泊施設　キャンペーン期間中に県内の対象宿泊施設
に泊まると、割引やプレゼントなどうれしいに泊まると、割引やプレゼントなどうれしい
特典がもらえます！特典がもらえます！
■期間：12 月１日～３月 31 日■期間：12 月１日～３月 31 日
　　　　（3 月 31 日チェックインまで対象）　　　　（3 月 31 日チェックインまで対象）
　　　　※ 11 月 19 日から予約開始　　　　※ 11 月 19 日から予約開始
■対象者：青森県内の居住者■対象者：青森県内の居住者
詳しくは右の二次元コードからチェック！詳しくは右の二次元コードからチェック！

【お問合せ】【お問合せ】冬のあおたびキャンペーン事務局冬のあおたびキャンペーン事務局
　　　　　 ☎ 0120-039-041　　　　　 ☎ 0120-039-041

町役場の年末年始お休み（～ 1 月４日）

町内各小・中学校２学期終業式

町内各小・中学校冬季休業（～１月 14 日）


