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外ヶ浜町合併 20 周年記念外ヶ浜町合併 20 周年記念

　10 月５日（日）、三厩小中学校体育館にお　10 月５日（日）、三厩小中学校体育館にお
いて、外ヶ浜町合併 20 周年を記念して、徳いて、外ヶ浜町合併 20 周年を記念して、徳
永ゆうき歌謡ショーが行われました。永ゆうき歌謡ショーが行われました。
　当日は小雨が降るなか、開場 30 分前から　当日は小雨が降るなか、開場 30 分前から
長蛇の列ができ、約 300 人もの町民が来場し長蛇の列ができ、約 300 人もの町民が来場し
ました。ました。
　開演の時刻になると、町民からの大きな　開演の時刻になると、町民からの大きな
拍手と歓声に迎えられながら、演歌歌手の徳拍手と歓声に迎えられながら、演歌歌手の徳
永ゆうきさんが舞台袖から登場。歌詞の中に永ゆうきさんが舞台袖から登場。歌詞の中に

「外ヶ浜」が出てくる『津軽の風』を含めて、「外ヶ浜」が出てくる『津軽の風』を含めて、
演歌や昭和歌謡の名曲など全 12 曲を披露。演歌や昭和歌謡の名曲など全 12 曲を披露。
中でも印象的だったのは、『世界の国からこん中でも印象的だったのは、『世界の国からこん
にちは』を歌いながら客席に降り、来場者かにちは』を歌いながら客席に降り、来場者か
らの握手や記念撮影に笑顔で応じる姿でした。らの握手や記念撮影に笑顔で応じる姿でした。
　また、鉄道ファンとしても知られる徳永さ　また、鉄道ファンとしても知られる徳永さ
んは、北海道・東北新幹線の車内アナウンスんは、北海道・東北新幹線の車内アナウンス
をユーモアたっぷりに再現するなど、トークをユーモアたっぷりに再現するなど、トーク
でも大いに会場を盛り上げてくれました。徳でも大いに会場を盛り上げてくれました。徳
永さんの歌声とトーク、人柄の魅力が詰まっ永さんの歌声とトーク、人柄の魅力が詰まっ
たステージは１時間以上にわたり、大盛況のたステージは１時間以上にわたり、大盛況の
まま終演しました。まま終演しました。

外
ヶ
浜
町
合
併

外
ヶ
浜
町
合
併
2020
周
年
記
念
式
典

周
年
記
念
式
典

徳永ゆうき歌謡ショー開催！徳永ゆうき歌謡ショー開催！

▲手づくりのうちわを持参してきてくれた▲手づくりのうちわを持参してきてくれた
グループホームみんまやの皆さんグループホームみんまやの皆さん ▲トークでも盛り上げてくれました▲トークでも盛り上げてくれました

▲来場者の皆さんと記念撮影！▲来場者の皆さんと記念撮影！
▲「お客さんに元気をもらっている」▲「お客さんに元気をもらっている」

と語った徳永さんと語った徳永さん

　10 月７日（火）、外ヶ浜町中央公民館において、外ヶ浜町合併 20 周年記念式典が執　10 月７日（火）、外ヶ浜町中央公民館において、外ヶ浜町合併 20 周年記念式典が執
り行われ、関係者約 120 名が出席しました。り行われ、関係者約 120 名が出席しました。
　式典では山﨑町長が「町民の皆さまと共に明るく豊かな外ヶ浜町を、未来の子ども達　式典では山﨑町長が「町民の皆さまと共に明るく豊かな外ヶ浜町を、未来の子ども達
に受け継いでいけるよう努力することをお誓いいたします。」と式辞を述べたあと、小に受け継いでいけるよう努力することをお誓いいたします。」と式辞を述べたあと、小
谷知也青森県副知事、津島淳衆議院議員、升田世喜男衆議院議員、田名部匡代参議院議員、谷知也青森県副知事、津島淳衆議院議員、升田世喜男衆議院議員、田名部匡代参議院議員、
福士珠美参議院議員、福士直治県議会議員、岡嶋康輔北海道森町長、鈴木進外ヶ浜町議福士珠美参議院議員、福士直治県議会議員、岡嶋康輔北海道森町長、鈴木進外ヶ浜町議
会議長からは祝辞を、江渡聡徳衆議院議員からは祝電をいただきました。会議長からは祝辞を、江渡聡徳衆議院議員からは祝電をいただきました。
　また、町政運営に特に貢献いただいた７団体に感謝状を贈呈しました。　また、町政運営に特に貢献いただいた７団体に感謝状を贈呈しました。

祝

▲鈴木議長が来賓挨拶▲鈴木議長が来賓挨拶 ▲式辞を述べる山﨑町長▲式辞を述べる山﨑町長

▲ ( 一社 ) 大平山元遺跡▲ ( 一社 ) 大平山元遺跡
もりあげ隊もりあげ隊

▲ ( 一社 ) 洗練された▲ ( 一社 ) 洗練された
田舎研究所田舎研究所 ▲外ヶ浜美化☆ピカ委員会▲外ヶ浜美化☆ピカ委員会

▲外ヶ浜地区交通安全協会▲外ヶ浜地区交通安全協会
外ヶ浜支部外ヶ浜支部 ▲外ヶ浜町交通安全母の会▲外ヶ浜町交通安全母の会

▲おはなし☆し隊▲おはなし☆し隊
ぽっかぽかぽっかぽか ▲上磯建設業振興会▲上磯建設業振興会

外ヶ浜町合併 20 周年記念感謝状受賞者外ヶ浜町合併 20 周年記念感謝状受賞者
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大 会 新 記 録 者大 会 新 記 録 者

60 歳以上女子 12km　60 歳以上女子 12km　
成田 富子さん成田 富子さん（津軽保健生協）（津軽保健生協）59 分 43 秒59 分 43 秒

中学生女子 3km中学生女子 3km
花田 八重さん花田 八重さん（南臺寺走友会）（南臺寺走友会）10 分 32 秒10 分 32 秒

外 ヶ 浜 町 民 の 入 賞 者外 ヶ 浜 町 民 の 入 賞 者

高校・一般女子 5km（39 歳以下）高校・一般女子 5km（39 歳以下）
２位入賞　エイジアさん２位入賞　エイジアさん
（外ヶ浜町外国語指導助手）（外ヶ浜町外国語指導助手）

小学生男子 2km（4 ～ 6 年）小学生男子 2km（4 ～ 6 年）
3 位入賞　佐藤 統馬さん3 位入賞　佐藤 統馬さん

中学生女子 3km中学生女子 3km
５位入賞　小倉 乙姫さん５位入賞　小倉 乙姫さん

小学生男子 2km（4 ～ 6 年）小学生男子 2km（4 ～ 6 年）
５位入賞　鈴木 蕾煌さん５位入賞　鈴木 蕾煌さん

小学生男子 2km（4 ～ 6 年）小学生男子 2km（4 ～ 6 年）
4 位入賞　笹原 蒼新さん4 位入賞　笹原 蒼新さん

小学生女子 2km（1 ～ 3 年）小学生女子 2km（1 ～ 3 年）
4 位入賞　沼田 小夏さん4 位入賞　沼田 小夏さん

中学生男子 3km中学生男子 3km
６位入賞　鈴木 龍進さん６位入賞　鈴木 龍進さん

龍飛・義経マラソン 龍飛・義経マラソン ２０２５２０２５
～太宰治の歩いた道を走る～～太宰治の歩いた道を走る～

　10 月 13 日（月・祝）、「龍飛・義経マラソン 2025」（主催：外ヶ浜町・外ヶ浜町教育委員会）
が三厩地区で開催されました。
　今年で 14 回目の開催となった今大会には、昨年よりも 47 名多い 306 名が心地よい秋晴れの
中を出走。ゲストランナーには、日本一走るアナウンサーの長谷川朋加さんをお招きし、長谷川
さんは開会式が始まる前から、ランナーの皆さんと記念撮影するなど交流を深めていました。
　開会式では、三厩小学校６年生の佐藤統馬さんが選手宣誓を行い、開会を宣言。開会式終了後、開会式終了後、
選手たちは小説「津軽」で太宰治が歩いた龍飛～三厩路をそれぞれが駆け抜けました選手たちは小説「津軽」で太宰治が歩いた龍飛～三厩路をそれぞれが駆け抜けました。。

小学生女子 2km（1 ～ 3 年）小学生女子 2km（1 ～ 3 年）
6 位入賞　鈴木 瑠花さん6 位入賞　鈴木 瑠花さん

▲入賞者の皆さんおめでとうございます！▲入賞者の皆さんおめでとうございます！ ▲コスプレをしながら楽しく走るランナーたち▲コスプレをしながら楽しく走るランナーたち

▲義経一行がランナーたちをお出迎え▲義経一行がランナーたちをお出迎え▲ゲストランナーの長谷川さんと記念撮影▲ゲストランナーの長谷川さんと記念撮影

▲こどもたちに大人気のむーもん▲こどもたちに大人気のむーもん ▲勢いよくスタート！▲勢いよくスタート！
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■
　

三
厩
小
児
童
の
龍
飛
岬
マ
ツ
カ
ワ
ガ
レ
イ
食
育
体
験

三
厩
小
児
童
の
龍
飛
岬
マ
ツ
カ
ワ
ガ
レ
イ
食
育
体
験

　

９
月
29
日
㈪
、
三
厩
小
児
童

が
、
龍
飛
崎
で
マ
ツ
カ
ワ
ガ
レ

イ
の
養
殖
を
手
掛
け
る
㈱
Ｌ
ａ

Ｌ
ａ
Ｋ
ｉ
の
協
力
の
も
と
、
養

殖
施
設
で
餌
や
り
体
験
の
ほ

か
、
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
龍
飛
で
児

童
が
自
ら
魚
を
捌さ
ば

い
て
新
鮮
な

天
ぷ
ら
料
理
を
試
食
す
る
食
育

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
食
育
体
験
は
、
魚
の
命

を
い
た
だ
い
て
い
る
食
の
あ
り

が
た
さ
を
学
び
な
が
ら
、
地
元

食
材
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
す

ば
ら
し
い
資
源
と
文
化
を
未
来

へ
伝
え
て
い
く
き
っ
か
け
づ
く

り
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。▲餌やり体験をする児童たち▲餌やり体験をする児童たち

　

体
験
し
た
児
童
ら
は
、
生
き

た
状
態
の
魚
を
さ
わ
っ
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
の
手
を
借
り
な
が
ら
、

自
ら
包
丁
を
握
っ
て
５
枚
お
ろ

し
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　

魚
を
捌
い
た
感
想
で
は
「
柔

ら
か
い
と
こ
ろ
も
、
硬
い
と
こ

ろ
も
あ
っ
た
。」
と
食
べ
る
前

の
魚
の
状
態
を
肌
で
感
じ
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
天
ぷ
ら
料
理
に
塩

や
醤
油
な
ど
で
思
い
思
い
に
味

を
つ
け
て
、「
お
い
し
い
、
お

い
し
い
」
と
言
い
な
が
ら
、
龍

飛
崎
の
高
級
魚
を
食
べ
て
い
ま

し
た
。

▲上手に捌けました！▲上手に捌けました！

■
　

町
内
の
小
・
中
学
生
が
か
る
た
バ
ト
ル
！

町
内
の
小
・
中
学
生
が
か
る
た
バ
ト
ル
！

TOWN TOPICSTOWN TOPICSまちの話題 まちの話題

　

９
月
27
日
㈯
、
町
内
で
活
動

し
て
い
る
か
る
た
サ
ー
ク
ル「
ど

い
だ
っ
け
」
主
催
（
学
童
教
室

サ
ポ
ー
ト
の
会
共
催
）
の
小
学

生
を
対
象
と
し
た
か
る
た
大
会

『
Ｗ
Ｋ
Ｃ
（
ワ
ー
ル
ド
か
る
た
ク

ラ
シ
ッ
ク
）
21
』
が
、
外
ヶ
浜

町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

12
名
が
参
加
し
た
「
低
学
年

の
部
」
の
決
勝
戦
は
、
共
に
初

進
出
と
な
っ
た
横
山
未み

な奈
さ
ん

（
蟹
小
３
年
）
と
小
川
結ゆ

い愛
さ
ん

（
蟹
小
２
年
）
が
、
擬
人
化
さ
れ

た
果
物
と
野
菜
の
イ
ラ
ス
ト
が

散
り
ば
め
ら
れ
た
『
食
材
い
ろ

は
か
る
た
』
で
対
戦
し
、
結
愛

さ
ん
が
嬉
し
い
初
優
勝
を
飾
り

ま
し
た
。
２
年
生
の
優
勝
は
３

大
会
ぶ
り
で
す
！

　

４
名
が
参
加
し
た
「
高
学
年

の
部
」
の
決
勝
戦
は
、
初
進
出

と
な
っ
た
石
岡
陸り

く
と大
さ
ん
（
蟹

小
６
年
）
と
、
３
大
会
連
続
の

進
出
と
な
っ
た
横
山
紗さ

な奈
さ
ん

（
蟹
小
６
年
）
が
、
魚
の
名
前
を

聞
き
、
魚
の
漢
字
が
書
か
れ
た

札
を
取
り
合
う
『
魚
っ
こ
か
る

た
』
で
対
戦
し
、
札
４
枚
差
で

逃
げ
切
っ
た
紗
奈
さ
ん
が
、
３

度
目
の
挑
戦
で
悲
願
の
初
優
勝

と
な
り
ま
し
た
！

　

結
愛
さ
ん
も
紗
奈
さ
ん
も
、

「
決
勝
戦
の
相
手
は
強
か
っ
た
の

で
勝
て
て
嬉
し
い
。」
と
、
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
『
Ｗ
Ｋ
Ｃ
「
中
学

生
の
部
」
2
0
2
5
』
が
開
催

さ
れ
、
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
３
名
ず
つ
の
２
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

で
総
当
た
り
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、

上
位
１
名
が
決
勝
戦
に
駒
を
進

め
る
形
式
と
な
り
ま
し
た
が
、

さ
す
が
中
学
生
。
実
力
伯
仲
の

接
戦
が
続
き
、
片
方
の
グ
ル
ー

プ
で
は
全
員
が
１
勝
１
敗
で
並

び
、
取
っ
た
札
の
総
数
で
順
位

が
決
ま
る
ほ
ど
も
つ
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
リ
ー
グ
戦
を
勝
ち
抜

い
て
決
勝
戦
に
駒
を
進
め
た
の

は
、石
岡
穂ほ

の
か椛
さ
ん（
蟹
中
３
年
）

と
、
山
中
結ゆ
い
と斗
さ
ん
（
蟹
中
１

年
）。
様
々
な
色
に
ち
な
ん
だ
か

わ
い
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト
と
、
な

ぞ
な
ぞ
形
式
の
読
み
札
が
特
徴

の『
彩い
ろ
い
ろ
い
ろ

々
色
か
る
た
』で
対
戦
し
、

過
去
『
Ｗ
Ｋ
Ｃ
』
で
５
度
の
優

勝
を
誇
る
穂
椛
さ
ん
が
追
い
上

げ
る
結
斗
さ
ん
を
振
り
切
り
、

見
事
「
中
学
生
の
部
」
初
代
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
と
な
り
ま
し
た
！

　

穂
椛
さ
ん
は
、「
こ
れ
で
Ｗ
Ｋ

Ｃ
に
参
加
で
き
る
の
が
最
後
な

の
は
寂
し
い
。」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

▲小学校低学年の部▲小学校低学年の部

▲中学生の部▲中学生の部

　

10
月
３
日
㈮
、
宮
下
知
事
と
東

青
地
域
の
市
町
村
長
と
の
意
見
交

換
会
が
青
森
県
庁
で
行
わ
れ
、
各

自
治
体
の
課
題
解
決
に
む
け
た
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

山
﨑
町
長
は
、
能
登
半
島
地
震

を
教
訓
と
し
た
「
津
軽
半
島
を
循

環
す
る
半
島
道
路
の
強
靱
化
」
を

テ
ー
マ
に
、
国
道
２
８
０
号
や
国

道
３
３
９
号
、
県
道
三
厩
停
車
場

龍
飛
崎
線
（
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
）

の
津
軽
半
島
に
お
け
る
複
数
路
線

の
重
要
性
に
つ
い
て
発
言
し
、
宮

下
知
事
は
、「
半
島
防
災
」
の
必

要
な
対
策
を
、
県
と
市
町
村
が
と

も
に
考
え
て
い
く
姿
勢
を
み
せ
ま

し
た
。
町
は
今
後
も
県
の
知
見
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
半
島
道
路
の

強
靭
化
に
つ
い
て
議
論
を
重
ね
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

▲半島道路の強靭化に▲半島道路の強靭化に
ついて発言する山﨑町長ついて発言する山﨑町長

■
　「
半
島
道
路
の
強
靭
化
」

「
半
島
道
路
の
強
靭
化
」

     
     

宮
下
知
事
と
意
見
交
換

宮
下
知
事
と
意
見
交
換

　

９
月
25
日
㈭
か
ら
28
日
㈰
ま
で
、

弘
前
大
学
人
文
社
会
科
学
部
の
民

俗
学
実
習
履
修
生
の
学
生
た
ち（
山

田
嚴
子
研
究
室
）
に
よ
る
民
俗
学

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
実
習
は
令
和
５
年
度
か
ら

始
ま
り
、
今
年
で
３
年
目
。
今
年

度
は
平
舘
地
区
か
ら
蟹
田
地
区
を

中
心
に
実
施
さ
れ
、
蟹
田
地
区
で

行
わ
れ
て
い
る
通
い
の
場
な
ど
に

伺
っ
た
り
、
町
内
を
回
っ
た
り
、

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
こ
ど
も
の
頃

の
経
験
や
季
節
ご
と
の
食
べ
物
の

話
、
山
や
海
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
な
ど
を
聞
い
て
書
き
留
め
て
い

ま
し
た
。

　

こ
の
実
習
を
と
り
ま
と
め
た
報

告
書
は
、来
年
度
刊
行
予
定
で
す
。

■
　

弘
前
大
学
民
俗
学
調
査

弘
前
大
学
民
俗
学
調
査

　
　
　
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
　
　
が
行
わ
れ
ま
し
た ▲町民から話を聞く学生▲町民から話を聞く学生

▲目録を手渡す▲目録を手渡す
保川新青森営業所長（写真右）保川新青森営業所長（写真右）

■
　

明
治
安
田
生
命
か
ら

明
治
安
田
生
命
か
ら

　　
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

▲身近な目の病気について▲身近な目の病気について
説明する木村院長説明する木村院長

■
　

目
の
健
康
講
座
開
催

目
の
健
康
講
座
開
催

　

9
月
20
日
㈯
、
町
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
目
の
健
康
講

座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
主
催

／
町
福
祉
課
、
共
催
／
㈱
バ
イ
タ

ル
ネ
ッ
ト
、
第
一
生
命
保
険
㈱
、

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
、

協
賛
／
参
天
製
薬
㈱
）

　

き
む
ら
眼
科
の
木
村
智
美
院
長

は
、「
健
診
で
精
密
検
査
に
な
っ
た

ら
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
放

置
し
な
け
れ
ば
失
明
す
る
病
気
は

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
参
加
者
に

伝
え
、
沖
館
薬
局
の
岡
島
裕
史
先

生
か
ら
は
、
正
し
い
目
薬
の
使
い

方
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
出
展
で
は
、
目
の
健
康

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
等
を
体
験
し
、

楽
し
み
な
が
ら
自
身
の
健
康
を
見

直
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
１
日
㈬
、
蟹
田
小
学
校
４

年
生
11
名
が
ご
み
処
理
施
設
の
グ

リ
ー
ン
ハ
ー
ト
外
ヶ
浜
を
訪
れ
、

ご
み
焼
却
設
備
等
を
見
学
し
、
ご

み
が
ど
の
よ
う
に
処
理
･
処
分
さ

れ
て
い
る
の
か
を
学
び
、３
R（
リ

デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ

ク
ル
）
に
つ
い
て
も
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

　

当
町
で
は
環
境
や
ご
み
処
理
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
ご
み
処
理
施
設
、
グ
リ
ー
ン

ハ
ー
ト
外
ヶ
浜
の
施
設
見
学
を
随

時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
外
ヶ
浜
を
見

学
し
た
い
方
は
役
場
住
民
課
（
☎

31
‐
１
２
２
２
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
　

グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
外
ヶ
浜

グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
外
ヶ
浜

　
　
を
見
学
（
蟹
小
４
年
）

　
　
を
見
学
（
蟹
小
４
年
）

▲ごみ処理施設を見学▲ごみ処理施設を見学

　

10
月
８
日
㈬
、
明
治
安
田
生
命

保
険
相
互
会
社
の
皆
さ
ま
よ
り

「
私
の
地
元
応
援
募
金
」（
寄
附
金
）

の
目
録
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

役
場
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は

保
川
新
青
森
営
業
所
長
よ
り
「
地

域
住
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り

や
暮
ら
し
の
充
実
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。」
と
山
﨑
町
長
に
目
録

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
町
民
の

健
康
づ
く
り
や
子
育
て
支
援
な
ど

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

青色申告１年目から収入保険に加入できます！青色申告１年目から収入保険に加入できます！
　収入保険はあらゆるリスクから農業経営を守ります。
　青色申告の実績期間が短縮されたことで、令和 8 年 3 月 16 日までに「青色申告承認申請書」を
税務署へ提出すると、個人農家の場合、令和 9 年 1 月から収入保険に加入することができます。様々
なリスクへの備えに、ぜひ収入保険への加入をご検討ください。

【お問合せ・申込み】　青森県農業共済組合　津軽支所　☎ 0173 ｰ 33 ｰ 1513

浄化槽を正しく使いましょう浄化槽を正しく使いましょう
　浄化槽は、微生物のはたらきで、台所や風呂、洗濯などの生活排水やトイレの排水を浄化する装
置です。正しく維持管理をしないと、本来の機能が発揮できず、川や海などの水質を悪化させる原
因となります。
　浄化槽の維持管理は、次の３点が法律で義務付けられています。

①保守点検　浄化槽の修理、調整・点検。（年に３～４回）
②清掃　　　浄化槽内部の汚泥の引き出しや装置の洗浄等。（年１回以上）
③法定検査　浄化機能が十分に発揮されているか確認するための水質検査。
　　　　　　（使用開始時に１回、その後年１回）

　また、浄化槽の使用を開始したときや、使用を休止又は廃止（撤去）したとき、管理者が変更になっ
たときなどには、県への報告・届出が必要となります。

【お問合せ】　清掃：外ヶ浜町役場住民課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1222
　　　　　　保守点検、届出等：青森環境管理事務所　☎ 017 ｰ 763 ｰ 5292
　　　　　　法定検査：一般社団法人青森県浄化槽検査センター　☎ 017 ｰ 726 ｰ 9500

インフルエンザ予防接種が始まります！インフルエンザ予防接種が始まります！
◆接種期間　令和７年 11 月５日（水）～令和８年１月 30 日（金）
◆接種曜日　外ヶ浜中央病院：毎週 月・火・木・金 曜日（水曜日以外）
　　　　　　三厩診療所：毎週 水 曜日のみ
◆接種場所　外ヶ浜中央病院、三厩診療所
◆受付方法　予約不要ですので診療時間内にお越しください。
　　　　　　（その他ワクチンとの同時接種は実施いたしません。）
◆持  ち  物　予診票・保険証
◆接種料金　１人 4,000 円（全額自己負担で接種を受ける場合）
※接種費用助成制度につきましては、福祉課からのお知らせをご確認ください。

【お問合せ】　外ヶ浜中央病院　☎ 0174 ｰ 22 ｰ 3450
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有
料
広
告

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

RAB ラジオは AM から FM へRAB ラジオは AM から FM へ
　青森放送を含む全国の多くの民放 AM ラジオ局は、2028 年秋までに FM 局への転換を予定してい
ます。災害時の命を守る情報の伝達やビルが林立して聴きづらい都市型難聴を解消する「放送ネッ
トワーク強靭化」のためです。
　RAB ラジオは 2026 年 1 月から AM ラジオ放送の運用を休止し、FM 放送とインターネットラジ
オ「radiko」を通じてラジオ番組を県内全域にお届けします。
　青森放送の FM 局は、青森・弘前地区（91.7MHz）、八戸・十和田地区（92.7MHz）、野辺地・陸
奥湾地区（93.2MHz）、大間・下北地区（78.8MHz）でお聴きいただけます。
　休止する AM 局と日時は、弘前局（1215kHz・1 月 18 日～）､ 野辺地局（1062kHz・1 月 25 日～）､
青森局（1233kHz・2 月 1 日～）､ 深浦局（1485kHz・2 月 1 日～）､ 八戸局（1485kHz・2 月 8 日～）､
十和田局（1485kHz・2 月 8 日～）です。生放送番組『らじ丸にっち！』内で告知を行い 13 時に運
用を休止する予定です。

【お問合せ】　青森放送問い合わせ専用ダイヤル　☎ 017 ｰ 752 ｰ 8402
　　　　　　受付時間：平日 11 時～ 12 時、13 時～ 16 時

▲ RAB ホームページ▲ RAB ホームページ

消防本部指令管制室を公開します！消防本部指令管制室を公開します！
　消防車や救急車の出動を指令する消防本部指令管制室を大公開します！ 119 番通報の体験もできます！

◆日時：令和７年 11 月８日（土）、９日（日）
　　　　午前の部　10 時 00 分～ 11 時 00 分、午後の部　13 時 30 分～ 14 時 30 分
　　　　※各部　先着 20 名程度
◆場所：青森消防合同庁舎３階（青森市長島２丁目１－１）
◆備考：駐車場はありません。付近の有料駐車場をご利用ください。

【お問合せ】　消防本部通信指令課　☎ 017 ｰ 775 ｰ 0851

119 番の適正利用について
119 番は火事や救急車の要請に使用する緊急の回線です。

問い合わせ等には使用しないでください。

また、スマートフォン・携帯電話の誤作動による通報も増加しています。

誤って通報してしまった場合は、間違いであることを伝えてください。

災害情報の問い合わせ　☎ 050 ｰ 5536 ｰ 4558
夜間・休日救急病院紹介　☎ 017 ｰ 722 ｰ 2211
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有
料
広
告

特別養護老人ホームあじさい  外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園
TEL：0174-31-7000　HP：http://www.ajisaikai.or.jp

介護の相談窓口　0174-37-2280
（寿楽園居宅介護支援事業所）

デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）
生活支援ハウス（宿泊施設）

利用者募集中
勤務場所：特別養護老人ホームあじさい
募集職種：看護職員、介護職員、生活相談員

その他職種もご相談ください！

職員募集中

有
料
広
告

ファミリーマートさん

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）

お問い合わせ先
外ヶ浜町役場　企画政策課　☎ 0174-31-1214

　広報そとがはまでは、町民サービスの向上と企業や
商店等による事業活動の活性化を支援するため、有料
広告を募集しています。
　詳しくは、下記のお問い合わせ先までご相談ください。
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免疫を高める４つの栄養素
　

① 体を守る「たんぱく質」
　風邪をひきにくくするためには、免疫細胞や抗
体の材料となるたんぱく質が必要です。肉や魚、卵、
大豆製品、乳製品などに豊富に含まれています。
　朝は卵料理やヨーグルト、昼は豆腐や納豆、夜
は魚や肉のおかずといったように、毎食 1 種類は
たんぱく質を取り入れることが大切です。食が細
い方は「おかずを先に食べる」、硬いものが苦手な
方は「やわらかく調理する」などの工夫で、しっ
かり摂るよう心がけましょう。

② 体を支える「炭水化物」
　体を動かすエネルギー源として欠かせないのが
炭水化物です。炭水化物が不足すると、本来は筋
肉や血液細胞に使われるはずのたんぱく質がエネ
ルギー源として消費されてしまいます。その結果、
免疫力が低下し、風邪をひきやすくなる可能性が
あります。ご飯や麺類、芋類などの炭水化物を毎
食適量摂ることで、たんぱく質をしっかり体の中
で活用できるようにしましょう。

③ 免疫を助ける「ビタミン A・C・E・D」
　ビタミン A は粘膜を強くする栄養素です。細菌
やウイルスが侵入してくるのどや鼻などの粘膜を
丈夫にします。
　ビタミン C は風邪の予防や回復を助ける栄養素
です。みかんや柿、キウイなど、秋から冬に旬を
迎える果物は手軽にビタミン C が摂れます。1 日
200g を目安に、おやつ代わりにするのもおすす
めです。
　ビタミン E には強い抗酸化作用があります。体
の酸化を防ぎ、血管を保護します。また、免疫細
胞の働きを高める効果もあります。緑黄色野菜に
多く含まれ、ビタミン C と一緒に摂るとより効果
的です。

　ビタミン D には感染症を防ぐ働きがあり、魚（鮭
や青魚など）やきのこに多く含まれます。ホイル
焼きやきのこ汁など、体を温めながら栄養も摂れ
る料理に取り入れるとよいでしょう。

④ 腸を整える「発酵食品と食物繊維」
　腸は「体の免疫の拠点」といわれています。腸
内環境を整えると、病原菌やウイルスに対する抵
抗力も高まります。納豆やヨーグルト、漬物など
の発酵食品を毎日少しずつ取り入れてみましょう。
　また、ごぼうやれんこん、きのこ類などに多い食
物繊維は、腸内の善玉菌のエサになります。みそ汁
や煮物に加えると、自然に摂りやすくなります。

食べ方や生活の工夫
　

①規則正しい食事リズムで体温・免疫アップ
　朝食を抜くと体温が上がりにくく、免疫細胞の
働きも低下します。1 日 3 回できるだけ同じ時間
に食べることで体内時計が整い、免疫機能も安定
します。

②よく噛んで食べる
　しっかり食べると唾液が分泌されます。唾液に
は細菌やウイルスの侵入を防ぐ働きがあり、消化
吸収を助けます。
　噛み応えのある野菜や海藻を意識して取り入れ
ましょう。

③楽しく食べてリラックス
　食卓を囲んで会話をしながら食べると、心がリ
ラックスし、自律神経のバランスが整います。

④十分な休養と睡眠を
　睡眠不足や精神的ストレスは、免疫力が低下す
る大きな要因です。毎日の食事と合わせて十分な
休息をとり、寒い季節を元気に乗り切りましょう。

HEALTH INFORMATION健康情報

　児童虐待は下記のように大きく４つに分けられ
ますが、これらが重複して起きていることが少な
くありません。

図　児童相談所における虐待種別の相談件数

　全国の児童相談所における令和 5年度の児童虐
待相談対応件数は約 22 万 5千件あり、年々増加
しています。

　もし「児童虐待かも？」と思ったら、児童相談
所虐待対応ダイヤル「１８９」（いちはやく）にお
電話ください。
「１８９」（いちはやく）は…
　・匿名でお電話できます。
　・電話した人の個人情報や電話の内容に関する
　　秘密は守られます。
　
　虐待されている確信がなくても連絡してくださ
い。連絡する方が虐待かどうかを判断する必要は
ありません。連絡が無ければ、もし虐待があった
場合、こどもはその被害を受け続けます。早期発
見できれば、問題が大きくなる前に解決できます。
虐待のサインを少しでも感じたら、ためらわずに
連絡してください。

　外ヶ浜町では福祉課内に「外ヶ浜町こども家庭
センター」を設置しています。
すべての妊産婦や子育て世帯、
こどもに対して保健師・管理栄
養士・助産師といった専門職が、
妊娠期から子育て期までの切れ
目のない支援を行っています。
いつでもお気軽にご相談ください。
　相談先：外ヶ浜町こども家庭センター
　　　　　☎ 0174 ｰ 22 ｰ 3391

～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス
【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

「 オレンジリボン ・ 児童虐待防止推進キャンペーン」 を実施しています「 オレンジリボン ・ 児童虐待防止推進キャンペーン」 を実施しています

令和 7 年度の標語令和 7 年度の標語　「 知らせよう　あなたが　あの子の声になる」　「 知らせよう　あなたが　あの子の声になる」

　こども家庭庁では、毎年 11 月に「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実施していま
す。全てのこどもは「児童の権利に関する条約」の精神にのっとり、適切な養育を受け、健やかな成長・
発達や自立が図られることなどを保障される権利があります。こどもの健やかな成長に影響を及ぼす児
童虐待の防止は社会全体で取り組むべき重要な課題です。

児童虐待の種類

HEALTH INFORMATION健康情報

管理栄養士管理栄養士

栄養ワンポイントアドバイス栄養ワンポイントアドバイス

　朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調管理が大切な季節です。風邪やインフルエンザが流行しやすいこの時期
は、特に免疫力アップが重要です。今月は「風邪に負けない体づくり」をテーマに、毎日の食事と生活ででき
る簡単な工夫をご紹介します。

【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

免疫力を高める食事

身体的身体的 殴る、蹴る、投げ落とす、やけ殴る、蹴る、投げ落とす、やけ
どさせる、溺れさせる　などどさせる、溺れさせる　など

ネグレクトネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えな
い、車中に長時間放置　など

性的性的 こどもへの性的行為、性的行為
を見せる、ポルノグラフィの被
写体にする　など

心理的 言葉による脅し、無視、きょう
だい間での差別、こどもの目の
前で家族に対して暴力をふるう

（面前ＤＶ）　など

児童虐待かも？と思ったら

子育てに関する相談窓口

▲町ホームページ▲町ホームページ
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　外ヶ浜町が実施している配食サービス事業は２種類ありますが、どちらか一方の事業に該当すればサービ
スを受けることができます。どちらの事業も、おおむね 65 歳以上のみの世帯か、それに準ずる世帯である
必要があります。

※どちらの事業も、１食あたりの料金は変わりありません。
※お住まいの地区によって配達できる曜日や回数が異なります。
※その他、詳細についてはお気軽にご相談ください。

HEALTH INFORMATION健康情報

知って得するプチ情報が満載！！

包括通信包括通信  No.No.
配食サービス

今月のプチ情報

4141

　介護保険申請や介護保険サービスに関すること、高齢者に
関することなど、地域包括支援センターにご相談ください。☎０１７４ー２２ー３３８０（直通）

外ヶ浜町地域包括支援センター

「配食サービス」を知っていますか？
　配食サービスとは、おもに高齢者や食事の支援が必要な方を対象に、栄養のバランスがとれた食事を自宅まで
配達するとともに安否確認を行うサービスのことです。健康を維持しながら住み慣れた地域で自立した生活を継
続できるように支援しています。
　今回は、配食サービスを利用するまでの流れについてご紹介いたします。

むーもん館だより　第９号
～大平山元遺跡にいた人たちも楽器を演奏したの？？～

外ヶ浜町教育委員会社会教育課世界遺産対策室　☎０１７４－３１－１２３６

　９月中旬に開催した「むーもんフェスタ」にて蟹田中学校の生徒に太鼓、三厩小中学校の生徒
によさこいと吹奏楽の演奏をしてもらいました。多くの人が聴き入り、遺跡での演奏を楽しんで
いました。
　音楽が生活の一部となっている方も多いかと思いますが、大平山元遺跡にいた人たちも楽器を
演奏して楽しんでいたのでしょうか？
　縄文時代の遺跡からは土でできた鈴や鹿の角でできた笛、胴体が土でできた太鼓や木でできた
弦楽器と考えられるモノが見つかっています。このことから、縄文時代の人たちは楽器を演奏し
ていたと考えられます。
　大平山元遺跡では楽器と考えられるモノは見つかっていな
いので、大平山元遺跡にいた人たちが楽器を演奏していたと
は断言できないのが現状ですが、ほかの縄文時代の遺跡から
見つかっていることを考えると、大平山元遺跡にいた人たち
が楽器を演奏していた可能性はあります。
　来年の「むーもんフェスタ」でも小中学生による遺跡での
演奏を予定していますので、演奏者はもちろん観客の皆さん
も大平山元遺跡にいた人たちに思いを馳せながら、演奏を楽
しんでみてはいかがでしょうか？

遺跡での演奏
すごくよかった

モン♥

▲演奏の様子

個人住民税の特別徴収の推進について個人住民税の特別徴収の推進について
　所得税の源泉徴収義務がある事業主の方は、地方税法の規定により、「個人住民税の特別徴収」を
行うことが義務付けられています。
　特別徴収の取組全般については下記の連絡先へ、手続き等については従業員の住所地の市町村へお
問い合わせください。

　事業主（給与支払者）が所得税の源泉徴収と同じように、従業員（納税義務者）に代わり、毎月従
業員に支払う給与から個人住民税を引き去り（給与天引きし）、納入していただく制度です。

【お問合せ】　青森県中央県税事務所　納税管理課　☎ 017 ｰ 734 ｰ 9975

～個人住民税の特別徴収制度とは～

「食」の自立支援事業

対象者
住民税非課税世帯で、かつ心身の障害及び傷
病、虚弱等の理由で食事の準備が困難な者

※アセスメント票に基づく確認が必要になり
ます。

※継続して利用を希望する場合は、年度毎に
申請の手続きが必要になります。

生活支援サービス（配食サービス）

対象者
・要支援１・２認定者
・基本チェックリストの実施結果により「事業

対象者」に該当する者

※基本チェックリストとは、介護が必要な状
態になることを未然に防ぐために活用するこ
とを目的に作成されたものです。詳しくは広
報そとがはま令和７年７月号の包括通信をご
覧ください。

福祉課（地域包括支援センター）や担当ケアマネジャー等に相談

配食サービス利用開始

体力が落ちて、毎日の料理
が負担になってきた・・・

膝を手術してから、台所に
立つのが大変で・・・

安否確認のため
お弁当は直接
お渡しします！
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われら！学校特命記者われら！学校特命記者    ~SCHOOL REPORT No.248~~SCHOOL REPORT No.248~

われら！われら！学校特命記者学校特命記者
　 　 SCHOOLSCHOOL  REPORTREPORT  No.248No.248
　　 「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
　　 記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

蟹田中学校２年

小
お が さ わ ら

笠原　樹
いつき

中
体
連
秋
季
大
会
を
終
え
て

中
体
連
秋
季
大
会
を
終
え
て

　

今
回
の
中
体
連
で
は
、
私
に
と
っ

て
大
き
な
悔
し
さ
と
情
け
な
さ
、
そ

し
て
決
意
が
残
っ
た
試
合
に
な
り
ま

し
た
。

　

対
戦
相
手
の
青
森
南
中
学
校
は
強

豪
で
、
力
の
差
を
感
じ
る
試
合
と
な

り
、
実
力
差
か
ら
試
合
に
な
ら
な
い

場
面
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
初
め
に

一
本
、
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
た
き
り
、

私
た
ち
の
チ
ー
ム
に
流
れ
は
来
ま
せ

ん
で
し
た
。
私
は
た
だ
ひ
た
す
ら
練

習
を
し
て
き
た
つ
も
り
で
い
ま
し
た

が
、
や
は
り
相
手
の
実
力
や
チ
ー
ム

力
な
ど
に
私
た
ち
の
チ
ー
ム
が
勝
る

も
の
は
、
何
一
つ
見
当
た
ら
ず
、「
練

習
不
足
な
ん
だ
」
と
思
い
知
ら
さ
れ

ま
し
た
。

　

私
た
ち
に
流
れ
が
一
度
も
来
な
い

ま
ま
、
第
三
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー
ま
で
進

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
蟹
田
の
点
数

は
た
っ
た
一
桁
、私
は
焦
り
や
不
安
、

自
分
と
チ
ー
ム
へ
の
苛
立
ち
で
頭
と

精
神
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
れ
が
表
に
出
て
し
ま
っ

た
の
か
、
フ
ァ
ウ
ル
を
累
計
五
回
し

て
し
ま
い
、
退
場
と
な
り
ま
し
た
。

「
信
じ
ら
れ
な
い
」
と
い
う
悔
し
さ

か
ら
、
思
わ
ず
涙
が
溢
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
自
分
の
気
持
ち
が
プ
レ
イ

を
邪
魔
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
そ
し

て
何
よ
り
も
そ
の
せ
い
で
チ
ー
ム
の

流
れ
を
止
め
て
し
ま
い
、
み
ん
な
に

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
と

て
も
情
け
な
く
、
許
せ
な
い
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

今
、
こ
の
経
験
を
思
い
出
し
て
も

と
て
も
怖
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

た
だ
落
ち
込
み
、
怖
が
っ
て
い
る
だ

け
で
は
こ
れ
か
ら
の
私
に
と
っ
て
、

何
の
力
に
も
な
り
ま
せ
ん
。今
後
は
、

自
分
の
課
題
点
を
し
っ
か
り
と
見
極

ぼ
く
た
ち
は　
心
の
階
段　
登
っ
て
く 蟹

田
小
４
年　
石
岡　
陽
登

「「  

階
段
階
段  

」」

特
選

題

じ
ゅ
に
あ
柳
壇
柳
壇

【
佳 

作
】

　

階
段
の
川
柳
か
く
と
字
余
り
だ　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

笹
原　

蒼
人

　

長
す
ぎ
て
足
が
ど
ん
ど
ん
疲
れ
て
く　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

舘
田
虎
汰
郎

　

筋
ト
レ
だ
階
段
登
る
き
つ
す
ぎ
る　
　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

宮
本　

樹
人

　

階
段
を
い
っ
き
に
ダ
ッ
シ
ュ
怪
我
の
元　
　
　

蟹
田
小
６
年　

石
岡　

陸
大

　

た
の
し
い
な 

学
校
じ
ゃ
で
き
な
い
五
だ
ん
と
ば
し　

三
厩
小
２
年　

唐
牛　

啓
吾

　

階
段
は
走
り
ま
わ
る
と
あ
ぶ
な
い
よ　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

田
中
も
よ
こ

　

階
段
を　

登
れ
ば
足
が　

疲
れ
る
な　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

仲
野　

莉
紗

　

階
段
の
だ
ん
差
が
す
ご
く
大
き
い
な　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

上
野　

蒼
心

　

だ
ん
と
ば
し　

け
が
の
原
因　

き
を
つ
け
て　

蟹
田
小
５
年　

小
川　

望
愛

　

試
し
て
み
た
階
段
ジ
ャ
ン
プ 

も
う
や
り
た
く
な
い　

三
厩
小
２
年　

丸
山　

龍
稀

　

美
し
い　

人
生
の
段　

登
っ
て
く　
　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

伊
藤　

楓
斗

　

ね
む
い
日
の　

学
校
の
階
段　

の
ぼ
り
づ
ら
い　

蟹
田
小
５
年　

金
澤　

海
里

　

階
段
は　

の
ぼ
る
の
た
い
へ
ん　

で
も
た
の
し
い　

蟹
田
小
４
年　

三
潟　

玲
桜

　

か
い
だ
ん
は　

た
か
さ
い
ろ
い
ろ　

あ
る
ん
だ
ね　

蟹
田
小
３
年　

越
田　

葵
心

　

か
い
だ
ん
は　

な
が
い
の
も
あ
る　

た
い
へ
ん
だ　

蟹
田
小
３
年　

越
田　

葵
心

　

か
い
だ
ん
で　

一
だ
ん
と
ば
し
を　

や
め
よ
う
ね　

蟹
田
小
４
年　

鈴
木　

蕾
煌

　

の
ぼ
れ
な
い　

漢
字
か
い
だ
ん　

テ
ス
ト
だ
よ　

蟹
田
小
５
年　

沼
田　

大
和

　

階
段
は
ぼ
く
ら
を
み
ち
び
く
ど
こ
ま
で
も　
　

蟹
田
小
５
年　

角
田
嶺
琉
陽

　

か
い
だ
ん
は　

こ
ろ
び
や
す
い
か
ら　

き
お
つ
け
て　

蟹
田
小
３
年　

横
山　

未
奈

　

か
い
だ
ん
を　

お
り
る
と
き
は　

お
し
ず
か
に　

蟹
田
小
３
年　

小
川　

桜
蘭

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

訪と

う
人
の
無
き
石
段
の
苔こ

け

の
秋　
　

踊
兵

 

選 

評

　

  

お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
戎　
踊
兵

◆
特
選
の
石
岡
陽
登
く
ん
、
心
が
成
長

し
て
い
く
よ
う
す
を
、
階
段
を
登
っ
て

い
く
こ
と
に
た
と
え
て
表
現
し
て
く
れ

ま
し
た
ね
。
こ
の
階
段
を
登
る
速
度
は
、

一
人
一
人
違
い
ま
す
。
速
い
人
も
い
れ

ば
遅
い
人
も
い
る
。
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
し
、

そ
の
時
々
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。
勉

強
が
う
ま
く
い
っ
た
日
、
う
ま
く
い
か

な
か
っ
た
日
。
楽
し
く
遊
べ
た
日
、
遊

べ
な
か
っ
た
日
。
先
生
や
、
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
に
誉ほ

め
ら
れ
た
日
、
叱し
か

ら
れ

た
日
。
そ
の
日
に
よ
っ
て
心
の
階
段
は
、

登
る
こ
と
が
で
き
な
い
日
も
あ
れ
ば
、

一
気
に
何
段
も
か
け
上
が
る
こ
と
が
で

き
る
日
も
あ
り
ま
す
。
勉
強
し
て
新
し

い
こ
と
を
覚
え
た
り
、
感
動
す
る
こ
と

が
あ
る
と
、
ど
ん
ど
ん
高
い
と
こ
ろ
に

登
っ
て
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
の

階
段
の
高
い
と
こ
ろ
に
行
け
ば
行
く
程
、

見
え
て
く
る
景
色
も
多
く
な
り
、
よ
り

美
し
い
も
の
を
発
見
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
心
の
階
段
は
、
自
分

で
決
め
て
し
ま
わ
な
い
限
り
、
無
限
で

す
。
ど
う
か
、
ず
っ
と
登
り
続
け
て
く

だ
さ
い
ね
◆

【
秀 

逸
】

　

階
段
の　

上
の
光
で　

遊
ぶ
猫

三
厩
小
６
年　

牧
野　

凰
雅

　

人
生
は　

上
が
り
下
が
り
の　

階
段
だ

蟹
田
小
６
年　

宮
本　

篤
人

　

階
段
を
障
害
者
に
も
登
ら
せ
た
い蟹

田
小
６
年　

石
岡　

陸
大

　

か
い
だ
ん
で
ス
ー
パ
ボ
ー
ル
ボ
ン
ボ
ン
ボ
ン

三
厩
小
３
年　

濵
谷　

樹
璃

　

虫
さ
ん
や　

階
段
は
君
の　

ね
ど
こ
じ
ゃ
な
い

蟹
田
小
５
年　

田
中　
　

鈴　

め
、
練
習
に
励
ん
で
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。
フ
ァ
ウ
ル
を
減
ら
す
た

め
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
試
合
中
の

呼
吸
や
メ
ン
タ
ル
の
切
り
替
え
練

習
、
チ
ー
ム
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
三
点
を
意
識
し
て
取
り
組

み
ま
す
。
特
に
、
フ
ァ
ウ
ル
を
取
ら

れ
な
い
守
備
の
基
本
を
理
解
し
、
プ

レ
イ
の
冷
静
さ
を
取
り
戻
す
こ
と
を

目
標
に
、
練
習
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
大
会
で
の
悔
し
さ
を
忘
れ

ず
、
必
ず
チ
ー
ム
の
力
に
な
る
選
手

に
な
れ
る
よ
う
、
努
力
を
惜
し
ま
ず

頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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030-1393
青

森
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東
津

軽
郡

外
ヶ

浜
町

字
蟹

田
高

銅
屋

44
番

地
2

☎
0174-31-1111

／
FA

X
0174-31-1215

■
町

公
式

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
https://w

w
w

.tow
n.sotogaham

a.lg.jp
■

電
子

メ
ー

ル
　

kouhou@
tow

n.sotogaham
a.lg.jp

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
Q

R
コ

ー
ド

は
㈱

デ
ン

ソ
ー

ウ
ェ

ー
ブ

の
登

録
商

標
で

す
。

EventCalendar11月外ヶ浜町行事カレンダー
11/

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
1
2

12/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

外ヶ浜町の人口
人口 4873 ↓4

男 2314 ↓6

女 2559 ↑2

世帯数 2605 →

令和７年 9 月 30 日現在 ※増減は先月

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
9
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

梅
田　

せ
つ
（
蟹　

田
）　

95
歳

　

舘
山　
　

剛
（
蟹　

田
）　

91
歳

　

若
山　

キ
ナ
（
蟹
田
石
浜
）　

95
歳

　

松
尾　

靜
枝
（
下
蟹
田
）　

97
歳

　

越
田　

せ
つ
（
平
舘
舟
岡
）　

103
歳

　

登
坂　

一
壽
（
平
舘
野
田
）　

69
歳

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

文化の日

特定健診・がん検診（などわーる 7：00 ～ 9：00）

公営住宅空き状況（ 戸数）
令和７年 10 月１日現在

外ヶ浜町役場建設課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1226

新上蟹田団地
（上蟹田）

平屋　　2
２階建　3

健診結果説明会（三厩体育館 9:30 ～ 11:30）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

３３
なりました

歳に

2022 年 10 月・11 月生まれ

は

じめ
まして！

は

じめ
まして！

伊
い と う

藤 煌
お う し ん

真さん
2022.10.31 生・平舘

勤労感謝の日

振替休日

牧
ま き の

野 鈴
り ん

さん
2022.10.10  生・蟹田

女性がん検診（子宮がん・乳がん）（などわーる 12：00 ～ 13：00）

健診結果説明会（平舘交流センター 13:30 ～ 15:30）

南
みなみ

 蒼
あ お と

翔さん
2022.11.5  生・蟹田

平屋　　0
２階建　3

根岸小川団地
（平舘根岸小川）

公営住宅とは？
低所得者世帯に対して
賃貸する住宅です。
入居の際には、 所得要
件等の審査があります。

新町団地（三厩新町）

１階部屋　1
２階部屋　0
３階部屋　１

初心者のためのフィットネス教室（などわ～る 18:30 ～）

初心者のためのフィットネス教室（などわ～る 18:45 ～）


