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○町内小学生が県外研修に参加○町内小学生が県外研修に参加
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歳 出
69 億 5,733 万円

（↑ 9,278 万円）

目的別

総務費
14 億 8,082 万円

（↓２億7,093万円）

民生費民生費
1010 億億 1,8681,868 万円万円
（↑ 1,092（↑ 1,092 万円万円））

教育費教育費
33 億億 7,1327,132 万円万円

（↓ 2（↓ 2 億億 2,3982,398 万円万円））

衛生費衛生費
1919 億億 5,8045,804 万円万円

（↑８億 3,755（↑８億 3,755 万万円円））

土木費
6 億 987 万円

（↓ 8,528 万円）

農林水産業費
2 億 2,607 万円

（↑ 1,435 万円）

商工費
1 億 110 万円

（↓ 1,085 万円）

災害復旧費
3 万円

（↓ 1,793 万円）

公債費
7 億 4,250 万円

（↓２億 1,821 万円）

消防費消防費
33 億億 8,1958,195 万円万円

（↑ 5,690（↑ 5,690 万円万円））

町
の
お
金
の
使
い
み
ち

令
和
６
年
度 

外
ヶ
浜
町
決
算
報
告

　
令
和
6
年
度
の
主
な
施
策
は
、「
第
３
次
外
ヶ
浜
町
総
合
計
画
」
に
基
づ
き
、
安
心

で
き
る
子
育
て
環
境
の
充
実
に
向
け
、
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
、
出
産
祝
品

の
支
給
等
を
継
続
し
て
実
施
し
、
ま
た
、
産
業
振
興
対
策
と
し
て
地
元
産
品
を
活
用

し
た
物
産
開
発
な
ど
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
学
校
教
育
の
充
実
と
し
て
学
校
給
食

費
の
完
全
無
償
化
や
町
立
小
中
学
校
の
空
調
設
備
の
整
備
を
実
施
し
ま
し
た
。
地
球

温
暖
化
対
策
と
し
て
中
山
間
地
域
活
性
化
施
設
の
照
明
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
新
た
に
実
施
す

る
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
迅
速
か
つ
集
中
的
に
取
組
み
ま
し
た
。

歳 出
69 億 5,733 万円
（↑ 9,278 万円）

性質別

人件費
8 億 3,599 万円

（↑ 3,010 万円）

公債費公債費
7 億 4,250 万円7 億 4,250 万円

（↓ 2 億 1,821（↓ 2 億 1,821 万円万円））

物件費物件費
99 億億 6,8476,847 万円万円

（↓ 1（↓ 1 億億 2,0772,077 万円万円））

積立金積立金
66 億億 9,6429,642 万円万円

（↑ 4,392（↑ 4,392 万円万円））

補助費等
14 億 1,538 万円
（↓ 4,742 万円）

普通建設事業費普通建設事業費
1010 億億 9,3399,339 万円万円
（↑３億 2,170（↑３億 2,170 万円万円））

貸付金 1,602 万円（↓ 147 万円）

災害復旧事業費
3 万円（↓ 1,793 万円）

投資・出資金
9,452 万円

（↑ 1,332 万円）

扶助費扶助費
22 億億 8,1078,107 万円万円

（↑（↑ 8989 万円万円））
維持補修費維持補修費
33 億億 4,4744,474 万円万円

（↑ 8,228（↑ 8,228 万円万円））

　
地
方
交
付
税
と
繰
入
金
の

　
　
　
　
　
　
　
増
額
が
影
響

　

令
和
6
年
度
外
ヶ
浜
町
各
会
計
決

算
が
9
月
定
例
町
議
会
に
お
い
て
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
決
算
額
は

70
億
８
１
４
４
万
円
、
歳
出
決
算
額

は
69
億
５
７
３
３
万
円
と
な
り
、
歳

入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た
額
は

１
億
２
４
１
１
万
円
で
す
。

　

歳
入
決
算
額
は
昨
年
度
に
比
べ

５
千
５
２
１
万
円
増
加
し
て
い
ま

す
。
主
な
要
因
は
地
方
交
付
税
や
繰

入
金
が
増
え
た
た
め
で
す
。

　

地
方
交
付
税
に
つ
い
て
は
、
昨
年

度
に
比
べ
４
１
６
０
万
円
増
え
て
お

り
、
こ
れ
は
特
別
交
付
税
に
お
い
て

大
雪
の
影
響
等
で
３
１
９
５
万
円
増

加
し
た
こ
と
や
、
普
通
交
付
税
に
お

い
て
、
臨
時
的
な
費
目
が
創
設
さ

れ
た
こ
と
等
に
よ
り
９
６
９
万
円

増
加
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。 

　

ま
た
、
繰
入
金
は
、
昨
年
度
に
比

べ
３
億
７
４
１
１
万
円
増
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
廃
棄
物
処
理
施
設
基
幹

改
良
事
業
に
係
る
財
源
と
し
て
、
合

併
振
興
基
金
を
5
億
８
６
４
６
万
円

繰
り
入
れ
た
こ
と
が
主
な
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
決
算
額
は
、
昨
年
度
に
比
べ

て
９
２
７
８
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

増
加
要
因
と
し
て
は
、
廃
棄
物

処
理
施
設
基
幹
改
良
事
業
（
衛
生

費
、
8
億
２
５
３
７
万
円
増
）
や

被
災
家
屋
解
体
事
業
費
（
総
務
費
、

３
５
８
３
万
円
増
）
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　

一
方
で
減
少
し
た
主
な
費
目
と
し

て
は
、
教
育
費
（
2
億
２
３
９
８
万

円
減
）
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
減

少
要
因
と
し
て
は
、
昨
年
度
実
施
し

た
大
平
山
元
遺
跡
展
示
施
設
建
設
事

業
の
終
了
の
ほ
か
、
公
債
費
の
減
等

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

※（ ）内は前年度比較

歳 入
70 億 8,144 万円
（↑ 5,521 万円）

地方交付税
36 億 4,568 万円
（↑ 4,160 万円）

国庫支出金
６億 9,255 万円

（↑ 3,095 万円）

町 税町 税
66 億億 5,3755,375 万円万円

（↓ 3,553（↓ 3,553 万円万円））

町 債
2 億 5,720 万円

（↓ 2 億 5,830 万円）

県支出金
２億 8,316 万円

（↓ 6,821 万円）

地方消費税交付金
１億 4,194 万円

（↑ 1,045 万円）

繰越金
6,168 万円

（↓ 3,427 万円）
使用料・手数料
7,272 万円

（↓ 710 万円）
分担金・負担金
2,227 万円

（↑ 2,178 万円）
その他
１億 4,137 万円

（↑ 4,671 万円）

議会費
6,694 万円

（↑ 23 万円）

諸収入
5,971 万円

（↓ 6,696 万円）

用語の説明
◆
町
税
…
町
民
の
皆
さ
ん
が
納
め

た
税
金

◆
分
担
金
及
び
負
担
金
…
特
定
の

事
業
の
受
益
者
か
ら
徴
収
し
た

お
金

◆
使
用
料
及
び
手
数
料
…
町
の
施

設
等
の
使
用
料
や
住
民
票
等
の

手
数
料

◆
繰
入
金
…
他
会
計
や
基
金
か
ら

繰
り
入
れ
た
お
金

◆
繰
越
金
…
前
年
度
か
ら
今
年
度

に
持
ち
越
し
た
お
金

◆
諸
収
入
…
ど
の
収
入
区
分
に
も

属
さ
な
い
お
金

◆
地
方
譲
与
税
…
国
が
徴
収
し
た

自
動
車
重
量
税
等
か
ら
配
分
さ

れ
た
お
金

◆
地
方
消
費
税
交
付
金
…
県
が
地

方
消
費
税
と
し
て
徴
収
し
、
人

口
割
合
等
に
応
じ
て
交
付
さ
れ

た
お
金

◆
地
方
交
付
税
…
所
得
税
等
の
国

が
徴
収
し
た
税
金
の
中
か
ら
町

の
財
政
状
況
に
応
じ
て
交
付
さ

れ
た
お
金

◆
国
庫
・
県
支
出
金
…
特
定
の
事

業
の
た
め
に
国
や
県
か
ら
交
付

さ
れ
た
お
金

◆
町
債
…
大
規
模
な
事
業
の
た
め
に

国
や
金
融
機
関
か
ら
借
り
た
お
金

◆
人
件
費
…
職
員
の
給
料
や
議

員
・
委
員
の
報
酬
等

◆
扶
助
費
…
児
童
・
老
人
福
祉
、
身

障
者
等
へ
の
援
助
の
た
め
の
お
金

◆
公
債
費
…
町
借
入
金
返
済
の
た

め
の
お
金

◆
普
通
建
設
事
業
費
…
道
路
や
建

物
等
の
建
設
事
業
費
や
大
規
模

な
修
繕
費

◆
災
害
復
旧
事
業
費
…
地
震
や
台

風
等
の
被
害
の
復
旧
に
要
す
る

お
金

◆
物
件
費
…
委
託
料
、
使
用
料
、

光
熱
水
費
、
消
耗
品
費
、
修
繕

料
等

◆
維
持
補
修
費
…
除
排
雪
経
費
や

各
施
設
等
の
維
持
補
修
費

◆
補
助
費
等
…
各
種
団
体
や
一
部

事
務
組
合
に
対
す
る
負
担
金
、

補
助
金
、
保
険
料
等

◆
投
資
及
び
出
資
金
…
公
営
企
業

会
計
等
に
対
す
る
出
資

◆
積
立
金
…
将
来
の
支
出
に
備

え
、
基
金
に
積
み
立
て
る
お
金

◆
貸
付
金
…
奨
学
金
の
貸
付
、
中

小
企
業
に
対
す
る
融
資
等

◆
繰
出
金
…
各
特
別
会
計
へ
繰
出

す
お
金

繰入金繰入金
1010 億億 4,9434,943 万円万円

（↑ 3（↑ 3 億億 7,4117,411 万円万円））

繰出金繰出金
44 億億 6,8796,879 万円万円

（↑（↑ 636636 万円万円））
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■病院事業会計
区　分 収　入 支　出 差　引

事業運営に伴う収支（収益的収支） 9 億 6,838 万円 10 億 2,337 万円 △ 5,499 万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 3 億 2,190 万円 3 億 7,527 万円 △ 5,337 万円

■特別会計
区　分 収　入 支　出 差　引

国民健康保険特別会計 ８億 8,684 万円 ８億 8,305 万円 379 万円

介護保険特別会計 12 億 5,709 万円 12 億 2,678 万円 3,031 万円

大字費特別会計 273 万円 273 円 0 万円

平舘財産区特別会計 0 万円 0 万円 0 万円

根岸財産区特別会計 0 万円 0 万円 0 万円

野田財産区特別会計 0 万円 0 万円 0 万円

後期高齢者医療特別会計 1 億 2,062 万円 １億 1,854 万円 208 万円

合　計 22 億 6,728 万円 22 億 3,110 万円 3,618 万円
※この表の数値は、各会計の万円未満を四捨五入などの端数処理により計上しているため、合計欄において決算額の万円未満を端数処理した場合の数値とは合致しません。
※平舘財産区特別会計、根岸財産区特別会計、野田財産区特別会計については、１万円未満の決算額のため「０万円」の表記となっています。

■簡易水道事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） ２億 3,708 万円 ２億 2,994 万円 714 万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 8,602 万円 1 億 9,163 万円 △ 1 億 561 万円

◆基金と町の財政健全化判断基準 ◆特別会計 　町の会計には、一般会計のほかに、保険料や使用料などの特
定の収入で事業を行う特別会計が７会計、地方公営企業法の適
用を受ける公営企業会計が３会計あります。

会　計　名 ５年度末現在高 ６年度中増減額 ６年度末現在高
一般会計 46 億 7,939 万円 △ 4 億 6,511 万円 42 億 1,428 万円
病院事業会計 8,101 万円 ２億 7,960 万円 ３億 6,061 万円
簡易水道事業会計 11 億 4,848 万円 △ 1 億 1,149 万円 10 億 3,699 万円
下水道事業会計 18 億 5,882 万円 △ 8,272 万円 17 億 7,610 万円

合計 77 億 6,770 万円 △ 3 億 7,972 万円 73 億 8,798 万円

基金（預貯金）について
　基金とは、町の預貯金のことです。財源不足に備えるための財政調整基金のように特定の目的のために積み立

てるものと特別導入事業基金のように定額の資金を運用しているものがあります。

　なお、平成 27 年度から財政調整基金、減債基金、合併振興基金において債券による運用を開始し、令和 3 年

度からは一括管理による運用を行っています。令和 6 年度末現在高のうち、債券の占める割合は 52.6%、令和 6

年度中の債券による運用益は 801 万円となっています。

基　金　名 区　分 ５年度末現在高 ６年度中増減額 ６年度末現在高
財政調整基金 現金・債券 14 億 4,508 万円 △ 3,837 万円 14 億 670 万円
減債基金 現金・債券 8 億 2,564 万円 1,371 万円 8 億 3,935 万円
ふるさと応援基金 現金・債券 2 億 2,159 万円 △ 4,725 万円 1 億 7,434 万円
企業版ふるさと納税基金 現金・債券 920 万円 872 万円 1,792 万円
合併振興基金 現金・債券 16 億 2,929 万円 △ 5 億 8,321 万円 10 億 4,608 万円
地域振興基金 現金・債券 1 億 536 万円 2,122 万円 1 億 2,658 万円
病院支援基金 現金・債券 1 億 9,510 万円 1 億 8,801 万円 3 億 8,311 万円
森林環境譲与税基金 現金・債券 2,538 万円 1,499 万円 4,037 万円

過疎地域持続的発展特別事業基金 現金・債券 2 億 3,403 万円 8,577 万円 3 億 1,980 万円

公共施設整備基金 現金・債券 3,687 万円 9,574 万円 1 億 3,261 万円

特別導入事業基金
現金 214 万円 60 万円 274 万円

貸付牛 3 頭 △１頭 2 頭
助け合い基金 現金 40 万円 0 万円 40 万円

一般会計合計
現金 ･ 債券 47 億 3,007 万円 △ 2 億 4,007 万円 44 億 9,000 万円

貸付牛 3 頭 △ 1 頭 2 頭
国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 現金 200 万円 0 万円 200 万円
国民健康保険財政調整基金 現金・債券 1 億 2,316 万円 219 万円 1 億 2,535 万円
介護給付費準備基金 現金・債券 1 億 538 万円 313 万円 1 億 851 万円
大字費運営基金 現金 2,068 万円 △ 212 万円 1,856 万円

特別会計合計 現金・債券 2 億 5,122 万円 319 万円 2 億 5,442 万円

一般会計・特別会計合計
現金 ･ 債券 49 億 8,129 万円 △ 2 億 3,688 万円 47 億 4,442 万円

貸付牛 3 頭 △ 1 頭 2 頭
※この表の数値は、各基金の万円未満を四捨五入などの端数処理により計上しているため、合計欄において年度末残高の万円未満を端数処理した場合の数値とは合致しません。

町債（借入金）について（一覧表）

■下水道事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） ２億 3 万円 1 億 9,416 万円 587 万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 1 億 4,306 万円 1 億 9,012 万円 △ 4,706 万円

※町債：国や金融機関からの長期借入金

　主に施設建設や整備の財源として活用され、長期にわたって返済義務が生じるため、将来の町政運営に影響します。

町の財政健全化判断比率
■健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

財　政　指　標 令和 5 年度 令和 6 年度

❶ 実質赤字比率
早期健全化基準 15.0

ー ー
財 政 再 生 基 準 20.0

❷ 連結実質赤字比率
早期健全化基準 20.0

ー ー
財 政 再 生 基 準 40.0

❸ 実質公債費比率
早期健全化基準 25.0

10.4 8.9
財 政 再 生 基 準 35.0

❹ 将来負担比率
早期健全化基準 350.0

4.7 ー
財 政 再 生 基 準

※実質赤字額と連結実質赤字額がないところは「－」で表記しています。

■資金不足比率　　　　　　　　　　　　（単位：％）

指　標　区　分 令和 5 年度 令和 6 年度

病院事業会計
経営健全
化基準 

20.0

ー ー

簡易水道事業会計 ー ー

下水道事業会計 ー ー

❶一般会計等の実質収支額が赤字である場合、町税や普通交付税等の使途が自由
な収入額に対して、その赤字額がどの程度であるかを示す指標

❷全ての会計を連結して赤字額がある場合、標準財政規模に対してその赤字額が
どの程度であるかを示す指標

❸一般会計などが負担する全会計および一部事務組合などの地方債償還金などが、
標準財政規模に対してどれだけの割合を占めるかを指標化したもの

❹一般会計が将来負担する債務の総額が標準財政規模に対してどの程度であるかを示す
指標

◆基金と財政健全化判断比率
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100
歳
（
紀
寿
）　
　   

計
6
名

【
蟹
　
田
】

中
村
辰
實
、
宮
本
ハ
チ
エ
、
吉
田

ハ
ル
ヱ

【
平
　
舘
】

　

最
上
ふ
し
ゑ

【
三
　
厩
】

水
嶋
繁
松
、
伊
藤
ツ
ル
エ

夫
婦
と
も
に
88
歳
以
上計

9
組

【
蟹
　
田
】

　
野
藤
善
治
・
野
藤
綾
子

　
館
石
輝
・
館
石
啓
子

　

山
田
尚
文
・
山
田
ス
ミ
子

　

五
十
嵐
文
藏
・
五
十
嵐
フ
ミ
エ

　

笹
木
隆
・
笹
木
良
子

【
平
　
舘
】

　
藤
田
清
・
藤
田
と
き
え

【
三
　
厩
】

　

原
芳
雄
・
原
幸
子　

　

古
川
光
昭
・
古
川
優
子

　

栁
谷
和
昭
・
栁
谷
光
榮

88
歳
（
米
寿
）　
　   

計
78
名

【
蟹
　
田
】

山
田
尚
文
、
木
戸
三
八
子
、
成
田

テ
ツ
ヱ
、
小
川
ヤ
チ
ヱ
、
髙
森
千

代
廣
、
髙
森
逸
郎
、
石
田
い
こ
、

張
山
百
枝
、
宮
田
か
つ
子
、
藤
村

イ
ツ
、
村
上
ひ
さ
ゑ
、
工
藤
信
子
、

丸
尾
淑
子
、
野
口
和
子
、
對
馬
よ

し
ゑ
、
野
藤
絹
江
、
畑
山
タ
ヱ
子
、

吉
田
惠
子
、
柿
﨑
は
つ
江
、
輪
島

フ
ヂ
子
、
小
村
賢
司
、
南
部
哲
子
、

笹
木
良
子
、
五
十
嵐
フ
ミ
エ
、
野

藤
綾
子
、
工
藤
柳
子
、
石
田
ま
り

子
、
横
山
か
よ
、
中
島
ケ
イ
子
、

山
田
ス
ミ
子
、
張
山
ミ
サ
ヲ
、
小

川
俊
治
、
戎
サ
ツ
、
石
岡
ハ
ツ
子
、

館
石
啓
子

【
平
　
舘
】

高
宮
慶
子
、
髙
井
よ
し
ゑ
、
田
澤

み
ゑ
、
木
浪
定
子
、
廣
海
貞
夫
、

前
田
ミ
チ
ノ
、
高
坂
キ
ミ
ヱ
、
田

中
蓉
子
、
坂
本
八
重
、
高
坂
静
子
、

前
田
ミ
ナ
、
小
鹿
ツ
カ
、
田
中
ハ

ナ
ヨ
、
小
澤
シ
ナ
、
木
村
弘
子
、

高
畑
春
野
、
濱
田
茂
子
、
吉
田
敬

子
、
木
浪
つ
な

【
三
　
厩
】

宮
田
よ
し
え
、
伊
藤
弘
、
倉
内
文

子
、
川
村
照
美
、
葊
津
福
惠
子
、

濱
谷
正
子
、
吉
田
博
、
川
村
久
江
、

杣
谷
キ
ヨ
エ
、
今
重
光
、
濱
谷
桂

子
、
長
谷
川
睦
子
、
伊
藤
正
廣
、

90
歳
（
卒
寿
）　
　   

計
57
名

【
蟹
　
田
】

笹
田
勝
雄
、
田
中
慶
子
、
吉
田
桂

子
、
藤
川
輔
、
原
文
雄
、
野
藤
シ

サ
、
小
山
内
京
子
、
小
川
は
る
ゑ
、

黒
田
ユ
キ
ヱ
、
村
上
靜
江
、
石
岡

ユ
キ
、
川
口
愛
子
、
小
川
み
き
、

蝦
名
れ
い
子
、
木
村
信
子
、
赤
石

久
榮
、
五
十
嵐
美
枝
、
髙
森
美
代
、

松
尾
俊
子
、
石
岡
テ
ツ
、
髙
森
セ

ツ
ヱ
、
幸
坂
昭
子
、
鈴
木
義
直

【
平
　
舘
】

前
田
嘉
男
、
最
上
榮
子
、
藤
田
清
、

宮
田
博
光
、
福
井
テ
ツ
コ
、
木
浪

シ
サ
ヱ
、
福
井
武
則
、
鍵
谷
弘
、

高
井
カ
ツ
子
、
沢
村
勇
勝
、
高
畑

健
一
、
相
馬
せ
つ
、
金
澤
ハ
ツ
ヱ
、

高
嶋
や
ゑ

【
三
　
厩
】

細
田
ヒ
サ
、
齊
藤
い
ね
、
大
瀨
小

夜
子
、
川
村
平
治
、
牧
野
ワ
カ
子
、

齊
藤
キ
セ
、
原
芳
雄
、
大
宮
縫
子
、

栁
谷
和
昭
、
奈
良
ヒ
サ
、
牧
野
勝

江
子
、
金
澤
淺
江
子
、
永
坂
慧
、

外
﨑
正
一
、
阿
部
満
里
子
、
阿
保

み
つ
、
杣
谷
和
枝
、
安
保
い
𛀬
、

三
浦
克
治
、
新
岡
京
子

▲アトラクションを見る受賞者の皆さん▲アトラクションを見る受賞者の皆さん

令
和
7
年
度 

外
ヶ
浜
町
敬
老
会 

顕
彰
者
を
発
表
！ 

（
敬
省
略
）

令
和　

年
外
ヶ
浜
町
敬
老
会
長
寿
番
付
表

令
和　

年
外
ヶ
浜
町
敬
老
会
長
寿
番
付
表

横
綱 

蟹
田 

100 

中
村
辰
實

大
関 

三
厩厩 

99 

水
嶋
繁
松

大
関 

蟹
田 

99 

黒
田
兼
好

大
関 

蟹
田 

99 

五
十
嵐
文
藏

関
脇 

平
舘 

97 

福
井
四
郎
治

関
脇 

三
厩 

97 

阿
部　

清

関
脇 

平
舘 

97 

金
澤
龍
衛

小
結 

蟹
田 

96 

笹
木　

孝
雄

小
結 

三
厩 

96 

栁
谷　

勝
男

９９
月
1515
日
現
在

生
年
月
日
順

（
敬
称
略
）

小
結 

平
舘 

99 

最
上
ふ
し
ゑ

ふ
し
ゑ

小
結 

蟹
田 

99 

宮
本
ハ
チ
エ

ハ
チ
エ

小
結 

蟹
田 

99 　

田
ハ
ル
ヱ

ハ
ル
ヱ

小
結 

三
厩 

99 

伊
藤
ツ
ル
エ

ツ
ル
エ 

前
頭 

蟹
田 

98 

小
川
カ
ネ
ヨ

カ
ネ
ヨ

前
頭 

平
舘 

98 

福
井
タ
ヱ
タ
ヱ

前
頭 

蟹
田 

98 

高
畑
マ
ツ
ヱ

マ
ツ
ヱ

前
頭 

三
厩 

98 

小
倉
す
ゑ
す
ゑ

前
頭 

三
厩 

98 

平
井
ト
モ
ト
モ

前
頭 

蟹
田 

98 

工
藤
つ
や
つ
や

前
頭 

平
舘 

98 

藤
田
ナ
コ
ナ
コ

前
頭 

蟹
田 

98 

木
村
か
づ
え

か
づ
え

前
頭 

蟹
田 

97 

中
村
イ
セ
イ
セ

前
頭 

平
舘 

97 

福
井
タ
ヨ
タ
ヨ

前
頭 

三
厩 

97 

小
野
寺
ミ
ヱ
ミ
ヱ

前
頭 

蟹
田 

97 

野
藤
キ
ヌ
ヱ

キ
ヌ
ヱ

前
頭 

蟹
田 

97 

工
藤
ハ
ツ
ヱ

ハ
ツ
ヱ

前
頭 

三
厩 

97 

蠣
﨑
春
江

前
頭 

平
舘 

97 

木
浪
房
江

前
頭 

蟹
田 

97 

小
倉
京
子

前
頭 

平
舘 

97 

福
井
照
子

前
頭 

蟹
田 

97 

山
岸
ち
ゑ
ち
ゑ

前
頭 

平
舘 

97 

藤
田
ミ
チ
ノ

ミ
チ
ノ

前
頭 

蟹
田 

97 

久
慈
て
ち
て
ち

前
頭 

平
舘 

97 

浜
田
和
子

前
頭 

平
舘 

95 

木
浪　

護

前
頭 

平
舘 

95 

福
士
義
秋

前
頭 

蟹
田 

95 

吉
田
敏
郎

前
頭 

平
舘 

95 

算
用
子
秀
作 

前
頭 

平
舘 

95 

藤
田　

満

前
頭 

蟹
田 

95 

蝦
名
重
男

前
頭 

蟹
田 

95 

石
岡
幸
雄

前
頭 

蟹
田 

94 

幸
坂
次
男 

前
頭 

平
舘 

94 

高
宮
武
義 

前
頭 

三
厩 

94 

奈
良　

奬

前
頭 

三
厩 

94 

柳
谷
喜
代
一

前
頭 

蟹
田 

94 

滝
川　

治

前
頭 

蟹
田 

94 

髙
森
市
五
郎

前
頭 

平
舘 
94 
福
井
利
惠

前
頭 

蟹
田 

93 
野
藤
善
治

前
頭 

三
厩 

93 
安
保
勝
一

前
頭 

蟹
田 

93 

村
上　

明

前
頭 

蟹
田 

93 

館
石　

輝

前
頭 

蟹
田 

93 

野
藤
勝
雄

前
頭 

蟹
田 

93 

石
田　

稔

前
頭 

蟹
田 

93 

大
畑
久
雄

前
頭 

蟹
田 

93 

沼
田
俊
雄

前
頭 

平
舘 

93 

算
用
子
利
昭

前
頭 

平
舘 

93 

前
田
爲
幸

前
頭 

蟹
田 

93 

沼
田　

治

横
綱 

蟹
田 

103 

青
松
イ
ミ
イ
ミ

大
関 

蟹
田 

101 

横
山
イ
ツ

大
関 

蟹
田 

101 

最
上
千
代

大
関 

三
厩 

101 

栁
谷
セ
イ
子

関
脇 

蟹
田 

100 

石
岡　

稲

関
脇 

平
舘 

100 

前
田
三
枝

関
脇 

平
舘 

100 

野
村
り
や
う

関
脇 

三
厩 

100 

伊
藤
ち
は
や

7

十

戊
十

口
土

栁
谷
光
榮
、
田
村
惠
美
子
、
川
村

フ
ヂ
、
倉
内
勉
、
大
宮
ト
キ
イ
、

正
木
淨
、
佐
藤
節
子
、
川
村
久
子
、

駒
谷
彰
一
、
小
倉
る
り
子
、
大
宮

て
つ
子
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■
　

平
舘
海
水
浴
場
で

平
舘
海
水
浴
場
で

    

ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
開
催

ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
開
催

　

平
舘
海
水
浴
場
に
流
木
な
ど
を

使
っ
た
ア
ー
ト
が
展
示
さ
れ
、
８

月
23
日
㈯
に
前
夜
祭
、
24
日
㈰
に

海
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
た
い
ら
だ
て
ビ
ー
チ

ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
工
藤
希

里
子
代
表
）
が
昨
年
か
ら
実
施
し

て
い
る
も
の
で
す
。

　

前
夜
祭
に
は
50
名
以
上
が
訪

れ
、
地
域
の
小
中
学
生
た
ち
が
制

作
し
た
キ
ャ
ン
ド
ル
に
全
員
で
火

を
灯
し
ま
し
た
。
海
祭
り
で
は
平

館
灯
台
が
一
般
公
開
さ
れ
た
ほ

か
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
登
場
し
、

会
場
は
大
い
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ア
ー
ト
は
10
月
5
日
㈰
の
イ
ベ

ン
ト
ま
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。▲キャンドルに火を灯す参加者▲キャンドルに火を灯す参加者

■
　

三
厩
小
中
ね
ぶ
た
祭

三
厩
小
中
ね
ぶ
た
祭

　

８
月
30
日
㈯
、
三
厩
地
区
に
お

い
て
、
三
厩
小
中
ね
ぶ
た
祭
が
開

催
さ
れ
、
ね
ぶ
た
の
山
車
と
一
緒

に
外
ヶ
浜
町
民
俗
文
化
財
「
太
刀

振
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年

度
ま
で
三
厩
中
学
校
が
実
施
し
て

い
た
こ
の
行
事
は
、
今
年
度
小
中

併
設
校
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
の

実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

演
舞
は
三
厩
地
域
の
全
12
箇
所

で
披
露
さ
れ
、
沿
道
の
住
民
か
ら

は
、
そ
の
迫
力
あ
る
演
舞
に
対
し

て
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

太
刀
振
や
お
囃
子
に
は
、
毎
年

保
護
者
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
も
加
わ
っ
て
お
り
、
地
域
住

民
全
員
の
協
力
で
開
催
さ
れ
る
伝

統
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
　

第第
3333
回
青
森
県
民

回
青
森
県
民

　
　
　
　
　
駅
伝
大
会

　
　
　
　
　
駅
伝
大
会

　

９
月
７
日
㈰
、
第
33
回
青
森
県

民
駅
伝
競
走
大
会
（
ア
ス
パ
ム
～
カ

ク
ヒ
ロ
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム

26
・
１
㎞
、
９
区
間
）
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

天
気
予
報
で
は
雨
で
し
た
が
な
ん

と
か
持
ち
こ
た
え
、無
事
開
催
さ
れ
、

外
ヶ
浜
町
は
総
合
の
部
38
位
（
39

チ
ー
ム
中
）
で
見
事
完
走
。
昨
年
Ｕ

16
陸
上
競
技
大
会
全
国
大
会
に
出
場

し
た
野
口
泰
希
さ
ん
（
青
森
山
田
高

校
１
年
・
蟹
田
出
身
）
は
、
区
間
９

位
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め

ま
し
た
。

　

選
手
の
み
な
さ
ん
本
当
に
お
疲
れ

様
で
し
た
。

■
　

戦
没
者
追
悼
式

戦
没
者
追
悼
式

　

８
月
27
日
㈬
、
令
和
7
年
度
外
ヶ

浜
町
戦
没
者
追
悼
式
が
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
な
ど
わ
ー
る
」
で
挙
行
さ

れ
ま
し
た
。

　

先
の
大
戦
で
肉
親
を
失
っ
た
遺
族

や
関
係
者
等
約
40
名
が
参
列
し
戦
争

の
惨
禍
を
繰
り
返
す
こ
と
が
二
度
と

な
い
よ
う
祈
り
を
込
め
て
、
献
花
を

手
向
け
ま
し
た
。

　

凄
惨
な
歴
史
を
風
化
さ
せ
る
こ
と

な
く
次
世
代
へ
継
承
す
る
た
め
、
終

戦
80
年
の
節
目
と
な
る
今
、
改
め
て

今
日
の
平
和
の
た
め
に
尊
い
命
を
捧

げ
た
外
ヶ
浜
町
の
御
英
霊
５
５
４
柱

と
、
空
襲
の
犠
牲
に
な
っ
た
町
民
に

祈
り
を
捧
げ
る
と
と
も
に
、
平
和
へ

の
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

■
　

町
教
育
委
員
会
委
員
に

町
教
育
委
員
会
委
員
に

　
　
工
藤
幸
治
さ
ん
を

　
　
工
藤
幸
治
さ
ん
を

　
　
　
　
任
命
（
再
任
）

　
　
　
　
任
命
（
再
任
）

　

外
ヶ
浜
町
教
育
委
員
会
委
員
の

任
期
満
了
に
伴
い
、
工
藤
幸
治
さ
ん

が
再
任
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
山
﨑

町
長
か
ら
再
任
の
辞
令
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

　

任
期
は
、
令
和
７
年
６
月
18
日
か

ら
令
和
11
年
６
月
17
日
ま
で
の
４
年

間
と
な
り
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
は
、
教
育
行
政
に
お

け
る
重
要
事
項
や
基
本
方
針
等
を
決

定
す
る
機
関
で
あ
り
、
そ
の
委
員
は

議
会
の
同
意
を
得
て
町
長
が
任
命
し

ま
す
。

▲ねぶたの前で太刀振の演舞▲ねぶたの前で太刀振の演舞

　８月 20 日㈬から 21 日㈭にかけて、福島県内にある体験型英語研修施設「ブリティッシュ・
ヒルズ」で小学生県外研修が行われ、町内小学校から 11 名が参加しました。
　児童たちはまず本館の中で、実際に英国から移築したシャンデリアや貴族の寝室、ドラマ「花
より男子」で撮影に使用された書斎などについて職員から説明を受けました。その後、児童た
ちは英語とボディランゲージで、パスポートを使った入国審査やホテルへのチェックインなど
に挑戦し、最後には外国人講師と笑いながら簡単なコミュニケーションを取れるようになって
いました。夜は、英国式テーブルマナーの講座を受けてから本格的なディナーを堪能しました。
　２日目は、英語でホテルのチェックアウトを行い、ドルを円に換算しながらお土産を購入し
た後、外国人講師とコミュニケーションを取りながら、英国式スコーン（お菓子）作りに挑戦し、
文字どおり『粉と英語にまみれて』見事にスコーンを作りあげていました。
　１泊２日の短期間でしたが、参加した児童たちは、覚えたての英語と身振り手振りを駆使し
ながら、貴重な経験を積むことができました。

黒マントを着てみんなで記念撮影黒マントを着てみんなで記念撮影

▼２日間を通して英語について深く
知ることができたと思います。初
めのブリティッシュヒルズの入国
審査とチェックインがとてもむず
かしかったです。ブリティッシュ
ヒルズは、英語になれるまで大変
ですが、なれるととっても楽しい
です。

（蟹田小　金澤海里さん）

▼ブリティッシュヒルズに行ってき
て、最初はあまり聞き取りにくかっ
たけれど、２日目からは、少しず
つ耳がなれて、しっかり聞きとれ
てきたので、学校の授業でもブリ
ティッシュヒルズで学んできた英
語を少しでも活用できるようにし
たいです。

（蟹田小　角田嶺琉陽さん）

▼楽しみにしてたブリティッシュヒル
ズへ行きました。特に印象に残って
いるのが食事です。1日目の食事で、
テーブルマナーのバターをまちがっ
て、バターの包んでいた紙を取って
しまいはずかしかったです。そし
て、ステーキがとてもおいしかった
です。

（蟹田小　飯田薫さん）

▼ブリティッシュヒルズに行ってみて、
テーブルマナーや、ナイフの切り方
などが分かりました。ならっていな
い英語もあったけど、ブリティッシュ
ヒルズの方で勉強になったのでうれ
しかったです。そして各部屋にはシャ
ンデリアが置いてあったので日本と
ちがうなぁと思いました。

（蟹田小　南渚咲さん）

▼一番心にのこったことは、ディナー
です。たくさんしおりを読んで、
テーブルマナーを練習しました。
いざ本番になるとふんいきがとて
も「ハリーポッター」のようでした。

（三厩小　伊藤楓斗さん）

▼福島にあるブリティッシュヒルズ
に行ってきました。英語は苦手で
はじめはちゃんとできるか不安
でした。ついたら入国審査をし
て、レッスンが始まりました。英
語には自信がなかったけどジェス
チャーをしていて話していること
が分かりやすかったです。

（三厩小　工藤葵さん）

参加児童から寄せられた感想文を一部ご紹介！参加児童から寄せられた感想文を一部ご紹介！
※参加児童の感想文は、10 月 25 日（土）・26 日（日）開催の外ヶ浜町文化交流祭でも紹介いたします。※参加児童の感想文は、10 月 25 日（土）・26 日（日）開催の外ヶ浜町文化交流祭でも紹介いたします。

▲献花を手向ける参加者たち▲献花を手向ける参加者たち

TOWN TOPICSまちの話題TOWN TOPICSまちの話題

▲完走しました！▲完走しました！

▲再任の辞令を受け取った工藤幸治さん▲再任の辞令を受け取った工藤幸治さん

■
　

町
内
小
学
生
が
県
外
研
修
に
参
加

町
内
小
学
生
が
県
外
研
修
に
参
加
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9
月
8
日
㈪
、
５
市
町
村
（
青
森

市
、平
内
町
、今
別
町
、蓬
田
村
、外
ヶ

浜
町
）
の
小
学
５
年
生
を
対
象
と
し

た
「
水
産
教
室
」
が
県
営
浅
虫
水
族

館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
蟹
田
小
学

校
の
５
年
生
13
名
、
三
厩
小
学
校
の

５
年
生
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
水
族
館
内
や
イ

ル
カ
シ
ョ
ー
を
見
学
し
た
後
、
陸

奥
湾
の
水
産
生
物
に
つ
い
て
の
講

義
を
受
け
ま
し
た
。
講
義
で
は
、

こ
の
ま
ま
地
球
温
暖
化
が
進
む
と

2
1
0
0
年
に
は
陸
奥
湾
の
ホ
タ

テ
が
１
０
０
％
死
滅
し
て
し
ま
う
と

い
う
説
明
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
つ
つ

も
、
陸
奥
湾
の
資
源
の
豊
か
さ
や
保

護
の
大
切
さ
、
今
後
危
惧
さ
れ
る
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
て
い

ま
し
た
。

▲浅虫水族館で水産教室▲浅虫水族館で水産教室

■
　

下
湯
ダ
ム
を
見
学

下
湯
ダ
ム
を
見
学

　

９
月
３
日
㈬
、
三
厩
小
学
校
の

生
徒
14
名
が
、
青
森
市
の
堤
川
上

流
に
あ
る
下
湯
ダ
ム
に
社
会
見
学

に
行
き
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
、
東
青
県
土
整
備
事

務
所
の
職
員
が
ダ
ム
の
役
割
や
必

要
性
に
つ
い
て
説
明
し
、
生
徒
た

ち
は
そ
の
説
明
を
熱
心
に
聞
い
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
生
徒
た
ち
は
実
際
に

下
湯
ダ
ム
の
施
設
内
を
見
学
。
施

設
の
広
さ
や
設
備
の
大
き
さ
、
ダ

ム
の
水
流
の
高
低
差
に
全
員
驚
い

て
い
ま
し
た
。
ダ
ム
の
仕
組
み
や

役
割
を
学
ん
だ
生
徒
た
ち
は
、
水

の
大
切
さ
と
自
然
を
守
る
こ
と
の

大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
て
い
る
様

子
で
し
た
。

▲説明を熱心に聞く生徒たち▲説明を熱心に聞く生徒たち

■
　

上
小
国
神
社
で

上
小
国
神
社
で

　
　
　「
お
山
参
詣
」

　
　
　「
お
山
参
詣
」

　

9
月
７
日
㈰
、
上
小
国
神
社
に

お
い
て
、
お
山
参
詣
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
約
50
名
が
参
加
し
、
神

社
で
ご
祈
祷
を
し
た
後
、「
サ
イ
ギ

サ
イ
ギ
」
の
か
け
声
と
と
も
に
「
五

穀
豊
穣
」、「
家
内
安
全
」
を
祈
願
し

な
が
ら
地
区
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

お
山
参
詣
終
了
後
は
、
上
小
国
会

館
で
防
災
講
座
を
開
催
し
、
段
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ド
や
災
害
用
簡
易
ト
イ
レ
の

使
い
方
を
学
ぶ
こ
と
で
、
災
害
時
の

備
え
や
避
難
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　

講
話
後
の
交
流
会
で
は
、
有
志
に

よ
る
フ
ル
ー
ト
や
ね
ぶ
た
囃
子
の
演

奏
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
会

場
は
大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。▲祈願しながら練り歩きました▲祈願しながら練り歩きました

■
　

水
産
業
に
つ
い
て
学
ぶ

水
産
業
に
つ
い
て
学
ぶ

粗大ごみを収集します粗大ごみを収集します
◎粗大ごみ収集日：令和７年 10 月 21 日 ( 火 ) ～令和７年 10 月 22 日 ( 水 )
　※当日の朝８時３０分までにごみステーション脇に出してください。
　※粗大ごみ収集は有料です。手数料納付券（粗大ごみシール）を各自で購入し、納付券にお名前を記入し、
　　粗大ごみに貼ってください。

◎手数料納付券（粗大ごみシール）について
　・販売価格：１枚 300 円
　・販売場所：町内のごみ袋取扱店
　・販売期間：令和７年 10 月１日 ( 水 ) ～令和７年 10 月 22 日 ( 水 )
　※以前購入して使用しなかった手数料納付券も今年度使用できます。また、今年購入し、使わなかった
　　券は来年度以降も使用できます。一度購入した手数料納付券は返品できません。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場住民課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1222

粗大ごみ以外のものは収集しません！

■
　

交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

　
　
　
が
や
っ
て
き
た
！

　
　
　
が
や
っ
て
き
た
！

　

青
森
県
交
通
安
全
母
の
会
連
合

会
で
は
、
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止
な
ど
交
通
安
全
意
識
の
浸

透
を
図
る
た
め
、
県
内
各
地
を
回
る

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

8
月
28
日
㈭
に
は
、
6
年
ぶ
り
に

当
町
を
訪
問
し
、
蟹
田
小
学
校
に
て

宮
下
県
知
事
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝

達
式
や
同
校
4
年
生
を
対
象
と
し

た
交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。児
童
ら
は
白
バ
イ
の
乗
車
体
験
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
コ
ン
ビ
ン
サ
ー
（
衝

撃
体
験
装
置
）
の
体
験
や
反
射
材
の

効
果
を
体
験
す
る
教
材
を
通
し
て
、

交
通
安
全
の
大
切
さ
を
肌
身
を
も
っ

て
感
じ
て
い
ま
し
た
。

■
　

タ
オ
ル
と
お
し
ぼ
り

タ
オ
ル
と
お
し
ぼ
り

　
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

９
月
11
日
㈭
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
桜
良
に
お
い
て
、
青
森
県

中
部
地
区
郵
便
局
長
夫
人
会
（
三

橋
ま
き
子
会
長
）
か
ら
タ
オ
ル
と

お
し
ぼ
り
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

当
会
は
青
森
市
・
黒
石
市
・
平
川

市
・
東
津
軽
郡
・
南
津
軽
郡
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
地
域
活
動
に
参

加
す
る
な
ど
、
公
益
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

贈
呈
式
で
は
、
桜
良
の
正
木
施

設
長
や
ス
タ
ッ
フ
、
入
所
者
ら

が
「
タ
オ
ル
や
お
し
ぼ
り
は
何
枚

あ
っ
て
も
足
り
な
い
。」
と
コ
メ

ン
ト
し
、
夫
人
会
に
対
し
て
感
謝

の
言
葉
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN TOPICSまちの話題

▲白バイの乗車体験▲白バイの乗車体験

▲タオルとおしぼりを受け取る▲タオルとおしぼりを受け取る
正木施設長（写真後方右から 2 人目）正木施設長（写真後方右から 2 人目）
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

図書入荷のお知らせ図書入荷のお知らせ
　中央公民館に新しい本が７冊入荷しましたので紹介します。

【お問合せ】　外ヶ浜町中央公民館　☎ 0174 ｰ 22 ｰ 3175

題　名 著者名 出版社

謎の香りはパン屋から 土屋　うさぎ 宝島社

テクノ封建制 ヤニス・バルファキス 集英社

文庫版　近畿地方のある場所について 背筋 KADOKAWA

国宝 < 上 > 青春篇 吉田　修一 朝日新聞出版

国宝 < 下 > 花道編 吉田　修一 朝日新聞出版

俺ではない炎上 浅倉　秋成 双葉文庫

カフネ 阿部　暁子 講談社

新型コロナワクチン接種（任意接種）のお知らせ新型コロナワクチン接種（任意接種）のお知らせ
　外ヶ浜中央病院では、今年度も新型コロナワクチンの任意接種を実施します。
　副反応への対応も考慮し、三厩診療所では実施いたしませんのでご了承ください。

◆接種期間
　令和７年 10 月１日（水）～令和７年 12 月 24 日（水）
◆使用ワクチン
　第一三共　ダイチロナ
◆接種曜日
　毎週水曜日のみ
◆接種場所
　外ヶ浜中央病院　　※三厩診療所での接種は行いません。
◆受付方法
　受付時間：午前９時 30 分～午前 10 時 30 分　　※接種開始は午前 10 時から
　受付場所：正面玄関　　※予約不要、他ワクチンとの同時接種は実施しません。
◆持ち物
　予診票・保険証
◆接種料金
　15,600 円

※接種費用助成制度につきましては、福祉課からのお知らせをご確認ください。

【お問合せ】　外ヶ浜中央病院　☎ 0174 ｰ 22 ｰ 3450

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

農業用免税軽油の交付申請を受付しています農業用免税軽油の交付申請を受付しています
　青森県中央県税事務所では、令和８年に使用する農業用免税軽油の免税証交付申請を受付しています。
　受付場所は、青森県中央県税事務所　課税第一課（青森市新町二丁目４番 30 号　県庁舎北棟１階）で、
受付時間は午前 8 時 45 分から午後 5 時までです。
　令和 7 年 11 月 14 日（金）までに申請された場合は、免税証の交付日は令和 8 年 3 月 2 日（月）となります。
令和 7 年 11 月 17 日（月）以降に申請された場合は、免税証の交付日は令和 8 年 3 月 16 日（月）以降と
なります。
　なお、提出書類は申請内容により異なります。ご不明な点や詳細は下記お問合せ先にご連絡ください。

【お問合せ】　青森県中央県税事務所　課税第一課　☎ 017 ｰ 734 ｰ 9976

あなたの「困ったな」、教えてくださいあなたの「困ったな」、教えてください

　町民の皆様が、毎日の暮らしの中で、役場の仕事に関する苦情やご意見 ･ ご要望などがあった時、身近
な相談相手となるのは、総務大臣から委嘱されている「行政相談委員」です。
　道路・河川、年金、医療保険、子育て支援、老人福祉、登記、労働関係、教育関係、窓口サービスなど、
役場の仕事について、
　●　苦情を直接申し出しにくい
　●　要望はあるが、どこに話をしたらよいかわからない
　●　制度や仕組みがわからない
　●　困りごとがあるが、どこに相談してよいかわからない
など、お気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守します。

　また、当町では、行政相談月間において、下記のとおり行政相談所を開設します。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場総務課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1111
　　　　　　総務省行政相談センターきくみみ青森　☎ 0570 ｰ 090110
　　　　　　〒 030-0801　青森市新町２ｰ４ｰ 25　青森合同庁舎４階

ー 10 月は【行政相談月間】ですー

地　区 会　場 日　時 行政相談委員

三厩地区 三厩支所１階大会議室 10 月 7 日 ( 火 ) 9 時～ 12 時 牧野　万作

平舘地区
平舘交流センター

大会議室
10 月 9 日 ( 木 ) 9 時～ 12 時 山本　浩蔵

蟹田地区 蟹田公民館１階小会議室 10 月 21 日（火 ) 9 時～ 12 時 沼田　睦子

「介護・医療・福祉就職デイ」開催のお知らせ「介護・医療・福祉就職デイ」開催のお知らせ
　ハローワーク青森では、11 月 11 日の「介護の日」にあわせて介護・医療・福祉の仕事に関する就職面
談会を開催します。
　詳しい内容や参加希望につきましては、ハローワーク青森・職業紹介第二部門までお問い
合わせください。

◆日時　令和７年 10 月 27 日（月）、10 月 29 日（水）、10 月 31 日（金）、11 月５日（水）、
　　　　11 月７日（金）
　　　　いずれも午後２時～午後４時
◆場所　ハローワーク青森　２階会議室

※参加事業所の求人一覧につきましては、ハローワーク青森にて配布するほか、青森労働局
ホームページに掲載します。

【お問合せ】　ハローワーク青森　職業紹介第二部門　☎ 017 ｰ 776 ｰ 1561（42#）
▲ 青森労働局▲ 青森労働局
ホームページホームページ

「看護のお仕事移動相談」を開催しています「看護のお仕事移動相談」を開催しています
　青森県ナースセンターでは無料職業紹介事業として看護職の相談員が出向いて、看護職の皆様のお仕事
探しをサポートしています。医療チームの一員である看護補助者に関する相談も開始いたしました。お気
軽にお越しください。

◆開催日　令和７年 10 月 20 日（月）、11 月 17 日（月）、12 月 15 日（月）
　　　　　令和８年１月 19 日（月）、２月 16 日（月）、３月 16 日（月）
◆場　所　ハローワーク青森
◆時　間　午前９時～午前 11 時 30 分まで受付
※青森県ナースセンター ( 青森市 ) では月曜日から金曜日の午前 9 時～午後４時まで、

来所・電話・メール等で相談を受け付けています。どうぞご利用ください。

【お問合せ】　公益社団法人青森県看護協会　青森県ナースセンター
　　　　　　☎ 017 ｰ 723 ｰ 4580　FAX 017 ｰ 735 ｰ 3836
　　　　　　メール aomori@nurse-center.net

▲ ▲ 青森県ナースセンター青森県ナースセンター
ホームページホームページ

司法書士と社会福祉士に聞いてみよう！無料相談会司法書士と社会福祉士に聞いてみよう！無料相談会

　ご本人はもちろん、ご親族や養護者の方々の不安やご相談にお応えします。相談は無料ですが、具体的
な手続きが必要になる場合には、別途費用がかかりますので相談員にご確認ください。

◆日時　令和７年 11 月 15 日（土）午前 10 時～午後３時
◆場所　青森県司法書士会　２階会議室（青森市長島３丁目５番 16 号）
◆予約　手話通訳対応相談のみ、10 月 31 日（金）までに事前予約が必要です。
　　　　手話通訳者付き相談受付　☎ 017 ｰ 775 ｰ 1205　FAX 017 ｰ 774 ｰ 7156

【相談例】
　ひとり暮らしの今後が不安だ。／遺産分割協議をしたいけれど、相続人の一人が認知症でできない。／
知的障がいのある子どもの将来が心配。／遺言書をつくるにはどのようにすればいいのだろう…。／相続
登記手続きはどうすればいいのだろう…。

【お問合せ】　公益社団法人成年後見センター・リーガルサポート　☎ 017 ｰ 775 ｰ 1205

～高齢者・障がい者のための成年後見のこと、福祉のこと、登記・相続・遺言のこと～
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特別養護老人ホームあじさい  外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園
TEL：0174-31-7000　HP：http://www.ajisaikai.or.jp

介護の相談窓口　0174-37-2280
（寿楽園居宅介護支援事業所）

デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）
生活支援ハウス（宿泊施設）

利用者募集中
勤務場所：特別養護老人ホームあじさい
募集職種：看護職員、介護職員、生活相談員

その他職種もご相談ください！

職員募集中

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有
料
広
告

有
料
広
告

ファミリーマートさん

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ
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有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）

お問い合わせ先
外ヶ浜町役場　企画政策課　☎ 0174-31-1214

　広報そとがはまでは、町民サービスの向上と企業や
商店等による事業活動の活性化を支援するため、有料
広告を募集しています。
　詳しくは、下記のお問い合わせ先までご相談ください。

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有
料
広
告

HEALTH INFORMATION健康情報

　がんは、昭和 56 年から我が国の死因の第 1 位であり、

令和 3 年には年間 38 万人が亡くなっています。今後人

口の高齢化に伴い、死亡者数の増加が見込まれています。

　全国的には、死因の第 1 位は「がん」、第 2 位が「心

疾患」、第 3 位が「老衰」となっています。

　

外ヶ浜町でも令和３～５年の死因は「がん」が 1 位と

なっており、がんの部位は、結腸、直腸・Ｓ状結腸（大

腸がん）が一番多く、次いで、気管・気管支・肺がん

が 2 番目に多い結果でした。

　大腸がん・肺がんは、検診等で早期発見・早期治療

が出来ると言われています。外ヶ浜町ではどちらのが

ん検診でも年々検診受診者が減少している大変残念な

状況となっておりますので、ぜひがん検診を受けま

しょう。

下半期のがん検診日程
　

【申込・お問合せ】役場福祉課　☎ 0174-22-2941

　外ヶ浜町では、一部のがん検診を青森市医師会へ委

託しており、大腸がん検診・子宮頸がん検診・乳がん

検診を個別に町内・青森市内の病院で受診することが

できます。希望される方は、福祉課（0174-22-2941）

にお申し込みください。

【個別検診を受診される方へ注意！！】

　クーポン券有効期間は、令和 8 年 2 月 28 日までと

なっています。早めの受診をお願いします。

保健協力員も検診に協力しています！！

　保健協力員は、検診の申込書配布等

例年活動しています。今年度は、検診

会場で、整理券を配ったり、番号順に

ご案内する等協力を行っています。

～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス
【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

みなさん今年のがん検診はもう受診しましたか？みなさん今年のがん検診はもう受診しましたか？

10 月は、がん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間

日時日時 会場会場 受診項目受診項目

10 月５日 ( 日 )10 月５日 ( 日 )
受付 7:00 ～ 9:00受付 7:00 ～ 9:00

平舘野田コミセン
胃・肺
大腸

11 月９日 ( 日 )11 月９日 ( 日 )
受付 7:00 ～ 9:00受付 7:00 ～ 9:00

蟹田　などわーる
胃・肺
大腸

11 月９日 ( 日 )
受付 12:00 ～ 13:00

蟹田　などわーる 子宮・乳

【外ヶ浜町での集団検診】

個別検診もあります！

減少 減少
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管理栄養士管理栄養士

栄養ワンポイントアドバイス栄養ワンポイントアドバイス

　食物繊維は、私たちの体の中で消化されづらい成分のことで、野菜や果物、穀類、豆類に多く含まれています。
健康において大切な栄養素であるものの、年々摂取量が減少しています。
　今回は、「第 6 の栄養素」と呼ばれている食物繊維の健康への効果と、手軽に摂取量を増やす工夫について
ご紹介します。

【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

手軽に食物繊維をしっかり摂ろう！

日本人の食物繊維の摂取量は減少している
　

　厚生労働省が定めている日本人の食事摂取基準（2025
年版）では、健康への利益を考えた場合、少なくとも
1 日当たり 25g 摂ることが推奨されています。
　しかし、令和 5 年度の国民健康・栄養調査によると、
男性で 18.8g、女性で 16.9g であり、厚生労働省が
定める目標値（男性 22g 以上、女性 18g 以上）に比
べて不足しています。これは肉や乳製品の摂取が増え、
穀類の摂取量が減ったことが関係しています。
　その結果、大腸がんやさまざまな生活習慣病が増加
しています。

食物繊維の働き
①血糖値の上昇を抑え、糖尿病を予防する
　水溶性食物繊維は食後の血糖値の急上昇を防ぎます。
これは、糖の吸収を緩やかにし、インスリンの分泌を
安定させるためです。

②コレステロール低下、動脈硬化のリスク低減
　血中の LDL コレステロールが高いと、動脈硬化が
進んで血管の病気になる危険性が高まります。水溶性
食物繊維は、コレステロールを吸着し、体外に排出す
る働きがあります。
　
③腸内環境を整え、肥満予防に役立つ
　大腸で善玉菌の増殖を促進する成分でもあり、腸内
環境が改善されます。また、便を軟らかくし、排便を
促進する作用もあります。

④高血圧のリスク低減
　ナトリウム（食塩）の排出を促進し、血圧の上昇を抑
える作用があります。また、腸内環境が改善されること
で血管の健康が保たれ、高血圧のリスクが軽減します。

秋の旬の食材で食物繊維を補給
　収穫の秋、味覚の秋です。野菜は「旬」の時期に最
も栄養価が高いといわれています。さつまいもやれん
こん、きのこなどには食物繊維が豊富に含まれていま
す。さつまいもとれんこんには、不溶性と水溶性の食
物繊維がバランスよく含まれており、きのこは不溶性
食物繊維を豊富に含んでいます。
　水溶性食物繊維は、ネバネバしており、このネバネ
バが食べ物を包むことで消化スピードが緩やかになる
という特徴があります。
　不溶性食物繊維は、繊維質が強く、水に溶けにくい
ことから胃や腸で水分を吸収して膨らむという特徴が
あります。噛み応えがあるので満腹感を感じやすく、
低カロリーで肥満予防に効果的です。

食物繊維を上乗せするコツ
ポイント１：全粒穀物を選ぶ
　白米や小麦粉よりも、玄米や全粒粉を使った製品を選
びましょう。白米に雑穀を混ぜたり、全粒粉のパンを選
んだり、小さな変更で摂取量を増やすことができます。
　食品別にみると、穀類からの食物繊維の摂取量が
減っています。食物繊維をしっかり摂取するためには、
穀類の摂取が重要です。
ポイント 2：豆類や海藻類を積極的に
　豆は水煮缶詰や蒸し大豆を活用する、乾燥わかめ、
ひじきなどの乾物を常備することで、手軽に日々の食
事に取り入れることができます。
ポイント 3：野菜やきのこも積極的に
　色が濃い緑黄色野菜や根菜類には特に食物繊維が多
く含まれています。
　まずは、野菜料理プラス 1 皿から始めてみましょう。
きのこは冷凍しておく、野菜や果物は皮付きで食べる
こともポイントです。

HEALTH INFORMATION健康情報

知って得するプチ情報が満載！！

包括通信包括通信  No.No.
認知症ピアサポーター

今月のプチ情報

4040

　介護保険申請や介護保険サービスに関すること、高齢者に
関することなど、地域包括支援センターにご相談ください。☎０１７４ー２２ー３３８０（直通）

外ヶ浜町地域包括支援センター

認知症ピアサポーターのお話を聞きませんか？
　「ピア」は主に「仲間」を意味し、「ピアサポート」とは、同じような経験や境遇・立場・状況にある人同士の
支え合いを示す言葉です。
　認知症の方やその家族がピア（仲間）として悩みや体験を共有し、お互いに支え合うしくみを「認知症ピアサポー
ト」といい、このピアサポート活動を行う人を「認知症ピアサポーター」と呼びます。

HEALTH INFORMATION健康情報

　認知症の診断を受けた直後はなかなか受け入れる
ことが難しい場合が多いです。今後の将来にも強い
不安を抱きます。そのような不安や思いを共有でき
る認知症の方ご本人によるピアサポート活動は、診
断後の不安を軽減でき、前向きに明るく生きる大切
なものとなっています。
　青森県内でも認知症ピアサポーターが活動し、県
内の認知症カフェや研修会で活躍しています。今回、
10 月に行われる「認知症フォーラム in そとがはま」
にも来ていただくこととなりました。自分の思いや
体験談をお話ししますのでぜひ直接聞いていただき

たいです。
　また、外ヶ浜町認知症初期集中支援事業の協力医
師である中野脳神経外科・総合内科クリニック院長
中野高広先生の講演も行います。当日会場内では町
内のグループホーム、認知症対応型デイサービス事
業所、居宅介護支援事業所の PR・相談コーナーも
設置しますので、会場へお越しください。
　地域包括支援センターは、認知症に関する専門的な
相談を受ける相談窓口です。「最近もの忘れがひどく
なった気がする」「認知症の診断を受けたいけどどう
すれば…」など困っている事をご相談ください。

～認知症についてみなさんで学び、安心して暮らせる外ヶ浜町にしましょう～

「認知症フォーラム in そとがはま」のお知らせ

日時　令和７年１０月２２日 ( 水 )　午後１時 30 分～３時 30 分
会場　外ヶ浜町総合福祉センター　などわーる
講演①「認知症になっても生き生き暮らそう」
　　　　講師：医療法人ルボアヴェール
　　　　　　　中野脳神経外科・総合内科クリニック

　　　　　　　院長　中野高広先生

講演②「認知症ピアサポーターのお話」　
　　　　講師：青森県認知症ピアサポーター
　　　　　　　　ピアサポーターとして県内でご活躍されています。
　　　　　 　　　認知症ご本人からの当事者目線のお話をしていただきます。
　　このほか、町地域包括支援センターより町の事業紹介、簡単な体操をします。
　展示・相談コーナー ( 午後１時～４時）
　◎町内グループホーム◎町内認知症対応型デイサービス◎町内居宅介護支援事業所

参加料無料　10 月 15 日（水）までにお申込みください。
主催：外ヶ浜町役場福祉課・地域包括支援センター

申込み・問い合わせ先はこちら↓

バス送迎
利用できます

中野脳神経外科・総合内科クリニック

院長　中野高広先生
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October is my favorite month!

10 月は私の一番好きな月です！

I love fall and Spooky Season!

私は秋とスプーキーシーズンが大好きです！

Spooky Season is a word used to describe 

the time around Halloween.

スプーキーシーズンはハロウィーンの時期を表
す言葉です。

I  l ike to watch horror movies and eat 

Halloween candy.

私はホラー映画を観たり、ハロウィンのキャン
ディーを食べたりするのが好きです。

Some popular American Halloween movies 

are:

人気のアメリカのハロウィン映画には、次のよ
うなものがあります。

* The Nightmare Before Christmas

* Coraline

* It’ s the Great Pumpkin, Charlie Brown

I hope you have a Happy Halloween!

楽しいハロウィンをお過ごしください！

外ヶ浜町ＡＬＴのエイジア先生とカールメン先生が、 外ヶ浜町で生活して感じたことをお話しするコーナーです。外ヶ浜町ＡＬＴのエイジア先生とカールメン先生が、 外ヶ浜町で生活して感じたことをお話しするコーナーです。

Asia and CarmenAsia and Carmen
spill the beansspill the beans

Happy Spooky Season!今月のテーマ今月のテーマ

Hello everyone!!
Hello everyone!!

Let's try English!!
Let's try English!!

担当 : エイジア先生

昭和１００年通信　第４号
鉄 道 運 賃 表

　「昭和 100 年通信」は、今年が昭和 100 年の節目であることから、平舘交流センターに展示してい
る昭和の民具などを紹介します。今回紹介するのは、昭和 40（1965）年代に製作された鉄道運賃表です。
　当時は日本国有鉄道（国鉄）が全国の主だった鉄道を運営していたことから、現在の JR 東日本管
内外の大阪や名古屋までの運賃も記載されています。また、JR から消滅した急行列車への乗車に必要
な急行券や寝台が縦に 3 段並んだ寝台列車への乗車に必要な寝台券についても運賃表に載っています。
　昭和 43（1968）年に今は無き特急「はつかり」が青森・上野間を約８時間 30 分で結びました。現
在は新幹線「はやぶさ」が新青森・上野間を最短で約 3 時間で結んでいます。新幹線ができたことに
より鉄道での移動時間は昭和 40 年代と比べて半分以下となりました。
　急行券や寝台券について載って
いる運賃表は、東京が今よりもずっ
と遠かった昭和の上磯地域を表す
ものであると言えます。

▲特急券等の料金

外ヶ浜町教育委員会社会教育課
世界遺産対策室

☎０１７４－３１－１２３６ ▲鉄道運賃表

【10 月のテーマ】　FALL-ing Into Autumn
【日付】1・8・15・22・29（水）　【時間】18 時から　【場所】蟹田公民館

一緒に楽しく英会話！ 公民館ふれあい講座　英会話教室

われら！学校特命記者われら！学校特命記者    ~SCHOOL REPORT No.247~~SCHOOL REPORT No.247~

われら！われら！学校特命記者学校特命記者
　 　 SCHOOLSCHOOL  REPORTREPORT  No.247No.247
　　 「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
　　 記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

三厩中学校３年
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の
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ぶ
た
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中
学
校
生
活
最
後
の
ね
ぶ
た
祭

で
は
、
小
学
生
と
一
緒
に
ね
ぶ
た
を

踊
り
ま
し
た
。
小
学
生
に
手
踊
り
を

教
え
る
時
、
手
や
足
の
動
き
等
の
踊

り
の
ポ
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ト
を
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く
教
え
ま
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た
。
ま
た
、
三
厩
地
区
に
住
ん
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る
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師
の
方
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ら
教
え
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い
た
だ
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ま
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こ
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、
手
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り
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練
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ね
ぶ
た
祭
当
日
は
、
う
ま
く
踊
り

き
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
て
も
不
安

で
し
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が
、
各
地
区
で
踊
り
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披
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す
る
と
た
く
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ん
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域
の
方
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が

来
て
く
だ
さ
り
、
踊
り
終
え
た
後

に
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上
手
だ
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よ
」
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掛
け

て
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ら
っ
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り
、
拍
手
し
て
も
ら
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た
り
し
た
こ
と
が
と
て
も
思
い
出
に

残
っ
て
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ま
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踊
っ
て
い
く
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し
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つ
緊
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れ
、
仲
間

と
励
ま
し
合
い
、
自
信
を
も
っ
て
最

後
ま
で
踊
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
は
こ
の
ね
ぶ
た
祭
に
向
け

て
、「
自
分
か
ら
声
を
出
す
」
と
い

う
目
標
を
立
て
て
い
ま
し
た
。
地
域

の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
自
分

か
ら
大
き
な
声
で
掛
け
声
を
出
す
と

い
う
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

後
輩
や
小
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
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こ
れ
か
ら
も
伝
統
あ
る
三
厩
ね
ぶ
た

祭
を
受
け
継
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
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ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

外ヶ浜町の人口
人口 4877 ↓8

男 2320 →

女 2557 ↓8

世帯数 2605 ↑1

令和７年 8 月 31 日現在 ※増減は先月

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
8
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
張
山　

マ
ツ
ヱ
（
蟹
田
山
本
）　

99
歳

　

内
村　

は
な
ゑ
（
蟹
田
南
沢
）　

94
歳

　

髙
田　

秋
子
（
蟹
田
中
師
）　

84
歳

　

藤
田　

キ
ク
ヱ
（
下 

蟹 

田
）　

96
歳

　

山
中　

き
み
（
三
厩
増
川
）　

84
歳

　

新
谷　

と
せ
（
三
厩
本
町
）　

92
歳

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

スポーツの日

特定健診・がん検診（野田コミセン 7：00 ～ 9：00）

公営住宅空き状況（ 戸数）
令和７年９月１日現在

外ヶ浜町役場建設課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1226

新上蟹田団地
（上蟹田）

平屋　　１
２階建　2

平屋　　0
２階建　3

根岸小川団地
（平舘根岸小川）

新町団地（三厩新町）

１階部屋　1
２階部屋　0
３階部屋　１

公営住宅とは？
低所得者世帯に対して
賃貸する住宅です。
入居の際には、 所得要
件等の審査があります。

健診結果説明会（などわーる 9:30 ～ 11:30）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
議
会
だ
よ
り
そ
と
が
は
ま
第
81
号
４

ペ
ー
ジ
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

◎
タ
イ
ト
ル

誤
　
専
任
さ
れ
た
皆
様

正
　
選
任
さ
れ
た
皆
様

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

 龍飛・義経マラソン 2025 

３３
なりました

歳に

2022 年 ９月生まれ

は

じめ
まして！

は

じめ
まして！

石
い し お か

岡 波
は る

留さん
2022.9.23  生・蟹田

 認知症フォーラム in そとがはま（などわーる 13：30 ～ 15：30）

徳 永 ゆ う き 歌 謡 シ ョ ー （三厩小中体育館 開場 13:00 ～）
むーもんマルシェ（むーもん館 9:00 ～ 14:00）

蟹中祭

学習発表会（蟹田・三厩小学校）
三中祭
三厩小中周年記念式典

2025 外ヶ浜町文化交流祭
　　 平舘交流センター（旧平舘小学校）　9:00 ～ 16:00

外 ヶ 浜 町 合 併 2 0 周 年 記 念 式 典（中央公民館 10:00 ～）


