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○外ヶ浜町港まつり２０２５開催！○外ヶ浜町港まつり２０２５開催！

○はたちを祝うつどい○はたちを祝うつどい

○三厩増川地区夏まつり・みんまや納涼ビアガーデン○三厩増川地区夏まつり・みんまや納涼ビアガーデン
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　８月３日（日）、外ヶ浜の夏の恒例イベントである「外ヶ浜町港まつり 2025」（主催：外ヶ浜町港まつり実行
委員会・外ヶ浜町）が蟹田漁港で開催されました。
　はじめに山﨑町長が「港まつりは平成 20年から行われ、今年で 14回目を迎えた。水分補給をしながら今日一
日外ヶ浜町で楽しんでいただきたい。」と挨拶。また今年は宮下宗一郎青森県知事も会場を訪れ、「会場に着いて
感じたのが、このまつりが皆様に愛され、定着しているということ。暑さに負けない熱い気持ちで地域を応援し
ていただきたい。」と、まつりの開催にあたりお祝いの言葉を述べました。
　当日は晴天に恵まれ、ステージ上では町内の子どもたちによるパフォーマンスやベリーダンス、北海道森町の
砂
さわ ら
原権現太鼓保存会による演奏が披露され、大いに盛り上がりました。物販・グルメブースも長蛇の列ができて

おり、来場者は外ヶ浜の暑い夏を満喫していました。

外ヶ浜町
外ヶ浜町

　　港港まつり 2025まつり 2025

宮下知事からお祝いの言葉宮下知事からお祝いの言葉 何が当たるかお楽しみ！福引コーナー何が当たるかお楽しみ！福引コーナー

今年も来場者にホタテがふるまわれました今年も来場者にホタテがふるまわれました 皆さん汗だくで棒パンを焼いています皆さん汗だくで棒パンを焼いています

みんなでベリーダンス！みんなでベリーダンス！

蟹田中学校生徒による「蟹中風太鼓」蟹田中学校生徒による「蟹中風太鼓」

アルプスおとめのステージに大盛り上がり！アルプスおとめのステージに大盛り上がり！ 友好町・北海道森町による砂原権現太鼓の披露友好町・北海道森町による砂原権現太鼓の披露

大盛況のグルメブース！焼き牡蠣が大人気です大盛況のグルメブース！焼き牡蠣が大人気です 鴨ロース串やウインナーも大好評！鴨ロース串やウインナーも大好評！

親子でまが玉作りに挑戦親子でまが玉作りに挑戦

物産販売は大賑わい物産販売は大賑わい
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TOWN TOPICSまちの話題 TOWN TOPICSまちの話題

はたちを祝うつどいはたちを祝うつどい
令和７年度令和７年度

　８月９日（土）、外ヶ浜町役場３階大会議室において、
「令和７年度外ヶ浜町はたちを祝うつどい」が開催さ
れ、今年度の対象者23名のうち10名が出席しました。
今回 20歳を迎えたのは、蟹田・平舘・三厩が合併し
て外ヶ浜町が誕生した年に生まれた皆さんです。
　第一部では、五十嵐教育長や山﨑町長らが祝辞を述
べたのち、清水魁

かいせい
晟さんが記念品を受け取り、伊藤

光
こうせい
星さんが出席者を代表して誓いの言葉を述べました。

第二部では、出身中学校別に懇談会を行い、現在の状
況や思い出話に花を咲かせていました。

■　
園
児
た
ち
の
笑
顔

園
児
た
ち
の
笑
顔

　
　
あ
ふ
れ
る
夏
祭
り

　
　
あ
ふ
れ
る
夏
祭
り

　

７
月
12
日
㈯
、
風
の
ま
ち
こ
ど

も
園
に
お
い
て
、
夏
の
お
祭
り
遊

び
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
津
軽
地
方
在
住

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
仙
安
さ
ん
に

教
わ
り
な
が
ら
、
ね
ぷ
た
絵
に
絵

具
で
色
を
塗
る
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

色
塗
り
体
験
終
了
後
に
は
、
親

子
で
一
緒
に
ね
ぶ
た
遊
び
を
実
施
。

園
児
た
ち
は
太
鼓
を
叩
い
た
り
、

ね
ぶ
た
を
引
っ
張
っ
た
り
し
な
が

ら
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
夏
祭
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
も
お
祭
り
を
見
に

来
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で

な
く
地
域
の
方
々
に
と
っ
て
も
、

夏
を
感
じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
ま
し
た
。

▲元気いっぱい太鼓を叩く園児▲元気いっぱい太鼓を叩く園児

■　
鯉鯉こ

い
こ
い
釣
り
大
会
開
催
！

釣
り
大
会
開
催
！

　

７
月
27
日
㈰
、
上
小
国
地
区
ビ

オ
ト
ー
プ
に
お
い
て
、「
釣
り
大

会
in
ビ
オ
ト
ー
プ
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
上
小
国
い

き
い
き
地
域
づ
く
り
検
討
会
（
小

林
忠
幸
会
長
）
が
毎
年
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
町
内
外
の
子
ど
も
や
そ

の
家
族
ら
80
名
以
上
が
参
加
し
ま
し

た
。
な
か
な
か
鯉
が
釣
れ
ず
我
慢
の

時
間
が
続
き
ま
し
た
が
、
過
去
最
大

と
な
る
70
セ
ン
チ
・
2.9
キ
ロ
の
鯉
を

釣
り
上
げ
る
強
者
も
現
れ
、
合
計
14

匹
の
鯉
が
釣
れ
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
は
上
小
国
会
館
に

お
い
て
表
彰
式
が
行
わ
れ
た
の

ち
、
参
加
者
全
員
で
美
味
し
い
ラ

ン
チ
を
堪
能
し
、
夏
休
み
の
良
い

思
い
出
づ
く
り
と
な
り
ま
し
た
。▲最高記録を更新！▲最高記録を更新！

■　
夏
休
み
の
子
ど
も
に

夏
休
み
の
子
ど
も
に

　
　
　
居
場
所
づ
く
り

　
　
　
居
場
所
づ
く
り

　

7
月
31
日
㈭
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
わ
ー
る
で
、
夏
休
み
中

の
こ
ど
も
た
ち
が
参
加
で
き
る

「
そ
と
が
は
ま
『
み
ん
な
の
居
場

所
』
夏
」
が
開
催
さ
れ
、
児
童
・

保
護
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
78
名

が
参
加
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
町

赤
十
字
奉
仕
団
や
町
食
生
活
改
善

推
進
員
会
な
ど
か
ら
な
る
実
行
委

員
会
が
今
年
初
め
て
開
催
し
た
も

の
で
す
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
一

般
社
団
法
人
あ
お
も
り
ウ
ォ
ー
ズ

の
皆
さ
ん
が
用
意
し
た
、
ナ
マ
コ

な
ど
に
タ
ッ
チ
す
る
体
験
や
お
魚

ク
イ
ズ
で
盛
り
上
が
っ
た
あ
と
、

わ
ん
こ
そ
ば
の
要
領
で
そ
う
め
ん

を
食
べ
る
「
わ
ん
こ
そ
う
め
ん
」

を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
た
。 ▲▲ナマコを触る子どもたちナマコを触る子どもたち

■　
三
厩
増
川
地
区
夏
ま
つ
り
・

三
厩
増
川
地
区
夏
ま
つ
り
・

　
　
　
　
　
み
ん
ま
や
納
涼
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

　
　
　
　
　
み
ん
ま
や
納
涼
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

　

８
月
10
日
㈰
、
三
厩
増
川
地
区

の
松
傘
閣
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た

三
厩
増
川
地
区
夏
ま
つ
り
は
、「
お

盆
に
帰
っ
て
く
る
子
供
た
ち
に
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、

増
川
地
区
会
（
川
村
久
会
長
）
が

主
催
し
て
お
り
、
今
年
で
３
回
目

と
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
棒
パ
ン
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
、
家
族
や
友
人
で
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
三
厩

荒
馬
の
演
舞
の
時
間
に
な
る
と
、

帰
省
し
て
き
た
方
々
が
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
に
踊
っ
て
お
り
、
自
分

の
子
供
の
頃
の
記
憶
に
思
い
を
馳

せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
月
12
日
㈫
に
は
、
三

厩
体
育
館
駐
車
場
に
お
い
て
、
み

ん
ま
や
納
涼
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、「
三
厩
に
帰
っ
て
き
た
子
供
た

ち
や
地
域
の
方
々
に
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」
と
、
み
ん
ま
や
お
祭
り
実

行
委
員
会
（
嶋
中
歩
会
長
）
が
三

厩
観
光
協
会
の
後
援
を
得
て
昨
年

か
ら
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
正
午
か
ら
午
後
８

時
ま
で
開
催
さ
れ
、
来
場
者
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
作
っ
た
焼
き
鳥
・

焼
き
そ
ば
な
ど
の
グ
ル
メ
や
、
カ

ラ
オ
ケ
・
演
奏
会
な
ど
の
ス
テ
ー

ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
思
い
思
い

に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▲大賑わいのビアガーデン▲大賑わいのビアガーデン

▲三厩荒馬▲三厩荒馬
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN TOPICSまちの話題

▲真剣な表情で的を狙う参加者▲真剣な表情で的を狙う参加者

　

７
月
13
日
㈰
、
蟹
田
一
本
松
地

区
公
園
に
お
い
て
、
ペ
タ
ン
ク
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
人

数
は
総
勢
93
人
。
岩
手
県
・
秋
田

県
・
青
森
県
内
か
ら
多
く
の
方
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
初
心
者
部
門
と
経
験
者

部
門
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
部
門
で
１
位
か
ら
３
位
を
か

け
て
戦
い
ま
し
た
。

　

外
ヶ
浜
町
か
ら
出
場
し
た
10

チ
ー
ム
の
ほ
と
ん
ど
が
初
心
者
で

し
た
が
、「
ま
た
出
場
し
た
い
」

と
多
く
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

来
年
は
７
月
５
日
㈰
に
蟹
田
一

本
松
地
区
公
園
に
て
、
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
ペ
タ
ン
ク
競
技
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
外
ヶ
浜
町
を
ペ

タ
ン
ク
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

■　
白
熱
の
ペ
タ
ン
ク
大
会

白
熱
の
ペ
タ
ン
ク
大
会

■　
蟹
中
生
が
遺
跡
ガ
イ
ド

蟹
中
生
が
遺
跡
ガ
イ
ド

　

７
月
11
日
㈮
、
大
平
山
元
遺
跡

に
お
い
て
蟹
田
中
学
校
２
年
生
の

生
徒
21
名
が
ガ
イ
ド
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
青
森
市

立
荒
川
中
学
校
の
１
年
生
25
名
が
、

縄
文
遺
跡
群
を
学
ぶ
校
外
学
習
を

大
平
山
元
遺
跡
で
行
う
際
に
、
蟹

田
中
学
校
生
徒
が
遺
跡
を
案
内
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
交
流
を
図
る

た
め
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

遺
跡
発
見
当
時
に
も
蟹
田
中
学

校
の
生
徒
が
関
わ
っ
て
お
り
、
蟹
田

中
学
校
生
徒
に
よ
る
ガ
イ
ド
は
大
変

意
義
深
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
一
般
の
見
学
者
も
お

り
、
中
学
生
の
ガ
イ
ド
を
聞
い
た

方
か
ら
は
「
非
常
に
わ
か
り
や
す

か
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

▲大平山元遺跡について解説▲大平山元遺跡について解説

■　
三
中
生
が
お
も
て
な
し

三
中
生
が
お
も
て
な
し

　

８
月
４
日
㈪
、
青
函
ト
ン
ネ
ル

記
念
館
に
お
い
て
、
三
厩
中
学
校
の

生
徒
８
名
が
お
も
て
な
し
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
館
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
や

体
験
坑
道
の
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
の
乗

車
切
符
を
切
る
作
業
の
ほ
か
、
う

ち
わ
の
配
布
や
大
平
山
元
遺
跡

グ
ッ
ズ
の
販
売
も
行
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
最
初
緊
張
し
た
面

持
ち
で
接
客
し
て
い
ま
し
た
が
、

徐
々
に
慣
れ
て
き
て
、
来
館
者
か

ら
の
「
三
厩
中
学
校
は
全
校
で
何

人
で
す
か
」「
宇
鉄
遺
跡
は
ど
こ

に
あ
り
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
に

も
笑
顔
で
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
深
め
る
よ
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

■　
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
も
う

読
み
聞
か
せ
を
楽
し
も
う

　

７
月
29
日
㈫
、
外
ヶ
浜
町
中
央

公
民
館
に
お
い
て
、
ふ
れ
あ
い
講

座
「
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
も
う
！
」

が
開
催
さ
れ
、
町
内
で
読
み
聞
か

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
し
て

い
る
「
お
は
な
し
☆
し
隊　

ぽ
っ

か
ぽ
か
」
さ
ん
に
読
み
聞
か
せ
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
遊
び
な
が
ら
命
を
守

る
ポ
ー
ズ
を
学
ぶ
防
災
絵
本
や
、

青
森
の
夏
と
い
え
ば
【
ね
ぶ
た
】

に
ち
な
ん
だ
絵
本
な
ど
が
登
場
し

ま
し
た
。
ま
た
、【
ま
ほ
う
の
コ
ッ

プ
】
と
い
う
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

で
は
、
実
際
に
コ
ッ
プ
に
水
を
入

れ
て
物
の
見
え
方
を
体
験
し
て
も

ら
い
、
マ
ジ
ッ
ク
の
よ
う
な
実
験

に
子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。

▲ねぶたの絵本を読み聞かせ▲ねぶたの絵本を読み聞かせ

▲大平山元遺跡グッズの販売▲大平山元遺跡グッズの販売

TOWN TOPICSまちの話題

■　
秋
田
一
人
さ
ん

秋
田
一
人
さ
ん

　　
代
表
監
査
委
員
に
選
任

代
表
監
査
委
員
に
選
任

　

７
月
15
日
㈫
、
秋
田
一
人
さ

ん
が
新
た
に
代
表
監
査
委
員
に

選
任
さ
れ
、
外
ヶ
浜
町
役
場
に

お
い
て
山
﨑
町
長
か
ら
新
任
の

辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

代
表
監
査
委
員
と
は
、
例
月

出
納
検
査
や
各
課
を
対
象
に
行

う
定
期
監
査
を
実
施
す
る
な

ど
、
町
役
場
の
財
務
や
事
業
が

適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う

か
監
査
を
行
う
執
行
機
関
の
こ

と
で
す
。

　

代
表
監
査
委
員
の
任
期
は
４

年
間
で
、
秋
田
さ
ん
の
任
期
は

令
和
11
年
７
月
14
日
ま
で
と
な

り
ま
す
。

▲新たに代表監査委員となった秋田さん▲新たに代表監査委員となった秋田さん

　

消
防
団
協
力
事
業
所
認
定
の
更
新
に
あ

た
り
、
７
月
25
日
㈮
に
株
式
会
社
蝦
名
建

設
、
８
月
１
日
㈮
に
株
式
会
社
鈴
木
建
設

に
表
示
証
が
交
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２
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業
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年金生活者支援給付金の申請について年金生活者支援給付金の申請について
■年金生活者支援給付金制度とは？
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

■対象となる方
①老齢基礎年金を受給している方　※以下の要件をすべて満たしていること。
　□ 65 歳以上である。
　□世帯員全員が市町村民税が非課税となっている。
　□年金収入額とその他所得額の合計が約 90 万円以下である。
②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方　※以下の要件を満たしていること。
　□前年の所得額が約 479 万円以下である。

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、９月初旬頃以降に、日本年金機構からお知らせを
送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入して提出してくだ
さい。
　令和８年１月５日までに請求手続きが完了すると、令和７年 10 月分からさかのぼって受け取り可能です。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きとあわせて、年金事務所または外ヶ浜町役場住民課・各支所で請求手続きをしてください。

【お問合せ】　給付金専用ダイヤル　☎ 0570 ｰ 05 ｰ 4092（ナビダイヤル）

▲蝦名孝文代表取締役▲蝦名孝文代表取締役
（株式会社蝦名建設）（株式会社蝦名建設）

▲鈴木元就代表取締役▲鈴木元就代表取締役
（株式会社鈴木建設）（株式会社鈴木建設）

▲厚生労働省 HP▲厚生労働省 HP

TOWN TOPICSまちの話題
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

お金や暮らしに関する無料相談会お金や暮らしに関する無料相談会
　町と連携して生活再建相談事業を行っている消費者信用生活協同組合による無料相談会で
す。専門のスタッフや弁護士がお金や暮らしに関する悩みなどについて、丁寧に聴き取りし、
一緒に解決の糸口を見つけます。

◎実施日時　　令和７年９月 27 日（土）10:00 ～ 16:00
◎場所　　　　信用生協　青森事務所（青森市安方 1-3-5　小田島ビル 3階）
◎対象の相談　①お金の問題（多重債務問題など）、②遺産相続、③不動産売買、④税金など公共料金の滞納、
　　　　　　　⑤DV・離婚問題、⑥その他くらしに関する悩みごと
◎予約方法　　下記申込先にご連絡ください。※事前の予約が必要です。

【申込・お問合せ】　信用生協　青森事務所　☎ 0120 ｰ 102 ｰ 143

相談
無料

後期高齢者歯科後期高齢者歯科口口
こ う く うこ う く う

腔腔健診のお知らせ健診のお知らせ
　後期高齢者医療保険に加入の 75 歳以上の方にお知らせです。
　歯科口腔健診は、口腔機能（噛む、飲み込む等）を含む健診で、対象の医療機関で無料で年１回受診で
きます。対象の町民の方には６月上旬に「歯科健診のお知らせ」と「歯科口腔健診票」を送付しています。（特
定健診受診券と同封しています。）ぜひこの機会をご利用ください。

◎予約方法　　　令和８年２月 28 日までに、医療機関に直接予約をお願いします。
◎実施医療機関　外ヶ浜歯科診療所（蟹田中師）　☎ 0174-31-0648
　　　　　　　　住吉歯科医院（今別町）　☎ 0174-35-2051
◎その他　　　　当日はマイナ保険証または資格確認書を持参してください。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場住民課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1222

血圧を下げて健康寿命を延ばそう！血圧を下げて健康寿命を延ばそう！
　第８回県民公開講座を開催します。申込不要ですので、ぜひご参加ください。

日時：令和７年 10 月４日（土）13:30 ～ 15:15　※受付 12:30 ～
場所：（メイン会場）青森県労働福祉会館大会議室（青森市本町 3丁目 3-11）【定員 100 名】
　　　（外ヶ浜町）外ヶ浜町総合福祉センターなどわーる【定員 60 名】
　　　※青森市のメイン会場から県内の各会場に中継配信します。
　　　※などわーるで参加した方へも、減塩試供品の配布を行います。
内容：①一次救命処置のデモンストレーション【青森地域広域事務組合消防本部】
　　　②あなたは本当に高血圧症を知っていますか？（仮）【青森県健康医療福祉部　部長　森川義信】
　　　③一生飲むの？高血圧のお薬について【一般社団法人青森県薬剤師会　理事　前田法晃】
　　　④高血圧を予防するおいしい減塩習慣～今日からできる減塩のコツ～【青森県栄養士会理事　武井秀貴】
　　　⑤脳卒中・心臓病等総合支援センターについて【センター長　富田泰史】

【お問合せ】　青森県・弘前大学医学部附属病院　脳卒中・心臓病等総合支援センター　☎ 0172 ｰ 39 ｰ 5459

参加
無料

９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間です

　心がもやもやしたり、ざわついたら、電話や SNS で気軽に相談できます。詳しくは右の
QRコードからご覧ください。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174 ｰ 22 ｰ 2941

■相談窓口はこちら

■あなたの声がけで救える命があります

▲厚生労働省 HP▲厚生労働省 HP

気づき

声がけ

傾　聴

つなぐ

見守り

あなたの大切な人の様子の変化に気づきましょう。
「眠れない、食欲がない、口数が少なくなった…」など

勇気を出して声をかけましょう。
「どうしたの？つらそうだね…よかったら話して…」など

真剣な態度で心から寄り添い受け止めましょう。
否定したり励まさず、「話してくれてありがとう」と伝える。

必要な支援につなげる。（専門家への相談を促す）

温かく寄り添いながら、じっくり見守る。

９月 24 日～ 10 月１日は環境衛生週間です９月 24 日～ 10 月１日は環境衛生週間です
　環境省では、生活環境の保全と公衆衛生の向上を目的として、９月 24 日の「清掃の日」から 10 月１日の「浄
化槽の日」までの１週間を「環境衛生週間」と定めています。
　町民の皆さんも、ごみの減量のため３Ｒ（リデュース：ごみを出さない、リユー
ス：繰り返し使う、リサイクル：再資源化）を心がけるほか、浄化槽の適切な管理
などにご協力をお願いします。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場住民課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1222

９月 24 日～ 30 日は結核・呼吸器感染症予防週間です９月 24 日～ 30 日は結核・呼吸器感染症予防週間です
▼予防のポイント▼
①手洗い・マスク着用を含む咳エチケットや換気などの基本的な感染症対策を徹底しましょう。
②咳が２週間以上続く場合は、医療機関（呼吸器内科）を受診しましょう。
③結核や呼吸器感染症に関する正しい知識を身につけましょう。
④必要に応じて、予防接種等を検討しましょう。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174 ｰ 22 ｰ 2941
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせTOWN INFORMATIONまちのお知らせ

「令和７年度 あおもりの農山漁村フォトコンテスト」「令和７年度 あおもりの農山漁村フォトコンテスト」
作品を募集します！作品を募集します！

　青森県の農林水産業を営む人々の豊かな表情や伝統的な文化・行事、四季を通じた農山漁村の風景など
を写真で募集します。たくさんのご応募お待ちしております！

申込期限：令和７年 10 月 31 日（金）
応募方法：応募票（ホームページからダウンロード）に必要事項を記入のうえ、作品に添付
　　　　　し、郵送またはメールでご応募ください。

【応募・お問合せ】　－農山漁村－ 水循環保全学会（事務局：青森県土地改良事業団体連合会）
　　　　　　　　　〒 030 ｰ 0802　青森市本町２丁目６－ 19
　　　　　　　　　☎ 017 ｰ 723 ｰ 2404　　メール kikaku-photo@aodoren.or.jp

▲ ホームページ▲ ホームページ

法人県民税・法人事業税・特別法人事業税の電子申告について法人県民税・法人事業税・特別法人事業税の電子申告について
　県では、地方税ポータルシステム（ｅＬＴＡＸ：エルタックス）を利用して、インターネッ
トによる法人県民税・法人事業税・特別法人事業税の電子申告の受付を行っています。
　詳しくは、二次元コードから県ホームページをご確認ください。

【お問合せ】　青森県中央県税事務所課税第一課　☎ 017 ｰ 734 ｰ 9972 ▲ 県ホームページ▲ 県ホームページ

相続登記に関する無料相談会・セミナーを開催します相続登記に関する無料相談会・セミナーを開催します
　所有者不明土地の解消に向けた民事基本法制の見直しに伴い、相続登記申請が義務化されて１年が経過
しました。制度理解を深め、相続登記申請の促進を図るため、下記のとおり相談会・セミナーを開催します。

日時：令和７年 10 月２日（木）10:00 ～ 15:00
場所：しあわせプラザ３階大会議室（青森市本町４丁目１－３）
内容：10:00 ～ 12:00　制度理解を深めるためのセミナーの実施　※定員なし
　　　　「相続登記申請義務化について」「自筆証書遺言書保管制度について」（講師：青森地方法務局職員）
　　　13:00 ～ 15:00　無料相談会
※このほか、弘前市・八戸市・つがる市・十和田市・むつ市でも開催します。詳細は下記お問合せ先にご
確認ください。

【お問合せ】　青森県司法書士会　☎ 017 ｰ 776 ｰ 8398

参加
無料

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ
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特別養護老人ホームあじさい  外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園
TEL：0174-31-7000　HP：http://www.ajisaikai.or.jp

介護の相談窓口　0174-37-2280
（寿楽園居宅介護支援事業所）

デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）
生活支援ハウス（宿泊施設）

利用者募集中
勤務場所：特別養護老人ホームあじさい
募集職種：看護職員、介護職員、生活相談員

その他職種もご相談ください！

職員募集中

ファミリーマートさん

有
料
広
告

TOWN INFORMATIONまちのお知らせTOWN INFORMATIONまちのお知らせ

※最低賃金改正により、 賃金が変更となる場合があります

※必須条件　運転免許証
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有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）

お問い合わせ先
外ヶ浜町役場　企画政策課　☎ 0174-31-1214

　広報そとがはまでは、町民サービスの向上と企業や
商店等による事業活動の活性化を支援するため、有料
広告を募集しています。
　詳しくは、下記のお問い合わせ先までご相談ください。

健康情報HEALTH INFORMATION健康情報

●あなたの健診結果は？
　令和 6年度特定健診の結果、要指導、要医療（要精

密検査）、医療継続の所見がある人の割合は、高血圧

が 80.4％と最も高い状況でした。

　また、要医療（要精密検査）と判定された方で、精

密検査を受診した割合が最も低い項目は、脂質異常

42.1％、次いで眼底 59.1％でした。

●あなたの血圧は？

●高血圧って？
　心臓は収縮と拡張を繰り返して全身に血液を送って

います。心臓は血液を全身に送るときに収縮し、血管

に最も強い圧力がかかります。このときの血圧を「収

縮期血圧」といいます。血液が戻ってくるとき心臓は

拡張し血管の圧力は最も低くなり、これを「拡張期血

圧」といいます。血圧値はこの 2つから判断します。

　塩分過剰で血液量が増えたり、脂肪量が増加し内臓

脂肪細胞から分泌されるホルモンが血管を収縮させる

などすると、高血圧の状態となり、血管は常に高い圧

力を受けます。血管の壁がその圧力に耐えようと厚く

なり、硬く、もろくなります。コレステロールなどが

血管の内壁に沈着する動脈硬化と合わさると、血管が

詰まったり、破れたりしてしまいます。

●高血圧を放置するとどうなる？
①動脈硬化が進行し、狭心症などの心疾患、脳出血や

脳
のうこうそく

梗塞等の脳血管疾患のリスクが高まります。

②腎臓の機能が低下し、人工透析が必要になることが

あります。

③将来、認知症を発症するリスクが高まります。

④目の網膜にある細い血管がダメージを受けると、視

力の低下や視野欠損が生じることがあり、失明のリ

スクが高まります。

●もっと詳しく知りたい方はこちら！
・「生活習慣病予防・改善教室」
　9/9（火）、10/9（木）、10/20（月）、11/11（火）

　13:00 ～　総合福祉センターなどわーる

・「知っておきたい　目の健康講座」
　9/20（土）14:00 ～ 16:00

　総合福祉センターなどわーる

・県民公開講座「全国初！めざせ高血圧ゼロの県」
　10/4（土）13:00 ～ 15:15

　総合福祉センターなどわーる（青森市から中継配信）

【申込・お問合せ】役場福祉課　☎ 0174-22-2941

～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス
【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

血圧「 やや高め」 で要注意！血圧「 やや高め」 で要注意！
内臓や目の血管をむしばむサイレントキラー内臓や目の血管をむしばむサイレントキラー

9 月 1 日～ 30 日は健康増進月間です
　平均寿命が延びてきている一方で、糖尿病、がん、心臓病、脳卒中等に代表される生活習慣病の増加が大き
な問題となっています。生活習慣病は、日常生活のあり方と深く関連しています。生活習慣病の特性を理解し、
運動 ･食事 ･禁煙などの生活習慣の改善が重要です。

基準値基準値 要保健指導要保健指導 要医療要医療

収縮期収縮期
( 最高 ) 血圧( 最高 ) 血圧

129 以下 130 ～ 139 140 以上

拡張期拡張期
( 最低 ) 血圧( 最低 ) 血圧

84 以下 85 ～ 89 90 以上

有
料
広
告

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ
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管理栄養士管理栄養士

栄養ワンポイントアドバイス栄養ワンポイントアドバイス

　9 月 1 日は「防災の日」、そして 8 月 30 日から 9 月 5 日までの一週間は「防災週間」です。家族で安否の
確認方法を話し合う、避難場所を確認する、倒れやすい家具がないか確認するなど、防災について考える機会
にしましょう。一人一人の日頃からの備えや心構えが、被害を最小限に減らす ｢減災｣ につながります。
　今回は食の備えについてご紹介します。

【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

災害時の食の備えを考えましょう

災害時の食事
　

　災害発生から経過した時間に応じて、食生活で注意
しなければならない点や、何を食べればよいかが異な
ります。

●災害発生から 1 日以内
エネルギー（炭水化物）がとれる飲料水・食料の摂
取を優先する。
→おにぎり、パンなど

●災害発生から 3 日以内
　高エネルギーの食料や水分を摂取する。
　→カップラーメン、カレーライスなど
●災害発生から 4 日～ 1 か月以内

たんぱく質を確保し、栄養バランスを整える
→魚の缶詰・弁当

●災害発生から 2 か月以降
ビタミン・ミネラルを補う、活動量を増やす
→野菜ジュース、果物の缶詰

※災害発生から経過した時間にかかわらず、1 日あた
　り３L 程度の水が必要となります。

　災害発生直後は、電気やガス、水道が途絶える可能
性があります。冷蔵庫や冷凍庫にある作り置きの料理
や自然解凍で食べられるもの、下処理済みの冷凍野菜
など「そのまま食べられるもの」から食べ始めましょ
う。その次に、レトルト・缶詰など「温めるだけで食
べられるのもの」や「そのまま食べられるもの（非常
食品）」を組み合わせましょう。できるだけ長期間家
庭備蓄で補えるように準備しておくと安心です。

食品備蓄のポイント
①いざという時のために、3 日分程度の食の備えをし
　ましょう。
② 1 次持ち出しと 2 次持ち出しに分けて、備蓄の準

　備をしましょう。
〈1 次持ち出し〉
　いざという時の緊急持ち出し用の備蓄のことをいい
ます。
　飲み物やあめ、栄養補助食品等の手軽に食べられる
もの、懐中電灯、ラジオ、いつも飲んでいるお薬、現
金等をリュックに入れ、玄関などすぐに持ち出せる場
所に置いておきましょう。
　また、避難時に持って行くものをあらかじめ書き出
しておくとスムーズに準備ができます。

〈2 次持ち出し〉
　災害が長期化した場合の備蓄のことをいいます。
　飲み物や主食類（米、お粥）、主菜類（レトルト食品、
缶詰）、副菜類（即席の汁物、乾物、日持ちする野菜
など）、あめやチョコレート等を準備しておきましょ
う。

備蓄を始めるためのワンポイント
●簡単に食べられるものを！
　開けるだけで食べられるもの、お湯をわかすなどの
簡単な調理で食べられるものを準備しましょう。災害
時は食欲も低下しがちなので、食べ慣れているものだ
と安心です。
●まずはいつも家庭にあるものをチェック！
　缶詰やカップラーメン、レトルト食品など今家庭に
あるもので備蓄になるようなものはありませんか？足
りないものだけ買い足すようにすると、手軽に備蓄が
できます。
●備蓄は取り出しやすい場所、日常的に使用している
　ものと同じ場所に！
　玄関や階段下などあいている場所がないか確認して
みましょう。また、家が損傷した場合でも取り出しや
すい場所に置くことも大切です。備蓄の保管場所は家
族全員で共有しておきましょう。

知って得するプチ情報が満載！！

包括通信包括通信  No.No.
9 月は認知症月間

今月のプチ情報

3939

　介護保険申請や介護保険サービスに関すること、高齢者に
関することなど、地域包括支援センターにご相談ください。☎０１７４ー２２ー３３８０（直通）

外ヶ浜町地域包括支援センター

認知症についてご相談ください
　令和６年１月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」において、毎年９月を「認知症
月間」、９月 21 日を「認知症の日」と定めており、外ヶ浜町でも認知症への関心と理解を深めるための様々な取
り組みが行われています。

HEALTH INFORMATION健康情報

　外ヶ浜町は人口が年々減る一方で、人口に占める
65 歳以上の高齢者の割合は 52.71％ ( 令和７年２月
現在、県内高齢化率第３位、青森県国民健康保険団体
連合会発表 ) と年々高くなっています。これに伴って、
認知症高齢者の人数も増加すると見込まれています。
　認知症の予防・早期発見・認知症になってからの見
守り体制の強化など、地域の皆さんが認知症に対して
正しく理解することが、認知症の方とそのご家族が安
心して暮らせる地域づくりにつながっていきます。

～外ヶ浜町認知症予防等に関する活動紹介～
●外ヶ浜町認知症初期集中支援チーム
　認知症（疑い）の方やその家族の相談に応じ、専門
医の受診や介護保険、福祉サービスの利用、家族への
支援等をチーム員で検討します。チーム員は認知症専
門医である中野脳神経外科・総合内科クリニック院長
の中野高広先生、千葉科学大学薬学部教授の大上哲也
先生、外ヶ浜町地域包括支援センターの保健師３名と
社会福祉士１名の計６名で構成され、平成 29 年から
活動をしています。
対象者

40 歳以上で自宅での生活をしており、認知症（疑い）
の症状でお困りの方。

例えば…
＊配偶者のもの忘れが気になるけど、嫌がって病院に

行かず困ってて…
＊親の認知症がひどくなって介護が大変…
支援の流れ
①まずは、外ヶ浜町地域包括支援センターへご相談く

ださい。
②本人やご家族から聞き取りをし、必要に応じて簡単

な認知機能チェックを行います。
③必要に応じて認知症初期集中支援チームが検討し、

サポートを行います。
④適切な医療や介護サービスへつなぎます。

●認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターとは、認知症に関する正しい知識
と理解を持ち、地域で認知症の方やその家族に対して、
できる範囲でお手伝いをする人です。
　日常生活の中で認知症の方と出会った時に、その方の
尊厳を損なうことなく、適切な対応をする事が、認知症
の方と認知症の方を介護する家族の支えとなります。
　今後、いろいろな場所で講座を開催しますので、ぜ
ひご参加ください。

●認知症フォーラム in そとがはま
　今年も 10 月に開催します。認知症専門医の中野高
広先生の講演、認知症の治療をしながら啓発活動を
行っている「ピアサポーター」の講演を予定していま
す。詳細は次号の広報等でお知らせします。こちらも
ぜひご参加ください。

「この頃、もの忘れが気になる…」と思う方へ
　外ヶ浜町地域包括支援センターへご相談くださ
い。お話をお聞きし、タブレットで簡単な認知機能
チェックを行います。
（事前にご相談ください。）

こちらもご参照ください。

そとがはままち認知症ケアパス２

認知症サポーターキャラバン
マスコットキャラクター「ロバ隊長」

脳活バランサー
（コグエボ）

HEALTH INFORMATION健康情報
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むーもん館だより　第８号
～大平山元遺跡から見つかった石斧ってどのようなものがあるの？？～

外ヶ浜町教育委員会社会教育課世界遺産対策室　☎０１７４－３１－１２３６

　大平山元遺跡から見つかった石
せき ふ

斧と言えば、遺跡発見のきっかけとなった石斧が有名ですが、ほかに
も石斧は見つかっています。その石斧の一つは、ほかの石器とは異なる石材を使っているのが特徴で、
使っている石材が遺跡の近くで採れるものではないことから、どこか別の場所から持ち込まれたと考え
られています。また、石斧を作る際に出る石の破片も見つかっていないことから、加工済みの状態で持
ち込まれたと考えられています。
　遺跡発見のきっかけとなった石斧は、現在観ることはできませんが、異なる石材を使っている石斧は、
「むーもん館」にて展示していますので観ることができます。お休みの日などに「むーもん館」に観に
来てはいかがでしょうか？
　ちなみに９月 14 日（日）には「むーもんフェスタ」を開催します。当日は「むーもん館」の観覧料
が無料で、遺跡発見のきっかけとなった石斧の石こう模型に色を塗るワークショップも先着 30 名限定
で無料で行います。ぜひ「むーもん館」にお越しください。

いろんな
石斧があって
面白いモン♥

▲色塗りワークショップの
完成品見本

▲遺跡発見のきっかけ
となった石斧

～ようこそ外ヶ浜町へ～～ようこそ外ヶ浜町へ～
新 ALT新 ALT（外国語指導助手）（外国語指導助手）カールメン先生の紹介！カールメン先生の紹介！

◆出身はどちらですか？
　ミネソタ州のブレインという町で生まれ育ち、その後
オツェゴに引っ越しました。当時オツェゴは小さな農村
でしたが、今はインフラ整備が進められて小さな都市に
なっています。ミネソタ州の気候は外ヶ浜とよく似てい
ます。

◆アメリカではどのような生活を送っていましたか？
　ミネソタ州では湖の周りを散歩したり、バーベキュー
をしたり、ローラースケートをして遊んでいました。ワ
シントン D.C. はアメリカの首都であり、そこでの生活
はとてもテンポが早かったです。また、私はアフリカ系
アメリカ人女性なので、人種・性別に関する差別を経験
してきましたが、自分に与えられた環境の中で最善を尽
くして生きていきたいと思うようになりました。

◆ALTになろうと思ったきっかけは何ですか？
　教師の家庭に育ち、教育への情熱が強かったことと、
国際交流・文化交流・日本文化にも興味があったことが
きっかけです。この仕事は私の長年の夢だったので、合
格通知をもらった時はあまりの嬉しさに涙が出ました。

◆外ヶ浜町の印象はどのように感じましたか？
　美しくて平和な町だと感じ
ました。ここ 4年間はワシン
トンD.C. に住んでおり、自然
に触れる機会がなかったので、
故郷に帰ってきたような気持
ちになれます。ミネソタ州に
は海がないので、外ヶ浜は海
がすぐ近くにあるのが嬉しい
です！

◆外ヶ浜町でどんなことに挑戦したいですか？
　むーもんが可愛いので、むーもん館に行きたいです！
観瀾山海水浴場に行ったり、地元の料理を食べたり、温
泉にも挑戦してみたいです。

◆最後に町民の皆さまに一言お願いします。
　一生に一度の機会をいただき、美しい町・外ヶ浜に迎
え入れてくださり、心から感謝しています。これから皆
さんと仲良くなって、外ヶ浜を第二の故郷と呼べるよう
になることを願っています。一生懸命頑張ります！

われら！学校特命記者われら！学校特命記者    ~SCHOOL REPORT No.246~~SCHOOL REPORT No.246~

われら！われら！学校特命記者学校特命記者
　 　 SCHOOLSCHOOL  REPORTREPORT  No.246No.246
　　 「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
　　 記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

三厩小学校 6年

牧
まき の

野　凰
こうが

雅

二
学
期
頑
張
り
た
い
こ
と

二
学
期
頑
張
り
た
い
こ
と

　

ぼ
く
が
二
学
期
、
頑
張
り
た
い

こ
と
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
算
数
の
勉
強
で
す
。

六
年
生
に
な
っ
て
勉
強
が
さ
ら
に

難
し
く
な
り
ま
し
た
。
一
学
期
の

勉
強
の
中
で
は
、「
分
数
」
や
「
組

み
合
わ
せ
」
が
苦
手
で
し
た
。
テ

ス
ト
や
プ
リ
ン
ト
の
復
習
を
し
た

り
、
ノ
ー
ト
を
も
う
一
回
見
直
し

た
り
な
ど
し
て
、
今
あ
る
苦
手
を

少
し
で
も
克
服
し
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
勉
強
で
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
と
き
は
、
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
教
科
書
な
ど
で
調

べ
た
り
、
友
達
や
先
生
に
聞
い
た

り
し
て
、
ね
ば
り
強
く
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
行
事
で
す
。
特
に
頑

張
り
た
い
行
事
は
、
学
習
発
表
会

と
、
修
学
旅
行
で
す
。
学
習
発
表

会
で
は
、
小
学
校
生
活
最
後
の
発

表
な
の
で
、
学
級
の
友
達
と
い
つ

も
以
上
に
協
力
し
て
、
練
習
や
、

本
番
の
発
表
を
頑
張
り
た
い
で

す
。
家
族
や
お
客
さ
ん
に
自
分
た

ち
の
成
長
を
見
せ
ら
れ
る
よ
う
な

発
表
を
し
た
い
で
す
。

　

修
学
旅
行
で
は
特
に
、
自
主
研

修
を
頑
張
り
た
い
で
す
。
先
生
の

力
を
借
り
ず
、
自
分
た
ち
で
函
館

を
観
光
し
ま
す
。
も
し
、
困
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は
、
友
達
と

話
し
合
っ
た
り
、
計
画
を
確
認
し

た
り
し
て
、
助
け
合
っ
て
乗
り
越

え
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
り

た
い
で
す
。

　

二
学
期
は
、
忙
し
く
な
り
そ
う

で
す
が
、
苦
手
な
こ
と
に
も
あ
き

ら
め
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
勉

強
に
も
行
事
に
も
、
一
生
懸
命
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。



20広報そとがはま

広
報
そ
と
が
は
ま

No.258
令

和
７

年
９

月
４

日
発

行
　

■
発

行
：

青
森

県
東

津
軽

郡
外

ヶ
浜

町
〒

030-1393
青

森
県

東
津

軽
郡

外
ヶ

浜
町

字
蟹

田
高

銅
屋

44
番

地
2

☎
0174-31-1111

／
FA

X
0174-31-1215

■
町

公
式

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
https://w

w
w

.tow
n.sotogaham

a.lg.jp
■

電
子

メ
ー

ル
　

kouhou@
tow

n.sotogaham
a.lg.jp

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
Q

R
コ

ー
ド

は
㈱

デ
ン

ソ
ー

ウ
ェ

ー
ブ

の
登

録
商

標
で

す
。

EventCalendar9月外ヶ浜町行事カレンダー
9/

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
1
2

10/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

外ヶ浜町の人口
人口 4885 ↓2

男 2320 ↑3

女 2565 ↓5

世帯数 2604 ↑1

令和７年 7 月 31 日現在 ※増減は先月
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ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

東青中体連秋季大会 1 日目

東青中体連秋季大会 2 日目

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

蟹田小学校修学旅行（２日目）

蟹田小学校修学旅行（３日目）

蟹田小学校修学旅行（１日目）

敬老の日

特定健診・がん検診（三厩体育館 7：00 ～ 9：00）

生活習慣病予防・改善教室（などわーる 13:00 ～受付）

公営住宅空き状況（ 戸数）
令和７年８月１日現在

外ヶ浜町役場建設課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1226

新上蟹田団地
（上蟹田）

平屋　　2
２階建　2

平屋　　0
２階建　3

根岸小川団地
（平舘根岸小川）

新町団地（三厩新町）

１階部屋　1
２階部屋　0
３階部屋　１

公営住宅とは？
低所得者世帯に対して
賃貸する住宅です。
入居の際には、 所得要
件等の審査があります。

健診結果説明会（三厩体育館 9:30 ～ 11:30）

秋分の日

むーもんフェスタ（むーもん館 9:00 ～ 14:00）

健診結果説明会（平舘交流センター 13:30 ～ 15:30）

 かもめ苑地域交流会

三厩小学校修学旅行（１日目）

三厩小学校修学旅行（２日目）

三厩小学校修学旅行（３日目）

東青中体連秋季大会 ３日目

東青中体連秋季大会 ４日目

 第 33 回青森県民駅伝競走大会

知っておきたい 目の健康講座（などわーる 14:00 ～ 16:00）

 令和 7 年度外ヶ浜町敬老会（外ヶ浜町中央公民館 10:00 ～）


