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防災無線を聞き逃したら！
次の番号へ電話をかけると、防災無線で放送された内容を

確認することができます。 ☎ 22-3845



３ Ｆ E☎電話 ファクス Eメール 問合せ・申込みホームページＨ 問

○「あおもり防災チャレンジ」の例

11月5日（木）午前10時の防災行政無線の合図とともに、頭などを

落下物から守る県下一斉「シェイクアウト訓練」にチャレンジ

ハザードマップや避難ルートの確認にチャレンジ

備蓄品の準備・確認にチャレンジ など

▲青森県ホームページ

 シェイクアウト訓練とは、地震の際の安全確保行動

「まず低く、頭を守り、動かない」を身につける訓練です。

いきいき若葉の会事務局　福士（　 0174-37-2380）

外ヶ浜町地域包括支援センター（　 0174-22-3380）

☎

☎

お申込み・お問合わせ

平舘会場 三　会場

　日時：１０月２９日（木）

　　　　　　午前１０時～１２時

　場所：平舘交流センター

　日時：１０月３０日（金）

　　　　　　午後１時～３時

　場所：よしつねの湯

広報そとがはま

「オレンジカフェ」開催のお知らせ「オレンジカフェ」開催のお知らせ


県民みんなで「あおもり防災チャレンジ」！ 県民みんなで「あおもり防災チャレンジ」！

　県では10月29日（木）から11月12日（木）までの期間を「あおもり防災ウィーク」

とし、県内一斉に訓練や防災に関する取り組みをしていただく期間を設けます。 

　「いざというとき」に備えるため、訓練への参加や防災に関する取り組みにチャレ

ンジしましょう。

【お問合わせ】青森県防災危機管理課　　☎ 017-734-9181

　オレンジカフェ（認知症カフェ）は、カフェのようにお茶を飲みながら認知症予防に

ついて学んだり、心配事などを語り合う交流の場です。

　外ヶ浜町では「いきいき若葉の会」に委託し、下記の日程で今年度２回目のオレンジ

カフェを開催しますので、ぜひお越しください！

保健師のお話「オレンジカフェの取り組みについて」

認知症や介護等の相談、支援について語り合いましょう

認知症予防の脳トレやゲーム　など

内 容
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運転免許高齢者講習受講補助金 自主返納補助金

○補助金額

　①高齢者講習を受講した方　　　 6,000円

　②高齢者講習＋認知機能検査を受けた方

　　　　　　　　　　　　　　　　 7,000円

○補助金額

　運転経歴証明書の交付を受けた方　

　　　　　　　　　　　　　　1,000円

○対象者

　①自動車運転免許証を有している

　②満７０歳～７７歳である

　③町民税が非課税である

　④町税などの滞納がない

　※全ての要件を満たしている必要があります。

○対象者

　①自動車運転免許証を返納している

　②満７０歳以上である

　③町税などの滞納がない

　※全ての要件を満たしている必要があります。

○申請に必要な書類

　①補助金交付申請書

　②運転免許証の写し

　③高齢者講習終了証明書の写し

　④高齢者講習受講料の領収書の写し

　⑤振込を希望する口座の通帳の写し

　　（表紙と１枚開いたページ）

　⑥印鑑（認め印OK）

　⑦認知機能検査料の領収書の写し

　　※認知機能検査を受けた方のみ

○申請に必要な書類

　①補助金交付申請書

　②運転経歴証明書の写し

　③運転経歴証明書交付手数料の

　　領収書の写し

　④振込を希望する口座の通帳の写し

　　（表紙と１枚開いたページ）

　⑤印鑑（認め印OK）

高齢者講習受講者・自主返納者へ
補助金を交付しています！

高齢者講習受講者・自主返納者へ
補助金を交付しています！

問 ☎

　運転免許証等の更新にあたり高齢者講習を受講した方、運転免許証を自主返納するなど

して「運転経歴証明書」の交付を受けた方へ、補助金を交付しています。

外ヶ浜町役場  総務課 0174-31-1111○申請場所：役場総務課・平舘支所・三　支所
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