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	お知らせ版
	2026 7/15
	広報そとがはま
	電話
	ファクス
	Eメール
	ホームページ
	問合せ・申込み
	今話題の “うごく本バコ”も やってくる！




	読み聞かせを楽しもう！
	日 　 時：令和８年７月２９日（水） 　　　　　　　　　　　午前１０時～ 場 　 所：外ヶ浜町中央公民館　駐車場 　　　　　（雨天時は２階カルチャールーム） 講 　 師：読み聞かせボランティア 　　　　　　『おはなし☆し隊　ぽっかぽか』 対 象 者：町内在住の方どなたでも！ 参 加 料：無　料 申 込 み：電話、mail、FAX 　　　　  または直接中央公民館へ
	0174-22-3175　　　0174-22-3162
	kouminkan-sotogahama@town.sotogahama.lg.jp

	「オレンジカフェ　　　　　　」開催のお知らせ
	（認知症カフェ）
	　オレンジカフェ（認知症カフェ）は、カフェのようにお茶を飲みながら認知症予防について学んだり、心配事等を語り合う交流の場です。 　外ヶ浜町では、いきいき若葉の会にオレンジカフェを委託し下記の日程で開催しますので、ぜひお越しください！

	内 容
	認知症予防のための脳トレ
	専門職による認知症に関する相談　など
	平舘会場
	三　会場
	日時：７月３０日（木）
	　　　　　　午前１０時～１２時
	場所：平舘交流センター
	日時：７月３１日（金）
	　　　　　　　午後１時～３時
	場所：よしつねの湯
	お申込み・お問合せ
	いきいき若葉の会事務局　福士（　 0174-37-2380）
	外ヶ浜町地域包括支援センター（　 0174-22-3380）
	Eメール
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