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☎ 0174-22-3175　　　0174-22-3162Ｆ

E

日 　 時：令和８年７月２９日（水）

　　　　　　　　　　　午前１０時～

場 　 所：外ヶ浜町中央公民館　駐車場

　　　　　（雨天時は２階カルチャールーム）

講 　 師：読み聞かせボランティア

　　　　　　『おはなし☆し隊　ぽっかぽか』

対 象 者：町内在住の方どなたでも！

参 加 料：無　料

申 込 み：電話、mail、FAX

　　　　  または直接中央公民館へ

今話題の
“うごく本バコ”も
やってくる！

いきいき若葉の会事務局　福士（　 0174-37-2380）

外ヶ浜町地域包括支援センター（　 0174-22-3380）

☎

☎

お申込み・お問合せ

平舘会場 三　会場

kouminkan-sotogahama@town.sotogahama.lg.jp

「オレンジカフェ　　　　　　」開催のお知らせ（認知症カフェ）

☎

　オレンジカフェ（認知症カフェ）は、カフェのようにお茶を飲みながら認知症予防について

学んだり、心配事等を語り合う交流の場です。

　外ヶ浜町では、いきいき若葉の会にオレンジカフェを委託し下記の日程で開催しますので、

ぜひお越しください！

読み聞かせを楽しもう！

認知症予防のための脳トレ

専門職による認知症に関する相談　など

日時：７月３０日（木）

　　　　　　午前１０時～１２時

場所：平舘交流センター

日時：７月３１日（金）

　　　　　　　午後１時～３時

場所：よしつねの湯

内 容
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暑い日は「クールスポット（指定暑熱避難施設）」

で涼みましょう！

　熱中症予防のため、暑い日に涼むことができ、気軽に休憩していただける公共施設など

をお知らせします。

　熱中症警戒アラートが発出されていない場合でも、気軽にご利用いただけます。

　対象施設は以下の通りです。

　令和８年７月～９月30日（水）まで（ただし各施設の閉館日は除く）

　※開設時間は、各施設の通常の開館時間となります。

各施設のルールを守ってご利用ください。

水分補給のための飲み物の持ち込みは可能です。

発生したごみは持ち帰ってください。

熱中症の症状などにより、体調がすぐれないときは、近くの職員までお声がけください。

施設によってスペースの広さや椅子の数に限りがある場合や、イベント実施時などに利用が制限

される場合がありますので、あらかじめご了承ください。

▼対象施設

▼利用上の注意

▼開設期間

施　設　名 開 放
日
時 備　考

平舘交流センター 平日　8:30～17:00 土・日・祝休館

中央公民館

平日　9:00～17:00 土・日・祝休み

火～日曜日　8:30～17:00
※日曜日は 9:00
から

町内郵便局（簡易郵便局を除く）

月曜日休館

蟹田、陸奥平舘、陸奥船岡、三厩、龍飛岬

問 外ヶ浜町役場　総務課 ☎ 0174-31-1111
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