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外ヶ浜町役場  企画政策課

☎問
第４次外ヶ浜町総合計画(案)へのご意見を募集します。�

①物価高騰対応子育て応援手当（福祉課）　児童手当支給対象児童を養育する父母等

　および令和7年10月1日〜令和8年3月31日までに生まれる新生児を養育する父母

　等に子ども1人あたり20,000円を給付します。

②福祉灯油購入費助成事業（福祉課）　非課税世帯を対象に灯油購入費（燃料費）

　として1世帯あたり7,000円を給付します。

③水道料金減免事業（建設課）　令和8年2月～令和8年6月請求分の「水道基本料金」

　と「メーター使用料金」を減免します。

④地域経済支援〔商品券〕事業（産業観光課）　町内等で使用できる商品券（6月～11月

　使用可）を1人あたり15,000円分配布します。※商品券は5月下旬から配布予定。

⑤その他　福祉施設支援事業（福祉課）として、町内福祉施設･事業所の施設管理費（燃

　料費高騰分）の一部を支援します。学校給食支援事業（給食センター）として、通常の

　給食費に加えて1食あたり50円分の食材購入経費を追加補助します。

広報そとがはま
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外ヶ浜町物価高騰対策事業のお知らせ

☎ 0174-31-1214問

◆概要　令和８年度から令和12年度ま
　での５年間のまちづくりの指針とな
　る計画です。いただいたご意見は、
　内容を検討し、ご意見の概要とそれ
　に対する町の考え方を公表します。
　個別に回答はしませんのでご了承く
　ださい。
◆縦覧・意見募集期間
　・２月11日（水）～  ３月４日（水）
◆縦覧場所　※閉庁日休館日を除く
　・町役場本庁、平舘及び三厩支所／
　　町中央公民館／町ＨＰに掲載

◆意見を提出できるかた
　①町内に住所を有する個人
　②町内の事業所に勤務する個人
　③町内の学校に在学する個人
　④町内で活動する事業所及び団体
◆提出方法　提出様式を次の方法で提出。
　①直接持参　町役場企画政策課
　②電子メール
　　kikaku-seisaku@town.sotogahama.lg.jp
　③郵送　〒030-1393　外ヶ浜町字蟹田高銅屋44-2
　　　　　外ヶ浜町役場  企画政策課
　④ファックス　0174-31-1215

外ヶ浜町役場   企画政策課 0174-31-1214

　町では国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」や県の「灯油費助成事業費
補助金」等を活用し、物価高騰の影響を受けている皆さまに次の支援を行っています。
※今後、予定する事業を含みます。
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①子育て応援手当

②灯油購入費
助成事業

③水道料金減免事業

④地域経済支援〔商品券〕事業

①子育て応援手当①子育て応援手当
②灯油購入費
助成事業
②灯油購入費
助成事業

④地域経済支援〔商品券〕事業④地域経済支援〔商品券〕事業
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外ヶ浜町役場　住民課
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－ ごみ袋に入れて出す際は口を縛って出してください！－
　ごみステーションにごみを出す際はごみ
袋の口をしっかり縛った状態で出してくだ
さい。
　ごみ袋の口が縛れないくらい大きなごみ
は、粗大ごみとして下記の場所に直接搬入
してください。

地　区 対象のごみ 持っていく場所

外ヶ浜町全地区 燃えるごみ グリーンハート外ヶ浜

蟹田・平舘地区 燃えないごみ グリーンハート外ヶ浜

三厩地区 燃えないごみ 今別地区最終処分場

広報そとがはま

－ 可燃ごみに鉄くず等は混ぜないでください！－
　可燃ごみの中に金属等の不燃ごみや空き缶・空きビン等の資源ごみが混じっている
事例が多くなっています。
　可燃ごみを焼却処分する施設『グリーンハート外ヶ浜』では可燃ごみ10ｔあたり
20kg程の鉄くず等が混じっています。

　可燃ごみを焼却する際に不燃ごみや資源ごみ
が混じっていると、焼却施設に負担がかかり、
故障の原因となりますのでごみの分別をしっか
りするようお願いします。

－ 不燃ごみにライターや電池は混ぜないでください！－
　不燃ごみにライターや電池が混じっていると処分先で受け入れてもらえませんので、
処分する際は下記のとおり正しく分別してお出しください。

ごみの分け方・出し方のお願い

【電池の捨て方】
・毎年４月、10月に実施している
  『乾電池の日』にごみステーション
　に出してください。　
※詳細は『ごみカレンダー』をご確認
　ください。

【ライターの捨て方】
・ガスライターはガスを完全に抜いてから
　分解して、着火部分は不燃ごみ、残った
　部分はプラスチックであれば可燃ごみ、
　金属であれば不燃ごみとして出してくだ
　さい。
・Zippoライターは、オイルが染み込んだ
　綿を抜いて、その綿は可燃ごみ、残りの
　部分は不燃ごみとして出してください。

☎ 0174-31-1222問

! 注意 !
分別されていない

ごみは回収しません!
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☎問

対象 場所
外ヶ浜町民で60分程度運動できる方

子供と一緒の参加もOK
（治療中の方は主治医に確認すること）

総合福祉センターなどわーる
（外ヶ浜町字下蟹田43-2 ☎22-2941）

広報そとがはま

　健康運動指導士の稲葉亮太先生を講師

に迎え、12月18日に「ゴムバンド筋トレ

でボディメイク」、1月15日に「サーキッ

トトレーニング」が開催されました。

  「ゴムバンド筋トレ」では、5種類の強

度のゴムバンドを使用して全身のストレ

ッチや筋トレを行い、最後はストレッチ

ポールでクールダウン。参加者からは、

「配布されたゴムバンドで自宅でも運動

を続けていきたい」といった声が聞かれ

ました。

外ヶ浜町役場   福祉課 0174-22-2941

トレーニングでいい汗！ヨガでスッキリ癒しの時間♪ 

 「サーキットトレーニング」ではストレッ

チやラダーを使用したウォーミングアップ

を行った後、グループで声を掛け合いなが

ら有酸素運動と筋トレを組み合わせた脂肪

燃焼に効果的なトレーニングで汗を流しま

した。また、1月30日にはヨガインストラ

クターのeri（エリ）先生を講師に迎え「肩

こり解消ヨガ」が開催され、日常生活でこ

りかたまった肩や体をていねいにほぐし、

先生の優しい声とともに癒やしの時間とな

りました。

ゴムバンド筋トレゴムバンド筋トレ サーキットトレーニングサーキットトレーニング 肩こり解消ヨガ肩こり解消ヨガ
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