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暑い日は「そとがはま涼みどころ」で涼みましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

施設名 開放日時 備考 
役場平舘支所庁舎 
（交流センター） 

平日  8:30～17:00 土・日・祝休館 

中央公民館 
火～日曜日 8:30～17:00 
※日曜日は 9:00 から 

月曜日休館 

町内郵便局（蟹田、陸奥平舘、
陸奥船岡、三厩、龍飛岬） 

月～金曜日 9:00～17:00 日曜日休館 

問 外ヶ浜町役場 総務課 ☎ 0174-31-1111 

熱中症予防のため、暑い日に涼むことができ
る場所を「そとがはま涼みどころ」と名付け、気
軽に休憩していただける場所として開設しま
す。 
 熱中症特別警戒アラート、熱中症警戒アラー
トが発出されていない場合でも、気軽にご利用
いただけます。 
 対象施設には、左記ポスターを掲示していま
す。 
 
▼開設期間 
令和 7 年 7 月 1 日（火）～9 月 30 日（火）まで
（各施設の閉館日は除く。） 
※開設時間は、各施設の通常の開館時間となり
ます。 

▼対象施設 

▼利用上の注意 
・各施設のルールを守ってご利用ください。 
・水分補給のための飲料持ち込みは可能です。 
・発生したごみは持ち帰ってください。 
・熱中症の症状等により、体調がすぐれない場合は、付近の職員にお声がけください。 
・施設によって、スペースの広さや椅子の数に限りがある場合や、イベント実施時などに利用 

が制限される場合がありますのでご了承ください。  

「そとがはま涼みどころ」とは？ 
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■発行 外ヶ浜町役場 〒030-1393 青森県東津軽郡外ヶ浜町字蟹田高銅屋 44-2 

☎ 0174-31-1111 Ｆ 0174-31-1215 Ｅ kouhou@town.sotogahama.lg.jp 
 

Ｈ https://www.town.sotogahama.lg.jp 

 
 
 
 


