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ごあいさつ 

 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ 
き ら

実行委員会会長 

 

青森県知事　宮 下 宗 一 郎 
みや した そう いち ろう

 

 

 

　多くの県民の皆様に御参加をいただき、昭和１００年記念青の煌めきあおもり国スポ「第
き ら

８０回国民スポーツ大会」のデモンストレーションスポーツとして、ペタンクが外ヶ浜町　

において開催されますことを、心からお喜び申し上げます。 

　「青の煌めきあおもり国スポ」は、冬季大会と本大会を同じ県で開催する史上初の完全
き ら

国体であった「あすなろ国体」以来、４９年ぶりに青森県で開催される大会であり、大会

名称が国民スポーツ大会に変更されてから、初めての“完全国スポ”となります。また、

今年は昭和元年（１９２６年）から起算して満１００年となる年であることから、国スポ・

障スポに「昭和１００年記念」の冠称を付しております。 

　デモンストレーションスポーツは、国スポの実施競技の一つであり、健康づくりや体力

の向上、世代間や地域間の交流の輪を広げることなどを目的として、こどもから高齢者ま

で県民の皆様誰もが気軽に参加でき、楽しむことができる競技となっております。本県で

は５月から１０月まで、皆様もよく知っているスポーツから青森県ならではのスポーツま

で、魅力あふれる３９競技が２９市町村で実施されます。 

　青森県がスポーツで一つになる。県民の心も一つになる。そんな「青森新時代」にふさ

わしい国スポに向けて、多くの県民の皆様に御参加いただき、青森県を「青の煌めき」一
き ら

色に染め上げ、このスポーツの祭典を盛り上げましょう。 

　結びに、本大会の開催に御尽力されました関係者の皆様に心から感謝申し上げますとと

もに、本大会の御成功と本競技のますますの発展並びに参加される皆様の御健闘を心から

お祈りいたします。
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ごあいさつ 

 

 

                 

 

 

 

外ヶ浜町長　山 﨑  結 子 
やま ざき ゆい こ

 

 

「青の煌めきあおもり国スポ」デモンストレーションスポーツと

して、ここ外ヶ浜町において「ペタンク競技」が盛大に開催されます

ことを、町民を代表して心より歓迎申し上げます。 

また、県内外各地からお集まりいただいた選手、役員、ならびにご

家族の皆様、ようこそ外ヶ浜町へお越しくださいました。 

ペタンクは、フランス発祥のスポーツですが、シンプルながらも高

度な技術とともに、一球ごとに戦況が変わる奥深さがあり、世代を超

えて交流できる素晴らしいスポーツです。年齢や性別を問わず、誰も

が対等に競い合い、交流を深められることが最大の魅力です。本日の

大会でも、一投ごとに歓声が上がり、皆様の笑顔がはじける素晴らし

い時間が流れることを確信しております。 

皆様には、これまでの練習の成果を存分に発揮されるとともに、競

技を通じて参加者同士の親睦を深めていただければ幸いです。 

さて、本町は美しい陸奥湾と豊かな山々に囲まれ、太宰治ゆかりの

「龍飛崎」をはじめとする数多くの景勝地や、新鮮な海の幸に恵まれ

た町です。競技の合間には、ぜひ外ヶ浜ならではの風景や食も楽しん

でいただき、素晴らしい思い出を持ち帰っていただければと願って

おります。 

結びに、本大会の開催にあたり多大なるご尽力をいただきました

関係各位に深く感謝申し上げますとともに、参加される皆様の健闘

を心からお祈りいたします！

- 2 -



 

ごあいさつ 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　青の煌きあおもり国スポ・障スポ実行委員　

　　　　　　　　　　　　　  　　青森県ペタンク協会　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　会長　鶴　谷　敏　勝 

つる や とし かつ

 

 

 

  各地から大勢のペタンク愛好家をお迎えし、「２０２６青の煌き

あおもり国スポ」に於いてデモンストレ－ションスポ－ツとしてペ

タンク競技大会を盛大に開催できますことに大変感激しておりま

す。 

 青森県ペタンク協会は１９９２年に設立され、「いつでも、どこで

も、だれとでも」を合言葉に広く県民に普及を図り、今日では県内

各地で多くの大会が催される等、活発な活動が展開されておりま

す。 

  この度「第８０回国民スポ－ツ大会」に於いて、ペタンク競技大

会を開催出来ますことは県協会役員・会員一同はもとより県内ペタ

ンク愛好家の大きな喜びであります。 

  会場となる外ヶ浜町からは、多数の町民も参加し、健康で明るい

町づくりに励んでおります。この環境においてペタンクは広く町

民に愛され一本松公園を中心に競技を楽しむ姿が見られ、まさに

会場地に相応しい「ペタンクのまち」です。 

  広く県民に愛されてきたペタンクもこの大会を機に更に交流の輪

を広げ、技術の向上に励み、「生涯スポ－ツ」と「競技スポ－ツ」

としての両立を目指してまいりたいと考えております。 

  本大会に参加された選手の皆さま方には日頃鍛えた腕前をいかん

なく発揮していただくとともに、是非とも「楽しい思い出の大会」

にして頂きたいと思います。 

  最後に、開催にあたりご尽力頂きました関係各位、並びに、長き

に亘り青森県のペタンクを支え、ご協力とご支援を賜りました皆さ

ま方に厚く感謝しお礼を申し上げ大会によせる言葉とさせていた

だきます。
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 競 技 会 役 員 

 

名 誉 会 長　　　山　﨑　結　子 

外ヶ浜町長

 

会　　　 長　　　鶴　谷　敏　勝 

青森県ペタンク協会会長

 

副　 会   長　　　柳　谷　隆　男 

外ヶ浜町体育協会会長

 

顧　　 　問　　　鈴　木　    進 

外ヶ浜町議会議長

 

　五 十 嵐　義 人 

外ヶ浜町教育委員会教育長

 

 

 

 競 技 役 員 

 

      競 技 事 務 局 長　　　菊池　昭男 

 

      外ヶ浜町事務局長　　　小川勇一郎 

 

      審 　 　    判　　　木村　信隆　　　髙橋　紀男 

菊池　昭男　　　髙橋真智子 

 

      記 　 　    録      菊池千穂子　　　竹山　節子 

 

      外ヶ浜町事務局員　　　清水由紀子　　　野口　康志 

中嶋　　純　　　大科　浅美 

長尾　俊之　　　山中　桃子 

唐牛悠有香　　　鹿内　教平 

伊藤　美和 

 

      救 　 　 　  護 　　 對馬　真里　　　掛村香寿美
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競技方法

 

 

 

　ペタンク競技の基本的な試合法は「相互審判」によるものですが、その根本

にあるものは「相互尊重」です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　お互いスポ－ツマンとして規則に則りマナ－を大事に気持ちよくプレ－する

環境を作ることです。このことに留意し、ペタンクを楽しんでください。　　

　 

 

競技上の規則及び競技方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

(１)競技内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　  ○ハッスル部門(おおむね５年以上の経験者で青森県ペタンク協会員を　

　　　中心とする３２チ－ム)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　○プレジャ－部門(一般愛好者｢おおむね５年以下の経験者、初心者含む｣　

　　　１６チ－ム)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　○２部門４８チ－ムで大会を行う。　　　　　　　　　　　　　　　　  

 (２)競技上の規則　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　「公益社団法人日本ペタンク・ブ－ル連盟競技規則を適用する」　　　　

　　 一部ロ－カルル－ル(１１点先取、４０分＋１メ－ヌ方式)を採用する。　

 (３)競技方法（ハッスル部門・プレジャ－部門共通）　　　　　　　　　　 

　　  ①予選は４チ－ムのブロックによるリ－グ戦とする。　　　　　　　 

　　  ②予選リ－グ戦１位２位チ－ムによる決勝ト－ナメント戦を行う。　　

　　　　予選リ－グ戦３位４位チ－ムによる交流ト－ナメント戦を行う。　　

　　　③予選リ－グ戦の組み合わせは、主催団体が行う。　　　　　　　　　

　　　　ト－ナメント戦の組み合わせは抽選とする。　　　　　　　　　　　

　 

※その他、運営等の変更や規定されていない事項については競技委員会が 

決定する。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       

競技委員会：菊池昭男　髙橋紀男　木村信隆　髙橋真智子　　　　　　　　

　　　　　（日本ペタンク・ブ－ル連盟公認審判員）　　　　　 
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競技日程
  

競技日程　2026 年 7 月 5日(日) ※雨天決行 

１.受付開始　　　　　　　　８時１５分 

２.開 始 式　　　　　　　　８時４５分 

３.予選リーグ開始 

第１試合開始　　　　　　９時１０分 

第２試合開始予定　　　１０時０５分 

第３試合開始予定　  　１１時００分 

 

昼食 / 予選リーグ戦の集計 / トーナメント戦の抽選 

 

４.トーナメント戦開始 

第１試合開始　　　　　１２時３０分 

第２試合開始予定　　　１３時２５分 

第３試合開始予定　　　１４時２０分 

第４試合開始予定　　　１５時１５分 

       　　　５.表 彰 式　　　　　　　１６時００分 

　　　　　　 ６.閉 会 式　　　　　　　１６時３０分 

※大会中の怪我や駐車場での事故、盗難等については一切の責任を負いません。 

 

 式典次第 

 

 

【開会式】　　　【表彰式】 

１．開式通告　　　　　　　　　　１．開式通告 

２．大会会長あいさつ　　　　　　２．成績発表 

３．町長歓迎のことば　　　　　　３．表　　彰 

４．競技上の注意　　　　　　　　４．閉式通告
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会場図
▼競技会場：蟹田一本松地区公園（陸上競技場及びゲートボール場）　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 ※図上の数字は各コート番号

1

東屋

大
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市町村 番号 チ－ム名 ブロック

南部町 1 南 部 町 Ａ 有 谷 守 西 塚 憲 次 西 塚 博 康 Ｈ―３

〃 2 南 部 町 Ｂ 佐 々 木 雅 彦 立 花 一 穂 野 田 リ チ Ｅ―４

〃 3 南 部 町 Ｃ 佐 藤 正 彦 名 久 井 重 美 市 澤 千 津 子 Ａ―４

青森市 4 青森ノレソ－レ 鶴 谷 敏 勝 長津満喜子 山 田 孝 雄 Ａ―１

〃 5 こ だ ま 小 畑 治 雄 工 藤 優 子 中 村 和 子 Ｃ―１

〃 6 青 森 櫻 中 原 正 晴 亀 田 一 船 橋 恵 子 Ｅ―２

〃 7 青 森 八 甲 田 澤 谷 清 美 阿 部 幸 子 長 崎 憲 三 Ｇ―４

〃 8 青 森 ひ ま わ り 金 澤 守 一 鎌 田 美 穂 中 谷 美 津 子 Ｂ―２

〃 9 愛 好 会 ひ ば り 松 橋 ノ リ 子 菅 原 ふ ぢ 子 小 倉 繁 正 Ｂ―１

〃 10 愛好会あじさい 久 我 孝 工 藤 千 枝 子 倉 内 照 代 Ｄ―３

〃 11 愛 好 会 虹 白 戸 誠 白 戸 ゆ り 子 齊 藤 宏 子 Ｆ―４

〃 12 愛 好 会 カ モ メ 常 田 和 幸 常 田 あ や 子 佐 藤 た づ 子 Ｈ―１

〃 13 愛 好 会 こ ぶ し 舟 山 節 子 村 井 昭 男 桜 田 勇 Ａ―３

むつ市 14 い さ り び 海 峡 気 仙 裕 子 二本柳福子 湊 谷 和 子 Ｂ―４

〃 15 み さ ご 二 村 曻 二 村 昭 子 佐々木成人 Ｃ―４

姥澤すみ子

弘前市 16 岩 木 山 安 田 吉 秀 成 田 和 子 菅 原 き み え Ｄ―２

〃 17 大 原 Ｂ 佐 々 木 泰 一 田 代 多 美 子 笹 京 子 Ｅ―３

〃 18 寿 々 路 会 水 木 修 川 元 廣 子 小 舘 千 恵 子 Ｈ―２

〃 19 小 桜 三 上 英 美 子 福 嶋 せ つ 子 福 嶋 き ぬ ゑ Ｆ―３

五戸町 20 ど ぜ う 高 橋 寛 石 渡 勝 弘 三 上 保 彦 Ｄ―４

〃 21 お ん こ ち ゃ ん 小 笠 原 勤 赤 坂 の ぶ 子 高 山 忠 Ｇ―１

岩手県 22 岩 手 Ａ 木 村 賢 哉 木 村 令 絵 佐 々 木 勝 也 Ｃ―２

〃 23 岩 手 Ｂ 阿 部 道 知 阿 部 妙 子 熊 谷 宜 男 Ｈ―４

〃 24 岩 手 Ｃ 阿 部 和 司 佐 藤 啓 佐 藤 き み 子 Ｆ―１

秋田県 25 秋 田 県 Ａ 五 嶋 建 二 小 玉 隆 雄 藤 原 正 志 Ａ―２

〃 26 秋 田 県 Ｂ 柳 山 徹 藤 廣 勇 柳 山 洋 子 Ｄ―１

〃 27 秋 田 県 Ｃ 戸 嶋 正 紀 平 川 富 雄 進 藤 幸 男 Ｇ―３

〃 28 秋 田 県 Ｄ 伊 藤 弘 伊 藤 真 由 加 藤 牧 穂 Ｃ―３

宮城県 29 宮 城 県 Ａ 日 下 光 雄 河 村 正 勝 保 科 政 和 Ｅ―１

〃 30 宮 城 県 Ｂ 兼 山 美 津 男 鈴 木 幸 男 高清水きよ子 Ｂ―３

〃 31 宮 城 県 Ｃ 丹 野 博 道 安 藤 正 純 内 海 裕 Ｆ―２

〃 32 宮 城 県 Ｄ 佐 藤 幸 雄 伊 藤 一 彦 佐 藤 学 Ｇ―２

ハッスル部門出場選手
競技者名
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市町村 番号 チ－ム名 ブロック

むつ市 1 海 峡 渡 り 鳥 扇 谷 剛 澤 田 博 文 松 本 仁 Ａ―４

青森市 2 青 森 ね ぶ た 三 浦 良 子 阿 部 弘 一 黒 川 千 穂 Ｃ―３

弘前市 3 メ ダ カ 佐 藤 洋 正 佐 藤 と も 松 森 美 津 子 Ｃ―２

〃 4 大 原 Ａ 山 形 弘 中 野 イ ツ 子 葛 西 寿 一 Ｄ―２

〃 5 も も 菅 原 龍 彦 佐 藤 治 正 平 山 捷 代 Ａ―１

南部町 6 南 部 町 Ｄ 滝 田 和 徳 有 谷 房 子 佐 藤 恵 伊 子 Ｂ―４

外ヶ浜町 7 チ － ム 友 達 髙 田 み な み 小 野 稚 奈 小 笠 原 沙 樹 Ｂ―１

〃 8 TEAM ☆ ADULT 細 田 幸 樹 福 岡 功 輔 小 鹿 和 香 子 Ｃ―１

〃 9 ﾁ-ﾑﾄﾞﾗｺﾞﾝ･ﾌﾗｲﾔｰ 小 松 将 哉 五 十 嵐 侑 真 三 浦 璃 空 Ｄ―３

〃 10 ｶﾞｯﾋﾞｱｧﾉ外ヶ浜 藤 村 翼 松 尾 理 玖 木 村 嶺 央 Ｂ―２

〃 11 戎 組 木 戸 豊 子 □ 田 さ ち 戎 豊 子 Ｂ―３

〃 12 だ ん ご 三 兄 弟 平 山 庸 男 仲 野 明 男 平 山 妙 子 Ａ―２

〃 13 ハ ン サ ム 横 山 拓 雄 石 岡 公 正 白 戸 昌 俊 Ｄ―１

〃 14 三 上 丸 工 藤 る み 三 上 清 一 野 坂 正 広 Ａ―３

〃 15 ペ タ ン コ 對 馬 朔 對 馬 智 子 對 馬 惠 子 Ｃ―４

〃 16 チ － ム 外 ヶ 浜 松 尾 和 信 松 尾 明 子 中 村 佳 史 Ｄ―４

プレジャ－部門出場選手
競技者名
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「ハッスル部門」予選リ－グ戦 

 

 A ブロック 

 
 
 

 Ｂブロック 

 
 

 チ－ム名 1 回戦 ２回戦 ３回戦 勝 数 得失点 順 位

 　

１ 
 

青森ノレソ－レ ○
 
 ○

 
 ○

 
 

 
 

 
 

 
 

 　

２ 
 

秋田県Ａ ○
 
 

 
 ○

 
 ○

 
 

 
 

 
 

  　

３ 
 
愛好会こぶし 

 
 ○ ○

 
 

 
 ○

 
 

 
 

 
 

  
４ 

 
南部町Ｃ 

 
 ○

 
 ○ ○

 
 

 
 

 
 

 
 

 コ－ト番号 9 10 11 12 13 14

 チ－ム名 １回戦 ２回戦 ３回戦 勝 数 得失点 順 位

 　

１ 
　 

愛好会ひばり ○
 
 ○

 
 ○

 
 

 
 

 
 

 
 

 　

２ 
 
青森ひまわり ○

 
 

 
 ○

 
 ○

 
 

 
 

 
 

  　

３ 
  

 宮城県Ｂ 
 

 ○ ○
 
 

 
 ○

 
 

 
 

 
 

  
４ 

 
いさりび海峡 

 
 ○

 
 ○ ○

 
 

 
 

 
 

 
 

 コ－ト番号 11 12 13 14 15 16
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 Ｃブロック  

 
 
 

 Ｄブロック 

 
 

 チ－ム名 １回戦 ２回戦 ３回戦 勝 数 得失点 順 位

  
１ 

 
こ だ ま ○

 
 ○

 
 ○

 
 

 
 

 
 

 
 

 　

２ 
 

岩 手 Ａ ○
 
 

 
 ○

 
 ○

 
 

 
 

 
 

  　

３ 
 

秋田県Ｄ 
 

 ○ ○
 
 

 
 ○

 
 

 
 

 
 

  
４ 

 
み さ ご 

 
 ○

 
 ○ ○

 
 

 
 

 
 

 
 

 コ－ト番号 13 14 15 16 17 18

 チ－ム名 １回戦 ２回戦 ３回戦 勝 数 得失点 順 位

 　

１ 
 

秋田県Ｂ ○
 
 ○

 
 ○

 
 

 
 

 
 

 
 

 　

２ 
 

岩 木 山 ○
 
 

 
 ○

 
 ○

 
 

 
 

 
 

 　

３ 
 
愛好会あじさい 

 
 ○ ○

 
 

 
 ○

 
 

 
 

 
 

  
４ 

 
ど ぜ う 

 
 ○

 
 ○ ○

 
 

 
 

 
 

 
 

 コ－ト番号 15 16 17 18 19 20
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 Ｅブロック 

 
 
 

  Ｆブロック 

 
 

 チ－ム名 １回戦 ２回戦 ３回戦 勝数 得失点 順位

  
１ 

 
宮城県Ａ ○ ○ ○

  
２ 

 
青 森 櫻 ○ ○ ○

  
３ 

 
大 原 Ｂ ○ ○ ○

  
４ 

 
南部町Ｂ ○ ○ ○

 コ－ト番号 17 18 19 20 21 22

 チ－ム名 １回戦 ２回戦 ３回戦 勝敗 得失点 順位

  
１ 

 
岩 手 Ｃ ○ ○ ○

  
２ 

 
宮城県Ｃ ○ ○ ○

  
３ 

 
小　　桜 ○ ○ ○

  
４ 

 
愛好会虹 ○ ○ ○

 コ－ト番号 19 20 21 22 23 24
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  Ｇブロック 

 
 
 

  Ｈブロック 

 チ－ム名 １回戦 ２回戦 ３回戦 勝敗 得失点 順位

  
１ 

 
おんこちゃん ○ ○ ○

  
２ 

 
宮城県Ｄ ○ ○ ○

  
３ 

 
秋田県Ｃ ○ ○ ○

  
４ 

 
青森八甲田 ○ ○ ○

 コ－ト番号 21 22 23 24 9 10

 チ－ム名 1 回戦 2 回戦 3 回戦 勝敗 得失点 順位

  
1 

 
愛好会カモメ ○ ○ ○

  
2 

 
寿々路会 ○ ○ ○

  
３ 

 
南部町Ａ ○ ○ ○

  
４ 

 
岩 手 Ｂ ○ ○ ○

  コ－ト番号 23 24 9 10 11 12
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「ハッスル部門」決勝ト－ナメント 

 

 

  優　勝                                                             三位決定戦 

  第三位              

　1　　2　  3　　4　　5　　6　  7　　8　 9 　 10　 11  　12   13　 14   15   16 

 

 

 

 

 

「ハッスル部門」交流ト－ナメント 

 

 

  優　勝                                                             三位決定戦 

  第三位              

  1　  2 　  3　 4　  5　  6　  7　  8　  9　 10　 11　12　  13　  14  15　  16 
 
 
 
 

  準優勝             ６

  準優勝             ８

   数字はコ－ト番号

                   ２

         ７          ８

    11    9    10    12

  9 10 11 12 13  14 15 16

  数字はコ－ト番号

                   ４

        ５          ６

     １     ２   　７    ８

  17 18 19 20 21 22 23  24

- 14 -



「プレジャ－部門」予選リ－グ戦 

 

 A ブロック 

 
 
 

 Ｂブロック 

 

 チ－ム名 1 回戦 ２回戦 ３回戦 勝 数 得失点 順 位

  
１ 

 
も　　も ○ ○ ○

 　

２ 
 
だんご三兄弟 ○ ○ ○

  　

３ 
 

三 上 丸 ○ ○ ○
  

４ 
 

海峡渡り鳥 ○ ○ ○
 コ－ト番号 １ ２ ３ ４ ５ ６

 チ－ム名 １回戦 ２回戦 ３回戦 勝 数 得失点 順 位

 　

１ 
　 

チ－ム友達 ○ ○ ○
 　

２ 
 
ガッビアァノ

外ヶ浜 ○ ○ ○
  　

３ 
  

戎　　組 ○ ○ ○
  

４ 
 

南部町Ｄ ○ ○ ○
 コ－ト番号 ３ ４ ５ ６ ７ ８
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 Ｃブロック  

 
 
 

 Ｄブロック 

 チ－ム名 １回戦 ２回戦 ３回戦 勝 数 得失点 順 位

  
１ 

 
TEAM☆　　　

ADULT ○ ○ ○
 　

２ 
 

メ ダ カ ○ ○ ○
  　

３ 
 

青森ねぶた ○ ○ ○
  

４ 
 

ペタンコ ○ ○ ○
 コ－ト番号 ５ ６ ７ ８ 1 2

 チ－ム名 １回戦 ２回戦 ３回戦 勝 数 得失点 順 位

 　

１ 
 

ハンサム ○ ○ ○
 　

２ 
 

大 原 A ○ ○ ○
 　

３ 
 

チ－ムドラゴン

・フライヤ― ○ ○ ○
  

４ 
 
チ－ム外ヶ浜 ○ ○ ○

 コ－ト番号 ７ ８ 1 2 3 4
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「プレジャ－部門」決勝ト－ナメント 

 

 

  　　　　　　　　　　　　　                                          三位決定戦 

      １　　　  ２　　　 ３　　    ４　　　　 ５　　　 ６　　　   ７　　　 ８ 

 

 

 

 

 

 

「プレジャ－部門」交流ト－ナメント 

 

 

                                                                      三位決定戦 

　   １　　     ２　     ３　　　　４　　　　５　　　 ６        ７          ８ 

 

 

 

 

   優　勝          ４ 

   準優勝           数字はコ－ト番号

   第三位                             ３ 

  

  一

        ５         ６

 

   回 

  戦

   １     ２     ３     ４ 

   優　勝          ２ 

   準優勝          数字はコ－ト番号

   第三位                             １ 

  

  一

        ３         ４

 

   回 

  戦

   ５     ６    ７     ８ 

- 17 -



ペタンク競技の見方 

ＰÉＴANＱＵＥ＝ペタンクって？
 

①生い立ち 

 
ペタンクはラッファやローンボール、ボッチャ、プロバンサル等の

ブール（フランス語で球を転がすという意味）スポーツの 1 つで｢ピ
エ・タンケ（両足を地につける）｣に由来した競技名です。1910 年、
フランスの港町、ラ・シオタで生まれました。 
 

②競技の概要 

 
ラテン（競技場）に置いたサークルから目標球（ビュット＝直径３

センチ）に金属製のボール（直径７．０５～８㎝、重さ６５０～８０
０g）を投げ、相手チームのボールよりどれだけ近づけるかを競うゲ
ームです。 

主にダブルス、トリプルスで行います。自軍の持ち球は６球です
（ダブルス＝１人/３球、トリプルス＝１人/２球）。 

試合はコート制とフリーコートがありますが、多くは４ｍ×１５
ｍのコート制で行われます。勝敗の決め方は２通りあります。一つ目
は、予め得点（１３点や１１点）を設定し、先取したチームの勝ちと
すること。二つ目は、決められた時間内で得点の多いチーム、又は設
定点を先取したチームの勝ちとすることです。※一般的には時間制
限、設定点先取で行われます。 
 

③役割と投法 

 
オーソドックスな試合形式であるトリプルスでは、ビュットに寄

せることをポワンテと言い、その役割を担う選手をポワンツールと
言います。また、ボールを弾くことをティールと言い、その選手はテ
ィールールと言われ、状況によって寄せたり撃ったりする選手をミ
リューと呼んでいます。 

また、ポワンテの投法としてルーレット（低く転がす）、ドゥミポ
ルテ（中間点に着地させて寄せる）、ボールを高く投げて直近に着地
させるポルテがあります。 
 投球はアンダースローで行い、バックスピンをかけるために手の
平を下にして投げるのが特徴です。 
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ペタンク競技の見方 

ＰÉＴANＱＵＥ＝ペタンクって？
 

④ゲームの進め方 

 
 トスやじゃんけんで先攻後攻を決め、先攻チームがビュット（目標
球）を規程の距離内（６ｍ～１０ｍ）に投げ、１球目を投げます。 

次に相手チームが１球投じます。１球目のどちらのボールがビュ
ットに近いかどうかで次の投球チームが決まります。遠いチームが
投げます。これ以後はビュットに遠いチームが投げます。１投ごとに
投球チームが代わることもあれば、投げ続けなければならないこと
もあります。 

このようにして１２球全てを投げ終わったところで、ビュットか
らの遠近を計測し、相手チームのボールより３球近づいていれば３
点、５球近ければ５点獲得となります。これで１メーヌ（１セット）
の終わりです。 
 メーヌを繰り返し、設定点を先取したチーム、又は、時間内での獲
得点の多いチームの勝ちとなります。 
 

⑤戦い方と楽しみ方 

 
 先攻が一投目を投げて後攻がこれを撃ってコ－トの外へ出す。 
また、先攻が投じたなら、後攻が撃って出す。 
これを繰り返し投球のたびに撃って遠ざければ、後攻が６点獲得出
来ることになります。後攻に投球が有利となる選択肢があると言う
ことです。 

そこで、公平を期して得点したチ－ムが相手に得点のチャンスを
与えるために、次のメ－ヌで先攻します。これがペタンク競技の戦い
方の根幹をなす考え方です。 

ここからペタンクは、如何に「相手に先に投げさせるか」が勝敗の
ポイントになります。《相手の近いボ－ルを撃って攻守所を変える》
や、《相手の持ち球数（残球）や状況によって「寄せる」、「撃つ」と
展開を変える》等の作戦を考えます。 

単に「近づける」だけではない奥深いものがあります。そこを楽し
むのもペタンクです。 

大したスペ－スもとらず、用具も人数も少なくて気軽に楽しめる
ボ－ルスポ－ツです。 

ビュットに近い相手のボ－ルを弾いたり（ティ－ル＝ペタンク競
技で最高度技術）、ビュットそのものを移動させたりと一気に形勢を
逆転させることもできます。 

投球技術だけでなく作戦やかけひきをしながらゲ－ムを進めてい
くのが魅力です。
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JSPO事業についてはこちら≫≫≫JSPO事業概要パンフレット「スポーツと、望む未来へ。」

スポーツにおける暴力行為等根絶宣言・
スポーツ・インテグリティ確保に関する協力覚書≫

『スポハラ』根絶に向けた取組み
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JSPO グッドコーチ

スポーツ現場におけるハラスメント防止動画・情報発信動画の公開

グッドコーチとして適切に対応するための動画・ワークブックの公開

各種事業における「NO！スポハラ」活動の周知

＜国民スポーツ大会での活動紹介ブース＞ ＜「NO！スポハラ」活動横断幕の掲出＞

スポーツ・ハラスメント防止・啓発セミナーの実施

＜令和6（2024）年度の様子（計4会場で実施）＞

＜令和6（2024）年度の様子（計4会場で実施）＞＜スポーツ現場におけるハラスメント防止動画＞ ＜「スポハラ」に関する情報発信動画＞

『スポハラ』根絶に向けた取組み
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