
 

 

第 48回 青森県スポーツ少年団フェスティバル 

陸上競技会 開催要項 

 

 

１ 主  旨  競技会を通じ団員相互の交流と連帯を深めるとともに、スポーツ少年団活動のより一

層の活性化を図る。 

 

２ 主  催  公益財団法人 青森県スポーツ協会 青森県スポーツ少年団 

 

３ 共  催  青森市陸上競技協会 

 

４ 主  管  外ヶ浜町スポ－ツ少年団 

 

５ 後  援  青森県教育委員会 外ヶ浜町 外ヶ浜町教育委員会 

 

６ 期  日  令和８年８月７日（金） 

受  付   ８：３０～９：００ 

監督会議   ９：１０～９：２０ 

開 会 式   ９：３０～９：４０ 

競技開始  １０：００～ 

 

７ 会  場  新青森県総合運動公園「陸上競技場」 

        住 所：青森市大字宮田字高瀬 22-2 

        T E L :０１７－７３７－０６０１ 

 

８ 種  目  [女子] 

          ４年 １００ｍ ・５年 １００ｍ ・６年 １００ｍ 

          ４年 ８００ｍ ・５年 ８００ｍ ・６年 ８００ｍ 

 ４年 走 幅 跳 ・５年 走 幅 跳 ・６年 走 幅 跳 

 ４×１００ｍリレー  

        [男子] 

          ４年 １ ０ ０ ｍ ・５年 １ ０ ０ ｍ ・６年 １ ０ ０ ｍ 

          ４年 １５００ｍ ・５年 １５００ｍ ・６年 １５００ｍ 

 ４年 走 幅 跳 ・５年 走 幅 跳 ・６年 走 幅 跳 

 ４×１００ｍリレー  

 

９ 競技規則  ２０２６年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

10 競技方法 

        (1) トラック種目は、タイムレースにて順位を決める。 

        (2) 走幅跳は、３回の試技で順位を決める。 

        (3) スパイクピンは、９㎜以下の全天候型とする。 

       

 



 

11 参加資格及び制限 

(1) 令和８年度青森県スポーツ少年団に登録済みの指導者及び団員であること。 

(2) 引率指導者のうち最低１名はスポ－ツ少年団の理念を学んだ指導者であること。 

(3) 健康な心身の持ち主で、大会参加に支障のない団員であること。 

(4) 保護者の承諾を得た団員であること。 

(5) 学校管理下外におけるスポ－ツ活動中の傷害を補償する内容の保険に加入済み

である指導者及び団員であること。 

        (6) 各種目の参加人数は制限しないが、リレーを除き１人２種目以内とする。 

        (7) ４年生の種目には、４年生以下の団員も参加できる。 

(8) 競技中の事故等については応急処置のみ主催者側で対応するが、事故の処理に

ついてはチーム責任者及び本人負担とする。 

 

12 参加申込 (1) 申込期限  令和８年７月１０日（金）まで 

(2) 申込方法  外ヶ浜町役場ホームページから申込書様式ファイルをダウンロード

して郵送で申込みしてください。なお、申込み後の変更、追加は認めません。 

  (3) 申込先 

（正）【 一覧表 】 

申込先メールアドレス mamokimu39@yahoo.co.jp 

※問い合わせ先：外ヶ浜町スポーツ少年団事務局 

TEL：０９０－３６４４－４０６０【木村】 

                        FAX：０１７４－２５－３０３１ 

 

（副）【 一覧表と登録システムより印刷した名簿 】 

    郵送先・問い合わせ先住所 

    〒038-0021 青森市大字宮田字高瀬 22-2 

      公益財団法人青森県スポーツ協会 青森県スポ－ツ少年団事務局 

TEL：０１７－７６４－６６７５ 

                  FAX：０１７－７６４－０５５６ 

                                   E-mail:sato-a@aomori-sport.or.jp 

 

13 表  彰  各種目の６位までには賞状を、１位の選手にはメダルを授与する。 

         

 

14 参加費用  (1) 会場までの交通費用等は参加者の負担とする。 

        (2) 参加料１名５００円(出場種目数は、問わない) 

※当日受付時に納入するものとする。また、お釣りの無いようお願いします。 

          ※当日、棄権等があっても参加料は発生します。 

          

15 大会当日の連絡先 

        外ヶ浜町スポーツ少年団 担当 木村 ０９０－３６４４－４０６０ 

 

 

 

 

 



競 技 注 意 事 項 
 

１ 本競技会は、2026 年度（公財）日本陸上競技連盟規則並びに本大会申し合せ事項により行う。 

 

２ 選手召集は、トラック競技は招集所には競技開始１５分前完了、フィールド競技は現場にて競技開

始３０分前完了とする。招集完了時刻に遅れた競技者は棄権とみなす。 

 

３ 同時刻帯に２種目兼ねて出場する競技者は、審判員に報告し、指示に従うこと。 

 

４ リレーのオーダー用紙は、招集所に準備してあるので、競技開始時刻１時間前までに提出する。 

 

５ 競技者以外はグラウンド内に立ち入らない。 

 

６ トラック種目出場者は、召集所で配布する腰ナンバーをパンツ右側に張り付けること。 

 

７ 走路順、試技順はプログラム記載順とし、欠場者のレーンは空ける。 

 

８ 本大会に使用する用器具は、主催者が準備したものを使用する。 

 

９ 不正スタートした競技者は、すべて失格とする。 


