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夏休みを振り返ってと２学期の抱負 3年 北田惺哉

僕が夏休み頑張ったことはテスト勉強です。僕は、最低でも３時間勉強することを意識しました。勉

強で分からないことがあったら兄に聞いて勉強しました。勉強している時は、タイマーで休む時間と集

中する時間を決めて勉強しました。そのおかげで、テストへの取り組む姿勢や集中力が上がりました。

しかしまだ数学の基礎基本が分かっていないところや、英語のスペルミスや長文の分からないところが

たくさんありました。これを踏まえて２学期の取り組み方を２つ決めました。１つめは、日頃から、受

検に向けて、学校に残って勉強をし、先生に分からないところを聞いたり、テストの過去問のプリント

をもらって分かるまで解きます。そして、テストでは最低でも２５０点を目標に頑張ります。２つめは

学校行事です。２学期は最後の学校行事がたくさんあるので、しっかりとメリハリを付けて行動します。

また、委員会の仕事をしっかりと教え、最後まで全力で頑張ります。

夏休み中のチャレンジと２学期の抱負 ２年 石岡愛彩

私は、夏休みにチャレンジしたいことが三つあります。１つ目は規則正しい生活をすることです。朝

は７時には起き、夜は遅くても１２時までには寝ることを心がけました。そのため、いつもスッキリし

た状態で生活することができました。２つ目は、宿題を早めに終わらせることです。前半に終わらせる

ことで、心に余裕ができると思ったからです。実際は、７月は計画通りに進めることができ、ほとんど

の宿題を終わらせることができました。しかし、８月には港まつりやねぶたなど楽しい行事がたくさん

あり、誘惑に負けてしまって少しサボってしまいました。今思えば、もう少し早めにテスト勉強をして

おけばよかったと、後悔しています。３つ目は、家の手伝いをすることです。家族がコロナになってし

まい、できる人が自分しかいないときもありました。そのため、食事を作って部屋まで運んだり、皿洗

いをしたり、洗濯をしたり、家族のために頑張りました。普段はあまりやらないので大変でしたが、楽

しさや家族の力になっているという喜びもありました。夏休みが終わり、いよいよ２学期です。私が２

学期に頑張りたいことは、新人戦です。新人戦は、２年生がリーダーとして取り組む最初の大会です。

夏季大会よりも成長できるように、自分たちで考えて練習し、まずは一勝することを目標にし、部員が

一人でも多く笑顔になれるように頑張ります。

夏休みの反省と２学期の抱負 １年 伊藤優心

夏休みの生活について、僕は学習面と生活面と運動面について３つの目標をたてました。まず学習面

では、夏休みの宿題を計画的に進めるという目標を立てました。得意な理科には丁寧に取り組むことが

できました。自分的に苦手だと感じている英語と国語は頑張ることができました。２学期も宿題を計画

的に進めたいです。宿題を後回しにせず、前日までに終わらせ、宿題を忘れないようにしたいです。次

に生活面についてです。夏休み中は、家の手伝いにしっかり取り組むという目標を立てました。僕には

２人の弟がいます。夏休み中、一緒に遊んだり、親がいない時などにご飯をあげたりしました。２学期

も家の手伝いを頑張ろうと思います。また、２学期は係の仕事にも積極的に取り組みたいと思います。

特に、コンテナの片付けや黒板の仕事を頑張りたいです。次は運動面についてです。夏休み中、卓球部

での練習に真剣に取り組むという目標を立てました。先輩にサーブの打ち方などを教わり、たくさんの

技ができるようになりました。２学期も秋季大会に向けて頑張りたいです。サーブやスマッシュなどの

動画を見たり、先輩のプレーを見て勉強し、試合に勝てるようにしたいです。最後に夏休みを振り返っ

てみて、小学校では入っていなかった部活動に休まず、一生懸命に取り組むことができました。自分な

りに充実した生活を送ることができました。２学期も、様々なことにチャレンジしながら、自分なりに

成長していきたいと思います。

８月１９日に１・２学年は小・中連携教え合い学習会を実施しました。小学校で準備したプリントや

テストに取り組んでいる児童に解き方を教えたり、夏休みの課題で分からなかった問題の解き方を教え

る等、教え合い学習を小学校で実践することで、自分の能力を高めるとともに、中一ギャップの解消の

一助にすることをねらいとし、子ども達同士の交流を深めることができました。

普段の学校生活では見られない姿です。 特別支援学級は枝豆の収穫を手伝いました。

各学年とも優しく丁寧に教えていました。 1年生は朝顔の種の収穫の手伝いです。
１ 月 中体連強調週間～５日

２ 火 SC ALT 東奥学園学校説明会

３ 水 ２年食育 ALT

４ 木 学校と地域をつなぐキャリア教育研修会

５ 金 東青中体連秋季大会壮行式

６ 土 東青中体連秋季大会（野球・卓球・バスケットボール）

７ 日 東青中体連秋季大会（卓球） 青森県民駅伝大会

８ 月 全校集会

９ 火 ALT

１０ 水 防犯弁論大会 ALT

１１ 木 明の星高校学校説明会

１２ 金 ３年模擬テスト

１３ 土 東青中体連秋季大会（野球・陸上・バスケットボール）

１４ 日 東青中体連秋季大会（野球・陸上・バスケットボール）

むーもんフェスタ 全校出校日

１５ 月 敬老の日

１６ 火 振替休業日

１７ 水 東青中体連秋季大会報告会 ALT

教え合い学習が行われた午後には小・中学校の先生方が蟹田中 １８ 木 山田高校学校説明会 SC

学校に集まり、全体研修会が行われました。これは小・中連携の １９ 金 学習コンテスト（数学～２６日）

事業の一環として毎年行われているものです。今年は講師として ２０ 土

一本嶋仁志先生に「地域の教育課題を解決するための小・中連携 ２１ 日

の在り方～魅力ある学校の求める教師像とは～」と題して講話を ２２ 月

いただきました。一本嶋先生は釧路市立鳥取小学校長を退職され、２３ 火 秋分の日

北海道教育大学釧路校非常勤講師をされながら、むーもん館ボラ ２４ 水 ALT SC

ンティアガイドも務め知識・経験がとても抱負で、とても貴重な ２５ 木 学級会

講演をしていただきました。我々教員はこのような研修を積みな ２６ 金 北斗高校学校説明会 SSW

がら自身の指導力・資質向上、児童・生徒の学力向上・健全育成 委員会活動 中央議会

に努めています。今後も外ヶ浜町の学校教育の充実に取り組んで ２７ 土 英語検定 ニイヤマカップ

いきます。 ２８ 日 かもめ苑地域交流会

２９ 月 振替休業日

３０ 火 全校集会 ALT


