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○ＪＲ津軽線（蟹田駅～三厩間）自動車交通転換の第一歩へ○ＪＲ津軽線（蟹田駅～三厩間）自動車交通転換の第一歩へ

○令和７年度外ヶ浜町消防団定期観閲式○令和７年度外ヶ浜町消防団定期観閲式
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初開催！平舘海峡真鯛釣り大会初開催！平舘海峡真鯛釣り大会

　６月６日（金）、合同会社平舘観光協会（藤
巻勝代表）主催で「第１回大物を狙え！平舘海
峡真鯛釣り大会」が開催されました。
　この大会は、平舘地区への誘客・地域の活性
化を目的として初めて開催されたもので、大会
には県内外から約 80 名が参加し、平舘漁港沖
で約６時間にわたり、釣りの腕前を競い合いま
した。
　競技終了後は、おだいばオートビレッジにお
いて表彰式が行われ、受賞者には協賛各社から
たくさんの景品が贈られていました。その後、
参加者たちは真っ赤に日焼けした顔でバーベ
キューを楽しんでいました。開会あいさつ（藤巻代表）開会あいさつ（藤巻代表）

記念すべき第１回大会優勝者記念すべき第１回大会優勝者
釣った鯛は体長 72 センチでした釣った鯛は体長 72 センチでした今大会最速！開始 10 分でゲット今大会最速！開始 10 分でゲット

女性の船長さんも大活躍女性の船長さんも大活躍

ドキドキの検量会ドキドキの検量会

Ｊ
Ｒ
津
軽
線（
蟹
田
駅
～
三
厩
間
）

　
自
動
車
交
通
転
換
の
第
一
歩
へ

　６月 10 日（火）、青森県庁において「ＪＲ津軽線蟹田以北に関する基本合意書締結
式」が行われ、ＪＲ東日本・青森県・今別町・外ヶ浜町の４者が、ＪＲ津軽線蟹田以
北の廃線と自動車交通への転換について正式に合意しました。
　山﨑町長は、「今後も人口減少・高齢化が見込まれるなかで、ＪＲ津軽線蟹田以北
の地域交通については、令和４年（2022 年）８月の大雨災害以前からその方向性に
ついて協議を重ねてきた。本日の合意が自動車交通転換へのスタート。今後も地域住
民のニーズや利便性向上を第一に考えて取り組んでいく。」とコメントしました。
　町は、鉄道が運行されていたときよりも、利用者にとって利用料金が高くならず、
利便性が高く、持続可能な地域公共交通を目指し、主体的に自動車交通の運営に参画
していきます。

合意書締結後に握手を交わす４者合意書締結後に握手を交わす４者
（写真左から宮下青森県知事、阿部今別町長、山﨑町長、JR 東日本盛岡支社・大森支社長）（写真左から宮下青森県知事、阿部今別町長、山﨑町長、JR 東日本盛岡支社・大森支社長）

合意のポイント（※蟹田～三厩間）

鉄道の廃止時期、自動車交通の運行期間
①鉄道事業等を令和９年４月１日に廃止（予定）
②自動車交通を上記の日から 18 年間運行
　※運行の見直し等によって、18 年以上の運行を目指す。

組織・体制について

①ＮＰＯ法人を令和７年度末までに設立
　わんタク、代行バス、今別大泊・蟹田間の直通路線、町営
　バス等を一体的に運行

②ＪＲ東日本は理事を置くほか社員２名を派遣
③両町は同法人に対して、理事を置くほか、業務

を援助する人的支援を実施

財政負担について

ＪＲ東日本・今別町・外ヶ浜町は、以下に基づく経
費を拠出する。

①ＪＲ東日本はＮＰＯ法人の自動車交通の運行
　経費（18 年分）として、33.66 億円を拠出
②今別町、外ヶ浜町は、ＮＰＯ法人に対して、
　町営バス等の運行経費を拠出
　※詳細な金額は今後精査する予定。

ＪＲ東日本の地域貢献について

ＪＲ東日本は、両町の要請に対して、以下の取組を
検討・実施する。

①自動車交通の利便性向上
　※蟹田駅１番線発着化、キャッシュレス決済の導入等

②鉄道施設の撤去
　※踏切等の撤去等

③地域活性化等への支援
　※蟹田駅ステップロードの改修、鉄路建設慰霊碑移設等

三厩駅
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団結と誇りで守る　町の安心と安全 団結と誇りで守る　町の安心と安全 令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

　
外
ヶ
浜
町
消
防
団
定
期
観
閲
式

　
外
ヶ
浜
町
消
防
団
定
期
観
閲
式

▲小型ポンプ操法▲小型ポンプ操法

▲副観閲者：松橋副町長▲副観閲者：松橋副町長 ▲石岡団長▲石岡団長 ▲▲観閲者：山﨑町長観閲者：山﨑町長

主な公共施設の改修費及び解体費の試算値について主な公共施設の改修費及び解体費の試算値について
まちづくり・政策まちづくり・政策

　公共施設の利活用等を検討するため、古くなったり、使用されていない主な公共施設の改修費及び解体費を
試算しましたので公表いたします。
　今後は、この試算値を参考に、町民の皆様のご意見を伺いながら、公共施設の今後の方針を検討してまいり
ます。

●事業費の表記について

　概算の工事費を示しており、設計費は含んでおりません。また、アスベスト調査を実施していないため、
アスベスト処理方法の考え方により、事業費に幅がありますことをご了承ください。（数値及び検討方針は令
和 7 年 5 月時点のものです。）

●今後の方針を検討している施設

●利活用を検討している施設 （参考）利活用した施設

●解体を検討している施設

外ヶ浜中央病院

建設場所を検討中

三厩体育館

解体の場合　3.0 ～ 3.6 億円
改修の場合　全館 9.8 億円

※雨漏りの屋根改修（1.0 億円）のみの対応
　の可能性は別途詳細調査を要します。

三厩小学校

改修の場合
全館集会施設なら 2.0 億円

旧平舘中学校

改修の場合　0.7 億円
（屋根のみ改修 0.5 億円）

旧平舘体育館

解体の場合　0.9 ～ 1.8 億円

平舘交流センター

改修　1.1 億円

旧三厩公民館

解体の場合　2.0 ～ 2.6 億円

旧蟹田スキー場

解体の場合　0.8 億円

【お問合せ】　外ヶ浜町役場企画政策課　☎ 0174-31-1214

旧三厩老人憩いの家

解体の場合　0.2 ～ 0.3 億円

旧平舘公民館

解体の場合　0.6 ～ 0.7 億円

旧大山ふるさと資料館

解体の場合　0.4 億円

上蟹田団地

解体の場合　1.0 億円

　６月 15 日（日）、蟹田漁港において、令
和７年度外ヶ浜町消防団定期観閲式が行わ
れました。
　町内 23 分団、団員総勢 232 名の力強い入
場から始まり、各分団による機械・器具点
検やポンプ操法など、日頃の訓練の成果を
発揮しました。
　全分団による一斉放水が行われた後、団
員の表彰が行われ、賞状が授与されました。
　観閲者の山﨑町長は、「全国各地で火災と
同時に大規模な地震や集中豪雨など、様々
な自然災害が発生しており、常に新たな災
害対応が求められている。あらゆる災害か
ら住民の生命・財産を守るため、日々教養
と訓練に精励し、今後の消防団活動に尽力
していただきたい。」と講評を述べ、最後に
は住民の安全と無火災を祈念し、参加者全
員での万歳三唱で観閲式を終えました。

▲謝辞（村上分団長）▲謝辞（村上分団長）
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TOWN TOPICSまちの話題 TOWN TOPICSまちの話題

■　
ア
ユ
・
イ
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ナ
の
成
長
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願
っ
て

ア
ユ
・
イ
ワ
ナ
の
成
長
を
願
っ
て

■　
蟹
田
小
児
童
が
田
植
え
体
験

蟹
田
小
児
童
が
田
植
え
体
験

　

５
月
27
日
㈫
、
蟹
田
川
の
南
沢

橋
上
流
に
お
い
て
、
蟹
田
川
漁
業
協

同
組
合
（
村
上
亮
組
合
長
）
の
組
合

員
約
10
名
が
、
ア
ユ
の
稚
魚
約
８
千

尾
を
放
流
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組

み
は
蟹
田
川
の
水
産
資
源
保
護
・
増

殖
を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施
し
て
い

る
も
の
で
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
は
、
専
用
の
ト

ラ
ッ
ク
で
運
ば
れ
て
き
た
ア
ユ
の
稚

魚
を
バ
ケ
ツ
に
移
し
替
え
た
あ
と
、

ア
ユ
が
弱
ら
な
い
よ
う
に
リ
レ
ー
で

素
早
く
川
岸
ま
で
運
び
、
蟹
田
川
に

放
流
し
ま
し
た
。

▲田植え体験をする蟹田小 5 年生▲田植え体験をする蟹田小 5 年生

　

ま
た
、
６
月
１
日
㈰
に
は
、
平

舘
地
区
湯
の
沢
川
上
流
に
お
い

て
、
湯
の
沢
川
渓
流
会
（
米
田
敦

会
長
）
の
会
員
約
15
名
が
、
イ
ワ

ナ
の
稚
魚
約
２
千
尾
を
放
流
し
ま

し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
湯
の

沢
川
の
自
然
保
護
を
目
的
と
し
て

40
年
以
上
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
会
員
の

皆
さ
ん
が
汗
を
流
し
な
が
ら
新
湯
の

沢
橋
周
辺
の
雑
木
を
伐
採
し
た
あ

と
、
イ
ワ
ナ
が
元
気
に
育
つ
よ
う
願

い
を
込
め
て
湯
の
沢
川
に
放
流
し
て

い
ま
し
た
。

▲イワナ放流（湯の沢川）▲イワナ放流（湯の沢川）

▲アユ放流（蟹田川）▲アユ放流（蟹田川）

　

6
月
3
日
㈫
、
蟹
田
小
国
地
区

の
田
ん
ぼ
に
お
い
て
、
蟹
田
小
学
校

５
年
生
12
名
が「
上
小
国
集
落
協
定
」

「
大
平
集
落
協
定
」
の
支
援
を
受
け

て
、
田
植
え
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
緊
張
し
た
面
持
ち

で
田
ん
ぼ
に
入
り
、「
あ
か
り
も
ち
」

と
い
う
品
種
の
も
ち
米
を
植
え
ま
し

た
。田
植
え
を
終
え
た
児
童
た
ち
は
、

「
裸
足
で
入
る
の
は
緊
張
し
た
け
ど
、

最
後
は
楽
し
く
な
っ
た
」
と
感
想
を

話
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
地
域
の
方
か
ら

「
米
は
植
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
水

の
管
理
が
大
事
。」と
説
明
を
受
け
、

普
段
食
べ
て
い
る
お
米
を
育
て
る

こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

■　
む
し
歯
を
予
防
し
よ
う
！

む
し
歯
を
予
防
し
よ
う
！

　

6
月
４
日
㈬
、
風
の
ま
ち
こ
ど

も
園
に
お
い
て
、
毎
年
6
月
４
日

か
ら
10
日
ま
で
実
施
し
て
い
る
「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」
に
あ
わ
せ
て

「
む
し
歯
予
防
教
室
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
青
森
県
歯
科
衛
生

士
会
の
２
名
が
講
師
と
し
て
来
園

し
、
園
児
た
ち
に
む
し
歯
予
防
の

大
切
さ
を
説
明
し
た
あ
と
、
年
長

の
園
児
６
名
に
歯
み
が
き
指
導
を

行
い
ま
し
た
。

　

染
め
出
し
で
み
が
き
残
し
が
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
年
長
の
園
児

た
ち
は
、
赤
や
青
に
染
ま
っ
た
歯
を

見
せ
あ
い
な
が
ら
、
歯
の
み
が
き
方

を
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
し
た
。

▲楽しく歯みがきする園児たち▲楽しく歯みがきする園児たち

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

国民健康保険税の課税限度額等が変わります国民健康保険税の課税限度額等が変わります
　国民健康保険税に関する地方税法等の一部が改正されたため、令和７年度から国民健康保険税条例の一
部が次のとおり改正になりました。

　低所得者の保険税負担の軽減を図るため、軽減措置の対象を拡大し、５割軽減及び２割軽減の対象とな
る世帯の軽減判定所得範囲が引き上げられました。
●５割軽減の対象範囲
　改正前　基準額　43 万円＋（給与所得者等の人数－１）× 10 万円＋（29.5 万円×被保険者数）     以下
→改正後　基準額　43 万円＋（給与所得者等の人数－１）× 10 万円＋（30.5 万円×被保険者数）　以下
●２割軽減の対象範囲
　改正前　基準額　43 万円＋（給与所得者等の人数－１）× 10 万円＋（54.5 万円×被保険者数）　 以下
→改正後　基準額　43 万円＋（給与所得者等の人数－１）× 10 万円＋（56 万円×被保険者数）　    以下

※「給与所得者等」とは、給与所得者（給与収入が 55 万円を超える方）、公的年金等の支給を受ける方（65
　歳未満：公的年金等の収入が 60 万円を超える方、65 歳以上：公的年金等の収入が 110 万円を超える方）
　をいいます。

　子育て世帯支援のため、出産する被保険者に係る国民健康保険税の所得割額と均等割額が、単
たんたい

胎妊娠の
場合は産前産後期間の４カ月間（出産日の属する月の前１月と出産日の属する月と後２月）多

た た い

胎妊娠の場
合は６カ月間（出産日の属する月の前３月と出産日の属する月と後２月）免除となります。
　ただし、適用には届出が必要です。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場税務課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1224

区分 税率 課税限度額 対象

医
療
分

所得割 10.2％

66 万円
（改正前 65 万円）

75 歳未満
資産割 廃止

均等割 27,600 円

平等割 36,000 円

支
援
分

所得割 2.0％

26 万円
（改正前 24 万円）

75 歳未満
資産割 廃止

均等割 5,400 円

平等割 7,800 円

介
護
分

所得割 1.66％

17 万円
（改正なし）

40 歳～
65 歳未満

資産割 廃止

均等割 6,000 円

平等割 8,400 円

■課税限度額の改正
　（最高限度額の引き上げ）

　医療分の限度額が１万円の増、支援分

の限度額が２万円の増になりましたので、

国民健康保険税の課税限度額（最高限度

額）が 106 万円から 109 万円に引き上げ

られました。（最高限度額に達していない

世帯は変更ありません。）

最高限度額合計 109 万円（改正前 106 万円）

■算定方式の改正
　（資産割の廃止）

　「青森県国民健康保険運営方針」に基づ

き、令和７年度から県内全ての市町村で

資産割を廃止し、算定方式を３方式に統

一することになりました。

■保険税軽減範囲の改正

■産前産後期間相当分の免除の開始（令和６年１月から）
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TOWN TOPICSまちの話題 TOWN TOPICSまちの話題

参議院議員通常選挙
TOWN INFORMATIONまちのお知らせ    TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

≪期日前投票≫
　町循環バスが選挙バスとなりますので、町営バス時刻表をご確認ください。

≪投票日当日≫
★蟹田地区

★平舘地区

★三厩地区

　下りのバスは投票が終わり次第、ふるさとセンターよりバスが出ます。

選挙バスを利用しましょう！

場　　所
時　　間

選挙バス
１便

選挙バス
２便

選挙バス
３便

選挙バス
４便

上塩越 ( 角田健一郎宅前 ) 9:00 11:00 14:00 16:00

中塩越 ( 旧小川商店付近 ) 9:01 11:01 14:01 16:01

漁　協　支　所　前 9:03 11:03 14:03 16:03

石　浜　会　館 9:05 11:05 14:05 16:05

蟹　田　公　民　館　着 9:10 11:10 14:10 16:10

（　投　票　） ー ー ー ー

蟹　田　公　民　館　発 9:40 11:40 14:40 16:40

（フリー降車） ↓ ↓ ↓ ↓

上塩越 ( 角田健一郎宅前 ) 9:50 11:50 14:50 16:50

場　　所
時　　間

循環バス
上り３便

選挙バス
上り１便

循環バス
上り４便

選挙バス
上り２便

循環バス
上り５便

元　宇　田 10:25 11:30 13:00 14:00 16:20

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

平舘支所前 10:45 11:50 13:20 14:20 16:40

場　　所
時　　間

選挙バス
下り１便

循環バス
下り３便

選挙バス
下り２便

循環バス
下り４便

選挙バス
下り３便

平舘支所前 11:05 12:10 13:40 14:45 17:00

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

元　宇　田 11:25 12:28 14:00 15:10 17:20

場　　所
時　　間

循環バス
上り３便

選挙バス
上り１便

循環バス
上り４便

循環バス
上り５便

循環バス
上り６便

龍　飛　漁　港 8:50 10:30 12:07 14:12 16:42

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

ふるさとセンター 9:02 10:42 12:19 14:24 16:54

バスの利用方法

≪各投票区の投票所と対象地区≫

※今回の選挙では、すべての投票所が午後７時までとなっておりますのでご注意ください。
※入場券に、各選挙人が投票する投票所・投票日時が記載されておりますのでご確認ください。

≪各期日前投票所と日時≫

※期日前投票はどこの投票所でも投票することができます。
※投票所入場券（ハガキ）を忘れた場合でも、その場で再発行を受けることにより投票できます。

【お問合せ】　外ヶ浜町選挙管理委員会　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1111

７月 20 日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です！

選 挙 権 を 有 す る 方

◆満 18 歳以上の日本国民であること
　※平成 19 年７月 21 日以前に出生した方
◆引き続き３ヶ月以上外ヶ浜町の区域内に住所を有する方
　※転入者であれば、令和７年４月２日以前に転入した者
　（注）選挙人名簿登録の関係上、６月 20 日以降に町内で住所を移した場合は、
　　　  旧住所地での投票となりますのでご了承ください。

お住まいの住所の投票所を確認しましょう！

投票区 投　票　所 対　象　地　区 投票時間

第１ 蟹田公民館（中町） 本町・中師・外黒山・石浜・塩越

午前７時～
午後７時

第２ おぐにふるさと体験館 小国・南沢

第３ 大平会館 山本・大平

第４ 舟岡コミュニティセンター 今津・舟岡・磯山

第５ 平舘交流センター（平舘支所） 平舘・根岸・野田・元宇田・弥蔵釜・
石崎沢

第６ 総合交流促進センターかぶと 東町・増川・桃ヶ丘・新町・本町・中浜・
算用師・六條間

第７ ふるさとセンター 藤嶋・四枚橋・釜野澤・元宇鉄・上宇鉄・
鐇泊・川梨・梹榔・龍浜・自衛隊

期日前投票所 日　　　時

外ヶ浜町役場３階大会議室 ７月４日（金）～７月 19 日（土）　8:30 ～ 20:00

平舘交流センター（平舘支所） ７月４日（金）～７月 19 日（土）　8:30 ～ 18:00

三厩支所大会議室 ７月４日（金）～７月 19 日（土）　8:30 ～ 18:00

総合福祉センターなどわーる ７月 15 日（火）～７月 19 日（土）　9:00 ～ 18:00

期日前投票を利用しましょう！

行きの運賃支払い時に行きの運賃支払い時に
「投票所入場券ハガキ」を提示する。「投票所入場券ハガキ」を提示する。

投票所に到着したら、投票所に到着したら、
投票する。投票する。

投票所に備え付けてある投票所に備え付けてある
「無料利用券」を受け取り、「無料利用券」を受け取り、

帰りの運賃支払い時に提示する。帰りの運賃支払い時に提示する。
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４．試験日時・会場等

試験
種別 試験日 試験会場 合否の発表時期

及び方法

第
１
次
試
験

9月21日（日）

外ヶ浜町
役場

10 月上旬までに
第１次試験受験者
全員に郵送にて通
知（合格者には２
次試験の案内）

第
２
次
試
験

11 月上旬
（未定）

11 月中旬までに第
２次試験受験者全
員に郵送にて通知

５．申込み手続き

（１）申込み方法
◎インターネットによる申込

みの場合
　「令和 7 年度 外ヶ浜町職員
採用試験申込フォーム」から
申込みください。

◎郵送又は持参による申込み
の場合

①外ヶ浜町職員採用試験受験申込書
※一般行政職用と消防職用がありますので、誤りのないよう

ご注意ください。
②最終学校の卒業証明書又は卒業見込み証明書
③写真（４㎝ × ３㎝）２枚

（申込み前の３ヶ月以内に撮影したもの、うち１枚は申込書に貼付）

※①の申込書は、外ヶ浜町総務課及び各支所地域生活課に備
え付けてあります。直接か郵便による請求のほか、外ヶ浜
町のホームページからもダウンロードできます。なお、郵
便による請求の場合は、110 円切手を貼付し住所・氏名を
記載した返信用封筒を同封してください。

（２）受付期間及び場所
◎電子申請による場合

　令和７年 7 月 31 日（木）午後 5 時までに申込み
のデータの受信を完了したものに限り受け付けます。
◎郵送又は持参による申込みの場合

①受付期間：令和７年７月 1 日（火）から令和７年
7 月 31 日（木）までの土・日曜日及び祝日を除
く日（午前８時 15 分から午後５時まで）

※郵送の場合は、7 月 31 日（木）までの消印
のあるものに限り受け付けます。

②受付場所：外ヶ浜町役場総務課
　　　　　　（各支所では受け付けしません。）
※郵送の場合は、封筒表面に「採用試験申込

書在中」と表示してください。

（３）第１次試験受験票の交付
受付期間終了後、個人ごとに受験票を郵送します。
８月29日（金）までに届かない場合はご連絡ください。

６．採用条件等

（１）給与
①基本初任給

一般行政職：行政職（高卒）　194,500 円
消　防　職：公安職（高卒）　221,200 円

※この初任給は令和 7 年４月１日の基準による給与月額で、
採用日までに変更されることがあります。

※採用者に就業歴等がある場合は、一定の基準によりこれに
加算されます。

※勤務成績等により、年１回の昇給があります。
②諸手当

扶養手当、通勤手当、住居手当等毎月支給され
るものの他に６月と 12 月に期末手当、勤勉手当

（ボーナス）が支給されます。
（２）勤務条件

①勤務時間
　一般行政職：午前 8 時 15 分から午後 5 時まで

（土・日曜日、祝日、年末年始は休日）
　消　防　職：週 38 時間 45 分
②休暇：年次有給休暇
（年間 20 日、４月採用は 12 月まで 15 日）のほか、
夏季休暇・産前産後休暇・結婚休暇等の特別休暇、
介護休暇、育児休業などがあります。

③その他
　一般行政職：事業の都合により、休日に勤務する
　　　　　　　こともありますが、代わりに休日が
　　　　　　　与えられます。
　消　防　職：休日に勤務することもありますが、
　　　　　　　代わりに休日勤務手当が支給されます。

７．お問い合わせ・郵送（提出）先

　◎外ヶ浜町役場総務課　
　☎ 0174-31-1111
　〒 030-1393　東津軽郡外ヶ浜町
　字蟹田高銅屋 44-2
　jinji@town.sotogahama.lg.jp

▲▲スマホ、タブレットスマホ、タブレット
からでも申請できます。からでも申請できます。

１．区分・職種等

区分 職　種 採用予定人員

初 級 一般行政職 若干名

初 級 消防職 １名
（外ヶ浜分署等派遣）

２．受験資格

（１）一般行政職

　高等学校卒業程度以上の学歴を有する者
　（令和８年 3 月までに卒業する見込者を含む。）

（２）消防職（青森地域広域事務組合　外ヶ浜分署等派遣）

　高等学校卒業以上の学歴を有する者で、平成８年４
月２日以降出生した者
　（令和８年３月までに卒業する見込者を含む。）

注）「視力（矯正視力を含む）が両眼で 0.7 以上」、「一眼で
それぞれ 0.3 以上であること」、「色覚は重大な支障がないこ
と」を満たす者に限ります。

次のいずれかに該当する者は、受験できません。
①　日本国籍を有しない者
②　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで
　　又はその執行を受けることがなくなるまでの者
③　外ヶ浜町職員並びに青森地域広域事務組合職員
　　として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日か
　　ら２年を経過しない者
④　日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法
　　又はその下に成立した政府を暴力で破壊するこ
　　とを主張する政党その他の団体を結成し、又は
　　これに加入した者

３．試験の方法及び内容

種　目 内　容 対　象

第
１
次
試
験

教養試験

◎時事、社会・人文、自
然に関する一般的知識を
問う問題　　　（20 題）
◎文章理解、判断・数的
推理、資料解釈に関する
能力を問う問題（20 題）
　　（合計 40 題・2 時間）

一般行政職
消　防　職

事務適性
検査

事務職員としての適応性
を、正確さ・迅速さ等の
作業能力の面から見ます。
　　　　（100題・10分）

一般行政職
性格特性

検査

公務員に求められる資質
について、性格特性を見
ます。　（150 題・20 分）

職場適応
性検査

公務員としての職業生活
への適応性について、職
務への対応や対人関係面
での性格特性を見ます。
　　　　（150題・20分）

消防適性
検査Ａ

消防職員としての適応性
を性格的な面から見ます。

（150 項目・20 分）

消　防　職

消防適性
検査Ｂ

消防職員としての適応性
を認知能力（迅速・的確
な対応や機器操作技能等
の基礎）の面から見ます。

（90 題・15 分）

第
２
次
試
験

作文試験

文章による表現力、思考
力等の能力について評価
します。

（1 時間・テーマは当日通知） 一般行政職
消　防　職

面接試験
個人面接により、職務に
必要な態度、性格等につ
いて評価します。

体力検査 職務に必要な体力を有し
ているか判断します。 消　防　職

▲▲町ホームページ町ホームページ
職員採用試験の詳細職員採用試験の詳細
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令和７年は国勢調査の実施年です令和７年は国勢調査の実施年です

　国勢調査とは、日本国内に住むすべての人と世帯を対象とする国の最も重要な統計調査で、日本国内の
人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法に基づいて５年に一度実施されます。国勢調査は大正９年
から続いており、令和７年で 22 回目の調査となります。

　国勢調査の集計結果は、法令に基づく利用（衆議院議員選挙区の改定、地方交付税の算出の基礎資料）、
行政施策での利用（少子・高齢化対策、雇用対策のための基礎資料）など、私たちの暮らしの様々な分野
で利用されています。

・調査基準日：令和７年 10 月１日
・対象：日本国内に住んでいるすべての人（外国人を含む）及び世帯
・調査内容
   世帯員について…性別、生年月日、配偶者の有無、就業実態、従業地または通学地など 13 項目
   世帯について…世帯員の数、世帯の種類、住居の種類、住宅の建て方の４項目

・回答方法：オンライン（推奨）または紙の調査票

判断ポイント①
　国勢調査に関する調査書類の各世帯への配布は令和７年９月下旬を予定しています。
それ以前に連絡があった場合は「かたり調査」を疑ってください。
判断ポイント②
　国・県・町の職員や統計調査員が、電話や電子メールで個人や世帯の情報を聞き取る
ことは絶対にありません。ただし、調査票提出後に、回答いただいた内容を電話等で確
認する場合があります。
判断ポイント③
　統計調査員は、常に調査員証を携帯しています。調査員証を携帯していない者が訪問した場合、統計調
査員になりすましている可能性があります。

　外ヶ浜町統計調査員バンクは、国が行う様々な統計調査（国勢調査等）において、意欲
的にご協力いただける方々を対象に設置している人材バンクのことです。ご登録いただく
と、優先的に調査員選任の対象になります。（バンク登録された方に、調査員事務を強制す
るものではありません。）
　統計調査員は、任命期間（国勢調査については約２ヶ月間）内に調査対象の世帯や事業
所等を訪問し、調査票を配布・回収し、町へ提出することで報酬を得る仕事です。
　登録を希望する方は、下記お問合せ先までご連絡ください。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場企画政策課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1214

■国勢調査とは？

■国勢調査の集計結果は何に使われるの？

■実施概要

東京圏の大学生の県内就職を支援します！東京圏の大学生の県内就職を支援します！
　東京圏の大学・大学院を卒業した学生が、青森県内に就職し、外ヶ浜町へ移住した場合に支援金を交付
します。外ヶ浜町職員として採用された場合も対象としますので、ぜひご検討ください！

◎対象者
・東京都内に本部がある大学の東京圏内（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）のキャ

ンパスに在学している、または卒業・修了している。
・大学・大学院の卒業・修了年度において、東京圏内に在住している。
・青森県内の企業に就職が内定し、外ヶ浜町に５年以上居住する意思がある。

◎交付金額
・東京圏から青森県内への就職活動に要した交通費：1/2 支給（上限 17,000 円）
・東京圏から外ヶ浜町への移転費：全額支給（上限 108,000 円）
※予算額に達した場合、受付を終了する場合があります。事前にご相談ください。

◎申請期限　12/26　※１人１回まで。内定後の申請となります。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場企画政策課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1214

▲ 町ホームページ▲ 町ホームページ

■国勢調査を装った「かたり調査」にご注意を！

■外ヶ浜町統計調査員バンク登録者を募集しています！

不審な電話・訪問があった場合は、外ヶ浜町役場企画政策課までお問合せください。

読み聞かせを楽しもう！読み聞かせを楽しもう！
　下記の日程で、令和７年度公民館読書活動推進事業『読み聞かせを楽しもう！』を開催します。

日　時：令和７年７月 29 日（火）午前 10 時～午前 11 時
場　所：外ヶ浜町中央公民館　２階カルチャールーム
講　師：読み聞かせボランティア『おはなし☆し隊　ぽっかぽか』
参加料：無料
申込み：外ヶ浜町中央公民館へご連絡ください。

【お問合せ】　外ヶ浜町中央公民館　☎ 0174 ｰ 22 ｰ 3175

「ねんきんネット」ご利用のご案内「ねんきんネット」ご利用のご案内
　「ねんきんネット」は、スマートフォン等からご自身の年金情報を手軽に確認できるサービスです。

【お問合せ】　ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号　☎ 0570 ｰ 058 ｰ 555
　　　　　　050 から始まる電話番号はこちら　☎ 03-6700-1144

○ご自身の年金記録の確認○ご自身の年金記録の確認
○将来の年金見込額の確認○将来の年金見込額の確認
○「ねんきん定期便」や各種通知書の確認○「ねんきん定期便」や各種通知書の確認
○国民年金保険料口座振替の申出　など○国民年金保険料口座振替の申出　など

「ねんきんネット」でできる機能「ねんきんネット」でできる機能 　「マイナポータル」と「ねんきんネット」を連携する

とさらに便利に利用できます。

　詳しくは日本年金機構ウェブサイトをご覧ください。

▲ 日本年金機構▲ 日本年金機構
ホームページホームページ
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有
料
広
告

自動車税種別割に係る納税証明書の提示の省略について自動車税種別割に係る納税証明書の提示の省略について
　登録自動車については、車検の際、国の継続検査窓口（運輸支局）での自動車税種別割
の納税証明書の提示を省略できます。ただし、自動車税種別割を納付後、すぐに継続検査
を受検される方は、納税証明書の提示を求められる場合がありますので、ご注意ください。
　詳しくは、二次元コードを読み取り、県庁ＨＰをご覧ください。

【お問合せ】　青森県中央県税事務所納税管理課　☎ 017 ｰ 734 ｰ 9970 ▲ 県庁ホームページ▲ 県庁ホームページ

有
料
広
告

特別養護老人ホームあじさい  外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園
TEL：0174-31-7000　HP：http://www.ajisaikai.or.jp

介護の相談窓口　0174-37-2280
（寿楽園居宅介護支援事業所）

デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）
生活支援ハウス（宿泊施設）

利用者募集中
勤務場所：特別養護老人ホームあじさい
募集職種：看護職員、介護職員、生活相談員

その他職種もご相談ください！

職員募集中
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有
料
広
告

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）

お問い合わせ先
外ヶ浜町役場　企画政策課　☎ 0174-31-1214

　広報そとがはまでは、町民サービスの向上と企業や
商店等による事業活動の活性化を支援するため、有料
広告を募集しています。
詳しくは、下記のお問い合わせ先までご相談ください。

ファミリーマートさん

有
料
広
告
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　「肝炎ウイルス」は、人の肝臓の細胞に感染し、肝

臓の炎症を引き起こすウイルスです。

　肝炎ウイルスには、Ａ型からＥ型までありますが、

Ｂ型肝炎とＣ型肝炎は、特に注意が必要です。肝硬変

や肝がんに進行するリスクがあります。

　肝がんの原因は、約 60％がＢ型・Ｃ型肝炎ウイル

スと言われています。日本国内には、Ｂ型およびＣ型

肝炎ウイルス感染者は約 100 万人程度と推測されてい

ます。どちらも、血液

や体液を介して感染し

ますが、本人に心当た

りがない間に感染して

いることも少なくあり

ません。

　Ｂ型肝炎ウイルス・Ｃ型肝炎ウイ

ルスの有無は血液検査で調べること

ができます。

　町では、特定健診・がん検診時に

肝炎ウイルス検査を行っています。

　対象となる方は次のとおりです。

◎対象者：40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 歳・65 歳・

70 歳・75 歳で過去に検査をしたことがない方

　8/4（月）三厩体育館

　8/7（木）平舘野田コミセン

　8/30（土）蟹田などわーる

　9/28（日）三厩体育館

　10/5（日）平舘野田コミセン

　11/9（日）蟹田などわーる

※希望される方へは、事前に問診票を送付しますので、

福祉課（0174-22-2941）へお電話ください。

　特定検診・がん検診結果とともに、郵送しています。

その際は、検査結果記録カードへ受診日や検査結果を

記入し、発行します。

　必ず精密検査を受けましょう。

　結果が陽性でも、すぐに治療が

必要な状態にあるとは限りません。

　まずは、速やかに肝臓専門医が

いる医療機関を受診し、あなたの肝臓の今の状態を把

握しておくことが大切です。

HEALTH INFORMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス
【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

7/28 は「 日本肝炎デー」7/28 は「 日本肝炎デー」

　肝臓は「沈黙の臓器」と言われ、進行するまで自覚症状が現れにくいです。知らない間に進行してい
ることがありますので、まずは検査を受けましょう。

肝炎ウイルスって何？

検査を受けると？

感染しているかどうかはどのような検査？

熱中症
　

　人は体を動かすと、汗をかいたり、体の表面から空
気中に熱を逃がすことにより体の中の熱を下げようと
します。
　しかし、気温や湿度が高い環境で、体内の水分や塩
分のバランスが崩れたり、汗をかくことにより体温を
調節する機能がうまく働かなくなると熱中症が起こり
ます。

〈熱中症の症状〉
・熱失神…めまいや失神が起こる。
・熱けいれん…痛みを伴う筋肉のけいれんが起こる。
・熱疲労…脱力感、疲労感、めまい、頭痛、吐き気を伴う。
・熱射病…意識障害が進行すると昏

こんすい
睡状態に陥る可能

　　　　  性があり、危険な状態。
〈熱中症が起こりやすい要因〉
環境：気温や湿度が高い、風が弱い、日差しが強い、
　　　エアコンがない閉め切った室内
体　：高齢者や乳幼児、持病（糖尿病、心臓病など）
　　　がある方、体調不良の方など
行動：激しい運動、長時間の屋外での活動、マスクの
　　　着用など

熱中症予防
①暑

しょねつじゅんか
熱順化

　熱中症のリスクを減らすためには、普段から暑さに体
を慣らし、汗をかきやすい体にしておくことが大切です。
これを「暑熱順化」といいます。ウォーキングやジョ
ギング、筋トレやストレッチなどで体を動かすだけでな
く、湯船につかって汗をかくことも効果的です。

②水分補給
　水分補給の目的は、汗をかくことにより失った水分
を回復・維持し、体温の上昇を抑制することです。水
分補給を効果的に行うためには、塩分などの電解質と
糖質を含む飲み物が適しています。

　また、体に入ってくる水分は飲料水からとる水分だ
けではありません。食べ物に含まれる水分や、代謝水（食
べ物が身体の中で分解される時にできる水）も水分補給
の 1 つです。
　そのため、食事を抜くことなく、3 食しっかり食べ
ることが大切です。

〈水分出納〉
摂取　食事から摂る水：約 1,000ml
　　　飲料水として必要な水分：約 1,200ml
　　　代謝水：約 300ml
排出　尿：約 1,500ml
　　　不

ふかんじょうせつ
感蒸泄※：約 900ml

　　　便：約 100ml
　　　※呼気や皮膚から失われる水分

〈日常生活における水分補給〉
　食事等に含まれる水分を除き、1 日あたり約 1.2L
が目安です。2 時間ごとにコップ 1 杯の水を飲むなど、
こまめに水分補給をすることで、体に負担をかけるこ
となく熱中症や脱水症状を予防することができます。

〈運動時や作業時の補給〉
　水分補給の量は、汗をかくこと等
による体重減少量の 7 ～ 8 割程度
が目安であるといわれています。大
量に汗をかいた場合には、スポーツ
飲料などの塩分が 0.2％程度含まれ
ているものを摂取することが推奨さ
れています。

運動前：コップ 1 ～ 2 杯程度の水分・塩分を補給する。
運動中：コップ半分～ 1 杯程度の水分・塩分を 20 ～
　　　　30 分ごとに補給する。
運動後：30 分以内に水分・塩分を補給する。

（参考）日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針」

管理栄養士管理栄養士

栄養ワンポイントアドバイス栄養ワンポイントアドバイス
熱中症を防ぎましょう

　熱中症は、夏の強い日射しの下で激しい運動や作業をする時だけでなく、身体が暑さに慣れていない梅雨明
けの時期にも起こります。熱中症のしくみや症状を正しく理解し、適切な対策や対処法を実践することで、熱
中症を予防しましょう。

【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

HEALTH INFORMATION健康情報

その他
Ｃ型肝炎

Ｂ型肝炎

37%

14%

49%

検査で陽性に…

まだ間に合う！

肝がんの原因
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HEALTH INFORMATION健康情報

知って得するプチ情報が満載！！

包括通信包括通信  No.No.
基本チェックリスト

今月のプチ情報

3737

　介護保険申請や介護保険サービスに関すること、高齢者に
関することなど、地域包括支援センターにご相談ください。☎０１７４ー２２ー３３８０（直通）

外ヶ浜町地域包括支援センター

総合事業サービスを利用するための　基本チェックリスト　とは？
　広報６月号包括通信の中で紹介していた「総合事業サービス」についてですが、デイサービス・訪問介護（ヘルパー）・配食サー
ビスのみを希望する場合は、要介護認定を受けていなくても利用することができます。厚生労働省が作成した、７つの分野に関す
る 25 問の質問から構成された『基本チェックリスト』でサービス利用者として該当するかどうかを判断します。
　該当項目があると判断され、総合事業サービスを利用する際は、「介護予防・日常生活支援総合事業利用申請書」を町に提出し『事
業対象者』の認定を受けます。地域包括支援センターと契約し、「介護予防サービス・支援計画書」を作成することで、希望するサー
ビスを利用できます。

こちらもご参照ください。

そとがはままち認知症ケアパス２

むーもん館だより　第７号
～大平山元遺跡にいた人たちは争わなかったの？～

外ヶ浜町教育委員会社会教育課世界遺産対策室　☎０１７４－３１－１２３６

　５月下旬に蟹田小学校の６年生が校外学習で「むーもん館」に来てくれました。その際に「むーもん館」
や大平山元遺跡の見学、町内の他の遺跡で見つかった縄文土器の観察をしてもらいました。皆さん好奇
心旺盛で熱心に話を聞いてくれましたが、縄文時代に今のようなお金はなく、物々交換をしていたこと
を説明したところ、ある児童から縄文時代の人たちの間で争いはなかったのか質問されました。
　「たくさんの人が集まって争うことはなかったけど、個人間での争いはあったと考えられているよ」
というような内容で質問には答えましたが、なぜたくさんの人が集まって争うことはなかったとされて
いるのでしょうか？
　そのことを考える上で重要となるのが遺跡から見つかる人の骨です。縄文時代の遺跡から見つかる人
の骨で人為的な傷が付いているのはごくわずかですが、縄文時代の次の時代である弥生時代の遺跡から
見つかる人の骨には人為的な傷が付いているものが一つの遺跡から多数見つかります。このことから、
縄文時代はたくさんの人が集まって争うことはなかったとされています。
　大平山元遺跡にいた人たちも獲物を仕留めたのは誰か、というような個人間での争いはあったと考え
られますが、戦争のようにたくさんの人が集まって争うことはなかったでしょう。
　今を生きる私たちにとって、たくさんの人が集まって争うことがなかった大平山元遺跡にいた人たち
から学べることはありそうですね。

みんな
仲良しが

一番だモン♥

▲縄文土器観察の様子▲むーもん館見学の様子

三内丸山遺跡センターで講演を行いました！
　６月７日（土）に三内丸山遺跡センターで教育委員会社会教育課
世界遺産対策室職員が「最古の土器登場」と題して講演を行いまし
た。当日は定員の 30 名を超える方が参加し、会場の後ろにパイプ
椅子を並べるほどの大盛況ぶりでした。
　講演は土器の話だけではなく、石器の材料がどこから来たかなど
多岐にわたり、参加者も聴き入っていました。
　講演の最後には、「むーもん館」の紹介もあり、町外の方に大平
山元遺跡と「むーもん館」をより深く知ってもらう大変よい機会となりました。

▲講演の様子

質問事項 回答
（どちらかに○印）

生
活
全
般

①バスや電車で１人で外出していますか
　自分で車を運転して外出している場合も含まれます 0 はい 1 いいえ

②日用品の買い物をしていますか
　買い物に出かけて、必要なものが買えていますか 0 はい 1 いいえ

③預貯金の出し入れをしていますか
　窓口の手続きも含め、自分の判断で金銭管理をしてい
ますか

０ はい 1 いいえ

④友人の家を訪ねていますか
　電話やメールによる交流や、家族や親戚の家への訪問
は含みません

0 はい 1 いいえ

⑤家族や友人の相談にのっていますか
　電話やメールによる相談は含まれます 0 はい 1 いいえ

運
動

⑥階段を手すりや壁をつたわらずに昇って
いますか

　時々使う程度であれば「はい」、能力があっても習慣的
に使用している場合は「いいえ」とします

0 はい 1 いいえ

⑦椅子に座った状態から何もつかまらずに
立ち上がっていますか

　時々であれば「はい」とします
0 はい 1 いいえ

⑧ 15 分位続けて歩いていますか
　屋内、屋外等の場所は問いません 0 はい 1 いいえ

⑨この１年間に転んだことがありますか
　転倒したかどうかをお答えください 1 はい 0 いいえ

⑩転倒に対する不安は大きいですか
　ご自分の感じ方でお答えください 1 はい 0 いいえ

※該当項目の確認は、地域包括
支援センター等の面接実施者
が行います。

質問事項 回答
（どちらかに○印）

栄
養

⑪６ヶ月間で２～３kg 以上の体重減少が
ありましたか

　６ヶ月以上かかって減少した場合は「いいえ」とします
１ はい 0 いいえ

⑫現在の身長（　　　）cm　　体重（　　　）kg　　※注（BMI ＝　　）

歯
・
口

⑬半年前に比べて固いものが食べにくくな
りましたか

　半年以上前から続いていて、変化がない場合は「いいえ」
とします

1 はい 0 いいえ

⑭お茶や汁物等でむせることがありますか 1 はい 0 いいえ

⑮口の渇きが気になりますか 1 はい 0 いいえ

外
出

⑯週１回以上は外出していますか
　過去１ヶ月の状態を平均してください 0 はい 1 いいえ

⑰昨年と比べて外出の回数が減っていますか 1 はい 0 いいえ

も
の
忘
れ

⑱周りの人から「いつも同じ事を聞く」な
どの物忘れがあると言われますか

　ご自分で物忘れを感じていても、周りの人に言われな
い場合は「いいえ」とします

1 はい 0 いいえ

⑲自分で電話番号を調べて、電話をかける
ことをしていますか

　誰かに調べてもらう、ダイヤルしてもらい会話す
るだけの場合は「いいえ」とします

0 はい 1 いいえ

⑳今日が何月何日かわからない時がありますか
　月と日の一方しかわからない場合には「はい」とします 1 はい 0 いいえ

こ
こ
ろ

㉑（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない 1 はい 0 いいえ

㉒（ここ２週間）これまで楽しんでやれて
いたことが楽しめなくなった 1 はい 0 いいえ

㉓（ここ２週間）以前は楽にできていたこ
とが今ではおっくうに感じられる 1 はい 0 いいえ

㉔（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと
思えない 1 はい 0 いいえ

㉕（ここ２週間）わけもなく疲れたような
感じがする 1 はい 0 いいえ

（注） BMI ＝体重 (kg) ÷ 身長 (m) ÷ 身長 (m) が 18.5 未満の場合に該当とする。
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われら！学校特命記者われら！学校特命記者    ~SCHOOL REPORT No.244~~SCHOOL REPORT No.244~

われら！われら！学校特命記者学校特命記者
　 　 SCHOOLSCHOOL  REPORTREPORT  No.244No.244
　　 「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
　　 記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

蟹田中学校３年
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き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
は
、
私
が

望
ん
で
い
た
バ
ス
ケ
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
年
生
に
な
る
と
後
輩
が
入
っ
て

き
て
、
部
長
と
し
て
の
自
覚
が
だ
ん

だ
ん
深
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
春
季

大
会
や
夏
季
大
会
で
は
蟹
田
中
学
校

単
独
で
試
合
に
出
場
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
一
気
に
部
活
が
活
発
に
な
っ

た
気
が
し
て
、
部
員
を
ま
と
め
る
苦

労
を
し
な
が
ら
も
や
り
が
い
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

三
年
生
に
な
っ
て
か
ら
は
、
部
員
が

十
一
人
に
増
え
、
部
長
と
し
て
の
行

動
が
多
く
求
め
ら
れ
、
悩
ん
だ
り
困
っ

た
り
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
同
じ
学
年
の
仲
間
も
部
活

に
加
わ
っ
た
こ
と
で
、
相
談
に
乗
っ

て
も
ら
っ
た
り
、
部
員
の
皆
が
し
っ

か
り
と
話
を
聞
い
て
す
ぐ
に
動
い
て

く
れ
た
り
し
た
お
か
げ
で
、
も
っ
と

バ
ス
ケ
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

三
年
間
の
中
で
一
番
記
憶
に
残
っ

て
い
る
こ
と
は
、
一
回
だ
け
で
す
が

試
合
に
勝
て
た
こ
と
で
す
。
皆
で
協

力
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

リ
サ
イ
ク
ル
地
球
を
守
る
た
め
に
す
る 蟹

田
小
５
年　
金
澤　
海
里

「「  

ゴ
ミ
ゴ
ミ  

」」

特
選

題

じ
ゅ
に
あ
柳
壇
柳
壇

【
佳 

作
】

　

お
兄
ち
ゃ
ん
ゴ
ミ
箱
近
い
し
捨
て
て
き
て　
　

蟹
田
小
６
年　

吉
澤　

弥
咲

　

分
別
し
地
球
を
守
ろ
う
リ
サ
イ
ク
ル　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

角
田
嶺
琉
陽

　

ゴ
ミ
だ
け
ど
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
捨
て
な
い
で　

蟹
田
小
６
年　

小
林　

優
莉

　

ゴ
ミ
処
理
場
意
外
に
工
程
あ
っ
た
ん
だ　
　
　

蟹
田
小
６
年　

宮
本　

樹
人

　

世
界
中
ゴ
ミ
が
た
く
さ
ん
大
変
だ　
　
　
　
　

三
厩
小
6
年　

牧
野　

凰
雅

　

ゴ
ミ
箱
に
ゴ
ミ
を
す
て
て
良
い
気
持
ち　
　
　

蟹
田
小
５
年　

田
中
も
よ
こ

　

兄
の
部
屋
こ
れ
ぞ
お
へ
や
と
思
っ
て
る　
　
　

蟹
田
小
５
年　

田
中　
　

鈴

　

た
の
し
い
な
カ
ン
を
な
げ
る
お
手
つ
だ
い　
　

三
厩
小
２
年　

丸
山　

龍
稀

　

さ
よ
う
な
ら
ピ
ン
ク
の
お
人
形
元
気
で
ね　
　

三
厩
小
２
年　

工
藤　

沙
羅

　

ゴ
ミ
は
す
ぐ
ち
ゃ
ん
と
す
て
る
き
み
も
だ
よ　

蟹
田
小
３
年　

蝦
名　

雛
菜

　

ポ
イ
捨
て
は
地
球
が
よ
ご
れ
る
も
と
と
な
る　

蟹
田
小
５
年　

小
川　

望
愛

　

捨
て
る
ゴ
ミ
違
う
も
の
に
変
身
だ　
　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

對
馬　

大
尊

　

す
な
は
ま
は
ぽ
い
す
て
き
ん
し
ゴ
ミ
ひ
ろ
い　

蟹
田
小
３
年　

小
川　

桜
蘭

　

ゴ
ミ
は
ね
せ
か
い
を
ほ
う
か
い
だ
め
で
す
よ　

蟹
田
小
４
年　

三
潟　

玲
桜

　

ポ
イ
す
て
は
地
球
を
よ
ご
す
だ
め
な
こ
と　
　

蟹
田
小
４
年　

小
倉　

大
侍

　

リ
サ
イ
ク
ル
み
ん
な
で
し
よ
う
ゴ
ミ
わ
け
だ　

蟹
田
小
３
年　

小
川　

桜
蘭

　

ご
み
ひ
ろ
い
み
ん
な
で
す
る
と
き
れ
い
だ
な　

蟹
田
小
３
年　

越
田　

葵
心

　

海
の
ゴ
ミ
ポ
イ
捨
て
や
め
て
海
の
た
め　
　
　

蟹
田
小
６
年　

村
上　

千
桜

　

そ
の
へ
ん
に
捨
て
な
い
き
ち
ん
と
ゴ
ミ
箱
に　

蟹
田
小
６
年　

横
山　

紗
奈

　

ゴ
ミ
捨
て
を
ち
ゃ
ん
と
し
な
い
と
ゴ
ミ
貯
ま
る　

蟹
田
小
６
年　

山
上　

春
輝

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

ゴ
ミ
捨
て
る
怒
り
悲
し
み
詰
め
込
ん
で　
　

柳
谷
た
か
お

 

選 

評
お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
柳
谷
た
か
お

◆
秀
逸
の
陸
大
さ
ん
。
人
を
傷
つ
け
る

言
葉
は
私
も
大
嫌
い
で
す
。
◆
愛
加
さ

ん
。
そ
の
と
お
り
で
す
ね
。
竜
飛
海
岸

の
清
掃
、
今
年
も
ゴ
ミ
が
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
か
な
？
。
◆
未
奈
さ
ん
。
キ
レ
イ
に

な
っ
て
い
く
こ
と
を
「
え
が
お
」
と
表

現
し
た
の
が
す
て
き
で
す
。
そ
れ
と
も

学
校
の
み
ん
な
で
ゴ
ミ
拾
い
し
た
と
き

の
一
コ
マ
か
な
。
◆
楓
斗
さ
ん
。
変
身

を
見
つ
け
た
の
が
成
功
し
ま
し
た
。
◆

大
和
さ
ん
。
我
が
家
の
ゴ
ミ
捨
て
の
担

当
で
す
が
、
私
も
分
か
ら
な
い
と
き
あ

り
ま
す
。
◆
特
選
の
海
里
さ
ん
の
句
。

ビ
シ
ッ
と
決
め
て
く
れ
ま
し
た
。
人
間

の
せ
い
で
地
球
は
大
変
な
状
態
で
す
。

み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。

◆
外
ヶ
浜
警
察
署
か
ら
「
安
心
・
安
全
」

の
川
柳
募
集
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
が

ん
ば
っ
て
ね
。

【
秀 

逸
】

　

燃
え
る
ゴ
ミ
燃
え
な
い
ゴ
ミ
が
分
か
ら
な
い

蟹
田
小
５
年　

沼
田　

大
和

　

ゴ
ミ
だ
っ
て
変
身
で
き
る
リ
サ
イ
ク
ル

三
厩
小
５
年　

伊
藤　

楓
斗

　

ゴ
ミ
ひ
ろ
う
わ
た
し
の
う
し
ろ
は
え
が
お
だ
よ

蟹
田
小
３
年　

横
山　

未
奈

　

海
き
れ
い
近
く
で
見
た
ら
ゴ
ミ
だ
ら
け

三
厩
小
６
年　

澤
田　

愛
加

　

死
ね
消
え
ろ
そ
ん
な
言
葉
は
ゴ
ミ
箱
へ

蟹
田
小
６
年　

石
岡　

陸
大　

取
っ
た
試
合
で
、
一
番
笑
顔
に
な
れ

た
瞬
間
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
の
夏
季
大
会
で
頑
張
っ
た
こ

と
は
、
心
を
一
つ
に
し
て
パ
ス
を
繋

い
だ
こ
と
と
最
後
ま
で
諦
め
な
い
心

を
持
て
た
こ
と
で
す
。
十
月
に
は
中

学
校
で
最
後
の
バ
ス
ケ
の
試
合
が
あ

る
の
で
、
今
ま
で
学
ん
だ
全
て
を

使
っ
て
、
一
勝
し
た
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
二
年
生
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る

の
で
旧
部
長
と
し
て
次
の
部
長
に
い

ろ
い
ろ
教
え
な
が
ら
最
後
の
バ
ス
ケ

部
部
長
と
し
て
や
る
べ
き
こ
と
を
や

り
た
い
で
す
。

　

卒
業
ま
で
の
残
り
の
時
間
は
、
部

活
動
で
培
っ
た
責
任
感
や
、
皆
で
心

を
一
つ
に
し
て
目
標
に
向
か
っ
て
努

力
す
る
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
の
受
検
勉

強
と
学
校
行
事
に
生
か
し
、
最
後
の
中

学
校
生
活
を
全
力
で
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
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EventCalendar7月外ヶ浜町行事カレンダー
7/

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
18/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

外ヶ浜町の人口
人口 4892 ↓10

男 2316 ↓5

女 2576 ↓5

世帯数 2606 ↑4

令和７年 5 月 31 日現在 ※増減は先月

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
５
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

余
地　

久
信
（
蟹
田
田
ノ
沢
）　

76
歳

　

木
浪　

勝
孝
（
上  

蟹  

田
）　

69
歳

　

長
内　

カ
ツ
エ
（
下  

蟹  

田
）　

100
歳

　

鈴
木　
　

稔
（
中
師
火
箱
沢
）　

85
歳

　

福
井　

喜
惠
（
根
岸
湯
の
沢
）　

90
歳

　

木
村　
　

章
（
平
舘
野
田
）　

87
歳

　

佐
々
木
日
冨
美
（
三
厩
増
川
）　

78
歳

むーもんマルシェ（むーもん館 9:00 ～ 14:00）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

青森県中体連夏季大会 1 日目

青森県中体連夏季大会 2 日目

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

蟹田中学校修学旅行（２日目）

蟹田中学校修学旅行（３日目）

蟹田中学校修学旅行（１日目）

　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では、新興企業や、
事業拡大を目指して新規事業への開発・研究を行う県内の個
人、NPO 法人及び企業等に対し、必要な費用を助成しています。
応募期間：2025 年 7 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（日）
申請方法：申請書類に必要事項を記入して 9 月 30 日（火）ま
　　　　　でに財団事務局へ送付してください。
助  成  金：必要経費の 2 分の 1（上限 300 万円）

【お問合せ】　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金事務局
　　　　　　☎ 017 ｰ 774 ｰ 1179

『みちのく・ふるさと貢献基金』『みちのく・ふるさと貢献基金』
助成事業募集のお知らせ助成事業募集のお知らせ

海の日

　７月 16 日～８月 31 日、特に開設海水浴場以外における遊泳事故防止
及び児童の遊泳事故防止のための海難防止活動を行います。
　海水浴は監視員やライフセーバーがいる時間帯の開設された海水浴場
で楽しみましょう。　※「海水浴事故防止啓発ソング」で検索！

龍飛埼灯台一般公開　８月２日（土）午前 10 時から午後３時
　大型の灯台レンズなどを見学でき、灯台踊り場から周囲の景色をご覧
いただけます。中止の場合は青森海上保安部ホームページで周知します。

海上保安庁への緊急通報は１１８番
【お問合せ】　青森海上保安部交通課　☎ 017 ｰ 734 ｰ 2422

夏季安全推進活動と龍飛埼灯台の一般公開について夏季安全推進活動と龍飛埼灯台の一般公開について

「2025 たいらだてビーチアートプロジェクト」
　　展示作品制作ワークショップ（三厩小学校）

 蟹田・平舘地区小中学校合同清掃奉仕活動
　　（観瀾山公園海水浴場・平舘海水浴場・蟹小周辺　12:50 ～）

 蟹田・平舘地区小中学校清掃奉仕活動予備日
　　（観瀾山公園海水浴場・平舘海水浴場・蟹小周辺　12:50 ～）

 龍飛崎清掃ボランティア（三厩小中学校）

「読み聞かせを楽しもう！」（中央公民館 10:00 ～ 11:00）

特定健診・がん検診（などわーる 7：00 ～ 10：00 受付）

 龍飛崎清掃ボランティア予備日（三厩小中学校）

健診結果説明会（などわーる 9:30 ～ 11:30、13:30 ～ 15:30）「2025 たいらだてビーチアートプロジェクト」
　　展示作品制作ワークショップ（蟹田小学校）


