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○町内小・中学校合同運動会○町内小・中学校合同運動会

○ホタテの養殖状況について宮下知事と意見交換○ホタテの養殖状況について宮下知事と意見交換

○むーもん館１周年・来館者１万人達成！○むーもん館１周年・来館者１万人達成！
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TOWN TOPICSまちの話題 TOWN TOPICSまちの話題

■　
む
ー
も
ん
館
１
周
年
・

　
　
　
　
来
館
者
１
万
人
達
成
！

　

4
月
26
日
㈯
に
大
平
山
元
遺
跡

展
示
施
設
む
ー
も
ん
館
が
１
周
年

を
迎
え
、
約
100
人
の
お
客
様
が
来

場
し
、
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
特
別
に
、
大
平
山
元
遺

跡
整
備
検
討
委
員
会
の
委
員
長
を
務

め
た
蟹
田
出
身
の
川
口
潤
氏
が
来
館

者
へ
の
展
示
解
説
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
周
年
を
お
祝
い
す
る

た
め
に
、
む
ー
も
ん
が
登
場
し
、

お
客
様
と
の
交
流
を
深
め
た
ほ

か
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
も
実
施

し
、
大
平
山
元
遺
跡
を
よ
り
深
く

知
っ
て
も
ら
う
大
変
よ
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
5
月
9
日
㈮
に
は
、

来
館
者
が
1
万
人
を
達
成
し
、
記

念
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

1
万
人
目
の
来
館
者
と
な
っ
た

の
は
埼
玉
県
朝あ
さ
か霞

市
に
お
住
ま
い

の
大
原
伸
二
さ
ん
(71)
。
大
原
さ
ん

は
前
日
に
三
内
丸
山
遺
跡
を
訪
れ

て
お
り
、
こ
の
日
は
龍
飛
を
観
光

し
た
あ
と
、
フ
ェ
リ
ー
で
北
海
道

に
向
か
う
途
中
、
む
ー
も
ん
館
に

立
ち
寄
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

大
原
さ
ん
に
は
山
﨑
町
長
か
ら

記
念
品
が
手
渡
さ
れ
、
む
ー
も
ん

と
一
緒
に
記
念
撮
影
を
し
て
節
目

の
達
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　

4
月
28
日
㈪
、
宮
下
知
事
は
、

昨
年
秋
以
降
の
ホ
タ
テ
稚ち

が
い貝
の
生

育
不
良
や
へ
い
死
被
害
の
拡
大
を

受
け
て
、
外
ヶ
浜
漁
業
協
同
組
合

を
訪
問
し
、
山
﨑
町
長
立
ち
会
い

の
も
と
、
漁
業
者
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　

漁
業
者
を
代
表
し
、
小
川
組
合

長
は
、「
4
月
上
旬
か
ら
ホ
タ
テ

の
水
揚
げ
が
始
ま
っ
て
い
る
が
、

水
揚
げ
量
は
例
年
の
半
分
程
度
。

稚
貝
は
小
型
化
し
て
い
る
。
原
因

と
し
て
は
、
高
水
温
や
エ
サ
不
足

■　
ゲ
ー
ム
で
ま
ち
歩
き

ゲ
ー
ム
で
ま
ち
歩
き

　

5
月
3
日
㈯
、
現
実
世
界
を
舞

台
と
す
る
「
イ
ン
グ
レ
ス
」
と
い

う
ゲ
ー
ム
の
イ
ベ
ン
ト
が
、
有
志

の
団
体
に
よ
っ
て
蟹
田
地
区
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
内
で
は
地
域
の
商
店

や
名
所
が
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

と
な
っ
て
お
り
、
県
内
外
か
ら

集
ま
っ
た
約
50
名
の
参
加
者
が
、

ゲ
ー
ム
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
等
を
こ
な

し
な
が
ら
、
ま
ち
歩
き
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
ゲ
ー
ム

を
き
っ
か
け
に
、
何
度
も
町
に
訪
れ

る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、
地
域
の
魅

力
を
発
信
す
る
だ
け
で
な
く
、
参
加

者
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
関
係
人
口

の
創
出
な
ど
の
地
域
活
性
化
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

■　
河
川
清
掃
で
蟹
田
川
を
キ
レ
イ
に

河
川
清
掃
で
蟹
田
川
を
キ
レ
イ
に

　

５
月
11
日
㈰
、
蟹
田
上
町
町

内
会
で
は
、
5
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
明
け
に
町
内
会
の
ゴ
ミ

拾
い
を
実
施
し
な
が
ら
、
い
ざ
津

波
が
来
た
と
き
に
高
い
と
こ
ろ
に

避
難
す
る
こ
と
を
想
定
し
て
、
蟹

田
地
区
で
桜
が
き
れ
い
に
咲
く
、

通
称
「
ハ
イ
カ
ラ
山
」
ま
で
登
り

ま
し
た
。
今
回
の
参
加
者
は
約
30

名
を
数
え
、
参
加
者
の
な
か
に
は
、

こ
の
町
内
会
に
引
っ
越
し
し
て
き

て
初
め
て
参
加
す
る
町
民
も
い
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
楽
し
く
会
話
し
、
気

持
ち
よ
い
汗
を
流
し
て
町
内
会
活

動
に
参
加
し
な
が
ら
も
、「
い
ざ
と

い
う
と
き
」
に
備
え
る
行
動
を
見

つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

し
た
。

■　
平
舘
不
老
ふ
死
温
泉
で

平
舘
不
老
ふ
死
温
泉
で

　　

  

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
開
催

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
開
催

　

4
月
20
日
㈰
、
蟹
田
川
で
河
川

清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
取

り
組
み
は
、
毎
年
「
し
ろ
う
お
祭

り
」
に
合
わ
せ
て
実
施
さ
れ
て
い

る
も
の
で
、
蟹
田
川
漁
業
協
同
組

合
、外
ヶ
浜
漁
業
協
同
組
合
、外
ヶ

浜
町
商
工
会
、
蟹
田
遊
釣
会
等
の

関
係
団
体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、

委
託
業
者
で
あ
る
㈱
鈴
木
建
設
な

ど
、
約
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で

足
場
が
悪
い
中
、
参
加
者
た
ち
は

空
き
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ

■　
い
ざ
！
津
波
に
備
え
て

い
ざ
！
津
波
に
備
え
て

　
　
　
避
難
場
所
を
確
認

　
　
　
避
難
場
所
を
確
認

▲地域の人が集まる場所にしたい▲地域の人が集まる場所にしたい
と話す女将の熊野さんと話す女将の熊野さん

▲ホタテの現状を説明する小川組合長▲ホタテの現状を説明する小川組合長
（写真中央）（写真中央）

ス
チ
ッ
ク
ご
み
・
雑
木
な
ど
を
ご

み
袋
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。
大
型

の
ご
み
は
、
委
託
業
者
が
車
載
ク

レ
ー
ン
を
使
っ
て
ト
ラ
ッ
ク
に
積

み
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

近
年
は
年
々
ご
み
が
減
っ
て
き

て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

の
成
果
が
出
て
い
る
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
き
れ
い
な
蟹
田
川
、

そ
し
て
、
き
れ
い
な
外
ヶ
浜
町
を

目
指
し
て
、
み
ん
な
で
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

■　
ホ
タ
テ
の
養
殖
状
況
に
つ
い
て

　
　
　
　
宮
下
知
事
と
意
見
交
換

な
ど
が
考
え
ら
れ
る
。」
と
し
て
、

ホ
タ
テ
の
養
殖
状
況
に
つ
い
て
宮

下
知
事
に
説
明
し
ま
し
た
。

　

宮
下
知
事
は
、「
高
水
温
に
強

い
親
貝
を
増
や
す
な
ど
、
こ
れ
ま

で
の
対
策
に
と
ら
わ
れ
な
い
方
法

で
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見
を

具
体
的
な
も
の
に
す
る
た
め
に

も
、
関
係
者
全
員
が
一
丸
と
な
っ

て
協
力
し
あ
う
こ
と
が
大
切
。」

と
発
言
し
、
町
や
漁
業
者
に
対
し

て
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

▲今後の対策について説明（宮下知事）▲今後の対策について説明（宮下知事）

▲ 1 万人目の来館者と記念撮影▲ 1 万人目の来館者と記念撮影

■　
南
部
恒
雄
さ
ん
に
感
謝
状

南
部
恒
雄
さ
ん
に
感
謝
状

　

５
月
13
日
㈫
、
役
場
本
庁
に
お

い
て
、令
和
7
年
３
月
31
日
を
も
っ

て
行
政
相
談
委
員
を
退
任
さ
れ
た

南
部
恒
雄
さ
ん
（
三
厩
六
條
間
）

へ
の
総
務
大
臣
感
謝
状
の
伝
達
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

南
部
さ
ん
は
平
成
20
年
７
月
に

委い
し
ょ
く嘱

さ
れ
て
以
来
、
16
年
９
ヵ
月

に
わ
た
っ
て
、
年
２
回
、
三
厩
支

所
に
特
設
行
政
相
談
所
を
開
設

し
、行
政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
・

要
望
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
、

そ
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
山
﨑
町
長
立
ち
会
い

の
も
と
、
青
森
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
の
上
田
所
長
か
ら
南

部
さ
ん
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

▲回収されたごみ▲回収されたごみ

▲蟹田川でごみを拾う参加者▲蟹田川でごみを拾う参加者

▲ハイカラ山を登る▲ハイカラ山を登る

　

5
月
6
日
㈫
、
平
舘
不
老
ふ

死
温
泉
で
、
青
森
の
湯
っ
こ
協

会
（
沓く
つ
か
け掛

麻
里
子
代
表
）
が
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
県
内
各
地
か

ら
約
10
名
が
参
加
し
、
平
舘
不

老
ふ
死
温
泉
の
女
将
・
熊
野
恵

さ
ん
が
事
業
承
継
に
至
っ
た
経

緯
や
苦
労
を
語
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
マ
グ
ロ
と
ヒ
ラ
メ

の
漬
け
丼
を
食
べ
た
あ
と
、
温

泉
ソ
ム
リ
エ
の
鎌
田
祥
史
さ
ん

に
よ
る
解
説
を
受
け
な
が
ら
、

温
泉
に
浸つ

か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

日
帰
り
入
浴
に
つ
い
て
は
、
平
舘

不
老
ふ
死
温
泉
（
☎
25
‐
２
６
１
１
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲蟹田トップマストで記念撮影▲蟹田トップマストで記念撮影 ▲川口氏による展示解説の様子▲川口氏による展示解説の様子

▲南部恒雄さん（写真中央）▲南部恒雄さん（写真中央）
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児童扶養手当・特別児童扶養手当の制度について児童扶養手当・特別児童扶養手当の制度について
【児童扶養手当】

　父母の離婚、父母のどちらかが死亡などによって、一方からしか養育を受けられないひとり親家庭や、
父または母が一定の障がいのある家庭で子どもを育てている方に支給されます。
　ただし、手当の支給内容は所得に応じた額が支払われます。
　また、公的年金を受給している場合は手当が停止となったり、事実婚等により受給できない場合もあり
ます。
●児童扶養手当額（令和 7 年 4 月～）

［児童１人の場合］
・全部支給　　　　月額 46,690 円
・一部支給　　　　月額 46,680 円～ 11,010 円

［児童が２人以上の場合］
・第２子以降の加算額　　　全部支給　　月額 11,030 円
　　　　　　　　　　　　   一部支給　　月額 11,020 円～ 5,520 円

【特別児童扶養手当】
　日本国内に住所があり、精神又は身体に中度以上の障がいを有する児童を監

か ん ご

護している父または母、も
しくは父母に代わって児童を養育している人で、青森県が認定した人にこの手当が支給されます。
　ただし、前年度の所得、生計を一つにしている扶養義務者の所得が一定額以上である場合には、所得制
限により手当の額が全部停止されます。
　また、児童が児童福祉施設などに入所している場合、児童が障がいを支給事由とする公的年金を受ける
ことができる場合には、この手当は支給されません。
●特別児童扶養手当額（令和 7 年 4 月～）

・障がいの程度が１級の場合　　月額 56,800 円
・障がいの程度が２級の場合　　月額 37,830 円

支給要件・必要な書類等、詳しくはお問い合わせください。
【申請・お問合せ】　外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174 ｰ 22 ｰ 2941

『戦没者等の遺族に対する特別『戦没者等の遺族に対する特別弔弔
ち ょ う い き んち ょ う い き ん

慰金慰金』のご案内』のご案内
　今日の日本の平和と繁栄の礎

いしずえ

となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を
表するため、戦没者等のご遺族に第十二回特別弔慰金を支給します。

○支給対象者
　令和 7 年 4 月 1 日（基準日）時点で、「恩給法による公務扶

ふ じ ょ

助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法によ
る遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一
人に支給します。特別弔慰金はご遺族を代表するお一人が受け取るものです。ご遺族間の調整は記名国債
を受け取った方が責任を持って行うことになります。

戦没者等の死亡当時のご遺族で、
　1. 令和 7 年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　2. 戦没者等の子
　3. 戦没者等の　①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ
　　　替わります。
　4. 上記 1 ～ 3 以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　　※戦没者等の死亡時まで引き続き 1 年以上の生計関係を有していた方に限ります。

【支給内容】
額面 27 万 5 千円、5 年償

しょうかん

還の記名国債

【請求期間】
令和 7 年 4 月 1 日から令和 10 年 3 月 31 日まで
※この期間を過ぎると請求できなくなりますので、ご注意下さい。

【請求及び相談窓口】　外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174 ｰ 22 ｰ 2941
　　　　　　　　　　平舘支所地域生活課　☎ 0174 ｰ 25 ｰ 2111
　　　　　　　　　　三厩支所地域生活課　☎ 0174 ｰ 37 ｰ 2001

医療・福祉職子育て世帯移住支援金について医療・福祉職子育て世帯移住支援金について
～青森県外から移住してきた子育て世帯が対象です～～青森県外から移住してきた子育て世帯が対象です～

　外ヶ浜町では、医療・福祉職の人材確保や子育て世帯の移住促進を目的として、青森県と共同して行う外ヶ
浜町移住支援事業において、医療・福祉職子育て世帯移住支援金を交付します。
■支給額
　1 世帯あたり基本額 100 万円、子育て加算最大 100 万円、ひとり親世帯加算 100 万円
■支給対象
　青森県内の医療・福祉施設等で資格に基づく業務に就業した方、または資格取得を目的に青森県内の養
成機関に就学した方
■申請期限：12/26（移住後 1 年以内に申請してください。）
　※予算額に達した場合、受付を終了する場合があります。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場企画政策課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1214 ▲町ホームページ▲町ホームページ

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ    TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

国民年金保険料の追納制度について国民年金保険料の追納制度について
　国民年金保険料の免除や学生納付特例、納付猶

ゆ う よ

予を受けた期間があると、保険料を全額収めたときに比べ、
年金額が少なくなります。
　これらの期間について、10 年以内であれば保険料を後払い（追納）することで、将来受け取る年金額を
増やすことができます。

▲日本年金機構▲日本年金機構
ホームページホームページ

　　

　追納すると、老後の年金額が増えるだけ　追納すると、老後の年金額が増えるだけ
でなく、追納保険料は「社会保険料控除」でなく、追納保険料は「社会保険料控除」
の対象となり、税金の負担が軽減されます。の対象となり、税金の負担が軽減されます。

追納するメリット追納するメリット
ホームページから申込書を

ダウンロード

申込書に記入して
青森年金事務所へ郵送

送られてきた納付書で納付

▼

▼

【お問合せ】　青森年金事務所　☎ 017 ｰ 734 ｰ 7495

▲児童扶養手当▲児童扶養手当
（町ホームページ）（町ホームページ）

▲特別児童扶養手当▲特別児童扶養手当
（町ホームページ）（町ホームページ）

申込みはこちらから申込みはこちらから
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN TOPICSまちの話題TOWN INFORMATIONまちのお知らせ    TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

外ヶ浜町社会教育委員を紹介します外ヶ浜町社会教育委員を紹介します
　「社会教育委員」とは、外ヶ浜町教育委員会が委嘱する 10 名の委員です。
　町のさまざまな社会教育事業・公民館事業等について、教育委員会への助言・提言を行っています。
　今年度は、昨年度末の任期満了に伴い、次の方々へ委嘱されました。

　なお、委員の任期は令和 7 年 4 月 1 日から令和 9 年 3 月 31 日の 2 年間となっています。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場社会教育課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1233

氏名（地区名等） 役　職 在任期間 備　　考

最上　　一（平　舘） 議　長 25 年 平成 12 年 4 月 1 日～　再任

五十嵐和則（三　厩） 副議長 8 年 平成 29 年 4 月 1 日～　再任

木村　　究（平　舘） 委員 21 年 平成 16 年 4 月 1 日～　再任

福士　栄一（三　厩）　 〃 8 年 平成 29 年 4 月 1 日～　再任

丸山　孝仁（三　厩） 〃 7 年 平成 30 年 4 月 1 日～　再任

金澤美加子（蟹　田） 〃 6 年 平成 31 年 4 月 1 日～　再任

山内まき子（蟹　田） 〃 4 年 令和  3 年 4 月 1 日～　再任

福井　康美（平　舘） 〃 3 年 令和  4 年 4 月 1 日～　再任

坂井　文行（蟹　田） 〃 0 年 令和  7 年 4 月 1 日～　新任

松尾　健治（町校長会会長） 〃 0 年 令和  7 年 4 月 1 日～　新任

私たちが人権私たちが人権擁擁
よ う ごよ う ご

護護委員です委員です
　家庭内暴力、ハラスメント、いじめ、地域内でのトラブルや、近年増加している SNS やインターネット
での誹

ひぼうちゅうしょう

謗中傷など、「自分の悩みは人権侵害かも？」と思ったら、お一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
私たちが人権に関わるご相談をお受けいたします。
　相談は無料で、秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

【蟹田地区】
　・沼田　睦子（行政相談委員兼務）　　　・野藤　聡

【平舘地区】
　・金澤　澄子　　　　　　　　　　　　（・新任委員　令和 7 年 7 月 1 日委

いしょく

嘱予定）
【三厩地区】

　・五十嵐　智子　　　　　　　　　　       ・宮田　宏志

◎人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間のボランティアの方々で、全国に約 14,000 人が配置され、
人権擁護活動を行っています。地域の皆さんから人権相談を受け問題解決のお手伝いをしたり、講演会や
人権教室などを開催し、啓発活動を実施しています。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場総務課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1111

私たちが行政相談委員です私たちが行政相談委員です
　住民の皆さんが毎日の暮らしの中で、行政の仕事についての苦情や意見・要望などを申し出しにくい、
どこへ申し出たらいいのかわからないときに、身近な相談相手になるのが行政相談委員です。
　相談は無料で、秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

【蟹田地区】　　　　　　　　　　　　　　【平舘地区】　　　　　　　　【三厩地区】
　・沼田　睦子（人権擁護委員兼務）　　　   ・山本　浩蔵　　   　　　　  ・牧野　万作

◎行政相談委員は、法務大臣から委嘱された民間のボランティアの方々で、全国に約 5,000 人配置され、
地域の皆さんから行政活動に関する苦情や相談を受け、相談者への助言や関係機関への申し入れなどを
行っています。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場総務課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1111

外ヶ浜町情報公開条例第 30 条に基づく外ヶ浜町情報公開条例第 30 条に基づく
開示状況の公表について開示状況の公表について

　外ヶ浜町情報公開条例第 30 条に基づき、行政
文書の開示状況について、以下のとおり公表し
ます。
■令和 6 年度　行政文書開示状況

【お問合せ】　
外ヶ浜町役場総務課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1111

請求・申出件数 7 件

決定内容

全部公開 6 件

部分公開 1 件

非公開 0 件

取り下げ 0 件

未決定 0 件

文書不存在 0 件

特定技能所属機関による特定技能所属機関による
協力確認書の提出について協力確認書の提出について

　令和 7 年 4 月 1 日から、特定技能外国人を受
け入れている、またはこれから受け入れる事業
者は、協力確認書の提出が必要となりました。

　特定技能所属機関には、アンケート調査への
 回答や、各種行政情報（共生施策に関わるもの）
 の周知にご協力いただくことがあります。
 ■提出が必要な事業者
 ・特定技能外国人が活動する事業所の所在地が
 　外ヶ浜町にある事業者
 ・特定技能外国人の居住地が外ヶ浜町である事業者
 ■提出方法
 　郵送、窓口へ持参、ファックス、
 電子メール
 【お問合せ・提出先】　
 外ヶ浜町役場企画政策課
 ☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1214 ▲ 様式はこちら▲ 様式はこちら

自動車税種別割の納付はお早めに自動車税種別割の納付はお早めに
　県では 6 月上旬に、4 月 1 日現在の自動車の所有者の皆さまへ、自動車税種別割の納税通知書をお送り
しています。
　今年度の自動車税種別割の納期限は 6 月 30 日（月）です。
　お近くの金融機関、コンビニエンスストアまたは各県税事務所で納付することができます。
　スマートフォン等を利用して、クレジットカード、インターネットバンキングまたは電
子マネーによる納付も可能です。
　詳しくは、県ホームページ「県税・市町村税インフォメーション」内の「自動車税種別割」
のページをご覧ください。

【お問合せ】　青森県中央県税事務所課税第三課　☎ 017 ｰ 734 ｰ 9974 ▲ 県庁ホームページ▲ 県庁ホームページ
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有
料
広
告

特別養護老人ホームあじさい  外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園
TEL：0174-31-7000　HP：http://www.ajisaikai.or.jp

介護の相談窓口　0174-37-2280
（寿楽園居宅介護支援事業所）

デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）
生活支援ハウス（宿泊施設）

利用者募集中
勤務場所：特別養護老人ホームあじさい
募集職種：看護職員、介護職員、生活相談員

その他職種もご相談ください！

職員募集中

有
料
広
告

インターン（就業体験）の受入事業所インターン（就業体験）の受入事業所
（法人・個人事業主）を随時募集！（法人・個人事業主）を随時募集！

　外ヶ浜町で就業体験をする機会を提供するために、町と共同で、インターン受け入れを実施してみませ
んか。令和７年度は、インターンを受け入れる事業所のメニューを２つご用意しました。

　各メニューの詳細は、町ウェブサイトをご覧になるか、下記までお気軽にお問い合わせください。なお、
予算がなくなり次第、募集を締め切りますので予めご了承ください。

【お問合せ】　外ヶ浜町役場企画政策課　☎ 0174 ｰ 31 ｰ 1214
　　　　　　　　　　　　　　　　　　メール　kikaku-seisaku@town.sotogahama.lg.jp

メニュー インターン受入事業者の主な要件及び金銭支援

①学生のほか町内事業所
　への就職希望者を対象
　とする受入事業所

・町税等の滞納がない。
・インターンができる場所が町内に所在する。
・受入人数：１事業者あたりの受入人数は問わない。
・期間：約１週間以内
＜金銭支援＞
・受入費用のうち、町は１事業者あたり上限 55,000 円（税込）を負担（支援）。

②町外の方を対象とする
　「地域おこし協力隊イン
　ターン」受入事業所

・町税等の滞納がない。
・インターンができる場所が町内に所在する。
・受入事業者が、地域振興や地域活性化等に取り組む意欲がある。
・町税等の滞納がない。
・受入人数：１事業者あたり１～２名程度
・期間：概ね２週間程度
＜金銭支援＞
・受入費用のうち、町は 1 事業者につき、１人あたり 1 日 12,000 円（税込）を上
　限に負担（支援）。

▲町ホームページ▲町ホームページ

▲町ホームページ▲町ホームページ
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有
料
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有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）有料広告掲載しませんか？（求人・イベント周知など ...）

お問い合わせ先
外ヶ浜町役場　企画政策課　☎ 0174-31-1214

　広報そとがはまでは、町民サービスの向上と企業や
商店等による事業活動の活性化を支援するため、有料
広告を募集しています。
詳しくは、下記のお問い合わせ先までご相談ください。

ファミリーマートさん

有
料
広
告

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ
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　歯周病は「歯周病菌」といわれる細菌に感染するこ
とで起こります。歯周病菌は主に歯と歯ぐきの間に溜
まるプラーク（歯

し こ う

垢）や歯石の中に存在します。
　歯の周りで繁殖した細菌が、歯ぐきの炎症である歯
肉炎を起こし、放置すると歯周病へと進行していきま
す。歯周病は痛みなどの自覚症状がなく進行するので、
最終的には、歯ぐきや歯を支える骨を溶かし、やがて
歯が抜けてしまう原因になります。

　歯周病によって口の中で出血が起こると、そこから
歯周病原菌が血流や呼吸器内に入り込み、全身の病気
のきっかけになるといわれています。糖尿病や誤

ご え ん せ い

嚥性
肺炎はもちろん、動脈硬化・骨粗しょう症・がんといっ
た病気の引き金になったり、妊婦の方の早産や低体重
出産にも関係しているといわれています。
　歯周病は、放置すると歯を失うだけでなく、全身の
健康にも悪影響を及ぼす可能性があるため、早期発見
と適切な治療が重要です。

　歯周病は歯と歯の間から進行することが多いのです
が、歯と歯の間は歯ブラシだけでは、みがききれませ
ん。デンタルフロスや歯間ブラシの使用も必要となっ
てきます。ただし、使用方法を間違えると歯肉を傷つ
けたり退縮させたりするので、歯科医院で自分に合っ
たブラッシング指導を受けましょう。

食育とは
　

　食育基本法では、食育とは生きる上での基本であり、
様々な経験を通じて ｢食｣ に関する知識と ｢食｣ を選
択する力を習得し、健全な食生活を実践できる人間を
育てるものであるとしています。
　栄養の偏

かたよ
りや不規則な食事などによる肥満や、生活

習慣病の増加、若い女性を中心にみられる過度のダイ
エット志向に加え、高齢者の低栄養傾向等の健康面で
の問題も指摘されています。
　食に関する知識を身につけ、健康的な食生活を送る
ことにより、心と身体が健康でいきいきと暮らすため
に、食育を通じて、生涯にわたって ｢食べる力｣ ＝ ｢生
きる力｣ を育むことが重要になっています。

食べる力＝生きる力
　「食べる力」とは、食事を通じて ｢心と身体の健康を
保つこと｣ や ｢食事の大切さや楽しさを理解すること｣、
｢食べ物を自分で選び、食事づくりができること｣、｢家
族や仲間など一緒に食べる人を大切にすること｣ など
が挙げられ、子どもの頃から家庭や学校、地域など様々
な場所で学び、身につけていくものです。
　子どもの頃に培

つちか

った知識を大人になってからも生涯
にわたって実践し、食の知識・経験や日本の食文化な
どを次世代に伝える役割もあります。

子どもの食育
　子どもにとって食育は、栄養バランスの確保だけで
はなく、食を通じて「食べる力」を育んだり、食べる
楽しみを知るために重要です。

　目で見て食材の色や形を確認したり、香りを嗅
か

いだ
り、食べる時の音や食感、味など食事を通して五感が
刺激され、身体だけではなく、心や脳にも必要な栄養
を与えます。また、みんなで一緒に食卓を囲んで食事
をすること（共

きょうしょく

食）は、食事のマナーを学ぶ機会にな
るだけではなく、食に関する興味や関心を育むことに
もつながります。一緒に料理を作ったり、会話を楽し
むことも共食の１つです。

成人期の食育
　大人にとっての食育は、健康を維持することや生活
習慣病を予防することを目的に、毎日の食生活のバラ
ンスを整え、規則正しい食事を心がけることが重要で
す。具体的には、主食・主菜・副菜がそろったバラン
スの良い食事をすることや朝食を欠かさず食べること、
薄味を心がけること、適度な運動、定期的な健康診断
などが挙げられます。

高齢期の食育
　加齢に伴い、成人期に比べ、歯をはじめとする身体
機能や消化吸収能力、味覚が変化し、低栄養や体調不
良を起こしやすくなります。
　口

こうくう
腔内の運動や定期的な歯科検診などにより、噛ん

だり飲み込んだりする機能を維持し、おいしく楽しく
食事をとることが大切です。エネルギーとたんぱく質
を十分にとり、しっかり食べて元気に過ごしましょう。

HEALTH INFORMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス
【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

歯周病を予防しよう歯周病を予防しよう

　歯周病は世界で最もまん延している感染症と言われています。30 代でも 3 人に 1 人が進行した歯周
病を有し、その数は年齢に伴い増える傾向にあります。
　6 月 4 日～ 6 月 10 日は歯と口の健康週間です。今年の標語は「歯みがきで　丈夫な体の　基礎づくり」
です。この機会に、歯や口の健康について見直しましょう。

歯周病とは

「歯周疾
しっかん

患検診」のお知らせ
 　今年度、20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳に
 なる方を対象に、無料で歯周疾患検診を行っています。
 対象の方にはすでに通知しています。また、75 歳以上の
 後期高齢者の方には、6 月上旬に「歯周疾患検診のお知
 らせ」を発送します。通知が届いた方は、ぜひこの機会
 に歯周疾患検診を受けて、歯と口の健康チェックをしま
 しょう。

歯周病と全身の関わり

歯周病の予防

管理栄養士管理栄養士

栄養ワンポイントアドバイス栄養ワンポイントアドバイス
6 月は食

しょくいく

育月間です

　農林水産省では食育を推進するため、食育基本計画で毎年 6 月を「食育月間」とし、毎月 19 日を「食育の
日」と定めています。心も身体も健康でイキイキと過ごす「生きる力」を育むために、私たちが生きる上での
基本である食事について考えてみましょう。

【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941【お問合せ先】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941

HEALTH INFORMATION健康情報

歯周病のセルフチェックをやってみよう！　あなたはいくつ当てはまりますか？

１ 　口臭が気になる

２ 　朝起きたら口の中がネバネバする

３ 　歯みがき後に、すすいだ水に血が混じる

４ 　歯肉が赤く腫れてきた

５ 　歯肉が下がり、歯が長くなった気がする

６ 　歯肉を押すと血や膿
うみ

が出る

７ 　歯と歯の間に物が詰まりやすい

８ 　歯が浮いたような気がする

９ 　歯並びが変わった気がする

10 　歯が揺れている気がする

【判定】

　○チェックが１～ 3 個の場合

　　　歯周病の可能性があるため、軽度のうちに治療

　　しましょう。

　○チェックが４～５個以上の場合

　　　中等度以上に歯周病が進行している可能性があ

　　ります。早めに治療をしましょう。

　○チェックがない場合

　　　チェックが無い場合でも、1 年に 1 回は歯科検

　　診を受けましょう。
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HEALTH INFORMATION健康情報

知って得するプチ情報が満載！！

包括通信包括通信  No.No.
介護申請

今月のプチ情報

3636

　介護保険申請や介護保険サービスに関すること、高齢者に
関することなど、地域包括支援センターにご相談ください。☎０１７４ー２２ー３３８０（直通）

外ヶ浜町地域包括支援センター

※基本チェックリストとは？
　厚生労働省が作成したもので、７つの分野（生活全般に関すること・運動・栄養・歯や口・外出・物忘れ・

こころに関すること）に関する 25 問の質問から構成されています。

　介護予防が必要な方を発見し、介護が必要な状態になるのを未然に防ぐために活用することを目的

に作成されたものです。

Since I came to Japan, I have travelled a lot.

　日本に来てから、たくさん旅行しました。

It's very easy to travel in Japan thanks to the 

trains!

　電車のおかげで日本を旅行するのはとても簡単
です !

In America, it isn't easy to 

travel without a car. 

アメリカでは車なしで旅
行するのは簡単ではあり
ません。

But, in Japan, I can go places easily.

でも、日本では簡単にいろんなところに行く
ことができます。

I love riding the shinkansen.

私は新幹線に乗るのが大好きです。

In English, we call it the "bullet train".

英語では「bullet train」と呼びます。

I hope America can have 

bullet trains soon!

早くアメリカでも新幹線に
乗れるようになるといいな！

外ヶ浜町ＡＬＴのエイジア先生とメーガン先生が、 外ヶ浜町で生活して感じたことをお話しするコーナーです。外ヶ浜町ＡＬＴのエイジア先生とメーガン先生が、 外ヶ浜町で生活して感じたことをお話しするコーナーです。

Asia and MeghanAsia and Meghan
spill the beansspill the beans

Bullet Train今月のテーマ今月のテーマ

Hello everyone!!
Hello everyone!!

Let's try English!!
Let's try English!!

【６月のテーマ】　English History
【日付】4・11・18・25（水）　【時間】18 時から　【場所】蟹田公民館

一緒に楽しく英会話！ 公民館ふれあい講座　英会話教室
担当 : メーガン先生

昭和１００年通信　第2 号
振 り 子 時 計

　「昭和 100 年通信」は、今年が昭和 100 年の節目であることから、平舘交流センターに展示してい
る昭和の民具などを紹介します。今回紹介するのは、昭和 30（1955）年代に製造された精工舎（現
在のセイコー）製の振り子時計です。
　振り子時計は、時計の中にある「おもり」と「針」が連動しており、「おもり」が一定の間隔で動
くことにより、「針」も一定の間隔で時を刻みます。
　ただ、電気で動いている訳ではないので、数週間に１回程度ゼン
マイを巻く必要があります。振り子時計の写真をよく見ると、長針
と短針の間の文字盤に「21DAY」と書いてあります。つまりこの振
り子時計は、１回ゼンマイを巻くと約 21 日（３週間）動くという
ことがわかります。
　現在、主に使われている時計は電気で動いており、定期的に時計
のゼンマイを巻く作業自体が昭和までの文化ということが言えます。

▲文字盤

町教育委員会社会教育課世界遺産対策室
☎０１７４－３１－１２３６

▲精工舎製振り子時計

介護サービスを利用するためには？
　夏の気配を感じる季節になってきましたが、皆さまはいかがお過ごしでしょうか？
　今回は、介護サービスを利用するための流れについてご紹介いたします。
　利用したいサービスがある場合、サービスの内容やご本人の状態に合わせて、お話をうかがいながら適切な制
度をご案内しますので、いつでもお気軽にご相談ください。

・福祉用具レンタル
 ・福祉用具購入
 ・訪問看護
 ・住宅改修
 ・ショートステイ
 ・通所リハビリ
 ・訪問リハビリ
・施設入所

介護認定調査を実施

サービス利用まで１か月程度かかり
ますが、必要に応じて、認定結果を
待たずにサービス利用を開始するこ
ともできます。

要介護認定を受けた場合

・訪問介護（ヘルパー）
 ・デイサービス
・配食サービス

福祉課
（地域包括支援ｾﾝﾀｰ）

または
居宅介護支援事業所

へ相談

要介護認定の申請 総合事業サービスの利用申請

基本チェックリスト（※）による確認を実施

申請から数日程度でサービスを利用できます。

基本チェックリストに該当した場合

を希望 を希望

それぞれのサービスの内容に

ついてもご相談いただけます！

今すぐにサービスを利用する予定がな

い場合は、申請する必要はありません！

サービス利用時にご相談ください。

こちらもご参照ください。

そとがはままち認知症ケアパス２

両方を
希望
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われら！学校特命記者われら！学校特命記者    ~SCHOOL REPORT No.243~~SCHOOL REPORT No.243~

われら！われら！学校特命記者学校特命記者
　 　 SCHOOLSCHOOL  REPORTREPORT  No.243No.243
　　 「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
　　 記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

三厩中学校１年

柏
かしわや

谷　みのり

こ
れ
か
ら
中
学
生

こ
れ
か
ら
中
学
生

　

入
学
式
当
日
、
私
は
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
中
学
校
に
登
校
し
ま
し
た
。

入
学
式
が
始
ま
る
前
も
ず
っ
と
緊
張

し
て
い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
「
大

丈
夫
だ
よ
！
」
と
声
を
掛
け
合
っ
た

の
で
、
少
し
緊
張
が
和
ら
ぎ
ま
し

た
。
式
の
本
番
で
は
、
決
意
を
大
き

な
声
で
発
表
し
た
り
、
み
ん
な
と
息

を
合
わ
せ
て
座
礼
し
た
り
と
大
変
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
入
学
式
を

無
事
に
終
え
て
お
母
さ
ん
や
先
生
方

に
「
す
ご
か
っ
た
！
」「
立
派
だ
っ

た
よ
。」
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と

で
、
自
信
が
つ
き
、
今
後
の
中
学
校

生
活
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
中
学
校
で
頑
張
り
た

い
こ
と
は
、
三
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ

目
は
、
勉
強
で
す
。
勉
強
は
小
学
校

の
と
き
よ
り
も
難
し
く
な
る
と
思
う

の
で
、
特
に
苦
手
意
識
が
強
い
数
学

や
社
会
の
政
治
の
勉
強
を
頑
張
り
、

少
し
で
も
得
意
と
言
え
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
一
人

勉
強
な
ど
で
復
習
を
し
っ
か
り
し
て

中
学
校
の
勉
強
に
生
か
し
て
い
き
た

い
な
と
思
い
ま
す
。
二
つ
目
は
、
運

動
で
す
。
さ
ら
に
体
力
を
つ
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
毎
日
休
み
時
間
な
ど
で
自
分

に
合
っ
た
運
動
を
最
低
で
も
五
分
は
続

け
よ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
ス
ポ
ー

ツ
部
に
入
る
の
で
、
そ
こ
で
も
体
力
を

つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
三

つ
目
は
、
小
学
生
の
手
本
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
小
中
学
生
が
一
緒
に
行

動
す
る
場
面
な
ど
で
、
き
ち
ん
と
手
本

に
な
っ
て
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
三
つ
を
頑
張
り
、
中
学
校
生

活
を
楽
し
く
過
ご
し
な
が
ら
、
自
信
を

持
っ
て
自
分
の
力
を
伸
ば
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

絵
を
描
く
と　
白
の
ノ
ー
ト
は　
広
い
世
界 

三
厩
小
６
年　
澤
田　
愛
加

「「  

広
い
広
い  

」」

特
選

題

じ
ゅ
に
あ
柳
壇
柳
壇

【
佳 

作
】

　

た
い
よ
う
が　

あ
か
る
く
な
っ
て　

ひ
ろ
い
空　

三
厩
小
２
年　

工
藤　

沙
羅

　

ひ
ろ
い
な
あ　

中
学
校
の　

体
い
く
か
ん　
　

三
厩
小
２
年　

唐
牛　

啓
吾

　

走
っ
た
り　

遊
ん
だ
り
す
る　

校
て
い
だ　
　

三
厩
小
３
年　

濵
谷　

樹
璃

　

買
い
す
ぎ
た　

シ
ー
ナ
シ
ー
ナ
で　

お
買
い
物　

三
厩
小
３
年　

山
中　

優
空

　

ど
こ
見
て
も　

青
が
広
が
る　

き
れ
い
な
海　

蟹
田
小
6
年　

宮
本　

篤
人

　

あ
の
人
は　

心
が
広
い　

優
し
い
な　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

小
林　

優
莉

　

子
ど
も
は
ね
見
え
る
範
囲
が
広
い
ん
だ　
　
　

蟹
田
小
６
年　

舘
田
虎
汰
郎

　

広
い
空　

大
き
な
雲
は　

綿
あ
め
だ　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

仲
野　

莉
紗

　

こ
の
世
界　

海
が
と
っ
て
も　

広
い
ん
だ　
　

三
厩
小
６
年　

牧
野　

凰
雅

　

鉄
棒
や　

ブ
ラ
ン
コ
う
ん
て
い　

す
ご
く
広
い　

蟹
田
小
６
年　

横
山　

紗
奈

　

い
つ
ま
で
も　

広
い
せ
か
い
に　

す
す
も
う
よ　

蟹
田
小
３
年　

越
田　

葵
心

　

広
す
ぎ
る
日
本
の
歴
史
ど
こ
が
始
ま
り　
　
　

蟹
田
小
６
年　

石
岡　

陸
大

　

あ
お
も
り
の　

み
ん
な
の
プ
ー
ル　

広
い
ん
だ　

三
厩
小
5
年　

工
藤　
　

葵

　

僕
の
家
敷
地
が
広
い
最
高
だ　
　
　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

佐
藤　

統
馬

　

先
生
の
心　

一
番
広
い　

す
て
き　
　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

山
上　

春
輝

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

目
の
奥
の
大
停
電
の
星
の
夜　
　

踊
兵

 

選 

評お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
戎　
踊
兵

◆
投
句
数
は
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
楽
し
い
句
が
多
く
て
良
か
っ
た
で

す
。
天
位
の
愛
加
さ
ん
、
ノ
ー
ト
の
大

き
さ
な
ん
て
Ｂ
５
サ
イ
ズ
く
ら
い
で
す

が
、
そ
こ
に
絵
を
描
く
と
、
海
山
空
そ

し
て
星
の
ち
ら
ば
る
宇
宙
へ
と
広
が
っ

て
い
き
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
発
見
を
句

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
広
い
世
界
」
は

六
音
で
、
字
余
り
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
ま
ま
で
も
良
い
し
、
た
と
え

ば
「
大だ

い
う
ち
ゅ
う

宇
宙
」
と
す
る
と
五
音
に
収
ま

る
し
、
星
の
き
ら
め
き
な
ど
も
見
え
て

く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
秀
１

大
尊
さ
ん
、
よ
く
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

秀
２
大
和
さ
ん
、
自
分
の
位
置
を
知
る

こ
と
は
目
的
に
向
か
う
第
一
歩
で
す
ね
。

秀
３
美
咲
さ
ん
、
広
い
を
違
っ
た
角
度

で
と
ら
え
て
く
れ
ま
し
た
。
秀
４
陸
大

さ
ん
、
30
年
後
に
は
叶
う
か
も
。
秀
５

嶺
琉
陽
さ
ん
、
み
ん
な
を
自
由
に
遊
ば

せ
て
く
れ
る
大
き
な
体
育
館
を
、
心
の

広
い
人
の
よ
う
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
良
い
句
を
た
く
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
◆

【
秀 

逸
】

　

何
個
分　

東
京
ド
ー
ム
じ
ゃ　

わ
か
ら
な
い

蟹
田
小
6
年　

對
馬　

大
尊

　

広
す
ぎ
て
じ
ぶ
ん
が
ど
こ
か
わ
か
ら
な
い

蟹
田
小
５
年　

沼
田　

大
和

　

お
父
さ
ん　

顔
が
広
く
て　

す
ご
す
ぎ
る

三
厩
小
６
年　

杣
谷　

美
咲

　

青
空
に
翼
を
広
げ
飛
び
立
ち
た
い蟹

田
小
６
年　

石
岡　

陸
大

　

広
い
広
い
心
の
持
ち
主　

体
育
館蟹

田
小
５
年　

角
田
嶺
琉
陽　
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／
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R
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デ
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ソ
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ウ
ェ
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の
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商
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で

す
。

EventCalendar6月外ヶ浜町行事カレンダー
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火
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月

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

外ヶ浜町の人口
人口 4902 ↓23

男 2321 ↓17

女 2581 ↓6

世帯数 2602 ↓6

令和７年４月 30 日現在 ※増減は先月

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
４
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

沼
田　

國
昭
（
蟹
田
外
黒
山
）　

83
歳

　

木
村　

ハ
チ
ヱ
（
平
舘
今
津
）　

99
歳

　

柳
谷　
　

弘
（
三
厩
桃
ヶ
丘
）　

83
歳

　

野
沢　

文
彰
（
三
厩
東
町
）　

90
歳

　

吉
田　

義
弘
（
三
厩
中
浜
）　

81
歳

山火事山火事にに
ご注意ください！ご注意ください！

　この季節は空気が乾燥し、山林火　この季節は空気が乾燥し、山林火
災が発生しやすくなっております。災が発生しやすくなっております。
　入山の際、焚き火やタバコなど、　入山の際、焚き火やタバコなど、
火の取扱に十分ご注意ください。火の取扱に十分ご注意ください。

町役場産業観光課町役場産業観光課

むーもんマルシェ（むーもん館 9:00 ～ 14:00）

相談登記の無料相談会のお知らせ相談登記の無料相談会のお知らせ

　令和６年４月１日から「相談登記の義務化」制度が始まりました。
◎日　　時　６月 19 日（木）11:00 ～ 14:00

◎場　　所　外ヶ浜町中央公民館

◎申込方法　電話予約制（017-723-5670）　※先着６名

◎持  参  物　①令和７年度の固定資産税納税通知書

　　　　　　　（または令和７年度評価証明書）

　　　　　　②戸籍謄本・除籍謄本（ご自分で集められている場合）

　　　　　　③登記済証（権利証・登記識別情報）

　　　　　　④本人確認情報（運転免許証・マイナンバーカード等）
【お問合せ】　司法書士相坂まさかず事務所　☎ 017-723-5670

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

東青中体連夏季大会 1 日目

東青中体連夏季大会 2 日目

東青中体連夏季大会 3 日目

 外ヶ浜町消防団定期観閲式（蟹田漁港 8:30 ～）


