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青森県外ヶ浜町青森県外ヶ浜町

【表紙の写真】上小国地区で行われた「お山参詣」の様子【表紙の写真】上小国地区で行われた「お山参詣」の様子
　　　　　　 　　　　　　 

主
な
記
事

○○令和７年度外ヶ浜町決算報告  ～町のお金の使い道～令和７年度外ヶ浜町決算報告  ～町のお金の使い道～
○○町内小学生が県外研修へ参加町内小学生が県外研修へ参加
○○粗大ごみ収集のお知らせ粗大ごみ収集のお知らせ
○○外ヶ浜町新生活準備応援事業のお知らせ外ヶ浜町新生活準備応援事業のお知らせ
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歳 出
64億 4,489万円

（↓5億1,243万円）

目的別

◆
町
の
お
金
の
使
い
み
ち

令
和
７
年
度
外
ヶ
浜
町
決
算
報
告

　
令
和
７
年
度
の
主
な
施
策
は
、「
第
３
次
外
ヶ
浜
町
総
合
計
画
」
に
基
づ
き
、
安
心

で
き
る
子
育
て
環
境
の
充
実
に
向
け
、
乳
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
、

出
産
祝
品
の
支
給
等
を
継
続
し
て
実
施
し
、
ま
た
、
産
業
振
興
対
策
と
し
て
水
稲
作

付
農
家
支
援
や
陸
奥
湾
高
水
温
被
害
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
学
校
教
育
の
充
実
と

し
て
学
校
給
食
費
の
完
全
無
償
化
や
小
中
学
校
の
県
外
・
海
外
研
修
事
業
を
実
施
し

ま
し
た
。
他
に
も
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
公
共
施
設
の
照
明
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
実
施
す

る
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
迅
速
か
つ
集
中
的
に
取
組
み
ま
し
た
。

性質別

※（ ）内は前年度比較
※このグラフの数値は、各項目の万円未満を四
　捨五入などの端数処理により計上しているた
　め、合計欄において決算額の万円未満を端数
　処理した場合の数値とは合致しません。

歳 入
66億 3,640万円

（↓4億 4,506万円）

地方交付税地方交付税
3737億億 4,4544,454万円万円

（↑9,886（↑9,886万円万円））

国庫支出金国庫支出金
44億億 2,2392,239万円万円

（↓2億 7,016（↓2億 7,016万円万円））

町 税町 税
66億億 9,0229,022万円万円

（↑3,647（↑3,647万円万円））

町 債
4億 5,700万円

（↑1億 9,980万円）

県支出金県支出金
２２億億 6,0146,014万円万円

（↓2,302（↓2,302万円万円））

地方消費税交付金
１億 5,329 万円

（↑1,135 万円）

繰越金
5,412 万円

（↓756 万円）

使用料・手数料
7,031万円

（↓241万円） 分担金・負担金
1,217万円

（↓1,010 万円）

その他
１億1,795 万円

（↓2,342 万円）

諸収入
8,321万円

（↑2,350 万円）

繰入金繰入金
55億億7,1097,109万円万円

（↓4（↓4億億7,8347,834万円万円））

総務費総務費
1919億億1,1841,184万円万円

（↑4（↑4億億 3,1023,102万円万円））

補助費等補助費等
1313億億 9,4509,450万円万円

（↓2,088（↓2,088万円万円））

公債等公債等
77億億 676676万円万円

（↓3,574（↓3,574万円万円））

物件費等物件費等
1010億億 4,7294,729万円万円

（↑7,882（↑7,882万円万円））

人件費人件費
88億億 6,2056,205万円万円

（↑2,606（↑2,606万円万円））

積立金積立金
77億億 6,2196,219万円万円

（↑6,577（↑6,577万円万円））

普通建設事業費普通建設事業費
44億億 594594万円万円

（↓（↓66億億 8,7458,745万円万円））

衛生費衛生費
1010億億1,1901,190万円万円

（↓9（↓9億億 4,6144,614万円万円））

公債費公債費
77億億 676676万円万円

（↓3,574（↓3,574万円万円））

土木費土木費
66億億7,6237,623万円万円

（↑6,636（↑6,636万円万円））

民生費民生費
1010億億 5,8625,862万円万円

（↑3,994（↑3,994万円万円））

教育費教育費
33億億 891891万円万円

（↓6,241（↓6,241万円万円））

消防費消防費
44億億 2,1082,108万円万円

（↑3,913（↑3,913万円万円））

農林水産業費農林水産業費
11億億7,9637,963万円万円

（↓4,644（↓4,644万円万円））

繰出金繰出金
44億億 5,9525,952万円万円
（↓927（↓927万円万円））

貸付金貸付金 1,4801,480万円万円（↓122（↓122万円万円））

災害復旧事業費災害復旧事業費 22万円万円（↓1（↓1万円万円））

商工費商工費
11億億 436436万円万円

（↑326（↑326万円万円））

扶助費扶助費
33億億1,2721,272万円万円

（↑3,165（↑3,165万円万円））

維持補修費維持補修費
33億億 8,0638,063万円万円

（↑3,589（↑3,589万円万円））

投資・出資金投資・出資金 9,8479,847万円万円（↑395（↑395万円万円））

議会費議会費
6,5556,555万円万円

（↓139（↓139万円万円））
災害復旧費災害復旧費

22万円万円
（↓1（↓1万円万円））

◆
町
税
…
町
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
た

税
金

◆
分
担
金
及
び
負
担
金
…
特
定
の
事

業
の
受
益
者
か
ら
徴
収
し
た
お
金

◆
使
用
料
及
び
手
数
料
…
町
の
施
設

等
の
使
用
料
や
住
民
票
等
の
手
数

料
◆
繰
入
金
…
他
会
計
や
基
金
か
ら
繰

り
入
れ
た
お
金

◆
繰
越
金
…
前
年
度
か
ら
今
年
度
に

持
ち
越
し
た
お
金

◆
諸
収
入
…
ど
の
収
入
区
分
に
も
属

さ
な
い
お
金

◆
地
方
譲
与
税
…
国
が
徴
収
し
た
自

動
車
重
量
税
等
か
ら
配
分
さ
れ
た

お
金

◆
地
方
消
費
税
交
付
金
…
県
が
地
方

消
費
税
と
し
て
徴
収
し
、
人
口
割

合
等
に
応
じ
て
交
付
さ
れ
た
お
金

◆
地
方
交
付
税
…
所
得
税
等
の
国
が

徴
収
し
た
税
金
の
中
か
ら
町
の
財

政
状
況
に
応
じ
て
交
付
さ
れ
た
お

金
◆
国
庫
・
県
支
出
金
…
特
定
の
事
業

の
た
め
に
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ

た
お
金

◆
町
債
…
大
規
模
な
事
業
の
た
め
に

国
や
金
融
機
関
か
ら
借
り
た
お
金

◆
人
件
費
…
職
員
の
給
料
や
議
員
・

委
員
の
報
酬
等

◆
扶
助
費
…
児
童
・
老
人
福
祉
、
身

障
者
等
へ
の
援
助
の
た
め
の
お
金

◆
公
債
費
…
町
借
入
金
返
済
の
た
め

の
お
金

◆
普
通
建
設
事
業
費
…
道
路
や
建
物

等
の
建
設
事
業
費
や
大
規
模
な
修

繕
費

◆
災
害
復
旧
事
業
費
…
地
震
や
台
風

等
の
被
害
の
復
旧
に
要
す
る
お
金

◆
物
件
費
…
委
託
料
、
使
用
料
、
光

熱
水
費
、
消
耗
品
費
、
修
繕
料
等

◆
維
持
補
修
費
…
除
排
雪
経
費
や
各

施
設
等
の
維
持
補
修
費

◆
補
助
費
等
…
各
種
団
体
や
一
部
事

務
組
合
に
対
す
る
負
担
金
、
補
助

金
、
保
険
料
等

◆
投
資
及
び
出
資
金
…
公
営
企
業
会

計
等
に
対
す
る
出
資

◆
積
立
金
…
将
来
の
支
出
に
備
え
、

基
金
に
積
み
立
て
る
お
金

◆
貸
付
金
…
奨
学
金
の
貸
付
、
中
小

企
業
に
対
す
る
融
資
等

◆
繰
出
金
…
各
特
別
会
計
へ
繰
出
す

お
金

　

一
方
、
地
方
交
付
税
は
昨
年
度
に

比
べ
９
８
８
６
万
円
増
え
て
お
り
、

こ
れ
は
特
別
交
付
税
が
大
雪
の
影
響

等
で
６
４
２
１
万
円
増
加
し
た
こ
と

が
大
き
な
要
因
で
す
。

　

歳
出
決
算
額
は
、
昨
年
度
に
比
べ

て
５
億
１
２
４
３
万
円
減
少
し
て
い

ま
す
。

　

主
な
要
因
と
し
て
は
、
廃
棄
物
処

理
施
設
基
幹
改
良
事
業
の
終
了
に
伴

い
、
８
億
２
５
３
７
万
円
減
少
し
た

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
で
増
加
し
た
主
な
費
目
は
総

務
費
で
４
億
３
１
０
２
万
円
増
加
し

て
い
ま
す
。
主
な
要
因
は
、
蟹
田
・

脇
野
沢
航
路
新
船
建
造
事
業
費
負
担

金
が
１
億
１
２
３
万
円
増
加
し
た
他
、

公
共
施
設
整
備
基
金
積
立
金
へ
の
積

立
が
１
億
４
３
７
９
万
円
増
加
し
た

こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

歳
入
・
歳
出
と
も
に
大
幅
な
減
少

　

令
和
７
年
度
外
ヶ
浜
町
各
会
計
決

算
が
９
月
定
例
議
会
に
お
い
て
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
決
算
額
は

66
億
３
６
４
０
万
円
、
歳
出
決
算
額

は
64
億
４
４
８
９
万
円
と
な
り
、
歳

入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た
額
は

１
億
９
１
５
１
万
円
で
す
。

　

歳
入
決
算
額
は
昨
年
度
に
比
べ

４
億
４
５
０
６
万
円
減
少
し
て
い
ま

す
。
主
な
要
因
は
国
庫
支
出
金
や
繰

入
金
が
減
少
し
た
た
め
で
す
。

　

国
庫
支
出
金
は
２
億
７
０
１
６
万

円
、
繰
入
金
は
４
億
７
８
３
４
万
円

減
少
し
て
お
り
、
こ
れ
は
令
和
６
年

度
に
終
了
し
た
廃
棄
物
処
理
施
設
基

幹
改
良
工
事
の
財
源
と
し
た
分
の
皆

減
が
大
き
な
要
因
で
す
。

用語の説明

歳 出
64億 4,489万円

（↓5億1,243万円）
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■病院事業会計
区　分 収　入 支　出 差　引

事業運営に伴う収支（収益的収支） 10 億 6,503 万円 11 億 966 万円 △ 4,463 万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 1 億 2,317 万円 1 億 3,295 万円 △ 978 万円

■特別会計
区　分 収　入 支　出 差　引

国民健康保険特別会計 ８億 3,210 万円 ８億 2,250 万円 960 万円

介護保険特別会計 12 億 1,604 万円 12 億 1,253 万円 351 万円

大字費特別会計 95 万円 95 円 0 万円

平舘財産区特別会計 0 万円 0 万円 0 万円

根岸財産区特別会計 0 万円 0 万円 0 万円

野田財産区特別会計 0 万円 0 万円 0 万円

後期高齢者医療特別会計 1 億 3,148 万円 １億 2,991 万円 157 万円

合　計 21 億 8,057 万円 21 億 6,589 万円 1,468 万円
※この表の数値は、各会計の万円未満を四捨五入などの端数処理により計上しているため、合計欄において決算額の万円未満を端数処理した場合の数値とは合致しません。
※平舘財産区特別会計、根岸財産区特別会計、野田財産区特別会計については、１万円未満の決算額のため「０万円」の表記となっています。

■簡易水道事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） ２億 5,570 万円 ２億 4,210 万円 1,360 万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 7,547 万円 1 億 7,606 万円 △ 1 億 59 万円

　 ◆特別会計 　町の会計には、一般会計のほかに、保険料や使用料などの特
定の収入で事業を行う特別会計が７会計、地方公営企業法の適
用を受ける公営企業会計が３会計あります。

会　計　名 ６年度末現在高 ７年度中増減額 ７年度末現在高
一般会計 42 億 1,428 万円 △ 2 億 2,664 万円 39 億 8,764 万円
病院事業会計 ３億 6,061 万円 9,351 万円 4 億 5,412 万円
簡易水道事業会計 10 億 3,699 万円 △ 1 億 3,674 万円 9 億 25 万円
下水道事業会計 17 億 7,610 万円 △ 7,751 万円 16 億 9,859 万円

合　計 73 億 8,798 万円 △ 3 億 4,738 万円 70 億 4,060 万円

基金（預貯金）について
　基金とは、町の預貯金のことです。財源不足に備えるための財政調整基金のように特定の目的のために積み立

てるものと特別導入事業基金のように定額の資金を運用しているものがあります。令和７年度の基金総額を昨

年度と比べると２億２，０５９万円増加しています。

　なお、平成２７年度から財政調整基金、減債基金、合併振興基金において債券による運用を開始し、令和３年

度からは一括管理による運用を行っています。令和７年度末現在高のうち、債券の占める割合は４９.７％、令

和７年度中の債券による運用益は８０１万円となっています。

基　金　名 区　分 ６年度末現在高 ７年度中増減額 ７年度末現在高
財政調整基金 現金・債券 14 億 670 万円 △ 9,114 万円 13 億 1,556 万円
減債基金 現金・債券 8 億 3,935 万円 1,397 万円 8 億 5,332 万円
ふるさと応援基金 現金・債券 1 億 7,434 万円 △ 1,036 万円 1 億 6,398 万円
企業版ふるさと納税基金 現金・債券 1,792 万円 △ 9 万円 1,783 万円
合併振興基金 現金・債券 10 億 4,608 万円 △ 15 万円 10 億 4,593 万円
地域振興基金 現金・債券 1 億 2,658 万円 1,283 万円 1 億 3,941 万円
病院支援基金 現金・債券 3 億 8,311 万円 48 万円 3 億 8,359 万円
森林環境譲与税基金 現金・債券 4,037 万円 1,106 万円 5,144 万円

過疎地域持続的発展特別事業基金 現金・債券 3 億 1,980 万円 8,498 万円 4 億 478 万円

公共施設整備基金 現金・債券 1 億 3,261 万円 2 億 3,953 万円 3 億 7,214 万円

特別導入事業基金
現金 274 万円 1 万円 275 万円

貸付牛 2 頭 0 頭 2 頭
助け合い基金 現金 40 万円 0 万円 40 万円

一般会計合計
現金 ･ 債券 44 億 9,000 万円 2 億 6,111 万円 47 億 5,112 万円

貸付牛 2 頭 0 頭 2 頭
国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 現金 200 万円 0 万円 200 万円
国民健康保険財政調整基金 現金・債券 1 億 2,535 万円 410 万円 1 億 2,945 万円
介護給付費準備基金 現金・債券 1 億 851 万円 522 万円 1 億 1,373 万円
大字費運営基金 現金 1,856 万円 16 万円 1,871 万円

特別会計合計 現金・債券 2 億 5,442 万円 947 万円 2 億 6,389 万円

一般会計・特別会計合計一般
現金 ･ 債券 47 億 4,442 万円 2 億 2,059 万円 50 億 1,501 万円

貸付牛 2 頭 0 頭 2 頭
※この表の数値は、各基金の万円未満を四捨五入などの端数処理により計上しているため、合計欄において年度末残高の万円未満を端数処理した場合の数値とは合致しません。

町債（借入金）について（一覧表）

■下水道事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） 1 億 7,888 万円 1 億 9,877 万円 △ 1,989 万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 1 億 5,333 万円 2 億 444 万円 △ 5,111 万円

※町債：国や金融機関からの長期借入金
　主に施設建設や整備の財源として活用され、長期にわたって返済義務が生じるため、将来の町政運営に影響します。

町の財政健全化判断比率
■健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

財　政　指　標 令和６年度 令和７年度

❶ 実質赤字比率
早期健全化基準 15.0

ー ー
財 政 再 生 基 準 20.0

❷ 連結実質赤字比率
早期健全化基準 20.0

ー ー
財 政 再 生 基 準 40.0

❸ 実質公債費比率
早期健全化基準 25.0

8.9 6.8
財 政 再 生 基 準 35.0

❹ 将来負担比率
早期健全化基準 350.0

ー 2.7
財 政 再 生 基 準

※実質赤字額と連結実質赤字額がないところは「－」で表記しています。

■資金不足比率　　　　　　　　　　　　（単位：％）

指　標　区　分 令和６年度 令和７年度

病院事業会計 経営健全
化基準 

20.0

ー ー

簡易水道事業会計 ー ー

下水道事業会計 ー ー

❶ 一般会計等の実質収支額が赤字である場合、町税や普通交付税等の使途
が自由な収入額に対して、その赤字額がどの程度であるかを示す指標

❷ 全ての会計を連結して赤字額がある場合、標準財政規模に対してその赤
字額がどの程度であるかを示す指標

❸ 一般会計などが負担する全会計および一部事務組合などの地方債償還金な
どが、標準財政規模に対してどれだけの割合を占めるかを指標化したもの

❹ 一般会計が将来負担する債務の総額が標準財政規模に対してどの程度であるか
を示す指標

　 ◆基金と財政健全化判断比率
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８
月
17
日
〜
18
日
、
福
島
県
内
に
あ

る
中
世
イ
ギ
リ
ス
の
建
築
や
街
並
み
を

再
現
し
た
体
験
型
英
語
研
修
施
設
「
ブ
リ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ヒ
ル
ズ
」
で
、
小
学
生
県

外
研
修
が
行
わ
れ
、
町
内
の
小
学
校
か
ら

９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
最
初
に
マ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
と

呼
ば
れ
る
本
館
を
見
学
。
英
国
か
ら
実

際
に
移
築
さ
れ
た
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
や
絨

毯
、
書
斎
、
領
主
夫
妻
の
寝
室
な
ど
に
つ

い
て
、
施
設
職
員
か
ら
英
国
で
の
用
途
や

文
化
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
外
国
人
講
師
に
よ
る
英
語
研

修
を
体
験
。
研
修
用
パ
ス
ポ
ー
ト
を
使
っ

た
入
国
審
査
や
ホ
テ
ル
へ
の
チ
ェ
ッ
ク
イ

ン
か
ら
始
ま
り
、
滞
在
中
に
役
立
つ
英
語

の
フ
レ
ー
ズ
や
各
国
の
文
化
の
違
い
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

講
師
が
用
意
し
た
フ
リ
ッ
プ
や
す
ご

ろ
く
を
模
し
た
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
使
っ

た
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
英
語
と
ボ
デ
ィ
ラ
ン

ゲ
ー
ジ
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
学
習
し
、

初
め
は
慣
れ
な
い
英
語
の
聞
き
取
り
に
苦

労
し
て
い
ま
し
た
が
徐
々
に
慣
れ
、
レ
ッ

ス
ン
の
終
わ
り
に
は
講
師
と
笑
い
合
い
な

が
ら
簡
単
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

英国の文化と英語を体験
ブリティッシュ・ヒルズで小学生が県外研修

▼蟹田小学校　小倉大侍さん

　新幹線とバスでブリティッシュヒルズに行
き、門を通った先にはイギリスの国旗がたく
さんあり、びっくりました。ディナーでは教
えてもらったマナーに気をつけて食べること
ができました。お土産なども面白いものが
たくさんあり、とても楽しかったです。

▼蟹田小学校　三潟玲桜さん

　ブリティッシュヒルズの建物は、すごく高
い山にあってお城のようでした。中に入る
とクリスタルで作られたシャンデリアが何個
もありました。食事の時のマナーでは、ナイ
フ・フォーク・スプーンの使い方を学びとて
も勉強になりました。学んだことや感じた
ことを家でもいかしていきたいです。

▼蟹田小学校　鈴木蕾煌さん

　バスでとうちゃくしたときに、大きいたて
ものだなと思いました。1日目のじゅぎょう
で少し英語になれたきがしました。ディナー
のときに、ナイフとフォークを使って食べる
という文化のちがいがわかりました。

▼蟹田小学校　南蒼紀さん

　ぼくは初めて福島県にあるブリティッシュ
ヒルズというところに行きました。すごく
ごうかな建物に着き、中に入り全体的に見学
させてもらいました。レッスンや会話はほ
ぼ英語でむずかしかったけど、がんばりまし
た。

▼蟹田小学校　石岡陽登さん

　ブリティッシュヒルズでは、いろいろなこ
とを学びました。すべて英語で、イギリスの
文化などを学びました。ブリティッシュヒ
ルズはとても楽しく、ご飯もおいしく、何よ
りもみんなと行けたのがうれしかったです。
このようなきかいがまたあれば経験をいかし
ていきたいです。

▼蟹田小学校　村上遼河さん

　フリータイムアクティビティーで、英語の
ヒントをもとにブリティッシュの先生の名前
やたんじょう日を書くミッションがなかなか
とけませんでした。最初は全部英語でしん
ぱいでしたが、1泊 2日を楽しむことができ
ました。

▼蟹田小学校　福井珠々さん
　ブリティッシュヒルズについてからのパス
ポートを使った入国審査は、英語を話して一
人ずつだったのでむずかしかったです。全
部英語のレッスンは、むずかしかったけど楽
しかったです。

▼蟹田小学校　横山紬さん

　ブリティッシュヒルズに行ってびっくりし
たことは、王様の部屋で王様はいくさに備え
て座って寝ることです。わたしは座って寝
るとせなかや首が痛くなりそうだなと思いま
した。また、ディナーでナイフやフォークを
はじから使っていくことがびっくりしまし
た。家でナイフとフォークの使い方の動画
を見たり、ブリティッシュヒルズで教えても
らい、はじから順番に使っていくことが分か
りました。

▼蟹田小学校　對馬朱里さん

　１日目のディナーや２日目のバイキングな
ど初体験なので、わくわくして一つの思い出
になったと思います。英語の勉強では、いろ
いろ苦戦したけど、いい経験だったしとても
楽しかったです。今回のブリティッシュヒ
ルズの経験をいかして、修学旅行や、中学２
年生の時に行くたいわんの時にこの経験をい
かしていきたいです。

　

夜
に
は
、
英
国
式
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
講

座
を
受
け
、
本
格
的
な
英
国
式
デ
ィ
ナ
ー

を
体
験
。
最
初
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
学

ん
だ
こ
と
を
思
い
返
し
な
が
ら
食
事
を
楽

し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
後
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
施
設
内
に
配
置
さ
れ

た
講
師
の
写
真
に
書
か
れ
た
問
題
を
、
班

員
全
員
で
協
力
し
て
解
き
ま
し
た
。
英

国
の
寄
宿
舎
を
再
現
し
た
宿
泊
施
設
で

は
、
２
人
１
部
屋
で
宿
泊
し
、
１
日
目
の

疲
れ
を
癒
や
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
英
会
話
で
の
チ
ェ
ッ
ク
ア

ウ
ト
に
挑
戦
し
た
ほ
か
、
ド
ル
を
円
に
換

算
し
な
が
ら
お
土
産
を
購
入
し
ま
し
た
。

英
国
の
お
菓
子
「
ス
コ
ー
ン
」
作
り
で
は
、

講
師
に
よ
る
英
語
と
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ

を
交
え
た
説
明
を
聞
き
な
が
ら
手
順
を
確

認
し
、
焼
き
上
が
っ
た
ス
コ
ー
ン
を
み
ん

な
で
味
わ
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
１
泊
２
日
の
研
修
を
通
じ

て
、
英
語
だ
け
で
な
く
英
国
の
文
化
や
生

活
習
慣
に
も
触
れ
、
貴
重
な
経
験
を
積
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
の
英
語
学

習
へ
の
意
欲
を
高
め
る
と
と
も
に
、
異
文

化
へ
の
関
心
を
深
め
る
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

〜
参
加
し
た
児
童
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
感
想
を
ご
紹
介
〜
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　８月１８日（火）、役場本庁で「磯友会」

から地域への貢献活動の一環として、寄付

金の贈呈式が行われました。

　贈呈式では蝦名磯友会会長より「磯友

会」主催の会合において、参加された皆さ

まから募金していただいたもので、地域の

未来を担う子供たちのために役立ててほし

い」と山﨑町長に目録が手渡されました。

　お寄せいただいた寄付金は、子供たちの

健全育成に活用させていただきます。

磯友会による外ヶ浜町への寄付金贈呈式

外ヶ浜町戦没者追悼式

８／18

８月２１日（金）、総合福祉センター

「などわーる」で「外ヶ浜町戦没者追悼

式」が開かれ、戦争で亡くなった人々への

黙とうと献花を行いました。式には遺族や

関係者など約４０名が参列し、外ヶ浜町の

御英霊５５４柱と、空襲の犠牲になった町

民に祈りを捧げ、平和への誓いを新たにし

ました。

▲目録を手渡す蝦名会長▲目録を手渡す蝦名会長

▲献花台に花を手向ける参列者の皆さん▲献花台に花を手向ける参列者の皆さん

　８月２２日（土）と９月５日（土）、町

内で活動しているかるたサークル「どい

だっけ」主催の小・中学生を対象としたか

るた大会『ＷＫＣ（ワールドかるたクラシッ

ク）』が、外ヶ浜町中央公民館で開催され

ました。

　２２日（土）に行われたのは、『ＷＫＣ

「中学生の部」２０２６』　。昨年初めて開

催され、好評だったことから今年も開催さ

れ、５名が参加しました。

　初めに２名と３名の２グループに分か

れ、順位決めのかるた取りを行い、その後、

トーナメント戦が行われました。

　白熱のトーナメントを勝ち抜いて決勝戦

に駒を進めたのは、初参加で決勝進出と

なった小林優
ゆ う り

莉さん（蟹田中１年）と、小

学生の「低学年の部」で優勝経験のある石

岡陸
り く と

大さん（蟹田中１年）。

　対戦したかるたは、魚の絵を読み札に魚

の漢字の札を取り合う、『魚っこかるた』

で、ルールを経験している陸大さんが序盤

からリードを広げましたが、優莉さんも後

半に驚異的な速さで札を取り、追い上げる

熱戦となりました。最後は陸大さんが前半

のリードを守り切り、二代目チャンピオン

に輝きました！

　陸大さんは、「得意だったかるただった

から優勝できたけど、優莉さんは強かった。

勝てて嬉しい」と話していました。

　５日（土）は、小学生対象の『ＷＫＣ

２３』が「学童教室サポートの会」との共

催で開催されました。

　今回は「低学年の部」、「高学年の部」と

もに６名ずつの参加。どちらも３名ずつの

２グループに分かれてリーグ戦を行い、上

位１位が決勝戦に駒を進める形式で行われ

ました。

　「低学年の部」決勝戦は、初の決勝進出

となった石岡愛
あ い な

渚さん（蟹田小２年）と三

潟椿
つばき

さん（蟹田小２年）の一騎打ち。Ｘへ

の投稿を思わせる雰囲気の読み札と、かわ

いらしい水族館の生き物のイラストが描か

れた『 ＃
ハッシュタグ

水族館かるた』で対戦し、愛

渚さんが４枚差で逃げ切り、嬉しい初優勝

を飾りました！

　「高学年の部」決勝戦は、工藤葵
あおい

さん（三

厩小６年）と、石岡陽
あ き と

登さん（蟹田小５年）

が８種類の色にちなんだイラストが散りば

められた『彩々色かるた』で対戦。序盤は

葵さんがリードしていましたが、中盤から

陽登さんが逆転し、初優勝となりました！

　愛渚さんも陽登さんも、「優勝できて嬉

しい。楽しかった」と話していました。な

お、兄弟姉妹のアベック優勝は、大会史上

４組目の快挙です！

　次回の『ＷＫＣ２４』は冬の開催を予定

しています。児童の皆さんの参加お待ちし

ております。

　　　　町内の小・中学生、残暑のかるたバトル！８／22

１００歳おめでとうございます！８／26

８月２６日（水）、特別養護老人ホーム

「はまゆう」で、８月２３日（日）に１００

歳の誕生日を迎えられた五十嵐文藏さんに

山﨑町長から記念品と顕彰状が手渡されま

した。

　文藏さんは大正１５年、旧蟹田町塩越の

生まれ。フミエさんとご結婚され２人の

子宝に恵まれました。漁師一筋で若い頃は、

はえ縄をしたり、北海道にニシン漁にいっ

たりした後、ホタテ養殖で生計を立ててい

ました。

　文藏さんは現在も自力で歩き、食事も自

分で食べて元気に過ごしています。大好

物はオロナミンＣと珍味だそうです。

　文藏さん、１００歳おめでとうございま

す。これからも長生きしてください！

９／5

▲小学校低学年の部▲小学校低学年の部 ▲妻フミエさんと一緒に記念撮影▲妻フミエさんと一緒に記念撮影

８／21
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　　三厩小中ねぶた祭開催

　８月２９日（土）、三厩地区において、

三厩小中ねぶた祭が開催され、ねぶたの山

車と一緒に外ヶ浜町民俗文化財「太刀振」

が披露されました。

　演舞は三厩小中学校から始まり、旧三厩

小学校までの全１２箇所で披露され、沿道

の住民からは、迫力ある演舞に対して温か

い声援や拍手が送られていました。

　このねぶた祭には、毎年保護者や地域ボ

ランティアの方々も加わっており、地域住

民全員の協力で開催される三厩の伝統行事

の一つとなっています。

８／29　　風のまちこども園の園児がむーもん館へ来館！

　９月３日（木）、風のまちこども園の年

中・年長さん１０名がむーもん館を訪れま

した。

　むーもん館の職員案内のもと、むーもん

館及び大平山元遺跡を見学中は、職員や保

育教諭の話をよく聞き、たくさんの質問が

出るなど園児たちは興味津々でした。見学

後には「また来たい！」という声も多く上

がり、むーもん館を楽しんでもらえまし

た。

　今回の見学をきっかけに地域の歴史に興

味を持ってくれるのではないでしょうか。

９／３

　　上小国神社で「お山参詣」

　９月６日（日）、上小国神社において、

お山参詣が行われました。当日は地区内

外から約９０名が参加し、神社でご祈祷を

した後、「サイギサイギ」のかけ声と登山

囃子を響かせながら「五穀豊穣」、「家内

安全」を祈願し地区を練り歩きました。

　お山参詣終了後は、上小国会館で役場職

員による防災講座が開催され、災害時の蓄

えや避難についての理解を深めました。

　講話後の交流会では有志による舞踊やフ

ルートなどの演奏、クイズなどが行われ、

会場は大盛り上がりとなりました。

９／６

▲寿楽園前での太刀振披露▲寿楽園前での太刀振披露

▲ご祈祷後、地区へ向けて出発▲ご祈祷後、地区へ向けて出発 ▲祈願しながら地区を練り歩きました▲祈願しながら地区を練り歩きました

▲むーもん館見学の様子▲むーもん館見学の様子▲遺跡での記念写真▲遺跡での記念写真

　　大平山元遺跡をイオンモール下田でアピール！

　８月３０日（日）、おいらせ町のイオン

モール下田で北海道・北東北の縄文遺跡群

への興味関心を喚起し、来訪・周遊促進を

図ることを目的として「あおもりＪＯＭＯ

Ｎ世界遺産フェスタ」が開催されました。

　会場では「むーもん館」ミュージアム

ショップのグッズ販売や大平山元遺跡のパ

ネル展示などもあり、来場者に「大平山元

遺跡」を知ってもらう大変よい機会となり

ました。

８／30

▲会場全体の様子▲会場全体の様子 ▲グッズ販売の様子▲グッズ販売の様子

　９月１日（火）、役場本庁で８月３１日

をもって任期満了を迎えた外ヶ浜町教育長

に五十嵐義人氏が再任されることとなり、

山﨑町長より再任の辞令が交付されまし

た。

　任期は、令和８年９月１日から令和１１

年８月３１日までの３年間となります。

五十嵐義人教育長に再任辞令交付式９／１

▲再任の辞令交付を受ける五十嵐教育長▲再任の辞令交付を受ける五十嵐教育長
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　町では、この春に中学校等、または、高等学校等を卒業後、次の進学や就職等の際に必要と
なる物品の購入やサービスを受けるための費用を援助することで、生徒の皆様が希望に満ちた
新生活を送ることが出来るよう助成金を支給します。

▲

支給対象者
令和９年３月に中学校等、または、高等学校等を卒業する生徒の保護者であり、外ヶ浜
町に住所を有する者。もしくは外ヶ浜町に住所を有する生徒の保護者。

▲

助成金の額
① 中学校等卒業時に生徒 1人あたり５万円（上限）
② 高等学校等卒業時に生徒 1人あたり８万円（上限）

▲

申請受付期間

令和８年１１月２日（月）から 令和９年３月３１日（水）まで

▲

必要書類
① 申請書兼請求書（様式第１号）
② 助成金の振込先となる口座番号が確認できる通帳の写し
③ 購入した物品等の領収書等（窓口申請の場合は、申請書兼請求書の裏面に貼付）

▲

申請方法
　申請は「オンラインによる申請」、「窓口申請」が可能です。

① オンライン申請
　　「外ヶ浜町新生活準備応援事業支給申請兼請求フォーム」から申請できます。
　　URL　https://apply.e-tumo.jp/town-sotogahama-aomori-u/offer/
　　　　　offerList_detail?tempSeq=24078
　　※町では、便利な電子申請を推奨しております。（２４時間ご利用可能です。）
　　なお、電子申請の場合は、領収書等の画像添付が必要となります。

② 窓口申請
　外ヶ浜町ウェブサイトから申請書類をダウンロードし、必要事項を記入して必要書類　
　を添付し、教育委員会教育政策課窓口にご持参していただくかご郵送ください。

▲

対象品目等
制服、スーツ一式、シャツ・ブラウス、体操服、靴、学生鞄、リュック、バッグ、教科書、
副教材、各種図書類、文房具、パソコン、自転車、ヘルメット、家電や家財道具一式、
引越費用、予備校・学習塾・各種受験対策講座・通信講座等の受講費用、自動車免許
取得のための講習料など

▲

給付までの流れ
◎申請 → 審査完了 → 給付決定・振込　となります。
◎申請のタイミングによって、若干お時間を要する
　場合があります。

【お問合わせ・郵送先】
外ヶ浜町教育委員会 教育政策課
☎０１７４-３１-１２３５　　ＦＡＸ ０１７４-３１-１２３４
〒 030-1393　外ヶ浜町字蟹田高銅屋４４-２

外ヶ浜町新生活準備応援事業外ヶ浜町新生活準備応援事業ののお知らせお知らせ

▲オンライン申請フォーム▲オンライン申請フォーム

粗大ごみを収集します粗大ごみを収集します

新型コロナワクチン接種（任意接種）新型コロナワクチン接種（任意接種）ののお知らせお知らせ
外ヶ浜中央病院では、今年度も新型コロナワクチンの任意接種を実施いたします。
副反応への対応も考慮し、三厩診療所では実施いたしませんのでご了承ください。▲

接種期間　　　令和８年１０月７日（水）～令和８年１２月２３日（水）▲

使用ワクチン　第一三共　ダイチロナ▲

接種曜日　　　毎週水曜日のみ▲

接種場所　　　外ヶ浜中央病院　※三厩診療所での接種は行いません。▲

受付方法　　　受付時間：午前８時３０分 ～ 午前１０時３０分
　　　　　　　　 受付場所：正面玄関
　※予約不要、他ワクチンおよび骨粗鬆症の治療のための注射・点滴とは同時に接種出来ません。▲

持ち物　　　　保険証▲

接種料金　　　１５,６００円
　※接種費用助成制度につきましては、福祉課からのお知らせ（毎戸配布チラシ）をご確認ください。

【お問合わせ】　外ヶ浜中央病院　☎０１７４-２２-３４５０　　　　　　　　　

▲

粗大ごみ回収日 令和８年１０月２０日（火）～令和８年１０月２１日（水）
　※当日の朝８時３０分までにごみステーション脇に出してください。
　※粗大ごみ収集は有料です。手数料納付券（粗大ごみシール）を各自で購入し、納付券にお
　　名前を記入し、粗大ごみに貼ってください。▲

手数料納付券（粗大ごみシール）について
　・販売価格　１枚３００円
　・販売場所　町内のごみ袋取扱店
　・販売期間　令和８年１０月１日 ( 木 ) ～令和８年１０月２１日 ( 水 )
　※以前購入して使用しなかった手数料納付券も使用できます。また、今年購入し、使わな
　　かった券は来年度以降も使用できます。一度購入した手数料納付券は返品できません。

粗大ごみとして収集できるもの ( ガラス付きの物はダメ )粗大ごみとして収集できるもの ( ガラス付きの物はダメ )
例）タンス、食器棚、本棚、テーブル、机、 ソファー、
イス、ミシン、ベッド（マットレスを除く）、健康器具、
自転車、オルガン、物干しセット（台２個、支柱２本、
竿４本を束ねて粗大ごみ１個）、ビンディングを外した
スキー板（５組までを束ねて粗大ごみ１個）など
※ガラスや金属が付いている場合は可能な限り外して下さい。

粗大ごみとして収集できないもの粗大ごみとして収集できないもの
ガラスが付いている物、冷蔵庫、冷凍庫、特定家電製品

（エアコン、テレビ（ブラウン管式・プラズマ・液晶）、
洗濯機・衣類乾燥機）、ガスボンベ、ホームタンク、ド
ラム缶、浴槽、タイヤ、ピアノ、家庭用ボイラー、車、
バイク、スクーター（部品も含む）、農機具、建築廃材、
ベッドのマットレスなど

※粗大ごみ以外のものは収集しません！
【お問合わせ】　役場住民課　☎０１７４-３１-１２２２
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　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受
給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が実施します。
  対象となる方

  請求手続き
① 新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から９月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせ
を送付します。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和９年１月４日ま
でに請求手続が完了すると、令和８年１０月分からさかのぼって受け取ることができます。

② 年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

　日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座
番号・暗証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

◎年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
【お問合わせ】　給付金専用ダイヤル　☎０５７０-０５-４０９２( ナビダイヤル )

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について

▲  
老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります。

・６５歳以上である。
・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている。
・年金収入額とその他所得額の合計が約９３万円以下である。▲  

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件を満たしている必要があります。

・前年の所得額が約４９２万円以下である。

  個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハ
ラなど）について、青森県労働委員会委員が相談に応じます。

▲

開催日時および会場
開 催 日 時　間 会　場

１０月　４日（日） １０：００ ～ １２：００ 弘前市総合学習センター

１０月　６日（火） １３：３０ ～ １５：３０ 青森県労働委員会(青森市)

１０月１８日（日） １０：００ ～ １２：００ ユートリー (八戸市)

１０月２５日（日） １０：００ ～ １２：００

青森県労働委員会(青森市)

１１月１０日（火） １３：３０ ～ １５：３０

１１月１５日（日） １０：００ ～ １２：００

１２月　８日（火） １３：３０ ～ １５：３０

１２月２０日（日） １０：００ ～ １２：００

▲

対　象　　県内の労働者、事業主▲

相談員　　青森県労働委員会委員
　　　　　　※青森県労働委員会とは…青森県の行政機関の１つです。労働問題について専
　　　　　　　門的知識を持つ、公益委員（弁護士等）、労働者委員（労働組合役員等）、使
　　　　　　　用者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・公正な立場で労働問題
　　　　　　　を解決します。▲

その他　　・費用無料、秘密厳守
　　　　　　・当日は随時受付　※予約優先のため、電話予約をおすすめします。

【お問合わせ】青森県労働委員会事務局　☎０１７-７３４-９８３２/９８３６
            　　 URL　https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html

「看護のお仕事移動相談」を開催しています「看護のお仕事移動相談」を開催しています

▲ホームページ▲ホームページ

　青森県ナースセンターでは無料職業紹介事業として看護職の相談員が出向いて、看護職の皆
様のお仕事探しをサポートしています。医療チームの一員である看護補助者に関する相談も
開始いたしました。お気軽にお越しください。▲

開催日　　令和８年１０月１９日（月）、１１月１６日（月）、１２月２１日（月）
　　　　　　令和９年　１月１８日（月）、　２月１５日（月）、　３月１５日（月）▲

場　所　　ハローワーク青森▲

時　間　　午前９時 から 午前１１時３０分まで受付
　※青森県ナースセンター ( 青森市 ) では月曜日から金曜日の午前９時から午後４時まで　
　　来所・電話・メール等で相談を受け付けています。どうぞご利用ください。　

【お問合わせ】　公益社団法人青森県看護協会「青森県ナースセンター」
　　　　　　　〒 030-0822　青森市中央３-２０-３０県民福祉プラザ３階
　　　　　　　☎０１７-７２３-４５８０　
　　　　　　　FAX ０１７-７３５-３８３６
　　　　　　　メール aomori@nurse-center.net

10月～12月「労働委員会委員による労働相談会」10月～12月「労働委員会委員による労働相談会」ののお知らせお知らせ

▲ホームページ▲ホームページ

稲わらは焼かずに有効利用しましょう！稲わらは焼かずに有効利用しましょう！
◆稲わらは燃やせば公害、使えば資源です。

◆肥料・飼料・資材等の価格が高騰しています。

稲わらを大切な資源として活用しましょう！

　水田のすき込み！ 畑のマルチとして！   家畜の飼料に！

【稲わらの有効利用に関するお問合わせは】
東青農林水産事務所　農業普及振興室　☎０１７-７３４-９９６１

または、役場産業観光課　☎０１７４-３１-１２２８
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　社会保障・税制度の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の高い公平・公正な社会を実
現することを目的として、社会保障・税番号制度が導入され、社会保障・税・災害対策の３分野
でマイナンバーが利用されています。

　県税手続においては、次の２点にご協力をお願いします。▲

マイナンバー（個人番号）の記載欄のある申告書等の税務関係書類への番号の記載▲

県税事務所の窓口において、マイナンバーを記載した申告書等を提出する際のマイナンバーカー
ドの提示（申告書等を郵送する場合は、マイナンバーカード（表面及び裏面）のコピーを同封）。
なお、マイナンバーカードをお持ちでない方は、マイナンバーが確認できる書類（個人番号が　
記載された住民票など）と身元確認できる書類（運転免許証など）がそれぞれ必要です。
詳しくは、QR コードから県庁ホームページをご覧ください。

【お問合わせ】 青森県中央県税事務所  課税第二課
　　　　　　☎０１７-７３４-９９７０
　　　　　　 ホームページ　https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/
　　　　　　　　　　　　　zaimu/zeimu/003_23mynumber.html　
※令和８年１０月１日から、正午から午後１時までは来庁者および電話の対
　応を停止しています。

マイナンバー制度に係る県税手続についてマイナンバー制度に係る県税手続について

正職員募集中 !!正職員募集中 !!
【雇 　 用 　 形 　 態】　　正 職 員
【求   人   数】　　１ 名（高校卒業以上）
【必要な知識、技能等】　　普通自動車運転免許
【お 問 合 わ せ】　　外ヶ浜漁業協同組合　☎ 0174-25-2322
　　　　　　　　　　　　東津軽郡外ヶ浜町字平舘今津尻高 15-3 

外ヶ浜アートレポート　第5号

教之以孝慈
「外ヶ浜アートレポート」は、平舘交流センターに展示している美術品などを紹介するコーナーで

す。今回紹介するのは、書画「教之以孝慈」です。
　「教之以孝慈」は、親への「孝」行と、子への「慈」愛を教え導くという意味で、思いやりの心を
持つことの重要さを説明した言葉です。
　作者は、初代内閣総理大臣の伊藤博文です。明治９年７月に輿（こし）がこの地を過ぎるとある
ので、おそらく明治９(１８７６) 年に陛下に随行して青森県に来た際に書いたものでしょう。ただ、
町内にはお見えになっていないため、町にゆかりのある人物がどこかで入手したものと考えられます。
　伊藤博文は昭和時代の1,000円札に描かれていたことから、親しみを持っている方も多いかと思
いますが、言わずと知れた近代日本を創った人物の一人です。４４歳で初代内閣総理大臣になりま
したが、これは現在でも最年少記録です。漢詩や漢文の素養があり、多くの作品が残されています。
　そんな伊藤博文の誕生月、死亡月は、ともに太陽暦の１０月です。国際協調を重視する穏健派で
あり、そのような人物が書いた言葉が「教之以孝慈」というのも納得です。幕末・明治という激動
の時代に伊藤博文がどのような生涯を過ごしたか思いをはせてみてはいかがでしょうか。

外ヶ浜町教育委員会　世界文化遺産室　☎０１７４－３１－１２３６

従業員募集中 !!従業員募集中 !!
【業務内容】　レジ・商品管理・仕入・食堂手伝い・配達・店内清掃　　        　　　　
【募集人数】　1名
【勤務時間】　1日 6時間勤務　シフト制
　　　　　　早番　8：00～ 15：00（休憩 60分）
　　　　　　遅番 10：00～ 17：00（休憩 60分）
　　　　　　土・日・祝日勤務可能な方

【お問合わせ】ウェル蟹合同会社 ☎ 0174-31-1112　〒 030-1309 外ヶ浜町字上蟹田 34-1

▲書画「教之以孝慈」

【休 日】　月 8 ～ 10 日くらい
【給 料】　時給 1,029 円
【待 遇】　社会保険・雇用保険加入
【資 格】　普通自動車運転免許

▲青森県ホームページ▲青森県ホームページ

消防車や救急車の出動を指令する消防本部指令管制室を大公開！ 
１１９番通報の体験ができます！！

▲

日　時　　１１月７日（土）、８日（日）
　　　　　　 午前の部　１０時００分 ～１１時００分
　　　　　　 午後の部　１３時３０分 ～１４時３０分
　　　　　　 ※各部　先着２０名程度▲

場　所　　青森消防合同庁舎３階　（青森市長島２丁目１-１）▲

備　考　　駐車場はございませんので付近の有料駐車場をご利用ください。
             　　参加ご希望される方は午前・午後の部ともに「開始５分前」までに消防合同
　　　　　　 庁舎３階へお越しください。

【お問合わせ】消防本部通信指令課　☎０１７-７７５-０８５１
 　　　　　ホームページ　https://www.city.aomori.aomori.jp/kouiki/syoubou/top.html

消防本部指令管制室を公開します！消防本部指令管制室を公開します！

１１９番の適正利用について
１１９番は火事や救急車の要請に使用する緊急の回線です。

問い合わせ等には使用しないでください。　
また、スマートフォン、携帯電話の誤作動による通報も増加しています。
誤って通報してしまった場合は、間違いであることを伝えてください。

★災害情報の問い合わせ　☎０５０-５５３６-４５５８
★夜間・休日救急病院紹介　☎０１７-７２２-２２１１　
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ファミリーマートさん

有
料
広
告

【募集資格】高卒以上　満３５歳まで
   ※外ケ浜町三厩、今別町に住所を有して通勤できる者

【条　　件】普通自動車運転免許
   ※パソコンのエクセル・ワードに対応できる者

【業務内容】一般事務および水産物取扱現場業務、鮮魚運搬
【募集定員】正職員１名
【入社試験】面接試験
【お問合せ】三厩漁業協同組合（東津軽郡外ヶ浜町三厩本町９） 
　　　　　☎０１７４-３７-２００７

職員募集中 !!職員募集中 !!

有
料
広
告
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有
料
広
告

勤務地 ： 奥津軽いまべつ駅 （今別町） ・ 新中小国信号場 （外ヶ浜町）

期　　間 ： 令和８年１２月１日～令和９年３月１５日

賃　　金 ： 日勤または夜勤 （実働８時間） １０，２００円

　　　　　　　　泊まり （実働１６時間）　　　　　　　　２０，４００円

※最低賃金額改定に伴い、 賃金を変更する場合があります。

応募先 ： 奥津軽いまべつ駅　☎ 080-2187-5472 （伊藤 ・ 武村）

（　  　　　）
夜勤手当 ・ 通勤手当 別途支給

運転免許証必須

～ 冬期除雪作業員募集 ～～ 冬期除雪作業員募集 ～

【お問合わせ】　役場福祉課　☎ 0174-22-2941 ／ 地域包括支援センター　☎ 0174-22-3380

地域包括支援センター通信地域包括支援センター通信

～心も身体もいきいき健康～ 健康アドバイス健康アドバイス

栄養ワンポイントアドバイス栄養ワンポイントアドバイス
食欲の秋！食物繊維を味方につけよう！　

～10月はがん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン月間です～
　　　がん検診を受けよう！！

　国民の 2人に 1人が『がん』になり、4人に 1人が『がん』で亡くなっています。「自分は大丈夫」

と思っていても、自覚症状のないまま進行していることがあります。だからこそ症状がないときか

らがん検診を受けましょう。町のがん検診の日程は以下のとおりです。

日　時 会　場 受診項目

10月18日（日）
7：00 ～ 9：00

平舘交流センター
肺・胃・大腸

（特定健診もあり）

11月15日（日）
7：00 ～ 9：00

総合福祉センター
などわーる

肺・胃・大腸
（特定健診もあり）

11月15日（日）
12：00 ～ 13：00

総合福祉センター
などわーる

子宮・乳
（骨密度検診もあり）

いきいき脳健康教室を開催しました　
　９月７日、三厩増川地区通いの場にて千葉科学大学薬学部大上教授による「いきいき脳健康教室」

を開催しました。教室では認知症の予防・早期発見を目的に、「認知機能チェック」や「脳トレー

ニング」に加えて「匂いのテスト」を実施しました。

　認知症では、もの忘れなどの症状が出る前に、においが分

かりにくくなる場合があります。こうした変化を調べる匂い

の検査は、早めの気づきにつながる方法として注目されてい

ます。「匂い」について気になる方は、まずは耳鼻咽喉科の

医師へご相談ください。

　認知症について気になる方は町地域包括支援センターへご

相談ください。

【相談先】町地域包括支援センター　☎０１７４-２２-３３８０

●食物繊維にはどんな働きがある？

・便通を整え、腸内環境を良好に保つ

・食後の血糖値の急上昇を抑える

・コレステロールの吸収を抑える

・満腹感を得やすく、食べ過ぎを防ぐ

●いつもの食事にちょい足し！

・白米にもち麦や雑穀を混ぜる

・みそ汁に野菜やきのこをたっぷり入れる

・お菓子の代わりに、果物を取り入れる

・野菜は加熱して食べやすくする

【申込み・お問合わせ】 役場福祉課 ☎０１７４-２２-２９４１

検診QR
コードでも

申し込めるモン

●食物繊維は２種類！

・水溶性食物繊維：水に溶けて便をやわらかくしたり、糖や脂質の吸収を緩やかにする。

　　　　　　　 　 （海藻、果物など）

・不溶性食物繊維：水分を吸収して便のかさを増やし、腸の動きを活発にする。

　　　　　　　 　 （根菜、きのこ、豆、穀類など）
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【ALT　Chloe 先生】

In America, people decorate the outside of 

their houses for Halloween with spiderwebs, 

skeletons, and other scary decorations.

アメリカでは、 ハロウィーンのために、 クモの巣

や骸骨、 その他の不気味な飾りで家の外を装飾

します。

On October 31st, kids all get dressed in 

costumes like zombies or vampires, and go 

from house to house collecting candy.

10 月 31 日には、 子供たちがゾンビや吸血鬼

などに仮装し、 家々を回ってお菓子を集めます。

Americans also love to watch movies about 

Halloween, like “Hocus Pocus” , or listen to 

songs like Michael Jackson’ s “Thriller.”

アメリカ人は、 『ホーカス ・ ポーカス』 のような

ハロウィーン映画を見たり、 マイケル ・ ジャクソ

ンの 「スリラー」 のような曲を聴いたりすること

も大好きです。

Which Halloween tradition sounds like the 

most fun to you? Decorating your house, 

wearing a costume, or watching Halloween 

movies?

ハロウィーンの伝統行

事で、 どれが一番楽し

いと思いますか？家の

飾り付け、 仮装、 それ

ともハロウィー　ン映画

を見ることでしょうか？

【ALT　Carmen 先生】

In October we celebrate Halloween.

10 月はハロウィーンを祝います。

To celebrate, children dress up in costumes 

and go door to door asking people for candy.

子どもたちは仮装して、 家々を回り、 キャンディ

をおねだりします。

They ask by saying "trick or treat?", which 

implies that the person they ask can either 

give them candy or surprise them with a 

trick.

「トリック・オア・トリート？」 と言うと、 キャンディ　

をくれるか、 いたずらで驚かせるかのどちらかを

してもらえます。

Adults can also celebrate Halloween by 

hosting parties or going to haunted houses.

大人もパーティーを開いたり、 お化け屋敷に行っ

たりして、 ハロウィーンを楽しみます。

How do you celebrate Halloween?

ハロウィーンはどのようにお祝いしますか？

Until next time, happy 

Halloween!

ま た 次 回 ま で、 ハ ッ

ピー ・ ハロウィーン！

外ヶ浜町ＡＬＴのカールメン先生とクロエ先生が、 外ヶ浜町で生活して感じたことをお話しするコーナーです。外ヶ浜町ＡＬＴのカールメン先生とクロエ先生が、 外ヶ浜町で生活して感じたことをお話しするコーナーです。

Carmen and ChloeCarmen and Chloe
spill the beansspill the beans

Happy Halloween今月のテーマ今月のテーマ

Hello everyone!!
Hello everyone!!
Hello everyone!!

Let's try English!!
Let's try English!!

【10 月のテーマ】　Halloween and Autumn

【日付】7 日・14 日・21 日・28 日（水曜日）　　【時間】午後６時から　　【場所】蟹田公民館

今月は新しく ALT に就任したクロエ先生とカールメン先生のお二人の特別バージョンでお伝えします。今月は新しく ALT に就任したクロエ先生とカールメン先生のお二人の特別バージョンでお伝えします。
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われら！われら！
学校特命記者学校特命記者
SCHOOLSCHOOL REPORTREPORT No.259No.259

 「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校
から特命を受けた記者の皆さんが、学校生活の様子
などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

蟹田中学校２年

梅
うめた
田 悠

ゆうご
吾

担当 : クロエ先生 担当 : カールメン先生

一緒に楽しく英会話！ 公民館ふれあい講座　英会話教室
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10月外ヶ浜町行事カレンダー
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木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

外ヶ浜町の人口
人口 4682 ↓14

男 2220 ↓12　　　　　　　

女 2462 ↓      2

世帯数 2549 ↓      3

令和８年８月３１日現在
※増減は先月比

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館18：00 ～）
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10/

公営住宅空き状況（戸数）
令和８年９月１日現在

外ヶ浜町役場建設課　☎ 0174-31-1226

新上蟹田団地
（上蟹田）

根岸小川団地
（平舘根岸小川）

新町団地（三厩新町） 公営住宅とは？

平屋　　0
２階建　４

平屋　　0
２階建　４

１階部屋　０
２階部屋　１
３階部屋　３

低所得者世帯に対して
賃貸する住宅です。
入居の際には、 所得要
件等の審査があります。

戸
籍
の
窓
口

【
8
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）
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84
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満
（
平
舘
野
田
）
96
歳

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館18：00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館18：00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館18：00 ～）

学習発表会（蟹田・三厩小学校）
三中祭

蟹中祭

外ヶ浜町文化交流祭
　　 平舘交流センター（旧平舘小学校）　

スポーツの日

特定健診・がん検診（平舘交流センター7：00 ～ 9：00）

むーもんマルシェ（むーもん館 9:00 ～14:00）

外ヶ浜まつり 外ヶ浜町役場10:00～14:00（物販は9:30～）

宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする、県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を募集

します。

　　

▲

対　　象　　県内所在の１０人程度の参加者が見込まれる団体等

　　

▲

募集期間　　令和８年１１月１６日（月）～１１月３０日（月）

　　

▲

実施期間　　令和９年１月２０日（水）～３月２１日（日）

　　

▲

応募方法　　専用応募フォームから申込み

【お問合わせ】青森県総務部広報広聴課 ☎０１７-７３４-９１３８

宮下知事と対話しよう！「＃あおばな」実施団体募集

▲青森県ホームページ


