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外ヶ浜町インセンティブ事業のお知らせ 

～国民健康保険事業～ 

里親家庭を募集しています 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定健診の受診や健診結果説明会の参加でポイントを集めると、抽選で景品を受け 
取ることができます。たくさんのご参加をお待ちしております!! 

問 外ヶ浜町役場 住民課・福祉課 ☎ 0174-31-1222・0174-22-2941 町ホームページ 

■景品 
4 ポイント以上コース…外ヶ浜町産 米 10 ㎏ 
2 ポイント以上コース…炊飯器 5.5 合炊き 
1 ポイント以上コース…外ヶ浜町産 米 5 ㎏ 
■対象者 
令和 8 年 3 月 31 日時点で 20 歳以上の外ヶ浜町民 
■参加方法 
①特定健診を受診しよう！（個別健診も可）。 
②保健指導に参加し、目標達成に向けて取り組もう。！ 
（健診結果説明会、特定保健指導、糖尿病性腎症重症化予防保健指導） 
③健康づくり事業に参加しよう！ 
（医療講演会、生活習慣病予防・改善教室、フィットネス教室など福祉
課主催の事業） 
④目標の達成状況を報告しよう！ 

※詳細は特定健診受診券に同封されているチラシや 
町ホームページをご覧ください。 

さまざまな事情により親元で生活できない子どもを、家族の一員として温かく迎え入れ、 
育ててくださる方を「里親」といいます。子どもを育てるために必要な生活費、教育費、 
医療費などは支給されます。 

詳しい内容を聞きたい方、里親に興味がある方はぜひご連絡ください。 

▼問合わせ先 
社会福祉法人 藤聖母園 若葉乳児院 
フォスタリングわかば 
〒030-0841 青森市奥野 3-7-18 
TEL:080-9254-8993 
E-mail:wakaba̲houkatsu@vesta.ocn.ne.jp 

フォスタリングわかば 

ホームページ 
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新しい本が入荷しました

題 名 著 者 名 出 版 社

ほうきをもつ少年 たかはし としひで 文芸社

めはなみみくち 横山 大朗 文芸社
17歳のときに知りたかった受験のこと、
人生のこと。

びーやま ダイヤモンド社

宮司の経営
ビジネスパーソンに伝えたい
神職の私が得た仕事の知見

田川 伊吹
クロスメディア・
パブリッシング

本書おけら長屋１ 畠山 健二 PHP文芸文庫
本書おけら長屋２ 畠山 健二 PHP文芸文庫
本書おけら長屋３ 畠山 健二 PHP文芸文庫
本書おけら長屋４ 畠山 健二 PHP文芸文庫

本書おけら長屋５ 畠山 健二 PHP文芸文庫

問 外ヶ浜町中央公民館 ☎ 0174-22-3175

【再募集】旧平舘中学校の利活用に関する提案について

現在、旧平舘中学校の利活用に関する提案を再募集しています。
すでに校舎・校庭等の一部について、利活用を提案している

事業者と協議を行っておりますが、利活用の提案がなされていない
箇所についても、随時、利活用の提案を受け付けしております。
※募集要項等の詳細については、町ホームページをご覧ください。

問 外ヶ浜町役場 企画政策課 ☎ 0174-31-1214 町ホームページ

中央公民館に新しい本が 9冊入荷しました
ので紹介します。
※青森県立図書館協力図書の貸出期間は、
令和 7年 6月末までとなります。
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■発行 外ヶ浜町役場 〒030-1393 青森県東津軽郡外ヶ浜町字蟹田高銅屋 44-2 

☎ 0174-31-1111 Ｆ 0174-31-1215 Ｅ kouhou@town.sotogahama.lg.jp 
 

Ｈ https://www.town.sotogahama.lg.jp 

 
 
 
 


