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特定健診と保健指導を受けて記念品を GET しよう!!

～国民健康保険インセンティブ事業～

５月は「空き缶等散乱防止月間」です

問 外ヶ浜町役場 住民課 ☎ 0174-31-1222

町では、積極的に自分自身の健康づくりに取り組んでいる町民を応援します。
昨年度は、住民課と福祉課の共催事業として、２年連続特定健診を受け、保健指導を受け

た方 48名を対象に抽選で記念品として外ヶ浜町産の「まっしぐら」や「カタログギフト」を
贈呈しました。
令和７年度も実施しますので、いつまでも元気で生活するために、自らの健康状態を把握

するためにも、特定健診・保健指導を受けて、インセンティブ事業にご参加ください。
令和７年度の集団検診は６月 10 日（火）からスタートします。
町特定健診の詳細は、町ホームページから「けんしんガイド」をご覧になり、お申し込み

ください。

空き缶やペットボトル、たばこの吸い殻などのポイ捨ては、法律や県の条例で禁止されて
います。
ごみのポイ捨ては、豊かな自然に恵まれた青森県の美しい景観を損ねるだけでなく、川や

海にごみが流れ出てしまい、生き物たちが食べたり、漁業の妨げになったりするなど、さま
ざまな悪影響を及ぼします。

お出かけが増える時期となりますが、私たちのふるさと青森県の
素晴らしさを伝え続けていくためにも、一人ひとりが「自分たちの
環境は自分たちで守る」という意識を持ち、お出かけの際に出たご
みは、ポイ捨てせずに、きちんと持ち帰るようお願いします。

青森県環境美化
ホームページ

問 外ヶ浜町役場 住民課 ☎ 0174-31-1222 町ホームページ
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狂犬病予防注射の実施について 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

実 施 場 所 実 施 時 間 実 施 場 所 実 施 時 間 
東町町営住宅前 9:30 ～  9:40 六條間伊藤哲雄さん宅前 10:35 ～ 10:40 
旧増川営林署前 9:45 ～  9:50 藤嶋地区会館前 10:45 ～ 10:50 
桃ヶ丘教員住宅前 9:55 ～ 10:00 四枚橋地区会館前 10:55 ～ 11:00 
三厩支所前 10:05 ～ 10:10 元宇鉄会館前 11:05 ～ 11:15 
交流センター(かぶと)前 10:15 ～ 10:20 竜飛漁協前 11:25 ～ 11:30 
算用師橋付近 10:25 ～ 10:30  

実 施 場 所 実 施 時 間 実 施 場 所 実 施 時 間 
下小国会館前 9:30 ～  9:40 ＳＫモーター前 13:50 ～ 13:55 
蟹田第 6 分団消防屯所前 9:45 ～  9:50 越田徳美さん宅前 14:00 ～ 14:05 
上小国会館前 9:55 ～ 10:05 今津屯所前 14:10 ～ 14:15 
山本会館前 10:10 ～ 10:15 野田玉川会館前 14:20 ～ 14:30 
大平会館前 10:20 ～ 10:25 旧平舘支所前（湯の沢温泉横） 14:35 ～ 14:40 
南沢集会場前 10:30 ～ 10:35 根岸稲荷神社前(旧道) 14:45 ～ 14:50 
中師農協倉庫前 10:45 ～ 10:55 岡村和文さん宅前 14:55 ～ 15:00 
下町ウェル蟹前 11:00 ～ 11:10 石崎沢地区消防センター前 15:05 ～ 15:10 
桜町広場 11:15 ～ 11:20 高畑清光さん宅前 15:15 ～ 15:20 
上蟹田地区広場 11:25 ～ 11:30 濱田正樹さん宅前 15:25 ～ 15:30 
総合福祉センター前 11:35 ～ 11:45   
石浜会館前 13:30 ～ 13:35   
塩越消防屯所前 13:40 ～ 13:45   

 外ヶ浜町では、狂犬病予防法に基づき、年１回狂犬病予防注射を巡回で実施しています。
巡回の日程は下記のとおりです。集合場所にて、お待ちくださるようお願いいたします。 

犬を飼っている方は、必ず飼い犬に狂犬病の予防注射をするようにしてください。 

○犬の登録及び死亡届について 
まだ、犬の登録をしていない方は、役場住民課で忘れずに犬の登録をしてください。 
犬の登録は生涯に一度となっています。また、飼い犬が亡くなられた場合も、随時連絡 
（犬の死亡届）が必要ですので、忘れずに連絡してください。 

○予防接種料金について 
接種費用：3,600 円（注射料：3,050 円、 注射済票交付手数料 550 円） 
※令和 7 年 4 月 1 日以降に動物病院等で個別に予防注射をして、注射済票の交付を受けて
いない方は、病院で発行した証明書を持ってきてください。予防注射済票を交付します。 
（その際、予防注射済票交付手数料 550 円かかります。） 

問 外ヶ浜町役場 住民課 ☎ 0174-31-1222 

○三厩地区  令和７年６月 10 日（火） 

○蟹田地区・平舘地区  令和７年６月 11 日（水） 



３ 広報そとがはま ☎ 電話 Ｆ ファクス Ｅ Ｅメール Ｈ ホームページ 問 問合せ・申込 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

令和７年度「環境の日」及び 

「環境月間」「海ごみゼロウィーク」について 

問 外ヶ浜町役場 住民課 ☎ 0174-31-1222 

 環境省では、毎年、環境基本法に定められた６月５日の「環境の日」を中心とする６月の

１ヶ月を「環境月間」、また、５月 30 日から６月９日の期間を「海ごみゼロウィーク」と

定め、環境に関する様々な行事を実施、推進しています。 
 
～環境月間ではどのようなことをすればいいの？～ 

 ・物を買う際は省エネなど、環境によい商品を選びましょう。 

 ・無駄な電気はこまめに消しましょう。 

 ・車の運転時にはエコドライブを意識するようにしましょう。 
 
～海ごみゼロウィークにはどのようなことをすればいいの？～ 

 ・世界では１分間にトラック１台分の海ごみが出続けています。海ごみの大半が 

プラスチックです。プラスチックは安価で便利な素材ですが、環境中では分解 

しにくいために半永久的に海に漂い続けています。 

海洋プラスチックによる海洋汚染は世界的に大きな問題になっています。 

プラスチック製品の使用とリサイクルについて改めて考えましょう。 

 ・買い物の際はエコバッグを使用し、 

プラスチック削減にご協力下さい。 
 
 それ以外にも環境のためにできることが 

たくさんあります。 

住みよい生活環境構築のため、町民の皆さんの 
ご協力をお願いします。 

※龍飛崎海岸（令和７年２月 27 日撮影） 
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