
青森県外ヶ浜町青森県外ヶ浜町

広
報

SOTOGAHAMA town's public relations magazine 2021

11 
January

No.190

そとがはまそとがはま



3 広報そとがはま 2広報そとがはま

新
年
の
ご
挨
拶

友
好
町

北
海
道

森
町
長

岡
嶋

康
輔

　

外
ヶ
浜
町
の
皆
様
、
新
年
あ
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
２
０
２
０
年
10
月
よ
り
森
町

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
岡
嶋
康

輔
で
す
。
令
和
３
年
の
初
春
を
迎

え
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
の
新
春
の
ご
挨
拶

を
、
今
年
も
変
わ
ら
ず
外
ヶ
浜
町

の
皆
様
に
お
伝
え
す
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
は
、
友
好
町
と
し
て
大

変
光
栄
な
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
様
々
な
交
流
の
機
会
の
中

で
、
外
ヶ
浜
町
と
の
関
係
を
よ
り

深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
友
好
町
と

し
て
毎
年
欠
か
さ
ず
行
っ
て
お
り

ま
し
た
様
々
な
行
事
が
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
現
在
も
感
染
拡
大

防
止
に
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ア
フ
タ
ー

　

町
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で

　

町
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
お
慶
び
申

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
旧
年
中
は
町

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
旧
年
中
は
町

行
政
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

行
政
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
誰
も
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　

昨
年
は
誰
も
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
翻
弄
さ
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

ス
に
翻
弄
さ
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
多
く
の
イ
ベ
ン

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
地
域
経

ト
が
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
地
域
経

済
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
全

済
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
全

国
的
な
感
染
拡
大
か
ら
外
出
や
帰
省
を

国
的
な
感
染
拡
大
か
ら
外
出
や
帰
省
を

自
粛
し
、
会
い
た
い
人
に
も
会
え
ず
、

自
粛
し
、
会
い
た
い
人
に
も
会
え
ず
、

日
々
の
生
活
に
不
安
を
感
じ
た
町
民
の

日
々
の
生
活
に
不
安
を
感
じ
た
町
民
の

方
々
も
多
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

方
々
も
多
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

一
刻
も
早
い
収
束
と
日
常
生
活
や
社

　

一
刻
も
早
い
収
束
と
日
常
生
活
や
社

会
経
済
活
動
の
回
復
を
願
う
と
と
も

会
経
済
活
動
の
回
復
を
願
う
と
と
も

に
、
医
療
や
福
祉
の
現
場
で
従
事
さ
れ

に
、
医
療
や
福
祉
の
現
場
で
従
事
さ
れ

て
い
る
方
々
、
日
々
感
染
予
防
の
徹
底

て
い
る
方
々
、
日
々
感
染
予
防
の
徹
底

に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
住
民
、

に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
住
民
、

事
業
者
の
皆
様
に
改
め
て
感
謝
申
し
上

事
業
者
の
皆
様
に
改
め
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
当
町
は
昨
年
、
感
染
症
対
策

さ
て
、
当
町
は
昨
年
、
感
染
症
対
策

と
地
域
経
済
再
生
の
両
立
を
最
優
先
に
掲

と
地
域
経
済
再
生
の
両
立
を
最
優
先
に
掲

げ
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

げ
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

５
月
の
特
別
定
額
給
付
金
で
は
、
職
員
の

５
月
の
特
別
定
額
給
付
金
で
は
、
職
員
の

工
夫
と
ご
尽
力
に
よ
り
、
い
ち
早
く
町
民

工
夫
と
ご
尽
力
に
よ
り
、
い
ち
早
く
町
民

の
皆
さ
ま
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
皆
さ
ま
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
た

も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

事
業
者
支
援
で
は
、
飲
食
店
等
に
対

　

事
業
者
支
援
で
は
、
飲
食
店
等
に
対

す
る
緊
急
対
策
支
援
金
給
付
や
プ

す
る
緊
急
対
策
支
援
金
給
付
や
プ

レ
ミ
ア
ム
率

レ
ミ
ア
ム
率
5050
％
の
商
品
券
発
行
、

％
の
商
品
券
発
行
、

2020
％
以
上
減
収
の
あ
っ
た
す
べ
て
の

％
以
上
減
収
の
あ
っ
た
す
べ
て
の

事
業
者
を
対
象
に
し
た
応
援
給
付

事
業
者
を
対
象
に
し
た
応
援
給
付

金
、
行
政
書
士
会
に
申
請
手
続
き
を

金
、
行
政
書
士
会
に
申
請
手
続
き
を

無
料
で
依
頼
で
き
る
コ
ロ
ナ
関
連
手

無
料
で
依
頼
で
き
る
コ
ロ
ナ
関
連
手

続
無
料
代
行
委
託
事
業
な
ど
を
実
施

続
無
料
代
行
委
託
事
業
な
ど
を
実
施

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　

生
活
や
暮
ら
し
の
支
援
で
は
、
新

　

生
活
や
暮
ら
し
の
支
援
で
は
、
新

生
児
一
人
あ
た
り

生
児
一
人
あ
た
り
1010
万
円
及
び
子
育

万
円
及
び
子
育

て
世
帯
へ
の

て
世
帯
へ
の
33
万
円
の
支
援
金
給

万
円
の
支
援
金
給

付
、
付
、
6565
歳
以
上
の
世
帯
へ
の
灯
油
助

歳
以
上
の
世
帯
へ
の
灯
油
助

成
、
各
自
治
会
へ
感
染
対
策
費

成
、
各
自
治
会
へ
感
染
対
策
費
1010
万万

円
を
支
給
、
医
療
環
境
面
で
は
、
全

円
を
支
給
、
医
療
環
境
面
で
は
、
全

町
民
を
対
象
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

町
民
を
対
象
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
の
全
額
助
成
、
外
ヶ
浜
中
央

防
接
種
の
全
額
助
成
、
外
ヶ
浜
中
央

病
院
に
は
発
熱
外
来
用
エ
ア
テ
ン

病
院
に
は
発
熱
外
来
用
エ
ア
テ
ン

ト
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
に
よ
る
面
会
シ

ト
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
に
よ
る
面
会
シ

ス
テ
ム
な
ど
を
導
入
し
ま
し
た
。

ス
テ
ム
な
ど
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

教
育
支
援
で
は
、
小
学
生
英
語

　

教
育
支
援
で
は
、
小
学
生
英
語

キ
ャ
ン
プ
と
中
学
生
海
外
研
修
は
残

キ
ャ
ン
プ
と
中
学
生
海
外
研
修
は
残

念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

給
食
費
の

給
食
費
の
33
割
相
当
分
を
助
成
し
従

割
相
当
分
を
助
成
し
従

来
と
併
せ
て
実
質

来
と
併
せ
て
実
質
88
割
の
援
助
、「
Ｇ

割
の
援
助
、「
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
に
基
づ
い

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
に
基
づ
い

た
小
中
学
校
へ
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
配
備

た
小
中
学
校
へ
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
配
備

な
ど
、
ふ
る
さ
と
納
税
も
活
用
し
な

な
ど
、
ふ
る
さ
と
納
税
も
活
用
し
な

が
ら
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
推
進
に
注
力
し

が
ら
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
推
進
に
注
力
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

ま
た
、
外
ヶ
浜
町
と
し
て
初
め
て

　

ま
た
、
外
ヶ
浜
町
と
し
て
初
め
て

の
災
害
対
策
図
上
訓
練
の
実
施
、
高

の
災
害
対
策
図
上
訓
練
の
実
施
、
高

齢
者
や
子
ど
も
の
見
守
り
や
防
災
活

齢
者
や
子
ど
も
の
見
守
り
や
防
災
活

動
な
ど
を
郵
便
局
と
協
同
で
取
り
組

動
な
ど
を
郵
便
局
と
協
同
で
取
り
組

む
『
包
括
的
連
携
協
定
』
の
締
結
、

む
『
包
括
的
連
携
協
定
』
の
締
結
、

災
害
対
策
用
備
品
を
増
強
す
る
な

災
害
対
策
用
備
品
を
増
強
す
る
な

ど
、
防
災
に
も
力
を
入
れ
ま
し
た
。

ど
、
防
災
に
も
力
を
入
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、東
京
浅
草「
ま
る
ご
と
に
っ

　

な
お
、東
京
浅
草「
ま
る
ご
と
に
っ

ぽ
ん
」
出
展
は
コ
ロ
ナ
禍
で
縮
小
さ

ぽ
ん
」
出
展
は
コ
ロ
ナ
禍
で
縮
小
さ

れ
た
も
の
の
、
町
の
Ｐ
Ｒ
に
一
定
の

れ
た
も
の
の
、
町
の
Ｐ
Ｒ
に
一
定
の

成
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
世
界
遺
産

成
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
世
界
遺
産
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や
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ヶ
浜
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町
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魅
力
を
目
に
す
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機
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増
え

町
の
魅
力
を
目
に
す
る
機
会
は
増
え

た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
全
国
学
校
給
食

　

そ
し
て
何
よ
り
、
全
国
学
校
給
食

甲
子
園
で
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ヶ
浜
町
の
給
食
が
日
本

甲
子
園
で
外
ヶ
浜
町
の
給
食
が
日
本

一
に
輝
き
、
町
の
魅
力
的
な
食
材
や

一
に
輝
き
、
町
の
魅
力
的
な
食
材
や

豊
か
な
文
化
が
全
国
に
発
信
さ
れ
た

豊
か
な
文
化
が
全
国
に
発
信
さ
れ
た

こ
と
は
、
町
民
に
元
気
を
与
え
て
く

こ
と
は
、
町
民
に
元
気
を
与
え
て
く

れ
る
嬉
し
い
話
題
で
あ
り
ま
し
た
。

れ
る
嬉
し
い
話
題
で
あ
り
ま
し
た
。

　

外
ヶ
浜
産
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を
使
っ
た
風
太

　

外
ヶ
浜
産
ホ
タ
テ
を
使
っ
た
風
太

鼓
汁
や
黒
舞
茸
ご
飯
な
ど
、
地
域
へ

鼓
汁
や
黒
舞
茸
ご
飯
な
ど
、
地
域
へ

の
誇
り
と
愛
着
を
育
む
素
晴
ら
し
い

の
誇
り
と
愛
着
を
育
む
素
晴
ら
し
い

献
立
を
考
案
さ
れ
た
長
沼
栄
養
教
諭

献
立
を
考
案
さ
れ
た
長
沼
栄
養
教
諭

と
学
校
給
食
業
務
に
携
わ
る
全
て
の

と
学
校
給
食
業
務
に
携
わ
る
全
て
の

職
員
の
方
に
、
心
か
ら
敬
意
と
感
謝

職
員
の
方
に
、
心
か
ら
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

を
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
と
い
わ
れ
る
時
代
の
到
来

に
対
し
、
行
政
も
民
間
も
新
た
な

生
活
様
式
へ
の
「
変
化
」
に
対
応

す
る
必
要
が
迫
ら
れ
て
い
る
中
、

外
ヶ
浜
町
の
皆
様
と
と
も
に
築
き

上
げ
て
き
た
こ
の
友
好
町
の
関
係

は
、ど
ん
な
困
難
に
も
負
け
な
い
、

か
け
が
え
の
な
い
宝
で
あ
る
と
確

信
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
こ
そ
は
、
コ
ロ
ナ
を
乗
り

越
え
、
さ
ら
な
る
交
流
の
機
会
を

設
け
、
こ
の
友
好
町
の
関
係
を
未

来
永
劫
確
か
な
も
の
と
し
、
今
後

も
外
ヶ
浜
町
と
当
町
の
発
展
に
資

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
切
に
願

う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
外
ヶ
浜
町
の

ご
発
展
と
町
民
皆
様
の
ご
健
勝
ご

多
幸
を
、
雪
下
出
麦
の
鼓
動
と
と

も
に
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

3 広報そとがはま

来
永
劫
確
か
な
も
の
と
し
、
今
後

も
外
ヶ
浜
町
と
当
町
の
発
展
に
資

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
切
に
願

う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
外
ヶ
浜
町
の

ご
発
展
と
町
民
皆
様
の
ご
健
勝
ご

多
幸
を
、
雪
下
出
麦
の
鼓
動
と
と

も
に
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

2広報そとがはま

　

そ
し
て
本
年
は
、
ホ
タ
テ
残
渣
問

　

そ
し
て
本
年
は
、
ホ
タ
テ
残
渣
問

題
の
解
決
を
目
指
し
、
責
任
を
も
っ

題
の
解
決
を
目
指
し
、
責
任
を
も
っ

て
全
力
で
取
り
組
む
の
は
も
ち
ろ

て
全
力
で
取
り
組
む
の
は
も
ち
ろ

ん
、
龍
飛
火
災
跡
地
の
整
備
計
画
や

ん
、
龍
飛
火
災
跡
地
の
整
備
計
画
や

外
ヶ
浜
中
央
病
院
新
築
移
転
に
向
け

外
ヶ
浜
中
央
病
院
新
築
移
転
に
向
け

た
基
本
計
画
の
策
定
も
予
定
し
て
お

た
基
本
計
画
の
策
定
も
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
平
舘
の
公
共
施
設
の
集
約

り
ま
す
。
平
舘
の
公
共
施
設
の
集
約

化
や
大
平
山
元
遺
跡
の
ガ
イ
ダ
ン
ス

化
や
大
平
山
元
遺
跡
の
ガ
イ
ダ
ン
ス

施
設
、
中
央
消
防
署
外
ヶ
浜
分
署
の

施
設
、
中
央
消
防
署
外
ヶ
浜
分
署
の

建
設
も
検
討
す
べ
き
時
期
で
あ
り
、

建
設
も
検
討
す
べ
き
時
期
で
あ
り
、

決
断
の
場
面
が
続
き
ま
す
。

決
断
の
場
面
が
続
き
ま
す
。

　

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

税
収
も
厳
し
く
な
る
こ
の
町
で
、
こ
れ

税
収
も
厳
し
く
な
る
こ
の
町
で
、
こ
れ

ら
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
は
、
当
然

ら
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
は
、
当
然

様
々
な
挑
戦
が
求
め
ら
れ
、
多
く
の

様
々
な
挑
戦
が
求
め
ら
れ
、
多
く
の

関
係
機
関
と
さ
ら
に
連
携
し
な
が
ら

関
係
機
関
と
さ
ら
に
連
携
し
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

外
ヶ
浜
町
が
持
続
可
能
で
魅
力
と

　

外
ヶ
浜
町
が
持
続
可
能
で
魅
力
と

活
力
あ
る
町
と
し
て
将
来
に
引
き
継

活
力
あ
る
町
と
し
て
将
来
に
引
き
継

げ
る
よ
う
に
、
引
き
続
き
先
頭
に
立

げ
る
よ
う
に
、
引
き
続
き
先
頭
に
立

ち
全
力
で
働
い
て
ま
い
り
ま
す
の

ち
全
力
で
働
い
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
本
年
も
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支

で
、
本
年
も
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支

援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
令
和
３
年
の
「
丑
」
年

　

結
び
に
、
令
和
３
年
の
「
丑
」
年

が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

健
や
か
で
喜
び
と
希
望
に
満
ち
あ
ふ

健
や
か
で
喜
び
と
希
望
に
満
ち
あ
ふ

れ
た
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

れ
た
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
の
ご
挨
拶

外
ヶ
浜
町
議
会
議
長

鈴
木
　
進

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
令
和
３
年
の
年
明
け
を
つ

つ
が
な
く
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
町
政
発
展
と
議
会
運
営

に
、
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

世
界
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
猛
威
を
ふ
る
い
、
日
々
の
生
活
ス

タ
イ
ル
が
激
変
し
、
日
常
で
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
三
密
の
回
避
な
ど
が

強
い
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
国

内
に
お
い
て
は
巨
大
台
風
の
上
陸
や

豪
雨
な
ど
、
各
地
で
50
年
・
100
年
に

一
度
と
い
う
想
像
を
超
え
る
災
害
が

幾
度
と
な
く
発
生
し
て
お
り
、
幸
い

に
も
、
当
町
に
お
い
て
大
き
な
自
然

災
害
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
万
一
に

対
す
る
備
え
は
常
に
心
が
け
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
改
め
て
痛

感
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
合
併
か
ら
16
年
目
を
迎

え
、
合
併
時
の
人
口
は
人
口
統
計
表

で
８
，
７
２
８
人
、
令
和
２
年
11
月

末
で
５
，
７
３
６
人
、
大
幅
な
人
口

減
少
と
、
さ
ら
に
は
合
併
時
の
特
例

措
置
が
な
く
な
り
、
地
方
交
付
税
に

頼
る
町
の
財
政
が
一
段
と
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。

　

明
る
い
話
題
は
、
い
よ
い
よ
北
海

道
・
北
東
北
縄
文
遺
跡
群
が
、
７
〜

８
月
頃
に
世
界
遺
産
に
正
式
決
定
さ

れ
る
見
通
し
で
す
。
こ
れ
を
契
機
に

外
ヶ
浜
町
の
大
平
山
元
遺
跡
を
世
界

に
発
信
し
、
人
口
減
少
対
策
や
観
光

事
業
対
策
の
起
爆
剤
と
し
て
、
町
を

積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
町
政
に
お
い
て
は
、
少
子

高
齢
化
へ
の
対
応
や
地
域
特
性
を
活

か
し
た
産
業
振
興
な
ど
、
課
題
が
山

積
し
て
い
る
中
で
、
住
民
の
福
祉
向

上
と
安
心
安
全
な
生
活
を
守
る
こ
と

は
、
議
会
が
果
た
す
べ
き
大
き
な
仕

事
の
一
つ
だ
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

議
会
は
二
元
代
表
制
の
一
翼
と
し

て
、
町
民
の
総
意
を
町
政
に
反
映
さ

せ
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、

議
員
一
同
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
期

待
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
全

力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
な

お
一
層
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
す
ば
ら
し
い
年
で
あ
り
ま

す
こ
と
、
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
笑
い
合

え
る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

外ヶ浜町長 山 﨑 結 子

新年のご挨拶
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中央段左から 2番目が調理責任者の佐々木弘美さん、その右隣が栄養教諭の長沼裕美子さん中央段左から 2番目が調理責任者の佐々木弘美さん、その右隣が栄養教諭の長沼裕美子さん

日本一になった感想！日本一になった感想！

①黒まいたけごはん

➡町内の社会福祉施設「かもめ苑」で栽培する
黒舞茸を、ご

・ ・ ・

ぼうや枝豆と一緒に炊き込みご
はんに。米は外ヶ浜産の「まっしぐら」を使用。
2019 年米の食味ランキングで「特 A」に輝い
た青森県のブランド米です。

②青森シャモロックみそバターソテー

➡主菜には肉用鶏「青森シャモロック」を使い、
地元の B級グルメ「みそカレー牛乳ラーメン」
の調味料にヒントを得て、みそバター味のソ
テーになっています。

③みちのく山菜のごまあえ

➡外ヶ浜は山菜の宝庫。山菜の苦みを消すため
に青森の甘いブランドとうもろこし「嶽きみ」
を加え、彩りのよいごまあえに。

④風太鼓汁

➡「風太鼓汁」は青森特産のほたてを “ 太鼓 ” に、
細切り昆布となるとを “ 風 ” に見立てた汁物。
　県が開発した万能だし「できるだし」を使っ
ています。これは減塩を推進する「だし活」
事業から生まれた無添加だしで、地場産のい
わし・昆布・しいたけ等をブレンドしたもの
です。

⑤皮付きりんご

➡太宰治の小説にちなんで「つがる」を皮付き
で提供しています。

⑥牛乳

➡成長期の児童・生徒には、欠かせない食品です。

　ほたてに代表される海産物【赤の食品】、山菜【緑
の食品】、おいしいお米【黄色の食品】に恵まれた
外ヶ浜町への愛着を育むとともに、町のさらなる
繁栄を願う献立となっています。

 ◎栄養教諭
　　長沼　裕美子　さん

【優勝が決まったときの気持ち】

　役場の皆さんのサポートや、

当日の蟹田中学校 3年生の風太

鼓の応援が無駄にならずに、ま

ずホッとしました。応募した時には、全国優勝ま

では全く考えていなかったので、本当に驚くとと

もにとても感激しました。

【今後の抱負】

　これまで以上に外ヶ浜産の食材を献立に取り入

れたいと考えています。また、子供たちから「学

校生活の中で一番楽しみなのは給食だ」と言って

もらえるように、そして将来の健康づくりに繋

がっていく給食を、提供していきたいです。

 ◎調理責任者
　　佐々木　弘美　さん

【優勝が決まったときの気持ち】

　びっくりしました。

　毎日調理員の仲間である前田

めぐみさん、森しずかさん、三

上由美子さん、川崎さき子さん、佐々木かおりさ

んと一緒に頑張って給食を作ってきたので、とて

も嬉しいです。三厩小中学校調理員の藤巻美智子

さん、浜谷尚子さん、長島壮太さん、大宮真理子

さんも喜んでくれていると思います。

【今後の抱負】

　給食センター、三厩小・中学校の調理員みんな

で、今以上に美味しい給食を提供していきたいと

思います。

①①

②②

⑤⑤

④④

⑥⑥
③③

日本一になった給食のご紹介！日本一になった給食のご紹介！ 12
月
5
日
㈯
、
地
元
食
材
を
活
か

し
た
献
立
の
お
い
し
さ
や
栄
養
価
を

競
う
第
15
回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園

決
勝
大
会
（
認
定
Ｎ
Ｐ
О
法
人
21
世

紀
構
想
研
究
会
主
催
）
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
さ
れ
、
外
ヶ
浜
町
給
食
セ

ン
タ
ー
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
青

森
県
代
表
の
優
勝
は
外
ヶ
浜
町
が
初

と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
は
、

健
や
か
な
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
大

切
な
「
食
育
」
を
担
う
学
校
給
食
の

充
実
を
図
り
、
多
く
の
方
々
に
学
校

給
食
へ
の
理
解
を
深
め
て
ほ
し
い
と

の
思
い
か
ら
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
今

年
は
「
地
元
産
物
を
活
か
し
た
我
が

校
の
自
慢
料
理
」
を
テ
ー
マ
に
全
国

１
４
１
２
校
の
学
校
・
給
食
セ
ン

タ
ー
か
ら
応
募
が
あ
り
、
4
次
に
わ

た
る
書
類
審
査
を
経
て
、
全
国
6
ブ

ロ
ッ
ク
の
代
表
、
12
の
学
校
・
給
食

セ
ン
タ
ー
が
決
勝
大
会
に
進
み
ま
し

た
。
例
年
で
あ
れ
ば
、
決
勝
大
会
で

は
栄
養
教
諭
と
調
理
員
が
2
人
1
組

と
な
り
、
食
育
授
業
を
行
う
食
育
授

業
コ
ン
テ
ス
ト
と
60
分
以
内
で
6
人

分
を
調
理
・
後
片
付
け
を
す
る
調
理
食
味

審
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
書

類
審
査
と
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
食
育
授
業

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
栄
養
教
諭
の
長
沼
裕
美
子

さ
ん
と
調
理
責
任
者
の
佐
々
木
弘
美
さ

ん
、
関
係
者
ら
が
役
場
1
階
ロ
ビ
ー
に

集
ま
り
、
結
果
発
表
を
見
守
り
ま
し

た
。
優
勝
が
決
ま
る
と
大
き
な
歓
声
と

共
に
、『
風
太
鼓
汁
』
の
由
来
と
も
な
っ

た
蟹
田
中
学
校
3
年
生
11
名
に
よ
る
風

太
鼓
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

優
勝
カ
ッ
プ
を
受
け
取
っ
た
長
沼
栄

養
教
諭
は
、「
な
か
な
か
名
前
が
呼
ば

れ
ず
不
安
だ
っ
た
。
優
勝
で
き
た
の
は

子
ど
も
た
ち
の
お
か
げ
」
と
笑
顔
で
感

想
を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、
主
催
団
体

の
銭
谷
眞
美
実
行
委
員
長
よ
り
「
地
産

地
消
と
い
う
意
味
で
も
特
産
品
を
上
手

く
活
用
し
た
、
見
た
目
が
き
れ
い
で
美

味
し
そ
う
な
献
立
に
な
っ
て
い
る
。
文

句
の
な
い
優
勝
だ
っ
た
。」
と
の
講
評

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

12
月
18
日
㈮
に
は
、長
沼
栄
養
教
諭
、

山
﨑
町
長
、
五
十
嵐
教
育
長
ら
が
青
森

優勝報告の様子（左から 3人目が長沼裕美子栄養教諭）優勝報告の様子（左から 3人目が長沼裕美子栄養教諭）

県
庁
を
訪
れ
、
三
村
申
吾
県
知
事
に

優
勝
を
報
告
し
ま
し
た
。
報
告
を
受

け
た
三
村
県
知
事
か
ら
は
、「
学
校
給

食
は
も
っ
と
も
基
本
な
食
事
。
優
勝

を
通
し
て
、
地
域
食
材
が
こ
ん
な
に

も
美
味
し
い
と
、
自
分
た
ち
は
最
高

の
給
食
を
食
べ
て
い
る
ん
だ
と
、
子

ど
も
た
ち
に
も
伝
わ
っ
た
と
思
う
。

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
健
康
の

た
め
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。」
と
お
祝

い
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

優
勝
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

快
挙
！

快
挙
！ 

外
ヶ
浜
の
給
食

外
ヶ
浜
の
給
食
がが
日
本
一
に
！

日
本
一
に
！
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■

お
餅
が
も
っ
ち
も
ち
！

　

蟹
田
小
学
校
5
年
生
が
田
植
え
や

稲
刈
り
、
脱
穀
作
業
の
体
験
を
通
し

て
収
穫
し
た
も
ち
米
を
使
い
、
11

月
27
日
㈮
、
蟹
田
小
学
校
で
全
校

児
童
に
よ
る
も
ち
つ
き
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
順
番
に
つ
い
た
餅
は

5
年
生
の
児
童
ら
が
一
口
サ
イ
ズ

に
丸
め
、
あ
ん
こ
や
き
な
粉
の
味

付
け
を
し
た
後
、
全
員
で
試
食
し

ま
し
た
。
児
童
ら
は
口
い
っ
ぱ
い

に
餅
を
頬
張
り
、
そ
の
美
味
し
さ

に
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

4
年
生
の
福
田
伊
音
く
ん
は
、

「
杵
が
重
く
て
持
ち
上
げ
る
の
が

大
変
だ
っ
た
。
来
年
は
自
分
た
ち

が
稲
を
育
て
る
番
な
の
で
、
美
味

し
い
お
餅
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
」と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

■

安
全
運
転
を
心
が
け
よ
う
！

12
月
2
日
㈬
、
蟹
田
小
学
校
前
の

一
本
松
交
差
点
付
近
で
、
交
通
安
全

協
会
外
ヶ
浜
支
部
、
防
犯
協
会
蟹
田

支
部
と
外
ヶ
浜
警
察
署
職
員
の
約
20

名
が
、
年
末
の
交
通
事
故
や
特
殊
詐

欺
等
の
防
止
に
向
け
、「
安
心
・
安

全
ま
ち
づ
く
り
」
年
末
の
一
斉
広
報

活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
み
は
、
毎
年
12
月
に
行

わ
れ
て
お
り
、
通
過
車
両
や
通
行
人

に
対
し
、
チ
ラ
シ
や
反
射
材
を
配
布

し
ま
し
た
。

■

道
の
駅
へ
発
電
機
を
寄
贈

12
月
2
日
㈬
、（
一
社
）
日
本
道
路
建

設
業
協
会
東
北
支
部
（
田で
ん

祐す
け
ひ
さ久
支
部
長
）

よ
り
、
道
の
駅
「
た
い
ら
だ
て
」
と
「
み

ん
ま
や
」
へ
そ
れ
ぞ
れ
小
型
発
電
機
1
台

と
携
行
缶
1
缶
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
道
路
建
設
業
協
会
で
は
、
大
規
模

地
震
の
発
生
が
危
惧
さ
れ
る
地
域
を
対
象

に
発
動
発
電
機
を
寄
贈
す
る
取
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
寄
贈
は
、
町
の

地
域
防
災
計
画
で
避
難
所
と
な
っ
て
い
る

道
の
駅
か
ら
、
発
動
発
電
機
を
保
有
し
て

い
な
い
施
設
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

ファミリーマートさん

美味しそうにお餅を食べる児童美味しそうにお餅を食べる児童

運転手に啓発グッズを配布する運転手に啓発グッズを配布する
交通安全協会外ヶ浜支部の会員交通安全協会外ヶ浜支部の会員

■

郵
便
局
長
会
よ
り
車
い
す
の
寄
贈

12
月
14
日
㈪
、
青
森
県
中
部
地
区

郵
便
局
長
会
（
米
田
敦
会
長
）
が
、

地
域
貢
献
事
業
の
一
環
と
し
て
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
よ
つ
ば
」（
傳
法

谷
良
二
代
表
取
締
役
）
へ
車
い
す
1

台
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
の
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
液
2
缶
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

寄
贈
に
あ
た
り
傳
法
谷
良
二
代
表

取
締
役
は
、「
入
居
者
の
た
め
に
大

事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

■「
縄
文
あ
お
も
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
応
募
し
、
入
賞
！

　

青
森
県
が
縄
文
遺
跡
群
の
Ｐ
Ｒ
の

た
め
に
作
成
し
て
い
る
２
０
２
１
年

版
「
縄
文
あ
お
も
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」

の
原
画
に
つ
い
て
、
こ
の
度
、
応
募

し
た
蟹
田
小
学
校
の
２
年
生
上
野
零

王
く
ん
が
入
賞
し
、
三
村
申
吾
青
森

県
知
事
よ
り
賞
状
が
届
き
ま
し
た
。

審
査
員
か
ら
は
「
イ
ノ
シ
シ
１
頭
、

現
代
の
私
た
ち
に
何
か
を
呼
び
か
け

て
い
る
よ
う
な
力
強
さ
を
感
じ
る
」

「
シ
ン
プ
ル
で
強
い
！
」
な
ど
の
評
価

を
受
け
ま
し
た
。
惜
し
く
も
カ
レ
ン

ダ
ー
の
原
画
に
は
選
ば
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

入
賞
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■

祈
り
を
込
め
て
、
初
の
大
し
め
縄
奉
納

12
月
5
日
㈯
、
上
小
国
自
治
会
と

上
小
国
い
き
い
き
地
域
づ
く
り
検
討

会
に
よ
る
大
し
め
縄
奉
納
が
、
初
め

て
小
国
神
社
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

奉
納
さ
れ
た
大
し
め
縄
は
、
同
自

治
会
と
検
討
会
の
メ
ン
バ
ー
9
名
が

藤
田
巧
組
合
長
の
指
示
の
元
、
約
半

日
で
製
作
し
た
も
の
で
す
。
製
作
し

た
メ
ン
バ
ー
ら
は
、
ま
ず
ま
ず
の
出

来
上
が
り
に
納
得
の
様
子
で
し
た
。

　

当
日
は
、
地
域
住
民
ら
約
20
名
が

集
ま
り
、
し
め
縄
の
位
置
や
角
度
の

調
整
を
し
な
が
ら
取
り
つ
け
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
大
し
め
縄
が
設
置
さ

れ
た
後
に
は
全
員
で
2
拍
2
礼
を

し
、「
五
穀
豊
穣
」
と
「
コ
ロ
ナ
退
散
」

な
ど
を
祈
願
し
ま
し
た
。

■

町
小
中
学
校
へ
図
書
64
冊
を
寄
贈

11
月
30
日
㈪
、
株
式
会
社
青
森
電

子
計
算
セ
ン
タ
ー
（
矢
島
勝
代
表
取

締
役
社
長
）
よ
り
、
設
立
55
周
年
を

記
念
し
、
町
の
小
・
中
学
校
へ
64
冊
、

10
万
円
相
当
分
の
図
書
の
寄
贈
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、
山
﨑
町

長
か
ら
は
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

贈
呈
さ
れ
た
本
に
は
、「
鬼
滅
の

刃　

し
あ
わ
せ
の
花
」（
集
英
社
）

や
「
我
が
輩
は
猫
で
あ
る
」（
新
潮

文
庫
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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■

む
ー
も
ん
マ
ス
ク
で
コ
ロ
ナ
対
策

　

大
平
山
元
遺
跡
も
り
あ
げ
隊
（
三

浦
博
英
会
長
）
は
、「
北
海
道
・
北

東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
及
び
大
平
山

元
遺
跡
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
防
止
に
役
立
て
て

も
ら
え
る
よ
う
、
も
り
あ
げ
隊
の

キ
ャ
ラ
「
む
ー
も
ん
」
の

マ
ス
ク
を
つ
く
り
、
町
内

の
小
・
中
学
校
を
通
じ
、

児
童
・
生
徒
に
配
布
し
ま

し
た
。

■

外
ヶ
浜
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
金
魚
ね
ぷ
た
が
誕
生
！

12
月
5
日
㈯
、
弘
前
市
を
中
心
に

活
動
す
る
ね
ぷ
た
絵
師
の
仙せ
ん
あ
ん安
さ
ん

が
、
外
ヶ
浜
町
役
場
を
訪
れ
、
山
﨑

町
長
に
「
カ
ニ
金
魚
ね
ぷ
た
」
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
の
ね
ぷ
た
は
、
外
ヶ
浜
町

非
公
認
ご
当
地
キ
ャ
ラ
の
「
風
乃
ま

ち
」
が
、
仙
安
さ
ん
に
外
ヶ
浜
町
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
金
魚
ね
ぷ
た
の
作
成
を

依
頼
し
た
の
が
始
ま
り
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
慰

問
や
交
流
会
を
自
粛
し
て
い
る
蟹
田

地
区
高
齢
者
福
祉
施
設
等
へ
届
け
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、
外
ヶ
浜
町
に

寄
贈
し
た
も
の
で
、「
風
乃
ま
ち
」

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド

も
添
え
ら
れ
、
蟹
田
地
区
の
福
祉
施

設
等
へ
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

ね
ぷ
た
を
作
成
し
た
仙
安
さ
ん

は
、「
初
め
て
の
デ
ザ
イ
ン
で
気
に

入
っ
て
い
た
だ
け
る
か
心
配
で
し
た

が
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。」
と
手
ご
た

え
を
感
じ
た
様
子
で
し
た
。

■

給
食
に「
む
も
れ
ー
ぬ
」が
登
場
！

11
月
25
日
㈬
、
町
内
の
小
中
学

校
の
給
食
に
、
中
野
菓
子
舗
（
蟹

田
）
で
製
造
販
売
さ
れ
て
い
る
、
大

平
山
元
遺
跡
も
り
あ
げ
隊
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
む
ー
も
ん
」
の
イ
ラ
ス
ト

が
描
か
れ
た
マ
ド
レ
ー
ヌ
の
「
む
も

れ
ー
ぬ
」
が
登
場
し
ま
し
た
。

　

給
食
が
提
供
さ
れ
た
蟹
田
小
学
校

で
は
、
お
昼
の
校
内
放
送
で
、
大
平

山
元
遺
跡
に
つ
い
て
の
解
説
を
受
け

た
あ
と
、
お
い
し
い
給
食
と
と
も
に

む
も
れ
ー
ぬ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

スマートフォンアプリスマートフォンアプリ
東北電力ネットワーク東北電力ネットワーク

　

あ
ら
か
じ
め
登
録
い
た

だ
い
た
地
域
の
停
電
・
復

旧
情
報
、
当
社
か
ら
の
お

知
ら
せ
等
を
プ
ッ
シ
ュ
通

知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

通
知
機
能
は
オ
ン/

オ
フ

を
設
定
で
き
ま
す
。

　

登
録
地
域
は
、
当
社
エ

リ
ア
内
で
最
大
10
地
点
ま

で
設
定
で
き
ま
す
。

停
電
や
復
旧
の
情
報
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　詳しくは『東北電力ネットワーク』
ホームページ（https://nw.tohoku-
epco.co.jp/）をご覧ください。

停電情報通知アプリ停電情報通知アプリ
《停電や復旧の情報をプッシュ通知でお知らせ》

停
電
が
発
生
し
て
い
る

県
の
県
名
を
タ
ッ
プ
す
る

と
、
市
区
町
村
ご
と
の
情

報
を
確
認
で
き
ま
す
。

東
北
6
県
と
新
潟
県
の
停
電

状
況
が
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。

■

米
作
り
の
大
変
さ
、
農
家
の
大
変
さ
を
改
め
て
知
る

11
月
25
日
㈬
、
三
厩
小
学
校
５
・

6
年
生
9
名
が
5
月
の
大
型
連
休
明

け
か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
米
作
り
の

報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
み
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
困
難
に
な
っ
た
校

外
学
習
の
代
わ
り
に
始
め
ら
れ
た
も

の
で
、
報
告
会
で
は
土
作
り
か
ら
苗

植
え
、
収
穫
、
脱
穀
ま
で
の
様
子
を

モ
ニ
タ
ー
や
模
造
紙
を
使
っ
て
説
明

し
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ケ
ツ
稲
を
育

て
る
に
あ
た
っ
て
、
米
作
り
の
指
導

に
関
わ
り
、
米
を
貯
蔵
す
る
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
を
案
内
し

て
き
た
青
森
農
協
蓬
田
支
店
の
工
藤

俊
樹
さ
ん
は
「
稲
が
育
っ
た
の
は
、

児
童
の
愛
情
が
あ
っ
た
か
ら
。」
と

児
童
ら
の
熱
心
な
米
作
り
を
褒
め
て

い
ま
し
た
。

　

６
年
生
の
工
藤
煌
大
く
ん
は
、「
大

き
な
田
ん
ぼ
で
稲
を
育
て
て
い
る
農

家
の
方
た
ち
は
す
ご
い
と
思
っ
た
。

こ
れ
か
ら
も
感
謝
し
な
が
ら
お
米
を

食
べ
た
い
」と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

■

龍
飛
岬
マ
ツ
カ
ワ
を
販
売
！

12
月
4
日
㈮
か
ら
20
日
㈰
ま
で
、
県

内
の
イ
オ
ン
と
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
全
28

店
舗
で
「
龍
飛
岬
マ
ツ
カ
ワ
（
標
準
名
：

マ
ツ
カ
ワ
ガ
レ
イ
）」
が
販
売
さ
れ
ま

し
た
。

　

初
日
と
な
っ
た
4
日
に
は
、
山
﨑
町

長
が
イ
オ
ン
青
森
店
に
お
い
て
龍
飛
岬

マ
ツ
カ
ワ
と
外
ヶ
浜
産
鮮
魚
の
Ｐ
Ｒ
を

行
い
、
非
常
に
珍
し
い
マ
ツ
カ
ワ
ガ
レ

イ
の
握
り
寿
司
や
刺
身
、
水
揚
げ
さ
れ

た
ば
か
り
の
サ
バ
な
ど
を
手
に
と
る
お

客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

◎
印
刷
製
本
費

(

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
に
関

連
す
る
チ
ラ
シ
印
刷
費
用
等)

※
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
１
月
31
日
ま
で
の
間
に
支

払
い
を
済
ま
せ
て
い
る
こ
と
。

※
国
、
県
そ
の
他
団
体
の
補
助
金
等
の

補
助
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と
。

【
申
請
方
法
】

　

①
申
請
書
兼
請
求
書

　

②
添
付
書
類

ア
補
助
対
象
経
費
の
支
出
内
容

が
分
か
る
書
類

（
領
収
書
、レ
シ
ー
ト
、払
込
伝
票
な
ど
）

イ
補
助
金
対
象
事
業
を
実
施
し

た
状
況
が
分
か
る
書
類

　
（
写
真
、
図
面
、
見
積
書
な
ど
）

ウ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
事
業

者
と
の
契
約
書
の
写
し

　

③
振
込
先
通
帳
の
コ
ピ
ー

※
申
請
書
は
、
町
役
場
総
務
課
及
び
町

H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
申
請
受
付
期
間
】

　

令
和
3
年
1
月
31
日
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
総
務
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
１
１
１

　

町
広
報
9
月
号
に
掲
載
し
て
お
り

ま
し
た
、「
外
ヶ
浜
町
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
導
入
費
用
等
補
助
金
」
で

す
が
、
申
請
期
限
が
近
づ
い
て
参
り

ま
し
た
の
で
再
度
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。
積
極
的
な
活
用
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

【
対
象
事
業
者
】

　

卸
売
業
、
小
売
業
、
宿
泊
業
、
飲

食
サ
ー
ビ
ス
業
、
運
輸
業
、
郵
便
業
、

生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
、
娯
楽
業
。

※
外
ヶ
浜
町
に
事
業
所
を
有
す
る

中
小
企
業
及
び
個
人
事
業
主

※
暴
力
団
関
係
・
政
治
団
体
・
宗

教
団
体
等
は
除
く

【
補
助
金
額
】

1
事
業
者
あ
た
り
上
限
20
万
円

（
1
申
請
1
回
限
り
。）

【
補
助
対
象
経
費
】

◎
備
品
購
入
費

(

決
済
端
末
、
付
属
機
器
、
情
報
通

信
機
器
、
そ
の
他
関
連
機
器
等)

◎
工
事
費

(

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
工
事
費
等)

◎
手
数
料

(

登
録
手
数
料
、
工
事
手
数
料
等)

コ
ロ
ナ
対
策
・
お
知
ら
せ

外
ヶ
浜
町
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
費
用
等
補

外
ヶ
浜
町
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
費
用
等
補

助
金
の
お
知
ら
せ
（
町
独
自
）

助
金
の
お
知
ら
せ
（
町
独
自
）
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蟹田スキー場蟹田スキー場
バッジテストを開催します！バッジテストを開催します！
【場　所】【場　所】
　外ヶ浜町蟹田スキー場　外ヶ浜町蟹田スキー場
【事前講習会】【事前講習会】
　2月 20日 ( 土 )　19：00～　2月 20日 ( 土 )　19：00～
（級別テスト1・2級受験予定者のみ）（級別テスト1・2級受験予定者のみ）
【本検定】【本検定】
　2月 21日 ( 日 )　10：00～　2月 21日 ( 日 )　10：00～
【級別テスト】【級別テスト】
　１～5級　１～5級

【ジュニアテスト】【ジュニアテスト】
　１～６級　１～６級
【その他】【その他】
　受験の際には、検定料が必要となります。　受験の際には、検定料が必要となります。

【お問い合わせ先】【お問い合わせ先】
　町教育委員会社会教育課　☎31－ 1233　町教育委員会社会教育課　☎31－ 1233
　蟹田スキー場管理棟　☎22－ 2288　蟹田スキー場管理棟　☎22－ 2288

農
業
・
お
知
ら
せ

野
菜
の
初
心
者
参
加
者
募
集

野
菜
の
初
心
者
参
加
者
募
集

　

家
庭
菜
園
な

ど
初
心
者
向
け

の
野
菜(

土
づ

く
り
、ト
マ
ト
、

ナ
ス
、
ピ
ー
マ

ン
等)

栽
培
方

法
を
青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
職

員
が
講
義
し
ま
す
。
※
県
内
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

【
日
時
】

　

令
和
3
年
2
月
26
日
㈮

10
時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

【
場
所
】

青
森
市
役
所
柳
川
庁
舎
2
階
大
会
議
室

　
（
青
森
市
柳
川
２
ー
１
ー
１
）

【
募
集
人
員
】

50
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

【
料
金
】
無　

料

【
申
込
み
】

　

往
復
は
が
き
に
①
住
所
、②
氏
名
、

③
電
話
番
号
を
記
入
し
、
農
業
振

興
セ
ン
タ
ー
ま
で
応
募
く
だ
さ
い
。

（
1
人
に
つ
き
1
枚
ま
で
）

【
締
切
】

　

令
和
3
年
2
月
16
日
㈫
消
印
有
効

【
お
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
み
先
】

　

〒
０
３
０
ー
１
２
６
１

　

青
森
市
大
字
四
戸
橋
磯
部
243
ー
319

　

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
ー
７
５
４
ー
３
５
９
６

【お問い合わせ先】外ヶ浜町役場住民課　☎ 0174-31-1222

マイナンバーカード（個人番号カード）
の取得を検討してみませんか。

　個人情報保護の観点から、行政だけでなく様々な場
面で本人確認が求められる時代になりました。今まで、
顔写真付きの身分証明書は、運転免許証やパスポート
に限られたものでしたが、マイナンバーカードはその
ような悩みを解決してくれます。

マイナンバーカードの申請方法

郵便申請
すでに皆様に送付されている通知
カードの下部分が申請用紙になって
おり、写真を貼付して郵送します。

スマートフォン
パソコン

通知カードの下部分にある申請用
紙のQRコードを読み取り、ウェ
ブサイトにアクセスして、必要事
項を記入し、顔写真を登録します。

※申請用紙をお持ちでない方、転入や転居、婚姻等により住
所・氏名に変更がある方は、住民課または各支所の窓口で
新しい申請用紙をお渡しします。お越しの際は、本人確認
書類を忘れずにご持参ください。

申請からおよそ１ヶ月ほどで、役場または各支所か
ら通知が行きますので、申請者ご本人に取りに来てい
ただくことになります。なお、受け取った個人番号カー
ドは、紛失や盗難等に十分お気をつけください。

本人確認書類本人確認書類
を忘れずに！を忘れずに！
ー 証明書を請求する時は、ー 証明書を請求する時は、
本人確認書類が必要です。ー本人確認書類が必要です。ー

住民票・戸籍謄本等を請求する際に
本人確認書類が必要です。

　平成 20年の住民基本台帳法及び戸籍法の改正に
より、本人確認書類の提示が必要ですので、忘れず
にご持参ください。

必要になる本人確認書類

① 運転免許証または国もしくは地方公共団体の
機関が発行した写真付き証明書１点

4 4

② 上記のものがない場合には、健康保険証、後
期高齢者医療被保険者証、介護保険証、年金
手帳、年金証書などから２点

4 4  

※どうしても本人確認書類がない場合は、住民課ま
たは各支所の証明書発行窓口にご相談ください。

 もう受けましたか？

歯周疾患検診歯周疾患検診
　歯周病は、動脈硬化や糖尿病などの生活習慣病を　歯周病は、動脈硬化や糖尿病などの生活習慣病を
引き起こすことが分かっています。この機会に歯科引き起こすことが分かっています。この機会に歯科
検診を受けて、自分の歯と口の状態をチェックして検診を受けて、自分の歯と口の状態をチェックして
みましょう！みましょう！

【対象】【対象】
　今年度内に 40 歳・50 歳・60 歳・70 歳になる町　今年度内に 40 歳・50 歳・60 歳・70 歳になる町
民の方（6月頃にお知らせしています）民の方（6月頃にお知らせしています）

【料金】【料金】
　無　料無　料
【実施期間】【実施期間】

　令和3年3月31日まで令和3年3月31日まで
【医療機関】【医療機関】
　外ヶ浜歯科診療所（蟹田）　☎ 0174-31-0648　外ヶ浜歯科診療所（蟹田）　☎ 0174-31-0648
　住吉歯科医院（今別町）　　☎ 0174-35-2051　住吉歯科医院（今別町）　　☎ 0174-35-2051

【受診方法】【受診方法】
　希望する歯科医院に事前に電話予約をして、送付　希望する歯科医院に事前に電話予約をして、送付
された書類（通知書・歯周疾患検診票）と保険証をされた書類（通知書・歯周疾患検診票）と保険証を
持参してください。持参してください。
※検診のみで、治療は行いません※検診のみで、治療は行いません

【お問い合わせ先】【お問い合わせ先】
　外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174 － 22 － 2941　外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174 － 22 － 2941
※送付された書類を紛失した方もご連絡ください。※送付された書類を紛失した方もご連絡ください。

税
・
お
知
ら
せ

納
税
証
明
書
の
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

納
税
証
明
書
の
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

県
税
に
関
わ
る
各
種
納
税
証
明
申

請
書
類
は
、
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.pref.aom
ori.

lg.jp/life/tax/010_01nouzei.

htm
l

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

記
入
方
法
・
本
人
確
認
書
類
等
の

ご
案
内
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
申
請
書
類
一
覧
】

●
自
動
車
税
・
継
続
検
査
用
（
軽

自
動
車
以
外
）

●
自
動
車
税
・
滞
納
が
な
い
旨
の

証
明
用
（
軽
自
動
車
以
外
）

●
納
税
証
明
願（
自
動
車
税
以
外
）

●
納
税
証
明
願
（
青
森
県
建
設
工
事

等
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
用
）

●
納
税
証
明
願
（
青
森
県
県
営
住

宅
及
び
青
森
県
特
定
公
共
賃
貸

住
宅
入
居
者
資
格
審
査
申
請
用
）

※
自
動
車
税
・
継
続
検
査
用
以
外
に

つ
い
て
は
、
１
件
あ
た
り
県
証
紙
400

円
の
証
明
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
９
７
０

　
　

０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
９
７
１

相
談
・
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
　
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
　
無
料
電
話
相
談
会

全
国
一
斉
　
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
　
無
料
電
話
相
談
会

【
日
時
】

　

令
和
3
年
1
月
23
日
㈯

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

【
内
容
】

　

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団

が
、
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、
弁

護
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
を
行
い

ま
す
（
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
）。

【
対
象
者
】

　

Ｂ
型
肝
炎
患
者
又
は
そ
の
ご
家
族

（
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
、

そ
の
相
続
人
）

【
電
話
相
談
の
番
号
】

　

☎
０
２
２
ー
７
２
１
ー
３
０
７
２

　

☎
０
２
２
ー
７
２
１
ー
３
０
７
３

予
約
不
要
で
す
。
電
話
相
談
会
日
時

に
直
接
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事
務
局

（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
内
）

　

☎
０
１
２
０
ー
７
６
ー
０
１
５
２
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募
集
・
お
知
ら
せ

【
種
目
】

　

幹
部
候
補
生（
一
般
・
歯
科
・
薬
剤
科
・

医
科
・
歯
科
幹
部
（
医
師
・
歯
科
医
師
））

【
概
要
】

◎
幹
部
候
補
生
（
一
般
）
…
部
隊
の

指
揮
官
と
な
る
幹
部
自
衛
官
を
養
成

◎
幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤
科
）

…
免
許
取
得
（
見
込
み
）
者
を
採
用

◎
医
科
・
歯
科
幹
部

…
免
許
取
得
者
を
幹
部
採
用

【
応
募
資
格
（
男
女
）】

◎
幹
部
候
補
生
（
一
般
）
…
22
歳

以
上
26
歳
未
満
（
大
学
院
修
士
課

程
修
了（
見
込
み
）者
は
28
歳
未
満
）

◎
歯
科
幹
部
候
補
生

　

…
専
門
の
大
卒
30
歳
未
満

◎
薬
剤
科
幹
部
候
補
生
…
28
歳
未
満

◎
医
科
・
歯
科
幹
部

　

…
医
師
免
許
取
得
者

【
受
付
期
間
】

　

令
和
3
年
2
月
1
日
〜
4
月
中
旬

【
試
験
日
及
び
試
験
会
場
】

◎
幹
部
候
補
生（
一
般
・
歯
科
・
薬
剤
科
）

　

…
令
和
3
年
5
月
上
旬

　
　

第
2
合
同
庁
舎

◎
医
科
・
歯
科
幹
部

　

…
令
和
3
年
5
月
上
旬

　
　

防
衛
省
本
省
市
ヶ
谷
庁
舎

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青
森
募
集
案
内
所

　

☎
０
１
７
ー
７
８
３
ー
２
９
９
５

　

担
当
者
携
帯

　

☎
０
８
０
ー
４
３
６
１
ー
５
７
２
６

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
そ
と
が
は
ま
12
月
号
に

掲
載
し
た
記
事
に
誤
り
が
ご
ざ

い
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
お
詫

び
い
た
し
ま
す
。
正
し
く
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

◎
「
町
の
教
育
振
興
・
発
展
に
貢

献
さ
れ
た
3
名
に
町
褒
賞
を
授

与
」
の
写
真
注
釈
（
４
ペ
ー
ジ
）

誤
：
令
和
２
度
受
賞
者

正
：
令
和
2
年
度
受
賞
者

◎
「
長
寿
！
100
歳
・
88
歳
到
達

者
夫
婦
へ
顕
彰
状
及
び
記
念

品
を
贈
呈
」（
７
ペ
ー
ジ
）

誤
：
昭
和
9
年
生
ま
れ

正
：
大
正
9
年
生
ま
れ

◎
「
蟹
田
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
」

（
11
ペ
ー
ジ
）

誤
：
1
月
5
日
（
土
）

正
：
1
月
5
日
（
火
）

青森税務署青森税務署でで確定申告確定申告する方へする方へ
確定申告書の作成・送信は国税庁ホームペー確定申告書の作成・送信は国税庁ホームペー
ジでご自宅からジでご自宅から

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、自宅等で確定申告書を作成できます。
　作成した申告書は、印刷して郵送等で提出する
か、ｅ－Ｔａｘにより送信もできます。パソコン
だけでなくスマートフォンからも利用できます。
　ｅ－Ｔａｘによる送信で用意いただくものは以
下のとおりです。
①マイナンバーカード方式
・マイナンバーカード、IC カードリーダライタ
又はマイナンバーカード対応のスマートフォン

申告書作成会場への入場には整理券が必要です申告書作成会場への入場には整理券が必要です

　申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入
場には「入場整理券」が必要です。
　「入場整理券」は会場での当日配付と、ＬＩＮＥ
による事前発行があります。
※１配付方法の詳細は、別途国税庁ホームページ等に

よりお知らせします。
※２「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場

をお願いすることもあります。皆様のご理解とご
協力をお願いします。

確定申告書作成会場の開設について確定申告書作成会場の開設について

　次の期間、青森税務署内に確定申告書作成会場
を開設します。

【開設期間】
　２月１日（月）～３月１５日（月）
（土・日・祝日を除く。ただし、２月２１日（日）及び２
月２８日（日）は開設します。）

【開設時間】
　午前９時～午後５時
※１感染症対策の一環として、公的年金等を受給して

いる方を主な対象として、会場開設前でも申告相
談をお受けします。来場される方のマスク着用の
お願いと入場時の検温、手指消毒へのご協力をお
願いします。また、駐車場は大変混み合いますの
で、公共交通機関等をご利用下さい。

医療費控除の申告には明細書の添付が必要です医療費控除の申告には明細書の添付が必要です

　令和２年分の確定申告から、医療費控除を受け
られる方につきましては、「医療費控除の明細書」
の添付が必要になります。
　医療費の領収書の添付又は提示では控除を受け
ることができませんのでご注意願います。
　なお、医療費の領収書は自宅で５年間保存する
必要があります。　

【お問い合わせ先】青森税務署　☎ 017-776-4241

道
路
・
お
知
ら
せ

国
土
交
通
省
青
森
河
川
国
道
事
務

所
で
は
、「
津
軽
自
動
車
道
」
を
ご

利
用
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
、
車
の

安
全
運
転
支
援
と
し
て
冬
期
間
の
気

象
情
報
、
吹
雪
に
よ
る
視
界
情
報
、

通
行
止
め
開
始
や
解
除
情
報
の
メ
ー

ル
配
信
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
あ
れ
ば
、
パ

ソ
コ
ン
、
携
帯
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
登
録
・
利
用
料
は
無
料
で
利
用
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
メ
ー
ル
受

信
に
か
か
る
受
信
料
は
ご
利
用
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
）

　

下
記
の
ア
ド
レ
ス
か
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
登
録
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
利
用

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
ア
ド
レ
ス
】

h
ttp
://w

w
w
.ssp

sm
a
il.

com
/~aom

oridoro/

【
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
】

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

国
土
交
通
省
青
森
河
川
国
道
事
務
所

　

道
路
管
理
第
二
課

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
４
５
７
４

賃
金
・
お
知
ら
せ

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！
使
用
者
も
労
働
者
も

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！
使
用
者
も
労
働
者
も

　

令
和
2
年
12
月
21
日
か
ら
の
金
額

は
次
の
通
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

◎
鉄
鋼
業

　
　

時
間
額
903
円
（
改
定
前
900
円
）

◎
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
・
電
気
機
械
器
具
・
情
報

通
信
機
械
器
具
製
造
業

　
　

時
間
額
833
円
（
改
定
前
829
円
）

　

◎
各
種
商
品
小
売
業

　
　

時
間
額
825
円
（
改
定
前
821
円
）

　

◎
自
動
車
小
売
業

　
　

時
間
額
864
円
（
改
定
前
861
円
）

　

な
お
、
青
森
県
で
働
く
全
て
の
労

働
者
及
び
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る

「
青
森
県
最
低
賃
金
」
は
、
令
和
2

年
10
月
3
日
か
ら
、
時
間
額
793
円
に

改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

業
務
改
善
助
成
金
等
の
活
用
や
賃

金
引
上
げ
に
つ
い
て
は
、
青
森
県
働

き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
１
８
３
０
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
４
１
１
４

冬
の
道
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
！
　
津
軽
道
の
吹
雪
な
ど
の
情
報
を
配
信

冬
の
道
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
！
　
津
軽
道
の
吹
雪
な
ど
の
情
報
を
配
信

自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
官
等
の
募
集

　

石
綿
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
り
発

症
す
る
疾
病
に
は
、
肺
が
ん
、
中
皮

腫
、
石
綿
肺
、
び
ま
ん
性
胸
膜
肥
厚
、

良
性
石
綿
胸
水
な
ど
呼
吸
器
系
疾
病

が
多
く
、
そ
の
潜
伏
期
間
は
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
30
年
以
上
と
非
常
に
長

い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
呼
吸
器
系
疾
病
が
石
綿

を
吸
っ
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

定
さ
れ
た
方
に
は
、
国
が
運
営
す
る

労
災
保
険
制
度
も
し
く
は
石
綿
健
康

被
害
救
済
制
度
か
ら
各
種
給
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
し
皆
さ
ん
の
ご
家
族
の
な
か
で
、

仕
事
で
石
綿
を
取
り
扱
い
、
ま
た
は

吸
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
肺
が
ん
、
中

皮
腫
等
の
呼
吸
器
系
疾
病
に
罹
っ
た

方
、
も
し
く
は
亡
く
な
ら
れ
た
方
が

お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
青
森
労
働
局
労

災
補
償
課
（
☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー

４
１
１
５
）、
ま
た
は
お
近
く
の
労
働

基
準
監
督
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
・
お
知
ら
せ

石
綿
関
連
疾
病
に
罹
っ
た
方
へ
の
補
償
・
救
済
の
お
知
ら
せ

石
綿
関
連
疾
病
に
罹
っ
た
方
へ
の
補
償
・
救
済
の
お
知
ら
せ

相
談
・
お
知
ら
せ

　
相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お
伺

い
し
、
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
等

に
引
き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
　
1
人

で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
秘
密
厳
守
・
無
料
で
す
。

【
受
付
時
間
】

　

月
〜
金
曜
日

　
　
　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
12
時

　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時
30
分

【
相
談
専
用
電
話
】

　

☎
０
１
７
ー
７
７
４
ー
６
４
８
８

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所
理
財
課

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口
の
お
知
ら
せ

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口
の
お
知
ら
せ
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

除
雪
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　高齢者や障害者世帯等、冬期間の除雪が困難な世帯に対し、生活の安全の
確保のため、町と社会福祉協議会が連携し、除雪サービス事業を行っています。

除雪サービスを利用できる世帯

　町内に居住する下記のいずれかに該当する世帯
① 75 歳以上のひとり暮らし世帯、または 75 歳以上の夫婦、兄弟、姉妹、親子世帯
② 75 歳以上の方と中学生以下のみの世帯
③ 75 歳以上と障害者手帳保持者（年齢問わず）のみの世帯
④世帯全員が障害者手帳保持者世帯（年齢問わず）の世帯
⑤障害者手帳保持者（年齢問わず）と中学生以下の世帯
⑥その他（病気等により除雪が困難な方）

　かつ、
（１）町内に親族（高校生以上の子、孫、兄弟姉妹）が居住していない方
　または、
（２）町内に居住する親族が、75 歳以上または病気、障害者手帳保持者などにより、除雪
　 の支援を受けられない方（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者手帳のいずれかの保持者）

除雪する建物・場所

　現に居住する家屋の以下の場所。
・玄関先から公道までの区間（幅１m とする）
・ガスボンベ、灯油タンク、ストーブの通気口のまわりと、
そこまでの通路

・台所、居間、寝室等の窓ガラス破損が予測される箇所

除雪できない場所等

　・空き家
　・居住する家屋、物置及び車庫の屋根の雪下ろし
　・危険と判断される除雪行為

【除雪作業日】月～金曜日（土、日、祭日は行いません）

電話受付窓口
（蟹田・平舘地区）外ヶ浜町社会福祉協議会　　☎0174-22-2250
（三厩地区）外ヶ浜町社会福祉協議会三厩支所　　☎0174-37-3360

（受付時間：平日 午前 8時 30分～午後 4時 30分）

（蟹田・平舘地区）外ヶ浜町社会福祉協議会　　☎0174-22-2250

　

納
税
義
務
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き

は
、
相
続
人
が
納
税
義
務
を
引
き
継

ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
相
続
人
代

表
者
指
定
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
に

よ
り
、
代
表
者
に
納
税
通
知
書
な
ど

の
税
関
係
書
類
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る

代
表
者
の
変
更
に
つ
い
て
も
「
相
続

人
代
表
者
指
定
届
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。
ま
だ
、
届
け
出
を
済
ま
せ
て

い
な
い
方
は
、
役
場
本
庁
、
各
支
所

窓
口
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
亡
く
な
っ
た
納
税
義
務
者

が
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
た
場

合
は
、
引
き
落
と
し
が
出
来
な
く
な

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
新

た
に
口
座
振
替
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
税
務
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
４

町
税
の
一
つ
で
あ
る
固
定
資
産
税
は
、

土
地
や
家
屋
の
ほ
か
に
償
却
資
産
に
つ

い
て
も
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

所
有
さ
れ
て
い
る
事
業
主
は
、
毎

年
1
月
1
日
現
在
の
所
有
状
況
を
、

１
月
末
ま
で
に
町
に
申
告
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

【
申
告
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産（
例
）】

　

各
種
製
造
、
建
設
用
機
器
等
の
機

械
及
び
装
置
、
漁
船
、
釣
り
船
等
の

船
舶
、
構
内
運
搬
車
等
運
搬
具
、
パ

ソ
コ
ン
、
工
具
、
陳
列
ケ
ー
ス
、
測

定
工
具
、
医
療
機
器
、
理
容
機
器
お

よ
び
美
容
機
器
な
ど
。

　

固
定
資
産
税
（
家
屋
）
は
、
毎
年

１
月
１
日
に
存
在
す
る
家
屋
を
所
有

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
２
年
1
月
2
日
か
ら
令
和
３

年
1
月
1
日
ま
で
の
間
に
新
・
増
築

家
屋
の
あ
る
方
、
ま
た
は
滅
失
家
屋

（
取
り
壊
し
等
に
よ
り
床
面
積
が
な

く
な
っ
た
、
あ
る
い
は
減
少
し
た

税
・
お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

令
和
令
和
22
年
中
の
新
・
増
築
家
屋

年
中
の
新
・
増
築
家
屋

及
び
滅
失
家
屋
に
つ
い
て

及
び
滅
失
家
屋
に
つ
い
て

【
申
告
の
対
象
外
と
な
る
償
却
資
産（
例
）】

◎
自
動
車
税
及
び
軽
自
動
車
税

の
対
象
と
な
る
自
動
車
な
ど

◎
耐
用
年
数
が
1
年
未
満
ま
た
は

10
万
円
未
満
の
資
産
で
、
一
時

に
損
金
算
入
さ
れ
た
も
の

◎
取
得
価
格
が
20
万
円
未
満
の

資
産
で
、
3
年
間
で
一
括
し

て
均
等
償
却
す
る
も
の

【
申
告
書
の
提
出
期
限
】

　

令
和
3
年
2
月
1
日
（
月
）

【
お
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
税
務
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
４

家
屋
）
が
あ
る
方
で
、
ま
だ
役
場
に
届

け
て
い
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
税
務
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
４

納
税
義
務
者
の
死
亡

納
税
義
務
者
の
死
亡

等
に
よ
る
相
続
人
代

等
に
よ
る
相
続
人
代

表
届
出
に
つ
い
て

表
届
出
に
つ
い
て



17 広報そとがはま 16広報そとがはま

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

有
料
広
告

青森県からのお知らせKOSHIN
エンジン式小型除雪機ESB－1170

〒 030-1505　
　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。◎ 実作業時間 2.5 時間　◎ 除雪幅 710㎝　◎ 最大除雪高 54㎝

◎ 10 分あたりの作業面積：約 75 坪（駐車場 20 台分）

ESB－1170
◎ 実作業時間 2.5 時間　◎ 除雪幅 710㎝　◎ 最大除雪高 54㎝

今の除雪機のパワ今の除雪機のパワーにーに
満足されていない満足されていない方に！方に！

最大最大出力出力
11.7馬11.7馬力力 ￥￥313,000313,000

¥¥344,300344,300（税込）（税込）

サイズ：720 × 1470 × 1100㎜（組立時）　本体重量：132㎏
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健康情報HEALTH INFORMATION健康情報 HEALTH INFORMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス

地域みんなで子育て・孫育てしよう！地域みんなで子育て・孫育てしよう！

こんにちは！包括です！

～地域包括支援センター地域包括支援センターってどんなところ？～

10月号の広報から、包括が持つ４つの機能について順番にご説明してきました。

　　①　介護予防のための支援　　　②　権利擁護のための支援　
　　③　総合的な相談受付　　　　　④　適切なサービスを提供するための支援

今月号では ②権利擁護のための支援 についてご説明します。

　『権利擁護（けんりようご）』とは一体なんのことでしょう？

　それは、『権利』を『護る』という意味です。例えば、悪質商法や虐待等によって、高齢者の権利が侵害される
心配のある時に、地域包括支援センターにご相談いただければ、その時の状況に合わせたアドバイスをしたり、適
切な相談先をご紹介したりすることができます。

　また、必要に合わせて『日常生活自立支援事業』や『成年後見制度利用支援事業』等の活用についてもお手伝い
できますよ。

２つの事業の違いは？
　一見よく似ている２つの事業ですが、一番大きい違いは援助できる行為の範囲です。

　日常生活自立支援事業はご本人との契約に基づいて、福祉に限った目的で行う事業なので、援助できる範囲に限
りがあります。まずはご本人が契約の内容を理解できることが必要な条件になります。

　それに対して成年後見制度は、援助の範囲を限定することなく生活全般の支援に関する契約等の法律行為を援助
してもらえます。こちらは契約に基づくものではないので意思表示できない人であっても利用できます。金銭的な
心配等、制度利用をためらう事情がある場合もあると思いますが、それも含めてご相談に応じますので、まずは気
軽にご連絡くださいね。

困ったことや、将来のために勉強しておきたいことなど、いつでも気軽にお問い合わせください☆

【お問い合わせ先】　外ヶ浜町地域包括支援センター（役場福祉課）　☎ 0174 － 22 － 3380

外ヶ浜町は県内第2位の高齢化率 !外ヶ浜町は県内第2位の高齢化率 !
（令和 2年 2月県国保連合会調べより）（令和 2年 2月県国保連合会調べより）

　高齢者が多い町ですが、地域のみなさんの人生経験を
いかして、自分の家に小さな子どもがいる人も、いない
人も、町の宝である子どもたちが健やかに成長できるよ
う、地域みんなで見守り育て、若いお母さんたちの子育
てを温かく支えていける町にしましょう。

町の出生数は年々減少しています町の出生数は年々減少しています

　町では産まれる赤ちゃ
んの人数が少なくなりま
したが、赤ちゃんが産ま
れた全家庭を助産師と町
の保健師が訪問し、母子
の健康状態の確認などを
行っています。

　町では、子どもが産まれたご家庭に『祖父母手帳』
を渡しています。時代が変われば子育ての常識も変わり
ます。昔も今も変わらず良い
こともあれば、考え方などが
変わったこともあります。祖
父母手帳は、赤ちゃんのお世
話の仕方など、参考になる情
報がつまった冊子です。
　今回はその一部を地域のみ
なさんにも紹介します。

子育てのここが変わった！　昔と今子育てのここが変わった！　昔と今

【だっこ】
　昔は「手がかかるから抱きぐせをつけてはいけない」
と言われました。今は、だっこされると赤ちゃんは安心
し、心の成長にもつながるため、たくさんだっこされる
方がよいとされています。

【うつぶせ寝】
　昔は頭の形がよくなる・寝付きがよくなるとして、う
つぶせ寝をすることがありました。今は、医学上の理由
がある場合を除き、乳幼児突然死症候群（SIDS）予防と
して「あおむけ寝」が推奨されています。

【白湯（湯冷まし）】
　昔は「湯上がりの赤ちゃんには湯冷ましを飲ませるも
の」と言われました。今は、赤ちゃんの入浴後の水分補
給は母乳やミルクでよいとされています。

【離乳食開始前の準備】
　昔は、赤ちゃんが３～４か月になったら離乳食の準備
として果汁などをスプーンで飲ませていました。今は、
果汁の過剰摂取はかえって低栄養や発育障
害につながるため、離乳食開始前に果汁を
与える必要はないとしています。スプーン
の練習も急がず、赤ちゃんの成長発達に合わ
せ、離乳食開始以降でよいとされています。

【箸やスプーンの共有】
　昔は大人がかみ砕いた食べ物を離乳食として子どもに
与えていたり、大人が使っている箸やスプーンで食べ物
を与えていましたが、今はしません。理由は、生まれた
ばかりの赤ちゃんにはむし歯菌がいないため、大人から
赤ちゃんへのむし歯菌感染を予防するためです。

【おむつはずれ】
　昔は早めにはずした方がよいとされていました。脳と
からだの発達が進むと自然にはずれていくものです。今
は、大人の都合で急かしたりせず、子どもの様子をみな
がらあせらず進めるとされています。

【町の出生数】

平成平成 出生人数出生人数 平成平成 出生人数出生人数

21 年 24 人 26 年 27 人

22 年 27 人 27 年 15 人

23 年 23 人 28 年 12 人

24 年 25 人 29 年 14 人

25 年 20 人 30 年 12 人

※出生人数は 1月～ 12 月に生まれた人数 ( 人口動態統計　保健統計 )

【お問い合わせ先】【お問い合わせ先】
　外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174 － 22 － 2941　外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174 － 22 － 2941

◎成年後見制度　【窓口：外ヶ浜町地域包括支援センター】

物事を判断する能力が十分ではない方の権利や財産を守る援助者を選ぶことで本人を支援する制度です。
　制度を利用する人に合わせて３段階の類型から選択し、家庭裁判所に審判申立てをします。申立てをす
ることができる人は、本人、配偶者、４親等内の親族、検察官等のほか、市区町村長等です。

◎日常生活自立支援事業　【窓口：外ヶ浜町社会福祉協議会　☎ 0174-22-2250】

　何らかの理由で物事を判断する能力が十分ではない方が、地域で自立した生活を送ることが出来るよう
に、日常生活費の管理等の援助を行う制度です。

　都道府県・指定都市社会福祉協議会が実施主体となり、市町村の窓口で相談を受け付けています。

判断力 全くない 著しく不十分 不十分

類型 後見 保佐 補助



20広報そとがはま21 広報そとがはま

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

　青森県では 12 月 1日から発熱患者等の受診の流れが変わりました。発熱などの症状はインフルエンザと新型コ
ロナウイルス感染症の両方で認められ、その症状からどちらの疑いがあるのか見分けがつきません。
　そのため両方を検査、診療できるように病院の受診方法が変わりました。

外ヶ浜中央病院の発熱外来外ヶ浜中央病院の発熱外来

曜　日 平日（月曜日～金曜日）平日（月曜日～金曜日）

時　間 13：30 ～ 15：00

対象者
発熱やせきなどの症状のある方
当院診療圏域内（外ヶ浜町、今別町、蓬田村）にお住まいの方

可能な検査
新型コロナウイルス抗原検査
インフルエンザ抗原検査

診察場所 自家用車あるいは、敷地内にあるテント内

その他
保険適用となる場合に限ります。
予約の方に限りますので、必ず事前の連絡をお願いします。

夜間、休日に発熱やせきなどの症状で受診を希望される方は事前に
電話（☎ 0174-22-3450）での連絡をお願いします。

外ヶ浜町中央公民館　☎0174-22-3175

　全国の書店員が自分自身で読んで ｢面白かっ
た｣ ｢自分の店で売りたい｣ と思った本を選び投
票する『本屋大賞』。17年続くこの大賞を歴代
最高得点で受賞したのが『かがみの孤城』だ。
　主人公は中学 1年生の［こころ］。ある出来
事を機に学校へ行けなくなり、家で過ごしてい
る。ある日、一人で家にいると部屋の鏡がとつ
ぜん輝き始め､ 手を伸ばすと鏡の中に吸い込ま
れ着いた先は城の中。この城に集められたのは
［こころ］を含め、似た境遇にいる中学 1年生
から 3年生の 7人。9時から 17時まで城にい
ることが許される中、彼らにはひとつの課題が
出される。課題解決までの猶予は 1年、戸惑い
ながらも 7人は少しずつ心を通わせていくのだ
が・・・。
　城の秘密が明かされていく終盤は驚きの連続
で、読後には爽やかな余韻の残る良い物語です。
　もし、子供が｢学校に行きたくないなー｣と言っ
たら「わかった、行かなくていいから、この本
を読んでほしいなあ」と渡したくなる本。あく
までも個人的にですが。
少しかっこつけるとしたら『生きづらさを抱え
るすべての人に送りたい小説』と表現しても過
言ではない『何度も何度も読み返したい』そん
な気持ちにさせられた一冊です。
　本屋大賞おそるべし！

＊
　蔵書数7,000冊の大きくはない図書室ですが、
皆さんのご利用を心よりお待ちしています。

『 かがみの孤城』
辻村　深月　著

光
とと
出
会
う

出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

Music artist : 2CellosMusic artist : 2Cellos

I love the sound of the cello, it is very fun or calming. 
2Cellos is a Croatian band. Members Luka and Stjepan 
play the cello very well. They play classical music and 
covers of famous songs or rock music.

　チェロの音が大好きです。あ

の音はとても楽しく穏やかです。

2Cellos はクロアチアのバンドで

す。メンバーのルカとステファ

ンはチェロをとても上手に弾き

ます。彼らはクラシック音楽や

有名な曲やロック音楽のカバー

を演奏します。

Their album, “Celloverse”, is very fun, but my favorite 
album is “Score” and it has a very beautiful sound. 
2Cellos recorded this album with the London Symphony 
Orchestra. "Score" has many songs from movies and 
television. The music videos are also very nice!

　2Cellos のアルバム「Celloverse」はとても楽しいです

が、私の一番好きなアルバムは「Score」で、とても美

しいサウンドです。2Cellos はあのアルバムをロンドン

交響楽団と録音しました。「スコア」には映画やテレビ

の曲がたくさんあります。ミュージックビデオもとても

素敵です！

movies,music, ＆ moremovies,music, ＆ more
　ALTのサユミ先生とジャックリーン先生が、好きな映画や
音楽など、たくさんの pop culture をご紹介します！

　公民館ふれあい講座　
英会話教室英会話教室

【1月のテーマ】

Resolutions and the Future
　 日　付：1月 18・25日（月）
　 時　間：午後 6時 30分から午後 8時 30分まで
　 場　所：蟹田公民館

サユミ&ジャックリーンと一緒に楽しく英会話

Jackline BeveringJackline Bevering

ジャックリーン先生ジャックリーン先生

Sq4yshq\
外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康 サポートします－

文責：外ヶ浜中央病院 
　　　　　　　　外来
（☎0174-22-3450）

午前の外来受診の時間帯（7:30 ～ 11：00）において、正面玄午前の外来受診の時間帯（7:30 ～ 11：00）において、正面玄
関で看護師による検温、問診を行っています。関で看護師による検温、問診を行っています。
患者の皆さまにはご不便をおかけしますが、院内感染予防の患者の皆さまにはご不便をおかけしますが、院内感染予防の
ため、ご協力をお願いいたします。ため、ご協力をお願いいたします。

発熱などの発熱などの
症状がある症状がある
場合場合

かかりつけ医等かかりつけ医等
（診療・検査対応）（診療・検査対応）

かかりつけ医等かかりつけ医等
（診療・検査非対応）（診療・検査非対応）

県コールセンター（新型コロナ県コールセンター（新型コロナ
ウイルス感染症コールセンター）ウイルス感染症コールセンター）

電話相談電話相談

かかりつけ医がいない場合かかりつけ医がいない場合

電話相談電話相談 患者自身が電話

変わりま
した！

変わりま
した！発熱発熱等の等の受診受診時の時のながれながれ
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われら！学校特命記者

われら！われら！学校特命記者学校特命記者
SCHOOLSCHOOL REPORTREPORT No.190No.190
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者
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ア
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サ
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。
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が
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ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト

を
通
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題

点
が
出
ま
し
た
。
課
題
点
を
、

練
習
で
克
服
し
て
演
奏
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
皆
と
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
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外ヶ浜町の人口
人口 5736 ↓1 3

男 2743 ↓6

女 2993 ↓7

世帯数 2815 ↓7

令和2年11月30日現在　※増減は先月比
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元　旦

成人の日

蟹田スキー場 オープン！ ※ナイター・無料営業

三厩中・蟹田中・三厩小　3学期始業式

【お願い】イベント等は新型コロナウイルスの影響で、中止・延期となっております。最新情報は各お問い合わせ先にご確認ください。

♥
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
津
嶋　
優
太

（
蟹
田
石
浜
）

　
古
川　
美
日
夏
（
蟹
田
石
浜
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

三
橋　

武
子
（
三
厩
桃
ヶ
丘
）　

85
歳

　

岡
本　
　

治
（
三
厩
梹
榔
）　

81
歳

　

大
瀬　

兼
吉
（
三
厩
鳴
神
）　

82
歳

　

米
谷
す
げ
る
（
三
厩
東
町
）　

97
歳

　

石
岡　

志
郎
（
蟹
田
石
浜
）　

86
歳

　

成
田　

壽
一
（
三
厩
龍
浜
）　

93
歳

　

畑
山　

ヤ
ス
（
蟹
田
小
国
）　

84
歳

　

越
田　

豊
成
（
平
舘
舟
岡
）　

78
歳

　

新
谷　

妙
子
（
三
厩
算
用
師
）　

83
歳

　

森　
　

幸
江
（
上
蟹
田
）　

92
歳

戸
籍
の
窓
口

【
11
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

✿
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

津つ
し
ま嶋
瑛え
い
と音

（
優
太
＆
美
日
夏
）
蟹
田
石
浜

　
津
嶋　
優
太

　
古
川　
美
日
夏
（
蟹
田
石
浜
）

昨年は、皆さまのご寄付により、災害で被害に
あわれた人びとに支援を届けることができたほか、
講習会の実施やボランティア活動などの取り組み
にも役立たせていただきました。
　これからも皆さまのご支援を支えに、国内救護、
海外救援、防災・減災の普及啓発など様々な活動
を通して、救うことを続けていきます。皆さまの
赤十字会員への加入ならびに赤十字活動資金（会
費・寄付金）のご支援に
ついて、よろしくお願い
申し上げます。

【お問い合わせ】
◉日本赤十字社青森県支部組織振興課会員係
　☎ 017-722-2011
◉日本赤十字社青森県支部外ヶ浜町分区（担当課：福祉課）
　☎ 0174-22-2941

あなたが支えるあなたが支える赤十字の活動赤十字の活動

蟹田中　新入生説明会

1月外ヶ浜町行事カレンダー 謹賀新年謹賀新年


