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令和５年度令和５年度

認定こども園等認定こども園等
入園案内入園案内

行ってきました、小学生県外研修！行ってきました、小学生県外研修！
JR津軽線（蟹田～三厩間）についての住民説明会を開催しますJR津軽線（蟹田～三厩間）についての住民説明会を開催します
物価高騰に伴う学校給食への補助を行っています物価高騰に伴う学校給食への補助を行っています
健康アドバイス「外ヶ浜不妊治療支援助成事業について」健康アドバイス「外ヶ浜不妊治療支援助成事業について」
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■

英
語
で
ダ
ン
ス
＆
か
る
た
！

12
月
11
日
㈰
、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
公

民
館
ふ
れ
あ
い
講
座
「Let's Dance

親
子

で
一
緒
に
英
語
で
遊
ぼ
う
！
」
が
行
わ
れ
、

２
組
５
名
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、
未
就
学
児
（
５
〜
６
歳
）

か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
親
を

対
象
に
「
親
子
で
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
英
会

話
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
！
」
と
、
町
教
育
委

員
会
に
勤
務
す
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助

手
）
の
ジ
ャ
ッ
ク
リ
ー
ン
先
生
と
ギ
ャ
ビ
ー

先
生
の
発
案
に
よ
り
、
今
年
度
２
回
目
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
た
ち
は
、
英
語

の
少
し
ハ
ー
ド
な
ダ
ン
ス
や
英
語
の
か
る
た

を
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

12
月
28
日
㈬
、
町
中
央
公
民
館
に

お
い
て
、『
い
け
ば
な
で
お
正
月
飾

り
』
が
開
催
さ
れ
、
参
加
者
６
名
が

楽
し
み
ま
し
た
。

20
年
以
上
続
い
て
い
る
こ
の
講
座

は
毎
年
参
加
し
て
い
る
方
が
多
く
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
進

み
、
作
品
は
傑
作
ば
か
り
。
参
加
者

か
ら
は
、「
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

す
事
が
出
来
て
良
か
っ
た
」
や
「
来

年
も
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
大
変
好

評
で
し
た
。

■

い
け
ば
な
で
お
正
月
飾
り

1
月
８
日
㈰
、
蟹
田
八
幡
宮
に
お

い
て
、
外
ヶ
浜
町
消
防
団
（
石
岡
博

英
団
長
）の
無
火
災
祈
願
が
行
わ
れ
、

山
﨑
町
長
や
消
防
団
幹
部
な
ど
の
関

係
者
15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
宮
司
に
よ
る
ご
祈
祷
が

粛
々
と
行
わ
れ
ま
し
た
。
幹
部
団
員

ら
は
玉
串
に
今
年
１
年
の
無
火
災
・

無
災
害
な
ど
の
願
い
を
込
め
て
、
玉

串
を
奉
り
拝
礼
し
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
様
も
、
火
の
元
に
は
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■

２
０
２
３
年
の
無
火
災
を
祈
願

■
行
っ
て
き
ま
し
た
、小
学
生
県
外
研
修
！

　

１
月
15
日
㈰
、
観
瀾
山
公
園
海
水

浴
場
で
蟹
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会（
石
田
孝
義
会
長
）主
催
の「
ど

ん
ど
焼
き
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
勢
の
町
民
が
持
ち
寄
っ
た
松
飾

り
や
し
め
縄
、
破
魔
矢
・
御
札
な
ど

が
積
み
上
げ
ら
れ
た
会
場
で
は
、
集

ま
っ
た
方
々
が
コ
ロ
ナ
退
散
や
無
病

息
災
、
五
穀
豊
穣
な
ど
を
祈
り
、
手

を
合
わ
せ
ま
し
た
。（
悪
天
候
の
た

め
点
火
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。）

■

1
年
の
安
泰
を
祈
願
し
て

1
月
10
日
㈫
〜
11
日
㈬
、
1
泊
2

日
の
令
和
4
年
度
外
ヶ
浜
町
小
学
生

県
外
研
修
に
町
立
小
学
校
在
籍
の

5
・
6
年
生
22
名
が
参
加
し
、「
パ

ス
ポ
ー
ト
の
い
ら
な
い
英
国
留
学
」

を
体
験
で
き
る
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ヒ

ル
ズ
（
福
島
県
）
に
お
い
て
、
英
国

の
伝
統
文
化
を
通
し
て
英
語
へ
の
学

習
意
欲
を
高
め
ま
し
た
。

　

全
て
英
語
で
実
施
さ
れ
た
研
修
で

は
、
入
国
審
査
に
模
し
た
手
続
き
体

験
や
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ヒ
ル
ズ
の
象

徴
的
な
建
物
「
マ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
」
を

巡
る
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
児

童
ら
は
授
業
で
は
経
験
で
き
な
い
貴

重
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
来
月
号
に
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

日頃の授業で身につけた英語力でゲームに挑戦！日頃の授業で身につけた英語力でゲームに挑戦！

■
今
別
・
外
ヶ
浜
地
域
交
通
検
討
会
議
を
開
催

1
月
18
日
㈬
、
外
ヶ
浜
町
役
場
3

階
大
会
議
室
に
て
東
日
本
旅
客
鉄
道

株
式
会
社
盛
岡
支
社
主
催
の「
今
別
・

外
ヶ
浜
地
域
交
通
検
討
会
議
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
会
議
は
、
令
和
4
年
8
月
の
大

雨
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
Ｊ
Ｒ

津
軽
線
蟹
田
〜
三
厩
間
の
今
後
の
在

り
方
に
つ
い
て
議
論
を
重
ね
る
た
め

に
青
森
県
、
今
別
町
、
外
ヶ
浜
町
、

東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
盛
岡
支

社
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
東
北
運

輸
局
が
構
成
メ
ン
バ
ー
の
も
と
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

第
1
回
目
に
あ
た
る
今
回
の
会

議
で
は
、
①
津
軽
線
の
被
災
状
況
と

復
旧
費
用
に
つ
い
て
、
②
今
別
町
・

外
ヶ
浜
町
の
地
域
公
共
交
通
の
現

状
、
③
Ｊ
Ｒ
津
軽
線
の
利
用
状
況
、

④
豪
雨
災
害
後
の
代
替
え
交
通
の

利
用
状
況
に
つ
い
て
の
説
明
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

復
旧
費
用
に
つ
い
て
は
、
災
害
前

の
状
態
に
戻
す
た
め
に
は
6
億
円
ほ

ど
見
込
ま
れ
、
災
害
に
強
い
鉄
路
に

す
る
場
合
は
、
さ
ら
に
費
用
が
か
か

る
と
い
う
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

青
森
県
と
両
町
か
ら
は
、「
町
民

の
青
森
市
内
へ
の
通
学
・
通
院
や
買

い
物
、
県
民
の
観
光
路
線
と
し
て
重

要
な
公
共
交
通
の
た
め
、
復
旧
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
意
見
が
あ

が
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
予
定
と
し
て
、
2
月
12
日

㈰
に
蟹
田
地
区
、
三
厩
地
区
、
今
別

地
区
に
て
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会

社
盛
岡
支
社
か
ら
現
在
の
津
軽
線
の

状
況
に
つ
い
て
の
住
民
説
明
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
（
詳
細
に
つ
い
て
は
、

毎
戸
チ
ラ
シ
と
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）。

会議の様子会議の様子
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　 認定こども園等の利用を希望される保護者の方は、子ども・子育て支援新制度により外ヶ浜町が定める
以下の基準に従って認定を受けていただくことになります。
※他市町村のこども園等の利用を希望される場合も、同様に外ヶ浜町の認定が必要です。

　保護者の働き方や子育ての状況に合わせて児童をお預かりする
サービスがあります。状況や目的に応じてお選びください。

 令和 5年度

認定こども園等入園案内

お子さんの年齢は？

保護者の就労形態は？

一人あたりの
1ヵ月の就労時間

一人あたりの
1ヵ月の就労時間

保護者の就労形態は？

※他市町村のこども園等の利用を希望される場合も、同様に外ヶ浜町の認定が必要です。

【3つの認定区分】
　 施設を利用する際には、入園申込みと併せて、町から認定を受ける必要があります。これを「支給認定」とい
います。認定には３つの区分があり、それによって利用できる施設が決まっています。

年　齢 保育の必要性 認定区分 利用時間 利用できる施設

満 3歳以上
の場合

教育を希望される場合 1号認定 教育認定 教育標準時間
・幼稚園
・認定こども園
（幼稚園部分）

「保育の必要性」があり、
保育所等での保育を希望

される場合

2号認定 保育認定
保育短時間 ・保育所

・認定こども園
（保育所部分）保育標準時間

満 3歳未満
の場合

3号認定 保育認定
保育短時間 ・保育所

・認定こども園
（保育所部分）保育標準時間

※保育所部分を希望する方は、３歳以上は２号認定、３歳未満は３号認定です。
※幼稚園部分を希望する方は、１号認定を受けることになります。

【保育の必要量（2号・3号のみ）】
　２号認定、３号認定を受けるためには、次の保育を必要とする事由のいずれかに該当する必要があります。
　また、就労状況などによって、保育を利用できる時間が異なります。

保育を必要とする自由
保育標準時間利用
（１日最大 8時間）

保育標準時間利用
（１日最大 11時間）

①就　労
□児童の親が家庭の外で仕事をしている場合
□児童の親が家庭で児童とはなれて日常の家事以外の仕事をしている場合

月 48 時間以上
120 時間未満の就労

月 120 時間以上
の就労

②出産前後
□母親が妊娠中であるか出産後間もない場合

－ ○

③保護者の疾病、障害 － ○

④同居親族の介護、看護
□病人の介護をしている場合

月 48 時間以上
120 時間未満の介護等

月 120 時間以上
の介護等

⑤災害復旧
□火災や、風水害や、地震などの不幸があり、その家庭を失ったり、
破損したため、その復旧の間児童の保育ができない場合

－ ○

⑥求職活動
※求職中の場合は実施期間を 3ヶ月とし延長できます。その際は状況
確認をします。

○ －

⑦就学・職業訓練 月 48 時間以上
120 時間未満の就学

月 120 時間以上
の就学

⑧その他注1 ○ －

（注 1）①から⑦までの事由が無くても町長が特例と認めたものは認定を受けることができます。

【幼稚園部分（1号）に入園できる基準】
　保護者の就労等にかかわらず入園できます。

認定を申請する
必要はありません
(園の一時預かり等を
利用できます）

3号認定
・保育所　　　
・認定こども園
　(保育所部分 )

1 号認定
・幼稚園
・認定こども園
　(幼稚園部分 )

2 号認定
・保育所　　　
・認定こども園
　(保育所部分 )

保護者の就労状況等に応じて、保育を受けられる時間が異なります。
「保育標準時間（フルタイム就労など）」は、主に両親とも週 30時間以上就労などをしている場合で、
最大 11時間利用できます。「保育短時間（パートタイム就労など）」は、最大８時間利用できます。

0 ～ 2歳

48時間未満 48時間未満48時間以上 48時間以上
【選択】

3～ 5歳

両親のどちらかが
働いていない

両親のどちらかが
働いていない

両親とも働いている
又はひとり親世帯

両親とも働いている
又はひとり親世帯
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提出期間
　令和 5年４月１日からの入園を希望の場合は、令和5年２月２２日（水）まで
に提出をお願いします。
※年度途中の入園も随時受け付けております。

提出場所
◉新規・継続入園を希望する場合
外ヶ浜町役場福祉課 外ヶ浜町字下蟹田 43-2（などわ～る） ☎ 0174-22-2941

平舘支所地域生活課 外ヶ浜町字平舘根岸湯の沢 150 ☎ 0174-25-2111

三厩支所地域生活課 外ヶ浜町字三厩新町 18-1 ☎ 0174-37-2001

受付時間
　午前 8時 15分から午後 5時まで

提出書類
　令和 5年４月１日時点での状況（見込み）でご記入ください。

１

新
規

支給認定申請書 兼 保育利用申込書
（個人番号の記載が追加されました、番号のわかるもの及び本人確認できるものを提示してください）

継
続

支給認定申込書 兼 保育利用申込書　及び
施設型給付費・地域型保育給付費等現況届
（個人番号の記載が追加されました、番号のわかるもの及び本人確認できるものを提示してください）

２ 就労 (内定 ) 証明書及び保育を必要とする事由が証明できるもの
( 母子手帳の写､ 通院 ( 入院 ) 証明書、被災・罹災証明書、就労予定申立書等 )

３ 広域入所希望理由申立書
※他市町村の園に入所する場合のみ必要です。

お問い合わせ先
　外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174-22-2941

　町内に住民登録している保護者で、認定こども園等の利用を希望される方は申請し
てください。
　他市町村のこども園等の利用を希望される方も、外ヶ浜町役場に申請してください。

認
定
こ
ど
も
園

　

新
規
入
所
・
継
続
入
所
手
続
き
の
ご
案
内

利用料金
◎利用料無償化の範囲

認可保育所
認定こども園
《2号・3号認定》

新制度幼稚園
認定こども園《１号認定》

幼稚園《私学助成対象》 認可外
保育施設等

教育部分 預かり保育 教育部分 預かり保育

3 歳児～
5歳児クラス 〇 〇

〇※

日額 450円 ×利用日数
上限 11,300 円

〇
上限25,700円

〇※

日額 450円 ×利用日数
上限 11,300 円

〇※

上限37,000円

住民税課税世帯の
満3歳児（3歳になって
から最初の3月31日まで）

－ 〇 × 〇
上限25,700円 × －

住民税非課税世帯の
満3歳児（3歳になって
から最初の3月31日まで）

－ 〇
〇※

日額 450円 ×利用日数
上限 16,300 円

〇
上限25,700円

〇※

日額 450円 ×利用日数
上限 16,300 円

－

住民税非課税世帯の
０～２歳児クラス 〇 － － － － 〇※

上限42,000円
※の部分は「保育の必要性の認定」が必要となります。
実費徴収されている通園送迎費、食材料費、行事費および延長保育料は、無償化の対象外となります。

◎利用料算定
利用対象月 算定に用いる課税年度

令和 5年４月～８月 令和 4年度市町村民税額（令和3年１月～令和 3年 12月の収入から算定された市町村民税所得割額等）

令和 5年９月～翌年３月 令和 5年度市町村民税額（令和4年１月～ 12月の収入から算定された市町村民税所得割額等）
　利用料は、毎年９月分から算定に用いる税額年度が切り替わるため、年度途中で利用料が変更となる場合があ
ります。利用料算定後に税額の変更があった場合、利用料の変更が伴う可能性があるため、役場福祉課へご連絡
ください。

施　設　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※詳しい内容は施設にお問い合わせください

公私 認定こども園 住　所 電　話 定　員 年　齢 開園時間

私
立

風
の
ま
ち
こ
ど
も
園

幼稚園部分
外ヶ浜町
下蟹田 122-5

0174-
22-2910

1 号認定 10 ３歳～５歳 8:00 ～ 14:00
※それ以降の利用は一時預かりで別料金がかかります。

保育所部分
2号認定 36 ３歳～５歳 7:00 ～ 18:00

19:00 まで延長保育が利用できます。3号認定 24 ０歳～２歳

私
立

今
別
こ
ど
も
園

幼稚園部分
今別町
今別字中沢 165-1

0174-
35-2128

1 号認定 3 ３歳～５歳 9:00 ～ 15:00
※それ以降の利用は一時預かりで別料金がかかります。

2 号認定 23 ３歳～５歳
7:00 ～ 18:00保育所部分 3号認定 17 ０歳～２歳

ファミリーマートさん
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長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
や
昨
今
の
社
会

情
勢
の
変
化
に
伴
う
急
速
な
原
油
価

格
、
物
価
の
高
騰
に
よ
り
、
給
食
用

食
材
価
格
の
値
上
が
り
が
続
い
て
い

る
中
、
町
で
は
質
や
量
を
保
っ
た
学

校
給
食
を
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
へ

提
供
す
る
た
め
、
国
の
交
付
金
（
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地

方
創
生
臨
時
交
付
金
）
を
活
用
し
、

こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
給
食
費
８
割

相
当
補
助
に
加
え
て
、
令
和
４
年
10

月
か
ら
令
和
５
年
３
月
ま
で
は
食
材

価
格
の
値
上
が
り
分
と
し
て
、
一
人

教
育
・
お
知
ら
せ

物
価
高
騰
に
伴
う
学
校
給
食
へ
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す

物
価
高
騰
に
伴
う
学
校
給
食
へ
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す

【一食あたりの給食費】

令和 4年 9月まで

小
学
校

300 円

保護者 60 円

町 240 円

ー ー

中
学
校

330 円

保護者 70 円

町 260 円

ー ー

令和 4年 10 月～令和 5年 3月まで

小
学
校

330 円

保護者 60 円

町 240 円

追加補助 30円

中
学
校

360 円

保護者 70 円

町 260 円

追加補助 30円

あ
た
り
１
食
に
つ
き
30
円
を
追
加
補

助
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
今
後
も
引
き
続
き
、
児

童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
へ
の
学
校
給
食

の
安
定
的
な
提
供
と
安
心
・
安
全
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
美
味
し
い

給
食
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

【
学
校
給
食
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
４
ー
22
ー
３
４
５
５

 パソコン関連のことなら、なんでもご相談ください！

パソコン整備士がお伺いします
パソコンが遅い・インターネットが遅い等の
原因の調査・修理を、５，０００円（税込）～
で承ります！

パソコン整備士がお伺いします
パソコンが遅い・インターネットが遅い等の
原因の調査・修理を、
で承ります！

〒 030-1505
　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■お気軽にご相談ください。
■修理・販売も取り扱っております。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
対
象

は
、
初
回
接
種
（
1
・
2
回
目
）
を

完
了
し
た
12
歳
以
上
の
方
で
、
1
人

1
回
接
種
し
ま
す
。
ま
だ
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い

な
い
方
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
専
用
電
話

（
☎
０
１
７
４
ー
22
ー
３
３
９
１
）

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

福
祉
・
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

22
月
の
集
団
接
種
ワ

月
の
集
団
接
種
ワ

ク
チ
ン
に
つ
い
て

ク
チ
ン
に
つ
い
て

【
集
団
接
種
日
程
】

◎
な
ど
わ
ー
る

　
　
2
月
15
日
㈬

　
　
午
後
2
時

◎
三
厩
診
療
所

　
　
2
月
20
日
㈪

　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

※
三
厩
診
療
所
は
受
診
中
の
た

め
、
10
時
30
分
以
降
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

集
団
接
種
日
の
都
合
が
悪
い
方

は
、
個
別
接
種
の
医
療
機
関
（
田
澤

内
科
、
か
に
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

役
場
福
祉
課
で
は
、
大
平
山
元
遺

跡
も
り
あ
げ
隊
と
協
力
し
、
遺
跡
を

め
ぐ
り
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
作

成
中
で
す
。

　

マ
ッ
プ
に
は
大
平
山
元
遺
跡
を
は

じ
め
、
古
い
木
造
校
舎
と
懐
か
し
い

雰
囲
気
が
人
気
な
大
山
ふ
る
さ
と
資

料
館
や
大
平
八
幡
宮
な
ど
が
通
過
ポ

イ
ン
ト
に
設
定
さ
れ
て
お
り
、
歴
史

の
魅
力
に
溢
れ
た
大
平
地
区
を
ぐ

る
っ
と
楽
し
め
る
コ
ー
ス
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
の
春
に
完
成
す
る
予
定
で
す

の
で
、
も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ

さ
い
。
お
楽
し
み
に
！

福
祉
・
お
知
ら
せ

遺
跡
め
ぐ
り
で
健
康
に

遺
跡
め
ぐ
り
で
健
康
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

作
成
中
！

作
成
中
！

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
盛
岡
支
社
で
は
、

Ｊ
Ｒ
津
軽
線
に
つ
い
て
、今
別
町
・

外
ヶ
浜
町
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま

に
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

今
別
町
、
外
ヶ
浜
町
に
お
住
ま

い
の
皆
さ
ま

※
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
上
記
い
ず

れ
の
会
場
へ
お
越
し
い
た
だ
い

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

【
説
明
内
容
】

◎
令
和
4
年
8
月
豪
雨
に
よ
る
津

軽
線
の
被
災
状
況
、
復
旧
工
事

の
検
討
状
況

◎
津
軽
線
の
ご
利
用
状
況

◎
今
後
の
進
め
方　
　
　
　

な
ど

【
説
明
者
】

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
盛
岡
支
社

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
盛
岡
支
社
企
画
室

　

☎
０
１
９
ー
６
２
５
ー
４
０
７
９

（
平
日
10
時
〜
17
時
）

※
終
了
時
間
が
前
後
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
毎
戸
チ
ラ
シ
や
町

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ｒ
津
軽
線
（
蟹
田
〜
三
厩
間
）
に
つ
い
て
の

Ｊ
Ｒ
津
軽
線
（
蟹
田
〜
三
厩
間
）
に
つ
い
て
の

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

開催日 開催時間 開催場所

令和 5年
2月 12 日（日）

10 時 00 分～ 11 時 30 分 三厩
総合交流促進センター

「かぶと」

10 時 30 分～ 12 時 00 分 蟹田 おぐにふるさと体験館

13 時 00 分～ 14 時 30 分 三厩 三厩ふるさとセンター

13 時 30 分～ 15 時 00 分 今別 荒馬の里活性化センター

可
燃
ご
み
の
中
に
金
属
等
の
不
燃

ご
み
や
空
き
缶
・
空
き
ビ
ン
等
の
資

源
ご
み
が
混
じ
っ
て
い
る
事
例
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
を
焼
却
す
る
際
に
に
不

燃
ご
み
や
資
源
ご
み
も
混
じ
っ
て
い

る
と
、
焼
却
施
設
に
負
担
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

分
別
が
さ
れ
て
い
な
い
ご
み

は
、
回
収
し
ま
せ
ん

　

焼
却
施
設
に
負
担
が
か
か
ら
な
い

よ
う
、
ご
み
の
分
別
を
し
っ
か
り
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

役
場
住
民
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
２

ご
み
・
お
知
ら
せ

ご
み
の
分
別
に
つ
い
て

ご
み
の
分
別
に
つ
い
て

お願いですから、 ごみの分別を

しっかりしてください…

福祉の仕事は、地元で安定した仕事を求める方に選ばれています。

地元で働きたい方を募集します（急募）

無資格者でも、専門資格取得で職員になれます。
働きながら資格取得を目指す方を応援します。

募集職種：看護師、准看護師、介護職員、調理員
　　　　　（地元で働きたい方　大歓迎！）
勤 務 地 ： 外ヶ浜町三厩地区

特別養護老人ホームあじさい  外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園
TEL：0174-31-7000　HP：http://www.ajisaikai.or.jp

コースを確認する皆さんコースを確認する皆さん
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支給対象者
　後期高齢者医療制度に加入している方で、医療費
と介護サービス費の自己負担額（注）の合算額が限
度額を超えた方が支給の対象となります。世帯内に
後期高齢者医療制度に加入している方が複数いる場
合は、世帯で合算します。

対象期間
　令和３年８月１日から

令和４年７月31日まで

支給額
　医療費と介護サービス費の自己負担額の合計が、
所得区分に応じた自己負担限度額（表）を超えた場
合に、その超えた額が支給されます。
　ただし、超えた額が 500円以下の場合は支給対象
となりません。

所 得 区 分 自己負担限度額（注）

現役並み所得者Ⅲ 212万円

現役並み所得者Ⅱ 141万円

現役並み所得者Ⅰ 67万円

一　般 56万円

低所得者Ⅱ※１ 31 万円

低所得者Ⅰ※２ 19 万円

低所得者Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の方
低所得者Ⅰ：世帯員全員が住民税非課税の方のうち、

世帯員全員の各所得金額が０円の方
（注）自己負担額は、支払った額から高額療養費や高
額介護（予防）サービス費を除いた額です。

支給申請
　支給を受けるには必ず申請が必要となります。
なお、支給の要件に該当すると思われる世帯には、

令和５年２月下旬（予定）に青森県後期高齢者医療

広域連合から「支給申請のお知らせ」をお送りします。
お知らせが届いた方は担当窓口に申請してください。
　また、対象期間の途中に後期高齢者医療制度に加
入した方や転入してきた方等がいる世帯には、支給
対象となる世帯でも、支給申請のお知らせが送られ
ない場合がありますので、対象になると思われる方
はお問い合わせください。

申請に必要なもの
□支給申請書
□高額介護合算療養費・高額医療合算介護（予防）
サービス費の支給申請について（お知らせ）
□個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知
カードまたは、個人番号カード）

□本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き
身分証明書等）

□印鑑（認印）
□通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわか
るもの

※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の
提出が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）
※被保険者以外の方が申請又は受領する場合は委任
状が必要です。
※被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、
被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、申
請者の本人確認書類等が必要ですので、詳しくは
担当までお問い合わせください。
※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合
は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。
※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保
険や他市町村の介護保険に加入歴があり、自己負
担額がある場合は、それらの保険の自己負担額証
明書が必要です。
※成年後見人が申請される場合、登記事項証明書（３
か月以内に発行されたもの）をお持ちください。

お問い合わせ先
　役場住民課　後期高齢者医療係
　☎ 0174ー 31ー 1222

後期高齢者医療 高額介護合算療養費後期高齢者医療 高額介護合算療養費
支給申請支給申請ののお知らせお知らせ

　令和４年分の確定申告に向けての医療費控除に係る「医療費控除の明細書」の取扱いについて、重要
なお知らせです。

『医療費通知』の添付による簡略化

◆国保の場合
　外ヶ浜町の国保が発行する
「国保の医療費のお知らせ（医
療費通知）」を確定申告書に添
付する場合は、「医療費控除の
明細書」の記載を簡略化する
ことができます。
　国保の医療費通知は、年 6
回（偶数月）届きますので、
確定申告まで大切に保管して
ください。
　11月・12月分の通知は、
2月 20日発送予定です。

◆後期高齢者医療被保険者の場合
　青森県後期高齢者医療広域連合から「医療費通知書」が発
行されます。
　毎年２月末から 3月上旬に、１月から 12月までの１年分
の通知が届く予定ですので、確定申告される方は重要な書類
となります。

※確定申告時に医療費通知が届いていない場合は、「医療費控除の明細書」の「２　医療費の明細」記入
が必要です。 記入方法については、広報そとがはま 12月号を参照してください。

国
保
国
保
ま
た
は

ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

後
期
高
齢
者
医
療
のの
被
保
険
者

被
保
険
者
のの
皆
様
皆
様
へへ 【お問い合わせ】外ヶ浜町役場住民課　☎ 0174-31-1222 または 税務課　☎ 0174-31-1224

国保の医療費通知

医療費通知とは？医療費通知とは？

　医療保険者が発行する医療費
額等を通知する書類で次の事項
が記載されたものです。

□被保険者等の氏名
□療養を受けた年月
□療養を受けた者
□療養を受けた病院、診療所、
薬局等の名称
□被保険者等が支払った医療費の額
□保険者等の名称

後期高齢者医療被保険者の
医療費通知
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有限会社 アールエックス企画

お気軽に
ご相談ください！

～令和の研鑽企業Ｘを目指します～

・軌道工事における新人教育と人材育成
・土木工事の研修及び訓練
・企業・業務・人材のマッチング

業
務
内
容

業
務
内
容

社会保険・社員寮完備
〒 030-1413　平舘今津才の神 12-2

（今津コミュニティセンター近く）

TEL 0174-25-2024  /  FAX 0174-31-0855
携帯 090-4822-7917
担当 福井

連
絡
先

連
絡
先

軌道工募集
研修制度有

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い

電
気
も
、
使
い
方
を
誤
る
と
火
災
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

電
気
火
災
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
も
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

コ
ー
ド
の
下
敷
き
、
折
れ
、

ひ
っ
ぱ
り
に
注
意
！（

半
断
線
）

　

コ
ー
ド
内
部
で
断
線
し
発
熱
、
出

火
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
コ
ー
ド

が
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
て
い
た

り
、
無
理
に
張
ら
れ
た
状
態
に
な
っ

て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
プ
ラ
グ
を
抜
く
時
は
コ
ー

ド
を
引
っ
張
ら
ず
プ
ラ
グ
本
体
を

持
っ
て
抜
き
ま
し
ょ
う
。

コ
ー
ド
を
束
ね
て
使
用
で
加
熱

　

コ
ー
ド
を
束
ね
た
ま
ま
使
用
し
て

い
る
と
、
コ
ー
ド
の
放
熱
が
妨
げ
ら

れ
出
火
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

束
ね
て
使
用
す
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

コ
ン
セ
ン
ト
周
り
の
ほ
こ
り

や
湿
気
に
注
意
！

（
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
）

　

プ
ラ
グ
に
ホ
コ
リ
や
水
分
が
付
着

す
る
こ
と
で
通
電
し
発
熱
、
出
火
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
乾
い
た
布
な

ど
で
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
プ
ラ
グ
に
水
な
ど
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

た
こ
足
配
線
は
や
め
て
定
格

電
流
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

（
過
電
流
）

　

電
源
タ
ッ
プ
に
は
定
格
容
量

（
使
っ
て
い
い
電
気
の
量
）
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
な
い
だ
電
気
機

器
の
消
費
電
力
の
合
計
が
定
格
容
量

を
上
回
る
状
態
で
使
う
と
、
発
熱
し

出
火
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

電
源
タ
ッ
プ
の
定
格
容
量
及
び
電

気
機
器
の
使
用
電
力
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
！

コ
ン
セ
ン
ト
の
ゆ
る
み
や
プ

ラ
グ
の
ぐ
ら
つ
き
に
注
意
！

（
接
触
部
加
熱
）

　

コ
ン
セ
ン
ト
や
配
線
の
接
続
部
が

ゆ
る
む
と
、
金
属
の
接
触
不
良
に
よ

り
抵
抗
が
増
え
発
熱
し
出
火
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
コ
ン
セ
ン
ト
は

し
っ
か
り
と
差
し
、
プ
ラ
グ
が
変
形

し
て
い
た
り
、
差
し
込
ん
で
も
グ
ラ

グ
ラ
す
る
場
合
は
使
用
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
！

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

青
森
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
０
１
７
ー
７
７
５
ー
０
８
５
３

防
災
・
お
知
ら
せ

電
気
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

電
気
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

100W60W 100W60W

800W 1000W

【過電流の例】
60W+100W+800W+1000W＝ 1960W

◎定格容量（1500W）を超えているため、
危険です！

※各機器の使用電力は一例です。

定格容量を確認する
（例）1500Wまで

　東北電力から節電・省エネのお願い

今冬は全国的に
電力需給が厳しい見通し
となっております。

東北電力では供給力の確保に向け、
最大限取り組んでおりますが、地域の
皆さまにおかれましても、無理のない
範囲での節電にご協力をいただきたく
お願いいたします。省エネ・節電手法
等については以下のＱＲコードよりご
確認ください。

  省エネ・節電手法のご紹介

法人のお客さま向け個人のお客さま向け

【お問い合わせ先】
東北電力 各種お問い合わせ　☎0570 ｰ 550 ｰ 220
※受付時間：月～金曜日
　午前 9時～午後 5時（祝日・年末年始を除く）

  省エネ・節電手法のご紹介

有限会社有限会社 アールエックス企画アールエックス企画

お気軽に
ご相談ください！

～令和の研鑽企業Ｘを目指します～

・軌道工事における新人教育と人材育成
・土木工事の研修及び訓練
・企業・業務・人材のマッチング

業
務
内
容

業
務
内
容

社会保険・社員寮完備
〒 030-1413　平舘今津才の神 12-2

（今津コミュニティセンター近く）

TEL 0174-25-2024  /  FAX 0174-31-0855
携帯 090-4822-7917
担当 福井

連
絡
先

連
絡
先

軌道工募集
研修制度有

　

日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
の
領

域
で
は
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
ク
ラ

ス
の
地
震
が
発
生
し
た
後
に
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
８
ク
ラ
ス
以
上
の
大
規
模

の
地
震
（
後
発
地
震
）
が
発
生
し
た

事
例
が
あ
り
、
今
後
も
同
様
の
事
象

が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
後
発
地
震
が
発
生
す
る
確

率
は
、
世
界
の
事
例
を
踏
ま
え
て
も

防
災
・
お
知
ら
せ

北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
情
報
に
つ
い
て

北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
情
報
に
つ
い
て

100
回
に
１
回
程
度
と
低
い
も
の
の
、

発
生
し
た
場
合
に
は
当
町
に
も
大
き

な
被
害
の
発
生
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
「
北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
情

報
」
は
後
発
地
震
に
よ
る
被
害
を
少

し
で
も
軽
減
す
る
た
め
気
象
庁
が
発

信
す
る
も
の
で
、
そ
れ
を
基
に
国
、

県
、
町
か
ら
住
民
の
皆
様
へ
後
発
地

震
の
発
生
に
備
え
る
よ
う
呼
び
か
け

を
行
い
ま
す
の
で
、
１
週
間
程
度
、

し
っ
か
り
と
防
災
対
応
を
取
り
、
迅

速
に
避
難
が
で
き
る
よ
う
準
備
を
し

ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

役
場
総
務
課　

防
災
係

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
１
１
１
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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　マイナンバーカードを令和5年2月末までに申請した方は、
マイナポイントを申請することができます！  （令和 4年 12月末から延長）

マイナポイント第2弾とは？

　マイナンバーカードの普及を促進するとともに、消費喚起や生活の質の向
上につなげるために、マイナンバーカードを活用して、1人当たり最大 2万
円相当のポイントを付与する国の事業です。

マイナポイント（第2弾）のポイント付与の対象者

対象者（★１）
付与
ポイント

付与方式
ポイント申込期間

開始日 期限日

マイナンバーカードの
新規取得者や第1弾に申
し込みをしていない方

最大で
5,000 円相当

プレミアム方式
（★ 2）

令和 4年
1月 1日 令和 5年 2 月末までに

カード申請された方が
適切にポイントを申込
めるように、今後改め
て国から公表される予
定です。

マイナンバーカードの
健康保険証としての利
用申込を行った方

7,500 円相当
直接付与方式
（★ 3）

令和 4年
6月 30 日

公金受取口座の登録を
行った方

7,500 円相当

（★ 1）マイナンバーカードは令和 5年 2月末までに申請が必要となります。
（★ 2）プレミアム方式とは、ご自身で選んだキャッシュレス決済サービスでチャージやお買い物をす

ることで、その利用額の一定割合がポイントとして付与される方式のことです。（令和 5年 2月
末までのチャージや買い物が対象となります。）

（★ 3）直接付与方式とは、チャージや利用金額に関係なく、直接ポイントを付与する方式のことです。

マイナポイント申込みに必要なもの

◎ご自身のマイナンバーカード
◎マイナンバーカードの数字 4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
※利用者証明用電子証明書を搭載していない、または暗証番号（数字 4桁）をお忘れの場合は、住民課か各支
所地域生活課で手続が必要となります。

◎ご本人様名義のキャッシュレス決済サービスの決済サービス IDとセキュリティコード
◎（公金受取口座を登録する場合）ご本人名義の銀行口座情報がわかる通帳やキャッシュカードなど

※マイナンバカードの申請及びマイナポイントの申込みについては、役場住民課（TEL0174-31-1222）
で申請申込支援を実施しておりますので、お気軽にご相談下さい。

　

令
和
5
年
1
月
10
日
か
ら
３
月
末

ま
で
町
内
郵
便
局
に
お
い
て
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支
援
サ

ポ
ー
ト
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
顔
写

真
の
撮
影
や
申
請
書
記
入
の
サ
ポ
ー

ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
実
施
場
所
】

〈
蟹
田
地
区
〉

　

◎
蟹
田
郵
便
局

〈
平
舘
地
区
〉

　

◎
陸
奥
船
岡
郵
便
局

住
民
課
・
お
知
ら
せ

郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す
！

郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す
！

　

◎
陸
奥
平
舘
郵
便
局

〈
三
厩
地
区
〉

　

◎
三
厩
郵
便
局

　

◎
龍
飛
岬
郵
便
局

【
実
施
日
時
】

　

月
〜
金
曜
日

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　

①
申
請
さ
れ
る
方
の
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

　

②
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

※
な
い
場
合
で
も
申
請
可
能
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、

国
で
は
、
２
０
２
４
年
の
秋
に
は
健

康
保
険
証
と
一
体
化
し
、
紙
の
保
険

証
を
廃
止
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
運
転
免
許
証
と
の
一
体
化

も
検
討
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

役
場
住
民
課
で
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
お
持
ち
で
な
い

方
等
に
対
し
て
下
記
の
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
お
持
ち
で
な

住
民
課
・
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
お
早
め
に
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
お
早
め
に
！

い
方
は
申
請
及
び
取
得
を
お
急
ぎ
下

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

①
写
真
撮
影
（
無
料
）
か
ら
申
請
完

了
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト

②
平
日
来
庁
で
き
な
い
方
に
対
す
る

予
約
制
で
の
夜
間
受
付

③
完
成
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
自
宅
で
受
取
る
こ
と
が
出
来
る

「
申
請
時
来
庁
方
式
」
で
の
申
請

④
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
代
行

【
注
意
点
】

◎
顔
写
真
を
撮
影
す
る
た
め
、
ご
本

人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。
15
歳
未

満
の
方
は
必
ず
親
権
者
の
方
と
ご

一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
役
場
住
民
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
生
活
課
で
受
け
取
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

役
場
住
民
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
２

　

上
記
以
外
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
関
連
手
続
き
で
対
応
可
能
な

も
の
は
で
き
る
限
り
対
応
い
た
し
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

※
①
〜
③
は
本
庁
住
民
課
の
み
で
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

役
場
住
民
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
２

未経験者・無資格者でも歓迎します！
募集職種：介護員・調理員・事務員
勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

お気軽に
お電話ください

社会福祉法人双樹苑 青森県東津軽郡今別町大字今別字西田 248 番地 205
お問合せ先：☎ 0174 ｰ 35 ｰ 3961

スタッフを募集します （急募）

募
集
・
お
知
ら
せ

陸
・
海
・
空

陸
・
海
・
空自衛

官
募
集

自
衛
官
募
集

【
募
集
種
目
】

　

①
技
術
海
上
幹
部
・
航
空
幹
部

　

②
技
術
海
曹
・
空
曹

【
概　

要
】

①
・
②
資
格
免
許
・
専
攻
学
科
に

応
ず
る
専
門
分
野
に
従
事

【
応
募
資
格
（
男
・
女
）】

①
45
歳
未
満
の
大
卒
で
2
年
以
上

の
業
務
経
験
者

②
20
歳
以
上
で
国
家
資
格
を
保
有

す
る
者

【
受
付
期
間
】

　

①
・
②
3
月
上
旬
〜
5
月
中
旬

【
試
験
日
】

　

①
６
月
中
旬

　

②
6
月
中
旬

【
試
験
会
場
】

　

①
海
上
幹
部:

横
須
賀
基
地

　
　

航
空
幹
部:

目
黒
基
地

　

②
技
術
海
曹:

八
戸
航
空
基
地

　
　

技
術
空
曹:

府
中
基
地

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

◎
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青
森

募
集
案
内
所

　

☎
０
１
７
ー
７
８
３
ー
２
９
９
５

◎
担
当
者
携
帯

　

☎
０
８
０
ー
４
３
６
１
ー
５
７
２
６



17 広報そとがはま 16広報そとがはま

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
ス
ポ
ー

ツ
活
動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
地
域
活
動
な
ど
を
行
う
社

会
教
育
活
動
（
４
名
以
上
の
団
体
）

を
対
象
と
し
た
保
険
で
す
。

【
対
象
と
な
る
事
故
】

◎
団
体
活
動
中
、
往
復
中
の
事
故
。

（
自
動
車
事
故
に
よ
る
賠
償
責
任
保

険
は
適
用
外
で
す
。）

【
補
償
内
容
】

　

傷
害
保
険
（
通
院
、
入
院
、
後
遺

障
害
、
死
亡
）、
賠
償
責
任
保
険
、

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

【
加
入
受
付
期
間
】

令
和
５
年
３
月
１
日

〜
令
和
６
年
３
月
30
日

※
令
和
５
年
度
か
ら
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
み
の

加
入
に
な
り
ま
す
。「
ス
ポ
あ
ん
ね
っ

と
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
険
期
間
】

令
和
５
年
４
月
１
日
午
前
０
時
か
ら

令
和
６
年
３
月
31
日
午
後
12
時
ま
で

（
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
加
入

手
続
き
を
し
た
場
合
は
、
翌
日
の
午

前
０
時
か
ら
令
和
6
年
３
月
31
日
午

後
12
時
ま
で
。）

【
掛　

金
】

　

一
人
年
額
８
０
０
円

〜
１
１
，
０
０
０
円

（
団
体
の
活
動
内
容
、
年
齢
な
ど
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

◎
公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

　

☎
０
３
ー
５
５
１
０
ー
０
０
３
３

◎
青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
専
用
電
話

　

☎
０
１
７
ー
７
１
８
ー
１
１
３
６

ス
ポ
ー
ツ
・
お
知
ら
せ

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な
保
障
！

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な
保
障
！

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
よ
う
！

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
よ
う
！

【
確
定
申
告
書
の
作
成
・
送
信
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
所
得

税
な
ど
の
申
告
書
を
作
成
し
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
オ
ン

ラ
イ
ン
で
提
出
が
で
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染

防
止
の
観
点
か
ら
も
、
ぜ
ひ
、
ご
自

宅
か
ら
の
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
確
定

申
告
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
の
メ
リ
ッ
ト
】

◎
税
務
署
に
行
か
ず
に
自
宅
か
ら
申
告

◎
生
命
保
険
料
控
除
証
明
書
、
地
震

保
険
料
控
除
証
明
書
な
ど
の
添
付

書
類
は
、
記
載
内
容
を
入
力
・
送

信
す
れ
ば
提
示
や
提
出
が
不
要

※
法
定
申
告
期
限
等
か
ら
５
年
間
、
税

務
署
か
ら
書
類
の
提
出
や
提
示
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
自
宅
か
ら
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
さ

れ
た
還
付
申
告
は
、
３
週
間
程
度

で
還
付

◎
確
定
申
告
期
間
中
は
、
２
４
時
間

い
つ
で
も
利
用
可
能
。

※
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
間
を
除
き
ま
す
。

【
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
方
法
】

次
の
ど
ち
ら
か
の
方
式
で
、
ｅ
ー
Ｔ

ａ
ｘ
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
（
又
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
が
必
要
で
す
。

②
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　

税
務
署
で
本
人
確
認
の
上
発
行
さ

れ
た
「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の

届
出
完
了
通
知
」
が
必
要
で
す
。

　

新
た
に
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

を
お
持
ち
の
上
、
ご
本
人
が
税
務
署

で
発
行
手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
（
過
去
に
税
務
署
で
確
定
申
告

を
し
た
方
は
、
す
で
に
お
持
ち
の
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

　

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
は
暫
定

的
な
対
応
で
す
の
で
、
お
早
め
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
税
務
署

　

☎
０
１
７
ー
７
７
６
ー
４
２
４
１

※
音
声
案
内
で「
2
」を
ご
選
択
く
だ
さ
い
。

税
・
お
知
ら
せ

青
森
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

青
森
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
係
る
県
税
手
続
き
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
係
る
県
税
手
続
き
に
つ
い
て

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
そ
と
が
は
ま
１
月
号

に
掲
載
し
た
記
事
に
誤
り
が

ご
ざ
い
ま
し
た
の
で
、
訂
正

し
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
正

し
く
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

誤:

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

の
実
施
に
つ
い
て

正:

納
税
証
明
書
の
申
請
手

続
き
に
つ
い
て

（
18
ペ
ー
ジ
）

　

社
会
保
障
・
税
制
度
の
効
率
性
・

透
明
性
を
高
め
、
国
民
に
と
っ
て
利

便
性
の
高
い
公
平
・
公
正
な
社
会
を

実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
社

会
保
障･

税
番
号
制
度
が
導
入
さ

れ
、
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
の

3
分
野
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

号
）
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
税
手
続
き
に
お
い
て
は
、
次
の

2
点
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
個
人
番
号
及
び
法
人
番
号
の
記
載

欄
の
あ
る
税
務
関
係
書
類
（
申
告

書
等
）
へ
の
番
号
の
記
載

②
個
人
番
号
を
記
載
し
た
申
告
書
等

を
提
出
す
る
際
の
本
人
確
認
（
番

号
確
認
＋
身
元
確
認
）

本
人
確
認
書
類
の
例

ア
．
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）【
番
号
確
認
＋

身
元
確
認
】

イ
．
通
知
カ
ー
ド【
番
号
確
認
】（
※
）

＋
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト

等
【
身
元
確
認
】

※
通
知
カ
ー
ド
の
記
載
事
項
が
住
民

票
の
記
載
事
項
と
一
致
し
て
い
る

場
合
の
み
。
一
致
し
て
い
な
い
場

合
、
住
民
票
の
写
し
等
（
個
人
番

号
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

　

詳
細
は
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
９
７
０

自
治
体
と
連
携
し
、
生
活
再
建
相

談
事
業
を
行
っ
て
い
る
消
費
者
信
用

生
活
協
同
組
合
に
よ
る
無
料
相
談
会

で
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護
士
が

お
金
や
暮
ら
し
に
関
す
る
悩
み
な
ど

に
つ
い
て
、
丁
寧
に
聴
き
取
り
し
、

一
緒
に
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
す
。

【
実
施
日
時
】

　

令
和
５
年
３
月
４
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

【
場　

所
】

　

信
用
生
協
青
森
事
務
所

相
談
・
お
知
ら
せ

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ
う
！
」
無
料
相
談
会

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ
う
！
」
無
料
相
談
会

環
境
・
お
知
ら
せ

今
月
は
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
」
で
す
。

今
月
は
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
」
で
す
。

　

国
で
は
、
毎
年
2
月
を

「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
」
と

定
め
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

意
識
啓
発
を
は
か
っ
て
い

ま
す
。

　

限
り
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

資
源
を
大
切
に
す
る
と
と

も
に
、
地
球
温
暖
化
を
防

止
す
る
た
め
、
私
た
ち
1

人
ひ
と
り
が
、エ
ネ
ル
ギ
ー

を
大
切
に
使
う
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

（
青
森
市
安
方
１
ー
３
ー
５
小
田
島

ビ
ル
3
階
）

【
対
象
の
相
談
】

　

①
お
金
の
問
題
（
多
重
債
務
問
題

な
ど
）、
②
遺
産
相
続
、
③
不
動
産

売
買
、④
税
金
等
公
共
料
金
の
滞
納
、

⑤
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題
、
⑥
そ
の
他
く

ら
し
に
関
す
る
悩
み
事

【
相
談
料
】

　

無
料
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。）

【
予
約
先
】

　

信
用
生
協
青
森
事
務
所

☎
０
１
２
０
ー
１
０
２
ー
１
４
３
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助成内容

　町民が町内から通院する場合、１回（１往復）
につき、

蟹田地区の方…1,000円
平舘地区の方…1,500円
三厩地区の方…2,000円

を助成します。
　治療者１人につき、年度内最大 20回を上限と
しています。

申請方法

　治療後に必要書類を添えて福祉課で申請手続き
をしてください。

【必要な書類】
◎治療を証明する書類（受診日の領収書、診療（治
療）明細書など）
◎助成金を入金するための振込先（通帳など）

利用した方の声

　医療保険適用となったことで、不妊治療に取組
みやすい時代になりました。今まで悩んでいた方
も、治療を行う際は町の
制度をぜひ利用してくだ
さい。

HEALTH INFORMATION健康情報 HEALTH INFORMATION健康情報

管理栄養士 須藤管理栄養士 須藤

栄養ワンポイントアドバイス栄養ワンポイントアドバイス
～ 骨粗しょう症予防はコツコツと！ ～

　日本の骨粗しょう症患者数は増加しており、今後も増加の一途をたどると予測されています。子供のころ、
牛乳を飲むと背が高くなる、骨を丈夫にするために小魚を食べたほうがよいということを耳にしたことがあ
る方もいるのではないでしょうか。牛乳や小魚に含まれているカルシウムが骨を強くしたり、骨の成長を助
けてくれることはみなさんご存知でしょう。
　今回は健康な骨を守るための食事についてのおはなしです。

骨は毎日新陳代謝を繰り返す

　骨の主成分はカルシウムであり、体内のほとん
どのカルシウムが骨に蓄えられています。骨は固
くて固定されたものというイメージがありますが、
実は古くなった骨は酵素によって溶けて壊され、
新しい骨が作られることを繰り返しています。

なぜ起こる？骨粗しょう症

　私たちの体は、血液中のカルシウムの濃度が下
がると生命を維持することができません。カルシ
ウムというのはそのくらい重要な役割を持つ栄養
素なのです。
　カルシウムの摂取量が減ると骨に蓄えているカ
ルシウムを溶かし、血液中のカルシウムを補いま
す。カルシウムは体内で作り出すことができず、
食品でのみ蓄えることができます。
　そのため、骨量の減少や骨がスカスカになるの
を防ぐためには食事で補うことが重要です。

骨をつくる「骨芽細胞」と
骨を壊す「破骨細胞」

　骨には破骨細胞と骨芽細胞があり、「骨をこわす
働き」と「骨をつくる働き」が繰り返し行われます。
　そのため、大人になって骨がしっかりと完成し
たあとでも、骨は「こわす」と「つくる」を繰り
返します。加齢や閉経によりこのバランスが崩れ
ると骨粗しょう症を発症します。

丈夫な骨をつくるために
積極的に摂りたい 3つの栄養素

①カルシウム
　骨粗しょう症予防のために推奨される摂取量
は、1 日あたり男性で 700 ～ 800mg、女性で
650mg です。牛乳をコップ１杯とると 220mg
摂取でき、1日に必要な量の 1/3 程度を摂取する
ことができます。乳製品、魚介類、野菜のカルシ
ウム吸収率を比較すると、乳製品が一番高くなっ
ています。
〈多く含む食材〉
いわし、じゃこ、しらす、厚揚げ、納豆、小松菜、
わかめ、牛乳、スキムミルク、ヨーグルト、チーズ

②ビタミンD
　カルシウムの吸収を促す働きがあります。
〈多く含む食材〉
　鮭、さんま、いわし、ぶり、きのこ類

③ビタミンK
　骨の形成を促す働きがあります。
※抗凝固薬を服用している方は医師の指示に従いましょう

〈多く含む食品〉
納豆、ほうれん草、小松菜、にら、ブロッコリー、
キャベツ

HEALTH INFORMATION
～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス
【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 22ー 2941【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 22ー 2941

外ヶ浜町不妊治療支援助成事業について外ヶ浜町不妊治療支援助成事業について

厚生労働省
『不妊治療に関する取組』

https://www.mhlw.go.jp/
stf/seisakunitsuite/bunya/
kodomo/kodomo_kosodate/
boshi-hoken/funin-01.html

　この事業は、外ヶ浜町民で不妊治療をする方の交通費を一部助成する事業で、
令和４年４月から始まりました。広報そとがはま４月号でもお知らせしましたが、
改めて事業の紹介をします。
　令和４年度から不妊治療が医療保険適用（厚生労働省ホームページ参照）とな
りました。不妊の原因は、男女共に考えられることから、ご夫婦で取り組む必要
があります。また、不妊治療には様々な種類があり、治療に要する受診回数も個
人により様々です。
　専門医療機関から遠い当町では、受診に要する交通費負担が大きくなるため、
治療するご夫婦の経済的な負担を少しでも軽減することを目的に、交通費の一部
を助成することにしました。

　広報４月号を見て事業を知りました。注
射などの治療のために青森市内の婦人科病
院へ通いましたが、受診の日は上の子を預
けて行くのに費用がかかるし、ガソリン代
も高くなっているので、交通費を助成して
もらえてよかったです。

さい。

令和 4 年度（4 月
～12月）は、2件の
申請がありました！

　カルシウムは腸管からの吸収があまり
よくないので、ビタミンDやビタミン K
なども併せて摂ることがポイント！
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HEALTH INFORMATION健康情報

知って得するプチ情報が満載！！

包括通信包括通信 No.No.
救急医療情報キット

今月のプチ情報

88
　今月の包括通信は『救急医療情報キット』についてお知らせします。一人暮
らしの人や、夫婦だけで暮らしている人は、急な体調不良に不安を感じること
がありませんか？
　今回ご紹介するのは、そんな皆さんにこそ知って欲しい便利な制度なんです。

認知症ケアパス

スマホで検索★

　外ヶ浜町では、65歳以上のひとり暮らし高齢者及び65歳以上の高齢者のみの世帯を対象に、
「救急医療情報キット配布事業」を行っています。
　万が一の救急事態に本人等が病状などを説明することができない場合、キットの救急医療情
報を活用して迅速な救急医療につなぐことを目的としています。

救急医療情報キットって何？

外ヶ浜町ＡＬＴ（英語指導助手）のジャックリーンとギャビー

が、外ヶ浜町に暮らして見つけた「好き！」をご紹介します！

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

公民館ふれあい講座 英会話教室英会話教室
【2月のテーマ】

Love And Relationships
【日　付】2月 2・9・16日（木）
【時　間】18時～ 20時
【場　所】蟹田公民館

ジャックリーン＆ギャビーと楽しく学ぼう

今月の好き！ kindness（優しさ）

This month’ s story is about my boyfriend who 

visited Sotogahama last month!

今月は、先月外ヶ浜町を訪れた彼氏の話です！
His name is Diego. He was here for one week.

彼の名前はディエゴです。一週間ここにいました。
He went to Toriyasu, Sato Flower Shop, Welkani, 

and Noguchi Coffee!

とりやす、佐藤造花仏壇店、ウェル蟹、野口珈琲店に
行ってきました！

He also visited Kanita Elementary School, Minmaya 

Junior　High School and Kanita Racket Tennis 

Club, and the English Conversation Class!

また、蟹田小学校、三厩中学校、蟹田ラケットテニス
クラブ、そして英会話も訪れました！

I am so happy that everyone was excited to meet 

Diego!

みんながディエゴに会えて興奮してくれたことをと
てもうれしく思います！

This is a message from Diego:

これはディエゴからのメッセージです：
 “Thank you for welcoming me into Sotogahama! 

Everyone was very kind and 

helpful.”

「外ヶ浜に迎えてくれてありが
とう！ 皆さんとても親切で助
かりました。」

IINAKANAKA GGIRLSIRLS

今月号の担当は、ギャビーです！今月号の担当は、ギャビーです！

外ヶ浜町中央公民館　☎0174-22-3175

光
とと
出
会
う

出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

＊
図書室の本棚の中の一冊の本です。

皆さんのご利用を心よりお待ちしています

『 塞王の楯 』
著　今村 翔吾

　時代は織田信長が天下統一に向かっていた
時、一乗谷の落城によって両親と妹を失って
しまった匡介 ( きょうすけ ) のお話。

　匡介は必死に戦から逃げる中、石垣職人の
集団である穴太衆（あのうしゅう）の飛田屋
の頭、源斎（げんさい）に拾われ、そのまま
石垣職人になりました。

　大人になり源斎の跡を継いだ後も、妹の泣
き叫ぶ顔が忘れられなく、絶対に落とされな
い最強の石垣を作ることが戦を止める方法だ
と思い、日々技を磨いていました。

　彼とは反対の思考で、最強な鉄砲を作れば
戦いを終わらせることができると思っている
国友彦九郎（げんくろう）がいました。

　匡介には大津城主である京極高次から石垣
の改修工事、彦九郎にはその城を攻めようと
している石田三成から鉄砲づくりの依頼があ
りました。

　最強の盾と最強の矛の戦いはどのような結
果になるのか。

～第166回直木賞受賞作品～

対
象
者

外ヶ浜町に住所があり、
　◎ 65歳以上のひとり暮らし高齢者
　◎ 65歳以上高齢者のみ世帯など　

（世帯に１セット）

困ったときや、将来のために勉強しておきたいことなど、
いつでも気軽にお問い合わせください。☎０１７４ー２２ー３３８０（直通）

外ヶ浜町地域包括支援センター

１ ２

４３

玄関の内側に
貼ってあるシー
ルで救急隊員に
知らせます。

搬送中に医療情
報用紙の内容確
認やかかりつけ
医療機関に情報
提供します。

冷蔵庫のシール
を確認し、中の
キットを持って
患者を病院へ搬
送します。

医療情報に基づ
き処理を行いま
す。かかりつけ
医療機関への確
認も行います。

申
請
方
法

申請書を福祉課 (包括 ) へ提出
後日キットを配付します。

（キットは無料です）
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われら！われら！学校特命記者学校特命記者
SCHOOLSCHOOL REPORTREPORT No.215No.215
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

選
評お

か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
Ｓ
ｉ
ｎ

◆
秀
逸
１
「
指
の
色･･･
」
発
見
を
作
品
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
ど
ん
な
現
象
も
生
き
て

い
る
証
拠
で
す
。「
人
生
っ
て
不
思
議
な
も

の
で
す
ね
」
と
美
空
ひ
ば
り
も
歌
っ
て
ま
す

（
古
っ
！
（
汗
））
◆
秀
逸
２
「
し
ょ
う
こ
を

ね･･･

」
刑
事
ド
ラ
マ
の
よ
う
な
作
品
で
す

ね
。
大
佳
さ
ん
は
何
の
犯
人
を
た
ど
っ
た
の

か
な
？
◆
秀
逸
３
「
指
の
色･･･

」
手
袋
ど

う
し
た
の
？
と
思
わ
ず
聞
き
返
し
た
く
な
る

作
品
で
す
が
、
雪
遊
び
も
楽
し
い
と
素
手
の

ま
ま
で
遊
ん
じ
ゃ
い
ま
す
よ
ね
（
笑
）
◆
秀

逸
４
「
ゆ
び
と
ゆ
び･･･

」
よ
く
赤
い
糸
と

言
わ
れ
る
縁
が
あ
り
ま
す
が
、
見
え
た
ほ
う

が
い
い
の
か
、
見
え
な
い
ほ
う
が
い
い
の
か
、

見
え
て
い
る
フ
リ
が
い
い
の
か
（
笑
）
◆
秀

逸
５
「
友
達
の
指
も･･･

」
何
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
な
の
だ
ろ
う
？
あ
や
と
り
か
な
？
い

ず
れ
に
し
ろ
、
友
達
と
の
協
力
は
美
し
い
も

の
で
す
（
笑
）
◆
特
選
の
句
。「
指
」
と
い

う
文
字
を
入
れ
ず
に
作
品
を
仕
立
て
た
の
も

グ
ッ
ド
で
す
し
、「
手
話
」
を
取
り
入
れ
た

の
も
楓
斗
さ
ん
だ
け
だ
っ
た
と
こ
ろ
も
グ
ッ

ド
で
し
た
。
聴
覚
障
害
を
テ
ー
マ
に
し
た
フ

ジ
テ
レ
ビ
の
ド
ラ
マ
が
昨
年
末
に
話
題
に
な

り
ま
し
た
が
、
指
で
想
い
を
伝
え
ら
れ
る
世

界
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
る
だ
け
で
も
大

事
な
こ
と
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
楓
斗
さ
ん

は
、
何
か
手
話
で
出
来
ま
す
か
？
（
笑
）
私

は
ド
ラ
マ
で
出
て
き
た
「
プ
リ
ン
」
な
ら
手

話
で
出
来
ま
す
（
笑
）
◆

つ
か
ん
だ
り  

は
し
を
も
っ
た
り  

し
ゅ
わ
し
た
り

三
厩
小
２
年　
伊
藤　
楓
斗

【
秀
逸
】

　

友
達
の　

指
も
い
っ
し
ょ
に　

協
力
だ

蟹
田
小
５
年　

工
藤　

三
季

　

ゆ
び
と
ゆ
び　

つ
な
が
る
糸
が　

あ
る
か
も
ね

蟹
田
小
４
年　

小
川　
　

菫

　

指
の
色　

赤
く
そ
ま
っ
た　

つ
め
た
い
な

蟹
田
小
５
年　

沼
田　
　

葵

　

し
ょ
う
こ
を
ね　

指
で
た
ど
っ
て　

解
決
だ

蟹
田
小
４
年　

佐
藤　

大
佳

　

指
の
色　

押
し
た
ら
変
わ
る　

不
思
議
だ
ね

三
厩
小
３
年　

阿
部　

靜
大

広
報
そ
と
が
は
ま

「「 

指指 

」」

特
選

題

じ
ゅ
に
あ
柳
壇
柳
壇

【
佳
作
】

　

友
達
と
約
束
す
る
よ
ま
た
遊
ぼ
う　
　
　
　
　

三
厩
小
３
年　

澤
田
愛
加

　

き
み
だ
け
の
す
ば
ら
し
い
ゆ
び
す
ご
い
よ
ね　

蟹
田
小
４
年　

野
口
龍
輝

　

楽
し
い
な
ゆ
び
を
つ
か
っ
て
タ
イ
ピ
ン
グ　
　

三
厩
小
３
年　

牧
野
凰
雅

　

タ
ッ
チ
ペ
ン
指
の
代
わ
り
に
遊
べ
る
よ　
　
　

蟹
田
小
４
年　

小
寺　

陽

ぽ
き
ぽ
き
と
い
ろ
ん
な
手
の
お
と
き
も
ち
い
な　

蟹
田
小
１
年　

石
岡
陽
登

　

指
に
は
ね
持
ち
物
い
っ
ぱ
い
重
そ
う
だ　
　
　

三
厩
小
３
年　

杣
谷
美
咲

　

手
を
見
る
と
５
本
揃
っ
て
大
家
族　
　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

石
岡
碧
衣

　

ゆ
び
つ
め
は
い
つ
も
い
っ
し
ょ
お
と
も
だ
ち　

三
厩
小
２
年　

工
藤　

葵

　

お
や
の
指
ネ
イ
ル
が
か
わ
い
い
い
ち
ば
ん
だ　

蟹
田
小
５
年　

蝦
名
結
菜

赤
ち
ゃ
ん
が
か
わ
い
い
ゆ
び
を
し
ゃ
ぶ
っ
て
る　

蟹
田
小
４
年　

相
馬
梨
花

　

指
遊
び
み
ん
な
で
楽
し
く
声
揃
え　
　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

柏
谷
み
の
り

　

え
ん
ぴ
つ
を
指
で
も
っ
て
「
指
」
を
書
く　
　

三
厩
小
３
年　

佐
藤
統
馬

　

指
の
部
分
生
活
に
ひ
つ
よ
う
大
事
な
物　
　
　

蟹
田
小
４
年　

山
中
結
斗

　

だ
れ
で
も
ね
ゆ
び
は
だ
い
じ
に
た
い
せ
つ
に　

蟹
田
小
４
年　

青
松
明
毅

ゆ
び
に
は
ね
ど
う
し
て
な
ま
え
が
あ
る
の
か
な　

蟹
田
小
１
年　

津
嶋　

蓮

【
軸

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

サ
ヨ
ナ
ラ
の
指
紋
は
き
れ
い
に
拭
き
取
る
派　
　

Ｓ
ｉ
ｎ

三厩中学校 2年

工
くど う
藤 煌

こう た
大

アンサンブルコンテストを終えてアンサンブルコンテストを終えて

三
厩
中
学
校
吹
奏
楽
部
で
は
、
青

森
県
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト

と
い
う
大
き
な
大
会
に
出
場
し
て

い
ま
す
。
そ
の
地
区
大
会
は
、
毎
年

十
二
月
に
青
森
市
内
で
行
わ
れ
ま

す
。
今
回
は
一
年
生
を
含
め
た
五
人

一
チ
ー
ム
で
地
区
大
会
に
出
場
し

て
き
ま
し
た
。
僕
に
と
っ
て
は
中
学

校
最
後
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ

ス
ト
で
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
通
常
の
吹
奏
楽
の

合
奏
と
違
う
形
で
行
わ
れ
ま
す
。
各

パ
ー
ト
一
人
ず
つ
、
指
揮
者
な
し
で

演
奏
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
入
る
タ

イ
ミ
ン
グ
や
速
度
が
変
わ
る
場
面
で

は
合
わ
せ
る
の
が
大
変
で
し
た
が
、

そ
の
こ
と
で
合
奏
練
習
か
ら
本
番
ま

で
皆
が
よ
り
集
中
し
て
、
互
い
の

パ
ー
ト
の
旋
律
を
よ
り
聴
き
合
っ
て

演
奏
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
演
奏
し
た
曲
は
全
体
的
に

ゆ
っ
く
り
で
、
各
パ
ー
ト
の
旋
律

が
と
て
も
目
立
つ
曲
で
苦
戦
し
ま

し
た
が
、
短
い
練
習
期
間
の
中
で

教
え
合
っ
た
り
、
協
力
し
た
り
し

な
が
ら
よ
り
良
い
演
奏
を
目
指
し

練
習
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
大
会
の
結
果
は
銅
賞
と
良

い
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
と
て
も
少
な
い
人
数
で
出
場

し
、
皆
が
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ

と
を
生
か
し
、
全
力
を
出
し
て
演

奏
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
僕

は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
経
験

を
生
か
し
て
、
今
年
の
七
月
に
行

わ
れ
る
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
も
部

員
一
丸
と
な
っ
て
全
力
で
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
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戸
籍
の
窓
口

【
12
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

石
田　

正
見
（
蟹
田
丑
ヶ
沢
）　

64
歳

　

秋
田　

里
之
（
三
厩
上
宇
鉄
）　

85
歳

　

髙
井　

守
家
（
平
舘
野
田
）　

90
歳

　

大
谷　
　

肇
（
平
舘
根
岸
）　

81
歳

　

北
山　

進
也
（
三
厩
増
川
）　

48
歳

　

秋
山　

和
子
（
蟹
田
中
師
）　

88
歳

　

石
岡　

武
治
（
三
厩
増
川
）　

88
歳

　

中
村　
　

信
（
蟹　
　

田
）　

81
歳

　

斉
藤　

宏
子
（
蟹
田
丑
ヶ
沢
）　

75
歳

　

阿
部
ア
ヤ
子
（
蟹
田
中
師
）　

83
歳

　

飯
田
て
る
ゑ
（
蟹
田
高
銅
屋
）　

94
歳

外ヶ浜町の人口
人口 5358 ↓21

男 2556 ↓12

女 2802 ↓9

世帯数 2716 ↓9

令和４年12月31日現在 ※増減は先月

【
編
集
後
記
】

◆
最
強
寒
波
と
言
わ
れ
る
だ
け
あ
っ
て
、
ど

れ
だ
け
防
寒
対
策
を
し
て
も
、
そ
れ
を
上

回
っ
て
く
る
寒
さ
に
は
困
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
防
寒
対
策
を
取
っ
て

い
ま
す
か
？
◆
焼
却
施
設
く
ん
は
役
場
職
員

に
よ
っ
て
誕
生
し
ま
し
た
。
彼
（
？
）
の

思
い
に
応
え
る
た
め
に
も
、
ご
み
の
分
別
は

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
◆

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
1
2
3
4

先負

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

3/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

2/

天皇誕生日

建国記念の日

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

外ヶ浜町蟹田スキー場の外ヶ浜町蟹田スキー場の
営業について営業について

【今後の営業予定】【今後の営業予定】
　土・日曜日、祝日（午前 9時～午後 4時）　土・日曜日、祝日（午前 9時～午後 4時）
※悪天候等により営業中止の場合は、町※悪天候等により営業中止の場合は、町
内放送でお知らせします。内放送でお知らせします。

【無料営業について】【無料営業について】
　最終日（3月 5日）は日頃の感謝を込　最終日（3月 5日）は日頃の感謝を込
めて、リフト無料で営業します。めて、リフト無料で営業します。
※最終日の営業時間は、午前 9時～午後※最終日の営業時間は、午前 9時～午後
1時までとなります。1時までとなります。

【お問い合わせ先】【お問い合わせ先】
　教育委員会社会教育課　☎31－1233　教育委員会社会教育課　☎31－1233
　蟹田スキー場管理棟　　☎22－2288　蟹田スキー場管理棟　　☎22－2288

私立高校一般選抜検査日

一日入学説明会（三厩小）

蟹田スキー場バッジテスト（事前講習会 10:00 ～）

蟹田スキー場バッジテスト（本検定 10:00 ～）

一日入学説明会（蟹田小）
ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）


