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令和３年度外ヶ浜町決算報告令和３年度外ヶ浜町決算報告
令和 4 年外ヶ浜町敬老会長寿番付表令和 4 年外ヶ浜町敬老会長寿番付表
われら！学校特命記者「三中ねぶた祭を振り返って」われら！学校特命記者「三中ねぶた祭を振り返って」
町民応援とびっきりぽかぽか商品券発行！町民応援とびっきりぽかぽか商品券発行！
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表
紙
写
真　

元
宇
田
地
区
の
聞
法
寺
付
近

︵
8
月
12
日
撮
影
︶

3
日
に
一
度
目
の
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
、

す
ぐ
に
流
木
等
を
撤
去
し
た
が
、
12
日
に

二
度
目
の
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
た
。
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○被害の状況（9月 28日現在継続調査中）

　８月３日（水）未明から三厩・平舘地区で時間雨量 50
㎜を超える雨が降り続く。８月３日（水）～８月 18 日（木）
までの総雨量は三厩地区で 756㎜、時間最大雨量は８月
10 日（水）午後５時に三厩地区で 64㎜を記録。

１．人的被害
　なし。８月 12 日（金）未明からの大雨で平舘元宇田地
区の住民８名が一時孤立したが、釣り船により救出。

2．避難所・避難者数
　避難所最大８箇所開設・避難者最大 162 人（８月９日）
避難所開設期間８月３日（水）～８月 28 日（日）

３．家屋の被害（今後変動する場合あり）
（住家）：全壊５棟、大規模１棟、中規模半壊６棟、半壊 20 棟、
一部損壊 11 棟 →計 43棟
( 非住家）：全壊２棟、大規模半壊４棟、中規模半壊 12 棟、
半壊７棟、一部損壊２棟→計 27棟

４．河川等被害
　蟹田川上流（２級河川）・藤島川が氾濫、その他各河川
で護岸崩落・土砂堆積・管理道路崩壊・流木の流出

５．道路被害
　町道・県道及び国道 280 号・339 号で冠水・土砂流出・
道路崩落。林道においても道路崩壊や土砂崩れ数カ所

６．土砂崩れ
　平舘元宇田地区・三厩梨ノ木間地区で大きな土砂崩れ。

（一時通行止めとなったが、現在は解除）

７．農水産被害
　水田の冠水、農業水路に土砂・流木堆積・崩壊、漁港等
への流木・土砂の流出、マツカワガレイ養殖施設敷地の内
陥没など。

８．上下水道
　８月９日（火）の大雨のため平舘地区の水源が濁り給水
量不足により水圧が低下し、一部地域で断水の状態となり
給水活動。８月 18 日（木）に復旧。
　８月 20 日（土）に増川浄水場の水源からの導水管で漏水。
三厩地区の東町から六條間地区で断水し給水活動。同日の
夜中に復旧。

９．公共交通機関
　ＪＲ津軽線蟹田駅以北、線路設備に大きな被害が確認さ
れたため当面の間運休。
町営バス運休及び区間運行（９月１日（木）から通常運行）。

8
月
に
発
生
し
た
大
雨
災
害
に
よ
り
、
外
ヶ
浜

町
で
は
三
厩
藤
嶋
地
区
と
平
舘
元
宇
田
地
区
を
始

め
と
し
た
各
地
で
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
崩
れ
、
そ

れ
に
伴
う
家
屋
の
損
壊
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
多
く
の
町
民
が
避
難
所
で
不
安
な
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
雨
に
よ
り
浄
水
場
に
土
砂
が
流
れ
込

み
、
平
舘
・
三
厩
地
区
で
断
水
が
発
生
、
平
舘
元

宇
田
地
区
で
は
停
電
が
発
生
す
る
な
ど
、
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
に
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
月
号
は
﹁
令
和
4
年
8
月
3
日
か
ら
の
外
ヶ

浜
町
大
雨
災
害
﹂
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

﹁
ま
さ
か
﹂
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た

外
ヶ
浜
町
で
大
雨
災
害
が
発
生

8
月
3
日
、
青
森
県
内
で
初
め
て
確
認
さ
れ
た

線
状
降
水
帯
は
記
録
的
大
雨
を
発
生
さ
せ
、
そ
の

後
も
記
録
的
豪
雨
と
断
続
的
な
降
雨
が
続
い
た
こ

と
で
甚
大
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
災
害
で
は
、
幸
い
に
も
人
的
被
害

は
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

町
で
は
、
今
回
の
災
害
を
﹁
令
和
4
年
8
月
3

日
か
ら
の
外
ヶ
浜
町
大
雨
災
害
﹂
と
名
づ
け
、
被

災
さ
れ
た
方
々
へ
の
支
援
体
制
の
構
築
や
、
こ
れ

か
ら
収
穫
を
迎
え
る
農
業
・
漁
業
へ
の
影
響
に
備

え
、
国
や
県
、
関
係
機
関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

復
興
・
復
旧
に
向
け
て
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

被
害
被
害
のの
爪
痕
爪
痕 

大大
き
く
き
く 

深深
くく

大
平
駅

大
平
駅

上空から見た大平駅近くの水田（8月 3日撮影）

蟹田塩越地区の町道（8月 13 日撮影）

﹁
つ
な
が
り
﹂
と
﹁
助
け
合
い
﹂

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ち
か
ら

　

町
で
は
初
め
て
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
受
け
入
れ
を
試
み
、
外
ヶ
浜
町

社
会
福
祉
協
議
会
を
通
し
て
募
集
を

し
た
と
こ
ろ
、
延
べ
170
名
以
上
の

方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
お
話
を
聞

く
と
﹁
よ
く
遊
び
に
来
る
外
ヶ
浜
町

の
役
に
立
ち
た
い
﹂﹁
三
厩
出
身
な

の
で
力
に
な
れ
れ
ば
﹂
と
い
う
声
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
8
月
15
日
~
19
日
に
か

け
て
友
好
町
で
あ
る
北
海
道
森
町
役

場
職
員
6
名
と
、﹁
昨
年
発
生
し
た

﹃
令
和
3
年
8
月
9
日
む
つ
市
・
風

雨
の
降
り
方
に
違
和
感

大
雨
の
異
変
に
気
付
く

　

藤
島
川
か
ら
す
ぐ
近
く
に
自
宅
が

あ
る
住
民
は
、﹁
す
で
に
家
の
前
は

に
ご
っ
た
水
や
流
木
が
あ
り
、
す
ぐ

に
2
階
へ
移
動
し
た
。
普
段
は
1
階

で
寝
て
い
る
た
め
、
気
づ
か
な
か
っ

た
ら
命
は
な
か
っ
た
か
も
﹂
と
振
り

返
り
ま
し
た
。

　

こ
の
大
雨
に
よ
る
土
砂
崩
れ
や
川

の
氾
濫
は
、
多
く
の
世
帯
で
家
具
家

財
を
撤
去
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
原

因
と
な
り
ま
し
た
。
中
に
は
床
組
み

が
見
え
て
い
る
自
宅
も
あ
り
、
最
大

で
26
日
間
も
避
難
所
生
活
を
送
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
方
も
い
ま
し
た
。

間
浦
村
豪
雨
災
害
﹄
の
お
礼
に
﹂

と
8
月
26
日
㈮
に
む
つ
市
役
所
職

員
9
名
と
、
28
日
㈰
に
は
休
日
に

も
か
か
わ
ら
ず
む
つ
市
消
防
団
が

復
興
作
業
に
力
を
貸
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
町
外
か
ら
の
支
援
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

①道路脇には大量の家具家財が
捨てられました。（三厩藤島地
区）

②北海道森町役場職員の皆さん。
泥と水を大量に含んだままの
畳は腐食し、運ぶのも一苦労
でした。

③ボランティアの皆さん。大粒
の汗を流しながら黙々と作業
を進めてました。ありがとう
ございました！

①①

②②

③③

ドローンから撮影した元宇田地区の聞法寺付近。
土砂が防波堤を超えて、海にまで流出しており、
土砂の勢いのすごさがわかる。（8月 12 日撮影）
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引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

現
在
、
町
内
の
道
路
を
防
い
で
い
た
土
砂

や
流
木
は
町
内
の
建
設
業
者
や
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
町
職
員
に
よ
っ
て
撤
去
さ
れ
、
す

べ
て
の
道
で
通
行
可
能
と
な
り
ま
し
た
が
、

一
部
で
は
未
だ
に
片
側
通
行
区
間
も
あ
り
、

町
民
や
観
光
客
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お

か
け
し
て
い
ま
す
。
一
刻
も
早
い
解
消
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
の
大
雨
の
よ
う
な
災
害
は
、
い
つ
発

生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
今
後
の
災
害
に

備
え
て
、
昨
年
度
配
布
し
た
外
ヶ
浜
町
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
近
く
の
避
難
先
を
家
族
や

身
近
な
人
と
確
認
し
た
り
、
水
や
食
料
の
備

蓄
、災
害
時
に
持
ち
出
す
も
の
の
準
備
な
ど
、

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
、
災
害
の
恐
れ
が
あ

る
と
き
は
、
防
災
無
線
や
テ
レ
ビ
等
で
防
災

情
報
を
迅
速
に
つ
か
ん
で
、
避
難
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

③③

三厩梨ノ木間地区の国道（8月 3日撮影）
土砂崩れによって道路が全面通行止めとなり、
大幅な迂回が必要となりました。

　頂いた義援金は、今後町の災害義援金配分委員会を経て被災者に配分されます。
また、寄附金については、町の復旧等の財源として活用されていただきます。皆
さまの温かいご支援、ご協力をよろしくお願い申し上げます。

ふるさと納税の
災害支援のご寄附は、
ふるさとチョイス

被災者に対する
義援金及び町の
災害復旧等に向けた
寄附金はコチラ 役場本庁舎、各支所、など

わーるにも募金箱を設置中

支援のお願い

①① ②②

① 8月 3日に撮影した平舘尻高浄
水場の様子。土砂が入り込み濁っ
てしまっています。

②大平駅付近の水田の様子。水の
流れが急で、一瞬にして水田を
飲み込みました。

③三厩体育館避難所の様子。ダン
ボールベッドが大活躍しました。

⑦⑦

大
臣
へ
要
望
書
を
提
出

被
災
者
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を

8
月
31
日
、
山
崎
町
長
は
平
舘
元
宇
田
地

区
の
視
察
に
訪
れ
た
谷
防
災
担
当
大
臣
へ
被

害
の
状
況
を
説
明
。
そ
の
後
、
青
森
県
庁
に

て
三
村
申
吾
県
知
事
と
と
も
に
、
激
甚
災
害

の
早
期
指
定
等
、
災
害
救
助
法
の
弾
力
的
な

運
用
、
被
災
者
の
生
活
再
建
支
援
の
充
実
、

国
土
強
靭
化
の
加
速
等
が
記
載
さ
れ
た
要
望

書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
災
害
ご
み
に
つ
い
て
は
青
森
市
が

受
入
れ
を
表
明
し
た
こ
と
に
伴
い
、
9
月
21

日
に
外
ヶ
浜
町
議
会
は
お
礼
の
意
味
を
込
め

て
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
災
害
救
助
法
に
基
づ
き
、
大
雨
災

害
で
一
定
規
模
以
上
の
被
害
が
発
生
し
た
世

帯
を
対
象
に
日
常
生
活
に
必
要
な
部
分
の
応

⑧⑧ ⑤⑤

④藤嶋地区にある住宅。土砂で壁が壊され
たことが分かります。

⑤谷防災担当大臣へ被害状況を伝える山﨑
町長

⑥青森県庁にて国へ要望書を提出
⑦青森市水道部局の給水車で給水中
⑧青森市議会へ表敬訪問中の町議会

支
援
は
人
の
手
以
外
に
も

　

災
害
発
生
後
は
﹁
物
資
を
送
り
た
い

が
、
何
が
必
要
か
﹂
と
電
話
の
お
問
い

合
わ
せ
や
、
被
災
者
の
安
全
を
心
配
す

る
お
見
舞
い
の
手
紙
も
あ
り
ま
し
た
。

ト
ラ
ッ
ク
か
ら
何
箱
も
運
ば
れ
て
く
る

ダ
ン
ボ
ー
ル
に
は
、
お
菓
子
や
飲
料
水

の
ほ
か
、
衣
類
や
衛
生
用
品
な
ど
、
心

温
ま
る
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
支
援
物
資
は
避
難
者
へ
届
け
ら

れ
、
避
難
生
活
に
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
利
用
し
た

寄
附
金
に
つ
い
て
は
、９
月
28
日
現
在
、

130
件
以
上
に
及
び
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
寄
付
金
に
つ
い
て
は
、
大
切
に
有

効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

垣
根
を
超
え
て
復
旧
・
復
興
へ

関
係
機
関
と
協
力

　

今
回
の
災
害
は
、
町
単
独
で
は
乗
り

切
る
こ
と
は
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

　

そ
こ
で
青
森
県
を
は
じ
め
、
国
土
交

通
省
、
自
衛
隊
、
青
森
森
林
管
理
署
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
、
東
北
電
力
、
Ｊ
Ｒ
東

日
本
な
ど
多
く
の
機
関
に
協
力
を
要
請

し
、
垣
根
を
超
え
て
復
興
・
復
旧
に
あ

た
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
土
砂
は
浄
水
場
に
も
流
れ
込

み
、
平
舘
地
区
と
三
厩
地
区
の
一
部
で

は
数
日
間
に
わ
た
り
断
水
す
る
な
ど
の

影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
青
森

市
水
道
部
局
の
給
水
車
に
よ
る
給
水
が

開
始
さ
れ
、
多
く
の
方
が
水
を
求
め
て

列
を
な
し
て
訪
問
し
て
い
ま
し
た
。

義援金や寄附金につい
てのお問い合わせは、
役場総務課
（☎0174-31-1111）まで

④④

⑥⑥

急
的
な
修
理
に
つ
い
て
修
理
費
用
の
一
部
を

町
が
直
接
業
者
に
支
払
う
﹁
被
災
者
住
宅
応

急
修
理
制
度
﹂
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
ほ

か
に
も
災
害
を
受
け
た
地
区
の
水
道
料
金
を

免
除
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
被
災
者

の
声
を
聞
き
な
が
ら
日
常
生
活
に
近
づ
け
る

よ
う
、
よ
り
一
層
被
災
者
支
援
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。
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歳 出
63億2,087万円

（↓ 5億4,298万円）
目的別

総務費
16億6,748万円

（↓6億9,331万円）

民生費民生費
1111億億6,9766,976万円万円

（↑ 1（↑1億億3,3393,339万円万円））

教育費教育費
33億億4,8424,842万円万円
（↓ 226（↓ 226万円万円））

衛生費衛生費
99億億6,8856,885万円万円
（↑ 4,127（↑ 4,127万円万円））

土木費
6億7,107万円
（↑ 7,777万円）

農林水産業費
1億6,569万円
（↑ 2,223万円）

商工費
8,553万円

（↓ 115万円）

災害復旧費
1万円
（0万円）

公債費
9億150万円

（↓ 8,982万円）

消防費消防費
22億億7,8387,838万円万円
（↓ 3,077（↓ 3,077万円万円））

町
の
お
金
の
使
い
み
ち

令
和
3
年
度
外
ヶ
浜
町
決
算
報
告

　
令
和
3
年
度
の
主
な
施
策
は
、「
第
３
次
外
ヶ
浜
町
総
合
計
画
」
に
基
づ
き
、
住

民
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
充
実
に
向
け
、
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
、
出
産

祝
品
の
支
給
等
を
継
続
し
て
実
施
し
、
ま
た
、
産
業
振
興
対
策
と
し
て
、
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
備
更
新
や
地
元
産
品
の
国
内
へ
の
販
路
開
拓
・
拡
大
に
向
け
た
取

組
み
な
ど
を
実
施
、
母
子
保
健
対
策
の
一
環
と
し
て
、
妊
産
婦
及
び
新
生
児
へ
の
支

援
を
新
た
に
実
施
す
る
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
迅
速
か
つ
集
中
的
に
取
組
み
ま
し
た
。

歳 出
63億２,087万円
（↓５億４,298万円）

費用別

人件費
8億3,719万円
（↓544万円）

公債費公債費
99億億150150万円万円

（↓8,982（↓ 8,982万円万円））

物件費物件費
９９億億8,0228,022万円万円
（↓1,872（↓1,872万円万円））

積立金積立金
88億億835835万円万円

（↑2（↑2億億4,6314,631万円万円））

補助費等
10億3,104万円
（↓8億378万円）

繰出金繰出金
66億億3,8013,801万円万円
（↓1,128（↓ 1,128万円万円））

普通建設事業費普通建設事業費
22億億9,8719,871万円万円
（↓ 541（↓ 541万円万円）） 貸付金 1,805万円（↑ 42万円）

災害復旧事業費
1万円（0万円）

投資及び出資金
3,827万円
（↑ 140万円）

扶助費扶助費
44億億2,2982,298万円万円

（↑1（↑1億億4,3224,322万円万円））

維持補修費維持補修費
33億億4,6544,654万円万円
（↑12（↑ 12万円万円））

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　
　
　
　
　
　
　
が
大
き
く
響
く

　

令
和
3
年
度
外
ヶ
浜
町
各
会
計
決

算
が
9
月
定
例
町
議
会
に
お
い
て
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
決
算
額
は

64
億
4
千

918
万
円
、
歳
出
決
算
額

は
63
億
2
千
87
万
円
と
な
り
、
歳

入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た
額
は

1
億
2
千
831
万
円
で
す

歳
入
決
算
額
は
昨
年
度
に
比
べ

5
億
3
千
345
万
円
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
要
因
は
国
庫
支
出
金
や
諸
収

入
が
減
っ
た
た
め
で
す
。
国
庫
支

出
金
に
つ
い
て
は
、
令
和
2
年
度
に

比
べ
て
5
億
6
千
312
万
円
減
っ
て

お
り
、
こ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対
策
に
よ

る
特
別
定
額
給
付
金
給
付
事
業
の

終
了
に
よ
り
5
億
8
千
484
万
円
減

少
し
た
こ
と
等
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
諸
収
入
は
、
令
和
2
年
度

に
比
べ
て
1
億
9
千
300
万
円
減
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
令
和
2
年
度
は

外
ヶ
浜
町
土
地
開
発
公
社
の
解
散
に

伴
う
清
算
金
に
よ
る
臨
時
的
な
収
入

が
1
億
8
千
763
万
円
あ
っ
た
こ
と
に

よ
る
も
の
で
す
。

　

歳
出
決
算
額
は
、
令
和
2
年
度
に

比
べ
て
5
億
4
千
298
万
円
減
少
し
て

い
ま
す
。

　

減
少
要
因
と
し
て
は
、
特
別

定
額
給
付
金
給
付
事
業
の
終

了
（
5
億
8
千
484
万
円
減
）
や
防

災
行
政
無
線
更
新
事
業
の
終
了

（
4
千
8
万
円
減
）
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　

一
方
で
増
加
要
因
と
し
て
は
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付

金
事
業
（
1
億
1
千
270
万
円
増
）
や

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
事
業

（
3
千
820
万
円
増
）
な
ど
の
要
因
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

※（ ）内は前年度比較

歳 入
64億4,918万円
（↓５億３,345万円）

地方交付税
36億8,531万円

（↑２億7,878万円）

国庫支出金国庫支出金
６６億億7,2777,277万円万円

（↓ 5億 6,312（↓ 5億 6,312万円万円））

町 税町 税
66億億3,9083,908万円万円
（↓2,865（↓2,865万円万円））

繰入金
4億7,864万円
（↑299万円）

町 債
2億480万円

（↓ 4,170万円）

県支出
2億2,004万円
（↓ 2,004万円）

地方消費税交付金
１億3,635万円
（↑ 859万円）

繰越金
7,278万円

（↓ 4,530万円）

使用料・手数料
7,771万円
（↑ 36万円）

分担金・負担金
184万円
（↓ 88万円）

その他
1億5,504万円
（↑ 6,852万円）

議会費
6,418万円
（↓ 33万円）

諸収入
1億482万円

（↓ 1億 9,300万円）

用語の説明
◆
町
税
⁝
町
民
の
皆
さ
ん
が
納
め

た
税
金

◆
使
用
料
及
び
手
数
料
⋮
町
の
施

設
等
の
使
用
料
や
住
民
票
等
の

手
数
料

◆
繰
入
金
⋮
他
会
計
や
基
金
か
ら

繰
り
入
れ
た
お
金

◆
繰
越
金
⋮
前
年
度
か
ら
今
年
度

に
持
ち
越
し
た
お
金

◆
諸
収
入
⋮
ど
の
収
入
区
分
に
も

属
さ
な
い
お
金

◆
地
方
譲
与
税
⋮
国
が
徴
収
し
た

自
動
車
重
量
税
等
か
ら
配
分
さ

れ
た
お
金

◆
地
方
消
費
税
交
付
金
⋮
県
が
地

方
消
費
税
と
し
て
徴
収
し
、
人

口
割
合
等
に
応
じ
て
交
付
さ
れ

た
お
金

◆
地
方
交
付
税
⋮
所
得
税
等
の
国

が
徴
収
し
た
税
金
の
中
か
ら
町

の
財
政
状
況
に
応
じ
て
交
付
さ

れ
た
お
金

◆
国
庫
・
県
支
出
金
⋮
特
定
の
事

業
の
た
め
に
国
や
県
か
ら
交
付

さ
れ
た
お
金

◆
町
債
⋮
大
規
模
な
事
業
の
た
め
に

国
や
金
融
機
関
か
ら
借
り
た
お
金

◆
人
件
費
⋮
職
員
の
給
料
や
議

員
・
委
員
の
報
酬
等

◆
扶
助
費
⋮
児
童
・
老
人
福
祉
、
身

障
者
等
へ
の
援
助
の
た
め
の
お
金

◆
公
債
費
⋮
町
借
入
金
返
済
の
た

め
の
お
金

◆
普
通
建
設
事
業
費
⋮
道
路
や
建

物
等
の
建
設
事
業
費
や
大
規
模

な
修
繕
費

◆
物
件
費
⋮
委
託
料
、
使
用
料
、

光
熱
水
費
、
消
耗
品
費
、
修
繕

料
等

◆
維
持
補
修
費
⋮
除
排
雪
経
費
や

各
施
設
等
の
維
持
補
修
費

◆
補
助
費
等
⋮
各
種
団
体
や
一
部

事
務
組
合
に
対
す
る
負
担
金
、

補
助
金
、
保
険
料
等

◆
投
資
及
び
出
資
金
⋮
公
営
企
業

会
計
等
に
対
す
る
出
資

◆
積
立
金
⋮
将
来
の
支
出
に
備
え

た
基
金
へ
の
積
み
立
て
る
お
金

◆
貸
付
金
⋮
奨
学
金
の
貸
付
、
中

小
企
業
に
対
す
る
融
資
等

◆
繰
出
金
⋮
各
特
別
会
計
へ
繰
出

す
お
金
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●病院事業会計
区　分 収　入 支　出 差　引

事業運営に伴う収支（収益的収支） 10億 8,136 万円 10億 6,520 万円 1,616 万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 5,987 万円 7,561 万円 △ 1,574 万円

●特別会計
区　分 収　入 支　出 差　引

国民健康保険特別会計 10億 586万円 10億 409万円 177万円

介護保険特別会計 12億 4,828 万円 12億 3,560 万円 1,268 万円

大字費特別会計 85万円 85万円 0万円

平舘財産区特別会計 0万円 0万円 0万円

根岸財産区特別会計 0万円 0万円 0万円

野田財産区特別会計 95万円 95万円 0万円

下水道特別会計 2億 5,530 万円 2億 5,468 万円 62万円

後期高齢者医療特別会計 1億 213万円 １億 134万円 79万円

合　計 26億 1,337万円 25億 9,751万円 1,586万円
※この表の数値は、各会計の万円未満を四捨五入などの端数処理により計上しているため、合計欄において決算額の万円未満を端数処理した場合の数値とは合致しません。
※平舘財産区特別会計、根岸財産区特別会計については、１万円未満の決算額のため「０万円」の表記となっています。

●簡易水道事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） ２億 3,665 万円 ２億 3,029 万円 636万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 3,827 万円 1億 4,504 万円 △1億 677万円

◆基金（預貯金）と町債（借入金） ◆特別会計 　町の会計には、一般会計のほかに、保険料や使用料などの特
定の収入で事業を行う特別会計が8会計、地方公営企業法の適
用を受ける公営企業会計が２会計あります。

会　計　名 2年度末現在高 3年度中増減額 3年度末現在高
一般会計 64億 8,113 万円 △ 6億 6,624 万円 58億 1,489 万円
下水道特別会計 20億 7,949 万円 △ 7,784 万円 20億 165万円
病院事業会計 1億 2,282 万円 △ 4,537 万円 7,745 万円
簡易水道事業会計 15億 2,505 万円 △ 1億 2,791 万円 13億 9,714 万円

合計 102億 849万円 △9億 1,736万円 92億 9,113万円

基金（預貯金）について

町債（借入金）について

　基金とは、町の預貯金のことです。財源不足に備えるための財政調整基金のように特定の目的のために積み立

てるものと特別導入事業基金のように定額の資金を運用しているものがあります。

　令和 3 年度の基金総額を令和 2 年度に比べると 3 億 8,227 万円増加しています。なお、平成 27 年度から財

政調整基金、減債基金、合併振興基金において債券による運用を開始し、令和 3 年度からは一括管理による運

用を行っています。令和 3 年度末現在高のうち、債券の占める割合は 45.2%、令和 3 年度中の債券による運用

益は 984 万円となっています。

　 町債とは国や金融機関からの長期借入金のことです。特定の年度に施設の建設や用地の取得等の多額の費用

を必要とする事業を行うとき、その年度の収入だけで賄うと必要な町民サービスの提供に支障を来してしまうた

め、町債をその事業の財源にします。ただし、町債を財源にできるものは決まっており、その年度の収入が足り

ないからといって借入れができるわけでもありません。また、長期にわたっての返済義務が生じるため、将来の

町の財政にも影響します。

基　金　名 区　分 2年度末現在高 3年度中増減額 3年度末現在高
財政調整基金 現金・債券 14億 970万円 2,344 万円 14億 3,314 万円
減債基金 現金・債券 6億 8,895 万円 1億 158万円 7億 9,053 万円
ふるさと応援基金 現金・債券 2億 1,923 万円 1,342 万円 2億 3,265 万円
合併振興基金 現金・債券 16億 1,998 万円 371万円 16億 2,369 万円
地域振興基金 現金・債券 5,837 万円 3,710 万円 9,547 万円
病院支援基金 現金・債券 4,000 万円 1億 10万円 1億 4,010 万円
森林環境譲与税基金 現金・債券 1,039 万円 917万円 1,956 万円
過疎地域持続的発展特別事業基金 現金・債券 0万円 8,780 万円 8,780 万円

特別導入事業基金
現金 276万円 △ 60万円 216万円
貸付牛 2頭 １頭 3頭

助け合い基金 現金 40万円 0万円 40万円

一般会計合計
現金 ･債券 40億 4,978万円 3億 7,572万円 44億 2,550万円
貸付牛 2頭 1頭 3頭

国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 現金 200万円 0万円 200万円
国民健康保険財政調整基金 現金・債券 1億 1,550 万円 27万円 1億 1,577 万円
介護給付費準備基金 現金・債券 7,443 万円 573万円 8,016 万円
大字費運営基金 現金 1,948 万円 55万円 2,003 万円

特別会計合計 現金・債券 2億 1,141万円 655万円 2億 1,796万円

一般会計・特別会計合計
現金 ･債券 42億 6,119万円 3億 8,227万円 46億 4,346万円
貸付牛 2頭 1頭 3頭
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県
や
市
町
村
の
財
政
破
綻
を
防
ぐ

た
め
、
財
政
の
健
全
度
を
５
つ
の

指
標
で
判
断
す
る
﹁
地
方
公
共
団

体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法

律
（
財
政
健
全
化
法
）
が
平
成
19

年
6
月
に
公
布
さ
れ
、
平
成
20
年

4
月
よ
り
一
部
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
財
政
健
全
化
法
に
基
づ
き
、

毎
年
度
、﹁
実
質
赤
字
比
率
﹂、﹁
連

結
実
質
赤
字
比
率
﹂、﹁
実
質
公
債
費

比
率
﹂、﹁
将
来
負
担
比
率
﹂
及
び
﹁
資

金
不
足
比
率
﹂
を
算
定
し
、
町
監
査

委
員
の
審
査
を
受
け
、
そ
の
意
見
書

を
付
し
て
町
議
会
へ
報
告
す
る
と
と

も
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
へ
公
表
す

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
法
律
で
は
財
政
悪
化

の
度
合
い
に
応
じ
、﹁
早
期
健
全
化

基
準
（
経
営
健
全
化
基
準
）﹂、﹁
財

政
再
生
基
準
﹂
が
も
う
け
ら
れ
て
お

り
、
町
が
算
定
し
た
５
つ
の
指
標
い

ず
れ
か
一
つ
で
も
基
準
を
超
え
れ
ば

﹁
早
期
健
全
化
（
経
営
健
全
化
）
団

体
﹂、﹁
財
政
再
生
団
体
﹂
に
指
定
さ

れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
財
政
運
営
の

健
全
化
を
図
る
た
め
の
計
画
を
策
定

し
、
町
議
会
の
同
意
を
得
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ほ
か
、
外
部
監
査
が
義
務

づ
け
ら
れ
、
必
要
に
応
じ
て
国
ま
た

は
県
が
町
に
対
し
勧
告
を
行
う
等
、

様
々
な
制
約
を
受
け
、
住
民
サ
ー
ビ

ス
へ
の
影
響
も
考
え
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

　
健
全
化
は
順
調
に
進
む

　

本
町
の
健
全
化
判
断
比
率
は
、
上

の
表
の
と
お
り
、
財
政
状
態
の
危
険

を
示
す
﹁
早
期
健
全
化
基
準
﹂
の
い

ず
れ
も
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

将
来
、
財
政
を
圧
迫
す
る
可
能
性

の
度
合
い
を
示
す﹁
将
来
負
担
比
率
﹂

は
昨
年
に
比
べ
る
と
約
12
％
下
回
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
財
政
健
全
化
法
で
は
、
公

営
企
業
な
ど
の
健
全
化
に
つ
い
て
も

定
め
ら
れ
て
お
り
、
資
金
不
足
比
率

を
算
定
し
、
経
営
が
健
全
か
ど
う
か

を
判
断
し
ま
す
。本
町
に
お
い
て
は
、

ど
の
公
営
企
業
会
計
も
資
金
不
足
は

生
じ
て
い
ま
せ
ん
。

■健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）
財　政　指　標 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

❶ 実質赤字比率
早期健全化基準 15.0

ー ー ー ー ー
財政再生基準 20.0

❷ 連結実質赤字比率
早期健全化基準 20.0

ー ー ー ー ー
財政再生基準 40.0

❸ 実質公債費比率
早期健全化基準 25.0

10.6 10.5 10.7 10.9 11.2
財政再生基準 35.0

❹ 将来負担比率
早期健全化基準 350.0

81.0 72.3 62.3 43.2 30.5
財政再生基準

※実質赤字額と連結実質赤字額がないところは「－」で表記しています。

■資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）
指　標　区　分 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

病院事業会計 経
営
健
全
化
基
準

20.0

ー ー ー ー ー

簡易水道事業特別会計 ー ー ー ー ー

下水道事業特別会計 ー ー ー ー ー

※資金不足比率がない場合は「－」で表記しています。

❶ … 一般会計等の実質収支額が赤字である場合、町税や普通交付税等の使途が自由な収入額（標準財政規模）に対して、その赤字額がどの程度であるかを
示す指標です。

❷ … 全ての会計を連結して赤字額（資金不足額）がある場合、標準財政規模に対してその赤字額がどの程度であるかを示す指標です。
❸ … 一般会計などが負担する全会計および一部事務組合などの地方債償還金などが、標準財政規模に対して、どれだけの割合を占めるかを指標化したものです。
❹ … 将来負担比率は一般会計が将来負担する債務の総額が標準財政規模に対してどの程度であるかを示す指標です。つまり、債務の総額が町税や普通交付税等の使途

が自由な収入額の何年分かを示すものです。

◆町の財政健全化判断比率

財
政
の
健
全
を
示
す5

つ
の
指
標

■■　
世
界
遺
産
登
録
か
ら

世
界
遺
産
登
録
か
ら
11
周
年
を
記
念
し
て

周
年
を
記
念
し
て

む
ー
も
ん
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

む
ー
も
ん
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

　
﹁
北
海
道
・
北
東
北
の
縄

文
遺
跡
群
﹂
が
世
界
文
化
遺

産
登
録
一
周
年
記
念
と
し

て
、
大
平
山
元
遺
跡
駐
車
場

に
て
、﹁
む
ー
も
ん
フ
ェ
ス

タ
﹂
が
開
催
さ
れ
、
蟹
田
中

学
校
全
校
生
徒
に
よ
る
風
太

鼓
の
披
露
や
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
の
豊
川
茅
さ
ん
の
ア
ー

ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
が

催
さ
れ
、
会
場
は
賑
わ
い
を

見
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
大
平
山

元
遺
跡
を
案
内
す
る
﹁
登
録

ガ
イ
ド
﹂
の
デ
ビ
ュ
ー
日
。
5

人
の
ガ
イ
ド
が
見
学
者
に
遺
跡

か
ら
発
見
さ
れ
た
土
器
な
ど
の

説
明
や
縄
文
時
代
の
暮
ら
し
な

ど
を
遺
跡
に
設
置
さ
れ
た
看
板

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
て

説
明
、
案
内
し
ま
し
た
。

　

ガ
イ
ド
の
川
田
青
空
さ
ん

は
、﹁
少
し
不
安
が
あ
っ
た
が

臨
機
応
変
に
対
応
で
き
た
。
今

後
は
歴
史
に
詳
し
く
な
い
方
に

も
分
か
り
や
す
い
説
明
が
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
﹂
と
意

欲
を
見
せ
ま
し
た
。

■■　
思
春
期
保
健
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た

思
春
期
保
健
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

命
の
大
切
さ
や
心
身
の
変
化
を
学
ぼ

う
と
、
9
月
に
蟹
田
中
学
校
3
年
生
と

三
厩
中
学
校
１
・
3
年
生
を
対
象
に
、

思
春
期
保
健
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

三
厩
中
学
校
1
年
生
は
、
重
り
が

入
っ
た
服
に
着
替
え
、
妊
婦
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
人

形
を
使
っ
た
着
替
え
や
お
む
つ
交
換
、

抱
っ
こ
の
仕
方
な
ど
の
お
世
話
を
練
習

し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
両
校
の
3
年
生
が
行
っ
た

高
齢
者
疑
似
体
験
で
は
、
耳
栓
や
特
殊

な
メ
ガ
ネ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
重
り
な
ど

を
身
に
つ
け
て
、
服
を
着
脱
し
た
り
本

や
新
聞
を
読
ん
だ
り
と
、
日
常
生
活
に

近
い
場
面
を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、

車
い
す
体
験
で
は
、
坂
道
や
段
差

が
あ
る
と
き
の
操
作
方
法
、
車
い

す
に
乗
っ
て
い
る
時
の
不
安
定
さ

な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。
生
徒
ら

は
、
動
き
づ
ら
い
動
作
や
慣
れ
な

い
作
業
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
お

互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
学
び
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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■■　
取
り
残
さ
な
い
避
難
所
を

取
り
残
さ
な
い
避
難
所
を

9
月
5
日
㈪
、一
般
社
団
法
人﹁
男

女
共
同
参
画
地
域
み
ら
い
ね
っ
と
﹂

に
よ
る
﹁
避
難
所
運
営
体
験
Ｓ
Ｄ

町民限定特別割引キャンペーン実施中 !!町民限定特別割引キャンペーン実施中 !!

※ 1 車両の長さは 5 ｍ未満まで　※ 2 自動車運賃には運転手 1 名分の 2 等旅客運賃含む

　津軽半島（外ヶ浜町蟹田）と下北半島（むつ市脇野沢）を 1 時間で
つなぐ「むつ湾フェリーかもしか」で周遊の旅に出かけませんか？
　詳しくはむつ湾フェリー公式 HP をチェック！

※ 1 車両の長さは 5 ｍ未満まで　※ 2 自動車運賃には運転手 1 名分の 2 等旅客運賃含む

　津軽半島（外ヶ浜町蟹田）と下北半島（むつ市脇野沢）を 1 時間で
つなぐ「むつ湾フェリーかもしか」で周遊の旅に出かけませんか？
　詳しくはむつ湾フェリー公式 HP をチェック！

蟹田蟹田

脇野沢脇野沢

むつ湾フェリー株式会社
〒 030-1302 青森県東津軽郡外ヶ浜町字蟹田中師宮本 160

☎0174-22-3020
https://www.mutsuwan-ferry.jp

むつ湾
フェリー
公式 HP

外ヶ浜町在住の町民限定！
自動車運賃が一律 5,000 円※ 1＋同乗者無料！※ 2

通常料金16,950円がキャンペーン期間中だと5,000円に！
例えば、プリウスに大人 4 人で乗船すると例えば、プリウスに大人 4 人で乗船すると

11 ,950 円お得！
11,950 円お得！
11,950 円お得！
11,950 円お得！

1010　　　　　11 （土）（土）～ 11　　　　５～ 11　　　　５ （土）（土）// ～ 11　　　　５/～ 11　　　　５

■■　
み
ん
な
で
交
通
安
全
！

み
ん
な
で
交
通
安
全
！

　

こ
の
た
び
、
外
ヶ
浜
警
察
署
、

交
通
安
全
母
の
会
、交
通
指
導
隊
、

シ
ル
バ
ー
先
生
に
よ
る
秋
の
交
通

安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

15
日
㈭
と
22
日
㈭
に
は
マ
エ
ダ

ス
ト
ア
蟹
田
店
で
反
射
材
な
ど
の

啓
発
グ
ッ
ズ
が
配
布
さ
れ
、
自
動

車
・
自
転
車
走
行
す
る
際
の
早
め

の
点
灯
や
、
靴
や
か
ば
ん
な
ど
の

目
立
つ
場
所
に
反
射
材
の
貼
り
付

け
を
お
願
い
す
る
な
ど
、
買
い
物

Ｇ
ｓ
の
視
点
を
取
り
入
れ
た
防
災
訓

練
﹂
が
蟹
田
中
学
校
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　

講
師
の
小
山
内
世
喜
子
氏
に
よ
る

講
話
で
は
、﹁
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、

お
互
い
を
尊
重
し
助
け
合
う
、
男
女

共
同
参
画
の
視
点
を
取
り
入
れ
た
防

災
（
避
難
所
づ
く
り
・
運
営
）
が
災

害
の
リ
ス
ク
の
軽
減
に
つ
な
が
る
﹂

と
説
明
し
、﹁
災
害
時
に
自
分
た
ち

に
何
が
で
き
る
の
か
考
え
る
き
っ
か

け
に
も
な
っ
て
ほ
し
い
﹂
と
生
徒
ら

に
伝
え
ま
し
た
。

　

講
話
後
に
行
わ
れ
た
避
難
所
設
営

体
験
で
は
、
使
う
人
の
こ
と
を
考
え

た
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
テ
ン
ト
を

設
置
し
、
広
さ
は
十
分
か
、
道
具
は

取
り
や
す
い
か
な
ど
、
生
徒
ら
は
相

談
し
あ
い
な
が
ら
体
験
に
取
り
組
み

　

い
ま
だ
に
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
や
、
物
価
高
等
で
家
計

や
町
内
経
済
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
受
け
て
、
町
で
は
今
年
度
第
２

弾
の
商
品
券
を
町
民
の
皆
様
に
お
配

り
し
ま
す
！

　

今
回
の
商
品
券
は
寒
く
な
る
こ
の

時
期
に
あ
わ
せ
、
灯
油
販
売
店
の
拡

充
と
、
町
民
の
生
活
支
援
の
た
め
今

別
町
の
一
部
の
お
店
や
生
協
ス
マ
イ

ル
便
も
加
え
ま
す
（
今
年
度
は
福
祉

灯
油
券
の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
）。

　

前
回
と
同
様
、
世
帯
主
宛
て
に
ご

家
族
分
を
ま
と
め
て
郵
送
（
ゆ
う

パ
ッ
ク
）
し
ま
す
。
郵
便
局
か
ら
の

不
在
通
知
が
入
っ
て
い
た
場
合
は
、

郵
便
局
に
ご
連
絡
の
う
え
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
な
ん
ら
か
の
理
由
で
外
ヶ

浜
町
に
住
所
を
置
き
な
が
ら
町
外
に

お
住
ま
い
の
方
は
、
郵
便
局
に
転
送

の
手
続
き
を
し
て
お
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

な
お
、
再
配
達
の
手
続
き
を
せ
ず

に
一
定
期
間
が
経
過
し
ま
す
と
、
役

場
に
返
送
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

そとがはま町民応援とびっきり

商品券を発行します！

寒い冬を乗り越えよう！寒い冬を乗り越えよう！

と
び
っ
き
り
商
品
券
の
使
用
を
お
忘

れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

有
効
期
間
（
12
月
31
日
ま
で
）
が
迫
っ

て
き
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
使
用
に
は
お

忘
れ
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
使
用
さ
れ
な
か
っ
た
商
品
券
の
払
戻
し

や
現
金
と
の
交
換
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

【
配
布
対
象
者
】

　

令
和
４
年
10
月
１
日
時
点
で
外
ヶ

浜
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方

【
配
布
す
る
商
品
券
の
金
額
】

　

一
人
あ
た
り
１
０
，
０
０
０
円

（
５
０
０
円
券
×
20
枚
。
う
ち
６
枚

（
３
，
０
０
０
円
分
）
は
大
型
店
で

は
使
用
で
き
な
い
専
用
券
で
す
）

【
商
品
券
の
配
布
時
期
・
配
布
方
法
】

　

世
帯
主
に
対
し
て
、
10
月
下
旬
よ

り
ゆ
う
パ
ッ
ク
で
発
送
し
ま
す
。
届

き
ま
し
た
ら
世
帯
主
の
方
は
ご
家
族

に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

【
使
用
期
間
】

　

令
和
４
年
11
月
１
日
㈫
か
ら

令
和
５
年
２
月
19
日
㈰
ま
で

※
と
び
っ
き
り
商
品
券
と
利
用
期
間
が

重
な
っ
て
お
り
、
取
扱
店
も
若
干
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
使
用
の
際
は
お

気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

【
利
用
で
き
る
お
店
】

　

商
品
券
に
同
封
す
る
チ
ラ
シ
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
産
業
観
光
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
８

　

外
ヶ
浜
町
商
工
会

　

☎
０
１
７
４
ー
22
ー
2
４
４
１

見  本

見  本

とびっきり商品券の使用を
お忘れではありませんか？

　有効期間（12 月 31 日まで）が迫ってきてお
りますので、ご使用にはお忘れのないようにお
願いします。
※使用されなかった商品券の払戻しや現金と
の交換はいたしません。

見  本見  本見  本見  本
見  本見  本見  本見  本見  本見  本見  本

客
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
21
日
㈬
に
は
、
鰐
ヶ
淵

交
差
点
付
近
で
大
き
な
横
断
幕
を

掲
示
し
、
信
号
待
ち
の
運
転
手
に

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を
促
し
ま

し
た
。

　

秋
か
ら
日
没
も
早
く
な
り
、
事

故
の
発
生
が
多
く
な
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め

に
も
早
め
の
点
灯
、
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
着
用
な
ど
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
し
た
。

　

体
験
後
に
は
、﹁
ダ
ン
ボ
ー
ル
だ

け
で
ベ
ッ
ド
が
作
れ
る
こ
と
に
驚
い

た
﹂
や
﹁
車
椅
子
の
方
が
来
て
も
動

き
回
る
よ
う
に
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し

た
﹂な
ど
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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茂
、
横
山
和
子
、
津
嶋
し
わ
、
工

藤
敬
子
、
中
村
文
雄
、
木
野
田
ミ

ナ
、
沼
田
治
、
中
村
ふ
じ
江
、
笹

木
あ
き
の

【
平　

舘
】

藤
田
み
よ
、
小
川
し
ゑ
の
、
中
島

千
惠
男
、
小
川
和
子
、
髙
井
守
家
、

久
慈
刀
美
江
、
中
村
テ
ツ
、
木
浪

れ
い
子
、
鍵
谷
ス
ヂ
ヱ
、
福
井
緑

三
郎
、
若
佐
勉
、
越
田
慧
子
、
木

村
ち
ゑ
、
福
井
み
さ
を
、
算
用
子

利
昭
、
青
坂
あ
い
、
高
坂
眞
子
、

前
田
爲
幸
、
小
澤
よ
ね
、
佐
藤
由

江
、
古
山
ミ
ツ
、
金
澤
君
代

【
三　

厩
】

工
藤
ケ
イ
子
、
佐
々
木
ミ
キ
、
安

保
勝
一
、三
浦
イ
ツ
、
細
田
憲
一
、

小
鹿
き
く
江
、
牧
野
た
か
、
小
野

寺
す
み
子
、
黒
澤
ク
サ
、
栁
谷
鐵

男
、
杉
本
チ
ヤ
、
佐
々
木
忠
藏
、

大
宮
あ
い
、
山
中
謙

88
歳
（
米
寿
）　
　   

計
71
名

【
蟹　

田
】

工
藤
常
子
、
今
キ
ヌ
、
柳
谷
隆
、

藤
村
辰
藏
、
工
藤
キ
ヌ
、
阿
部
健

一
、
舘
山
剛
、
黑
田
ア
サ
、
吉
田

令
和
4
年
度 

敬
老
会
顕
彰
者
・
健
康
ま
つ
り
表
彰
者
を
発
表
！　
（
敬
称
略
）

100
歳
（
紀
寿
）　
　   

計
7
名

【
蟹　

田
】

　

鈴
木
ま
つ
、
中
村
壽
藏
、
野
藤
ミ

ツ
ヱ
、
飯
田
イ
サ

【
平　

舘
】

　

越
田
セ
ツ
、
北
田
ま
つ

【
三　

厩
】

　

塚
本
み
つ
ゑ

夫
婦
と
も
に
88
歳
以
上計

3
組

【
三　

厩
】

　

三
浦
喜
四
雄
・
三
浦
ク
ニ

　

清
原
春
雄
・
清
原
ゑ
み
子

　

細
田
憲
一
・
細
田
ヒ
サ

90
歳
（
卒
寿
）　
　   

計
63
名

【
蟹　

田
】

野
藤
善
治
、
小
川
初
男
、
木
村
輝

美
、
伊
藤
敬
子
、
村
上
明
、
池
内

せ
つ
、
小
川
セ
イ
子
、
石
田
ツ
サ
、

村
上
ノ
リ
子
、
鈴
木
ユ
キ
、
館
石

輝
、
野
藤
勝
雄
、
石
田
稔
、
大
畑

久
雄
、
宮
本
ふ
さ
、
山
岸
み
き
、

佐
々
木
せ
つ
、
沼
田
俊
雄
、
米
谷

教
子
、
福
浦
ユ
キ
ヱ
、
秋
山
和
子
、

山
岸
ツ
マ
、
石
岡
ハ
ル
ヱ
、
小
倉

セ
ツ
、
木
戸
ヱ
ミ
、
五
十
嵐
傳
藏
、

下
山
き
よ
ゑ
、
小
鹿
千
代
、
笹
木

隆
、
工
藤
光
代
、
小
枝
か
せ
、
田

中
久
子
、
八
木
橋
照
子

【
平　

舘
】

木
村
ミ
子
、
山
下
民
子
、
小
澤
兼

正
、
濱
名
富
昭
、
最
上
や
ち
ゑ
、

高
田
和
子
、
木
村
ア
キ
ヱ
、
木
村

美
代
、
木
村
か
ち
ゑ
、
登
坂
明
子
、

木
村
直
文
、
田
山
安
美
、
最
上
明

江
、
越
田
ヨ
シ
ヱ
、
金
澤
明
、
小

澤
昭
太
郎
、
小
鹿
鐘
一
、
平
泉
七

重
、
山
口
元
榮
、
山
本
政
雄
、
野

土
カ
ヲ
ル
、
小
鹿
初
枝
、
越
田
キ

ヤ
子

【
三　

厩
】

田
中
智
惠
、
伊
藤
シ
サ
エ
、
牧
野

キ
リ
ヱ
、
野
上
和
子
、
柏
谷
壽
夫
、

濱
谷
壽
一
、
齊
藤
き
よ
み
、
大
宮

逸
雄
、
牧
野
喜
代
美
、
栁
谷
惠
、

小
鹿
春
直
、
秋
田
タ
キ
、
葊
津
き

ゑ
子
、
伊
丸
岡
マ
キ
、
木
下
コ
ト
、

三
浦
ク
ニ
、
長
﨑
リ
サ
、
古
川
光

昭
、
伊
藤
光
惠
、
大
川
平
助
、
三

上
公
子
、
清
原
ゑ
み
子
、
牧
野
テ

ル
ヱ
、
正
木
寅
次
郎
、
木
村
り
ね

東（男）西（女）

令
和　

年
外
ヶ
浜
町
敬
老
会
長
寿
番
付
表

令
和　

年
外
ヶ
浜
町
敬
老
会
長
寿
番
付
表

横
綱 

平
舘 

101 

藤
田
鐵
弥

大
関 

蟹
田 

99 

中
村
壽
藏

関
脇 

三
厩 

98 

川
村
逸
三

小
結 

蟹
田 

97 

中
村
辰
實

前
頭 

平
舘 

96 

小
澤
五
郎

前
頭 

三
厩 

96 

水
嶋
繁
松

前
頭 

三
厩 

96 

牧
野
慶
逸

前
頭 

平
舘 

96 

福
井
勝
美

前
頭 

蟹
田 

96 

黒
田
兼
好

９９
月
1515
日
現
在

生
年
月
日
順

（
敬
称
略
）

4

関
脇 

平
舘 

99 

北
田
ま
つ
ま
つ

関
脇 

三
厩 

99 

奈
良
ト
シ
ト
シ

関
脇 

蟹
田 

99 

水
嶋
ツ
ワ
ツ
ワ

小
結 

平
舘 

98 

越
田
な
る
な
る

小
結 

平
舘 

98 

福
井
ミ
ツ
ミ
ツ

小
結 

三
厩 

98 

鵜
飼　

京

小
結 

蟹
田 

98 

木
戸
ケ
イ
ケ
イ 

小
結 

蟹
田 

98 

横
山
イ
ツ
イ
ツ

小
結 

蟹
田 

98 

最
上
千
代

小
結 

蟹
田 

98 

長
内
カ
ツ
エ

カ
ツ
エ

小
結 

三
厩 

98 

栁
谷
セ
イ
セ
イ
子

小
結 

三
厩 

98 

牧
野
し
さ
し
さ

前
頭 

三
厩 

97 

長
利
し
の
ゑ

し
の
ゑ

前
頭 

蟹
田 

97 

石
岡　

稲

前
頭 

蟹
田 

97 

伊
藤
ふ
じ
ふ
じ
子

前
頭 

平
舘 

97 

前
田
三
枝

前
頭 

平
舘 

97 

野
村
り
や
う

り
や
う

前
頭 

蟹
田 

97 

小
村
ハ
ル
ヱ

ハ
ル
ヱ

前
頭 

蟹
田 

97 

平
川
ト
キ
エ

ト
キ
エ

前
頭 

三
厩 

97 

伊
藤
ち
は
や

ち
は
や

前
頭 

三
厩 

97 

荒
関
サ
ワ
サ
ワ

前
頭 

平
舘 

97 

木
村
ハ
チ
ヱ

ハ
チ
ヱ

前
頭 

三
厩 

97 

櫛
引
ツ
ト
ミ

ツ
ト
ミ

前
頭 

三
厩 

96 

山
内
リ
エ
リ
エ

前
頭 

蟹
田 

96 

田
中　

博

前
頭 

三
厩 

96 

丸
山
み
よ
す

み
よ
す

前
頭 

平
舘 

96 

最
上
ふ
し
ゑ

ふ
し
ゑ

前
頭 

蟹
田 

96 

宮
本
ハ
チ
エ

ハ
チ
エ

前
頭 

蟹
田 

96 

吉
田
ハ
ル
ヱ

ハ
ル
ヱ

前
頭 

蟹
田 

96 

石
田
は
る
は
る

前
頭 

三
厩 

96 

伊
藤
ツ
ル
エ

ツ
ル
エ

前
頭 

蟹
田 

96 

張
山
マ
ツ
ヱ

マ
ツ
ヱ

前
頭 

蟹
田 

96 

五
十
嵐
文
藏

前
頭 

蟹
田 

95 

橫
山
銀
三
郎

前
頭 

三
厩 

95 

今
健
四
郎

前
頭 

三
厩 

95 

清
原
春
雄 

前
頭 

平
舘 

95 

藤
田
景
一

前
頭 

平
舘 

94 

福
井
四
郎
治

前
頭 

平
舘 

94 

福
井
逸
藏

前
頭 

三
厩 

94 

鳴
海
善
四
郎 

前
頭 

三
厩 

94 

阿
部　

清 

前
頭 

平
舘 

94 

金
澤
龍
衛

前
頭 

平
舘 

94 

五
十
嵐
善
市

前
頭 

蟹
田 

93 

笹
木
孝
雄

前
頭 

三
厩 

93 

栁
谷
勝
男

前
頭 

平
舘 

93 

木
浪　

勉

前
頭 

平
舘 

92 

木
浪　

護

前
頭 

平
舘 

92 

福
士
義
秋

前
頭 

蟹
田 

92 

工
藤　

榮
前
頭 

蟹
田 
92 

吉
田
敏
郎

前
頭 

平
舘 

92 
算
用
子
秀
作

前
頭 

平
舘 

92 
藤
田　

満

前
頭 

平
舘 

92 
福
井
岩
作

前
頭 

蟹
田 

92 

小
山
豊
松

前
頭 

平
舘 

92 

最
上
武
雄

前
頭 

三
厩 

92 

伊
藤
勝
三
郎

前
頭 

蟹
田 

92 

畑
中
一
二
三

前
頭 

蟹
田 

92 

蝦
名
重
男

前
頭 

平
舘 

92 

藤
田　

勉

前
頭 

蟹
田 

92 

石
岡
幸
雄

前
頭 

蟹
田 

91 

齊
藤　

豊

前
頭 

蟹
田 

91 

幸
坂
次
男

前
頭 

平
舘 

91 

高
宮
武
義

前
頭 

三
厩 

91 

奈
良　

奬

前
頭 

三
厩 

91 

柳
谷
喜
代
一

前
頭 

蟹
田 

91 

中
村
精
一

横
綱 

蟹
田 

102 

松
尾
ト
メ
ト
メ

大
関 

蟹
田 

100 

青
松
イ
ミ
イ
ミ

大
関 

平
舘 

100 

野
戸
谷
ゆ
み
ゆ
み

大
関 

三
厩 

100 

塚
本
み
つ
ゑ

み
つ
ゑ

大
関 

平
舘 

100 

越
田
セ
ツ
セ
ツ

大
関 

蟹
田 

100 

鈴
木
ま
つ
ま
つ

関
脇 

蟹
田 

99 

野
藤
ミ
ツ
ヱ

ミ
ツ
ヱ

関
脇 

蟹
田 

99 

飯
田
イ
サ
イ
サ

外
ヶ
浜
町
保
健
協
力
員
活
動

感
謝
状
表
彰
　
計
1
名

【
蟹　

田
】

高
坂 

慶
子
（
16
年
間
）

外
ヶ
浜
町
保
健
協
力
員
多
年
活

動
（
10
年
）
表
彰
　
計
2
名

【
蟹　

田
】

石
田 

陽
子

【
平　

舘
】

田
村 

眞
理
子

食
生
活
改
善
功
労
表
彰
　
計
1
名

【
蟹　

田
】

沼
田 

睦
子
（
10
年
間
）

む
し
歯
ゼ
ロ
３
歳
児
と
親
表
彰
　
計
5
組

【
蟹　

田
】

野
坂 

綺き

ら羅
・
舞
悠
（
母
）

小
川 

愛あ

お桜
・
大
祐（
父
）・
美
雪（
母
）

田
中 

翔し
ょ
う
せ
い

惺
・
瞳
（
母
）

横
山 

玄と
お
き喜
・
穏
（
父
）

【
平
　
舘
】

　

木
村 

心ま
な
と翔

小
学
生
の
む
し
歯
ゼ
ロ
表
彰

計
9
名

【
蟹　

田
】

　

津
嶋 

蓮れ
ん

（
１
年
生
）

　

南　

 

蒼そ
う
き紀
（
１
年
生
）

　

吉
田 

莉り
ひ
と士
（
１
年
生
）

　

對
馬 

朱あ
か
り里
（
１
年
生
）

　

鈴
木 

乙お
と
や矢
（
６
年
生
）

　

鈴
木 
桜ろ

あ愛
（
６
年
生
）

　

竹
内 
紅く

れ
あ愛
（
６
年
生
）

　

記
田 

望の

の

か
々
夏
（
６
年
生
）

　

石
岡 

碧あ
お
い衣
（
６
年
生
）

中
学
生
の
む
し
歯
ゼ
ロ
表
彰

計
8
名

【
蟹　

田
】

　

津
嶋 

叶と

わ和
（
３
年
生
）

　

本
谷 

圭け
い
し
ゅ
う

柊
（
３
年
生
）

　

對
馬 

煌き
ら
ら（
３
年
生
）

　

仲
野 

美み

き希
（
３
年
生
）

　

角
田 

陽は
る
と翔
（
３
年
生
）

　

藤
田 

樹い
つ
き（

３
年
生
）

【
平　

舘
】

　

白
﨑 

弦げ
ん

（
３
年
生
）

　

木
村 

琉り
ゅ
う
と人
（
３
年
生
）
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住
民
課
・
お
知
ら
せ

1010
月月
1818
日
~
日
~
1919
日
に
粗
大
ご
み
を
収
集
し
ま
す

日
に
粗
大
ご
み
を
収
集
し
ま
す

　

粗
大
ご
み
収
集
は
有
料
と
な
り
ま

す
。
手
数
料
納
付
券
（
１
枚
３
０
０

円
）
を
町
内
の
ご
み
袋
販
売
店
で
販

売
し
ま
す
の
で
、
各
自
で
購
入
し
、

納
付
券
に
お
名
前
を
記
入
し
、
粗
大

ご
み
に
貼
っ
て
、
当
日
の
朝
８
時
30

分
ま
で
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
脇
に

出
し
て
下
さ
い
。

※
以
前
購
入
し
て
使
用
し
な
か
っ
た

手
数
料
納
付
券
も
今
年
度
使
用
で

き
ま
す
。
ま
た
、
今
年
購
入
し
、

使
わ
な
か
っ
た
券
は
来
年
度
以
降

も
使
用
で
き
ま
す
。
一
度
購
入
し

た
手
数
料
納
付
券
は
返
品
で
き
ま

せ
ん
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

役
場
住
民
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
２

収
集
で
き
る
も
の

タンス、食器棚、本棚、テーブル、机、ソファー、イス、
ミシン、ベッド（マットレスを除く）、健康器具、自転車、
オルガン、物干しセット（台２個、支柱２本、竿４本を
束ねて粗大ごみ１個）、ビンディングを外したスキー板
（５組までを束ねて粗大ごみ１個）など

※ガラスや金属が付いている場合は可能な限り外して下
さい。

収
集
で
き
な
い
も
の

特定家電製品（エアコン、テレビ（ブラウン管式・プラ
ズマ・液晶）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）、
ガスボンベ、ホームタンク、ドラム缶、浴槽、タイヤ、
ピアノ、家庭用ボイラー、車、バイク、スクーター（部
品も含む）、農機具、建築廃材、ベッドのマットレスな
ど

※粗大ごみ以外のものは収集しません

福
祉
・
お
知
ら
せ

青
森
県
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
事
業
に
関
す
る
ご
案
内

青
森
県
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
事
業
に
関
す
る
ご
案
内

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
原
油
価
格
・

物
価
価
格
高
騰
等
の
影
響
を
受
け
る

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減

を
図
る
た
め
、
給
付
金
の
支
給
を
実

施
し
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】

０
歳
か
ら
18
歳
（
平
成
16
年
４

月
２
日
〜
令
和
４
年
９
月
30
日
）
ま

で
の
児
童
を
養
育
す
る
保
護
者
の
う

ち
、
生
計
を
維
持
す
る
程
度
の
高
い

方(

児
童
手
当
受
給
者
、
も
し
く
は

そ
れ
に
準
ず
る
方)

に
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
額
】

　

一
律
２
万
５
千
円
（
１
人
当
た
り
）

　

支
給
に
は
、
申
請
が
不
要
な
場
合

と
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
給
付
金
の
支
給
手
続
き
】

◆
申
請
が
不
要
な
場
合

①
令
和
４
年
９
月
分
の
児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方(

里
親
も
含
む)

（
特
例
給
付
を
除
く
）

※
令
和
４
年
９
月
分
の
児
童
手
当
を

支
給
し
て
い
る
口
座
に
給
付
金
を

振
り
込
み
ま
す
。

◆
申
請
が
必
要
な
場
合

　

手
続
き
の
案
内
等
準
備
が
整
い
次

第
、
個
別
に
案
内
通
知
を
送
付
い
た

し
ま
す
。(

申
請
期
限:

令
和
4
年

12
月
28
日)

①
高
校
生
の
み
を
養
育
し
て
い
る
保

護
者(

令
和
４
年
９
月
30
日
に
お

い
て
青
森
県
内
に
住
所
を
有
す
る

も
の)

②
令
和
４
年
９
月
分
の
児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
る
公
務
員
（
特
例
給

付
を
除
く
）

【
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

◎
給
付
金
の
支
給
を
希
望
し
な
い
場

合
は
、
受・

・

・

・

・

・

給
拒
否
の
旨
を
役
場
福

祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
児
童
手
当
の
支
給
に
当
た
っ
て
指

定
し
て
い
た
口
座
を
解
約
し
て
い

る
な
ど
、
給
付
金
の
支
給
に
支
障

が
出
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
振

込
指
定
口
座
を
変
更
す
る
な
ど
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
給
付
金
の
申
請
に
あ
た
っ
て
は
、

申
請
書
に
振
込
先
口
座
な
ど
を
記

入
し
て
、
必
要
書
類
と
と
も
に
役

場
福
祉
課
の
窓
口
に
直
接
︑
ま
た

は
郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
　

給
付
金
の
支
給
要
件
に
該
当
す

る
方
に
対
し
て
、
申
請
内
容
を
確

認
し
て
指
定
口
座
に
給
付
金
を
振

り
込
み
ま
す
。

◎
申
請
内
容
に
不
明
な
点
が
あ
っ
た

場
合
、
役
場
福
祉
課
か
ら
問
い
合

わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

Ａ
Ｔ
Ｍ(

現
金
自
動
預
払
機)

の
操

作
を
お
願
い
す
る
こ
と
や
、
支
給

の
た
め
の
手
数
料
な
ど
の
振
り
込

み
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
電
話
や
郵
便
物
が
届
い
た

場
合
は
、
即
答
せ
ず
に
、
警
察
署

や
最
寄
り
の
交
番
、
役
場
福
祉
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
支
給
時
期
や
申
請
方
法
等
の
お
問

い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給

付
金
事
務
局
（
役
場
福
祉
課
内
）

　

☎
０
１
７
４
ー
22
ー
２
９
４
１

※
申
請
書
は
、
役
場
福
祉
課
、
平
舘
・

三
厩
支
所
の
窓
口
に
設
置
し
て
お

り
ま
す
。

有限会社有限会社 アールエックス企画アールエックス企画

お気軽に
ご相談ください！

～令和の研鑽企業Ｘを目指します～

・軌道工事における新人教育と人材育成
・土木工事の研修及び訓練
・企業・業務・人材のマッチング

業
務
内
容

業
務
内
容

社会保険・社員寮完備
〒 030-1413　平舘今津才の神 12-2

（今津コミュニティセンター近く）

TEL 0174-25-2024  /  FAX 0174-31-0855
携帯 090-4822-7917
担当 福井

連
絡
先

連
絡
先

軌道工募集
研修制度有

　

青
森
県
で
は
、
母
子
父
子
寡
婦
家

庭
な
ど
の
お
子
さ
ん
の
修
学
・
修
業

な
ど
の
際
に
必
要
な
資
金
の
貸
付
予

約
申
込
み
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

　

貸
付
の
限
度
額
や
償
還
方
法
、
償

還
期
間
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

東
地
方
福
祉
事
務
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
予
約
受
付
期
間
】

　

令
和
４
年
10
月
１
日
〜

令
和
５
年
３
月
31
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

【
対
象
者
】

来
春
、
お
子
さ
ん
が
小
・
中
学
校
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
短
期
大

学
、
大
学
、
大
学
院
及
び
各
種
学
校

へ
進
学
す
る
母
子
・
父
子
・
寡
婦
家

庭
の
方
（
小
・
中
学
校
の
就
学
支
度

資
金
は
所
得
税
非
課
税
の
場
合
の
み
）

【
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

東
青
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福
祉

部
福
祉
総
室（
東
地
方
福
祉
事
務
所
）

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
９
５
０

福
祉
・
お
知
ら
せ

母
子
・
父
子
・
寡
婦

母
子
・
父
子
・
寡
婦

福
祉
資
金
の
貸
付
予

福
祉
資
金
の
貸
付
予

約
に
つ
い
て

約
に
つ
い
て

産
業
観
光
課
・
お
知
ら
せ

死
亡
野
生
イ
ノ
シ
シ

死
亡
野
生
イ
ノ
シ
シ

に
お
け
る
豚
熱
検
査

に
お
け
る
豚
熱
検
査

に
関
す
る
お
願
い

に
関
す
る
お
願
い

　

国
内
に
お
け
る
野
生
イ
ノ
シ
シ
の

豚
熱
感
染
は
、
岐
阜
県
で
初
め
て
確

認
さ
れ
て
以
来
拡
大
が
続
き
、
現
在

で
は
隣
県
の
岩
手
県
及
び
秋
田
県
に

ま
で
達
し
て
い
ま
す
。

　

青
森
県
で
は
野
生
イ
ノ
シ
シ
に
お

け
る
豚
熱
の
浸
潤
状
況
を
確
認
す
る

た
め
、
捕
獲
イ
ノ
シ
シ
の
ほ
か
死
亡

イ
ノ
シ
シ
に
つ
い
て
も
豚
熱
検
査
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

死
亡
し
た
野
生
イ
ノ
シ
シ
を
発
見

し
た
場
合
は
、
県
で
豚
熱
の
検
査
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
産
業
観
光
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
８

募金額500円につき1個贈呈！

【受付開始】
　令和 4年 10 月 3日（月）から

【受付時間】
　平日の午前 9時～午後 5時

【受付場所】
　外ヶ浜町社会福祉協議会　☎ 22 ー 2250
　外ヶ浜町社協三厩支所　☎ 37 ー 3360

　皆さまから頂いた募金は、一人暮らし高齢者昼食会や
各福祉団体への助成など、地域福祉活動に活用されます。

　外ヶ浜町社協三厩支所　☎ 37 ー 3360
　外ヶ浜町社会福祉協議会　☎ 22 ー 2250
　外ヶ浜町社協三厩支所　☎ 37 ー 3360
　外ヶ浜町社会福祉協議会　☎ 22 ー 2250
　外ヶ浜町社協三厩支所　☎ 37 ー 3360

外ヶ浜町限定 !外ヶ浜町限定 !
赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金
ご当地ピンバッチご当地ピンバッチ

福
祉
・
お
知
ら
せ

令
和
令
和
44
年
度
第

年
度
第
6969
回
精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
を

回
精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
を

実
施
し
ま
す
。

実
施
し
ま
す
。

　

令
和
4
年
度
69
回
精
神
保
健
福
祉

普
及
運
動
は
、
10
月
10
日
~
10
月
16

日
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

精
神
保
健
や
精
神
障
害
者
の
福

祉
、
早
期
治
療
や
社
会
復
帰
、
自
立

や
社
会
参
加
の
促
進
等
に
関
す
る
理

解
を
深
め
、
福
祉
の
増
進
と
国
民
の

精
神
保
健
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

心
の
病
気
は
、
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
心
の
健
康
に
つ

い
て
関
心
を
持
ち
、
病
気
の
方
へ
の

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。



19 広報そとがはま 18広報そとがはま

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

福祉の仕事は、地元で安定した仕事を求める方に選ばれています。

地元で働きたい方を募集します（急募）

無資格者でも、専門資格取得で職員になれます。
働きながら資格取得を目指す方を応援します。

募集職種：看護師、准看護師、介護職員、調理員
　　　　　（地元で働きたい方　大歓迎！）
勤 務 地 ： 外ヶ浜町三厩地区

特別養護老人ホームあじさい  外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園
TEL：0174-31-7000　HP：http://www.ajisaikai.or.jp

住
民
課
・
お
知
ら
せ

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等

の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金
機

構
（
年
金
事
務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

◆
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

◎
65
歳
以
上

◎
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
非
課
税
と

な
っ
て
い
る

◎
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が

約
88
万
円
以
下
で
あ
る

◆
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
で
、
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

◎
前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万
円
以
下
で

あ
る

請
求
手
続
き

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
お
受
け

取
り
い
た
だ
け
る
方

◎
お
受
け
取
り
の
対
象
に
な
る
方
に
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
9
月
初
旬
頃
か
ら
、
請

求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま

す
。
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
令
和
5
年
1
月
4
日
ま
で
に
請

求
手
続
が
完
了
し
ま
す
と
、
令
和
4
年
10

月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

◎
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務

所
ま
た
は
市
区
町
村
で
請
求
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
電
話

で
お
客
様
の
家
族
構
成
や
金
融
機
関
の
口
座
番

号
・
暗
証
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な

ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請
求
で
お
困

り
に
な
っ
た
と
き
に
は
︑
お
電
話
く
だ
さ
い
】

　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
ー
05
ー
４
０
９
２

　

役
場
本
庁
住
民
課
で
は
、
平
日
の
通
常
開
庁
時

間
内
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
い
方
な
ど
の
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
関
連
手
続
き
を
電
話
予
約
制
で
夜
間
に
受

付
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

【
実
施
日
時
】

　

毎
週
火
曜
日
の
午
後
５
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

（
火
曜
日
が
祝
日
で
あ
る
場
合
及
び
そ
の
年
の
最

終
開
庁
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

【
実
施
受
付
内
容
】

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り

◎
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請

　

右
記
以
外
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連
手

続
き
で
対
応
可
能
な
も
の
は
で
き
る
限
り
対
応
い

た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
予
約
受
付
】

　

来
庁
予
定
日
の
前
日
午
後
5
時
ま
で
に
役
場
住

民
課
（
☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
２
）
へ
必
ず

電
話
予
約
し
て
下
さ
い
。

※
現
在
︑
夜
間
受
付
は
本
庁
住
民
課
の
み
で
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
︒

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連
手
続
き

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連
手
続
き

の
夜
間
受
付
を
始
め
ま
し
た
！

の
夜
間
受
付
を
始
め
ま
し
た
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　マイナンバーカードを令和 4年 12 月末までに申請した方は、マイナポイントを申請することがで
きます！

マイナポイント第2弾とは？

　マイナンバーカードの普及を促進するとともに、消費喚起や生活の質の向上につなげるために、
マイナンバーカードを活用して、1人当たり最大 2万円相当のポイントを付与する国の事業です。

マイナポイント（第2弾）のポイント付与の対象者

対象者 付与ポイント 付与方式 ポイント申込期間

マイナンバーカードの新
規取得者や第 1弾に申し
込みをしていない方

最大
5,000 円相当

プレミアム方式
（★ 1）

令和 4年 1月 1日～
令和 5年 2月 28 日

マイナンバーカードの健
康保険証としての利用申
込を行った方

7,500 円相当
直接付与方式
（★ 2）

令和 4年 6月 30 日～
令和 5年 2月 28 日

公金受取口座の登録を
行った方

7,500 円相当

（★ 1）プレミアム方式とは、ご自身で選んだキャッシュレス決済サービスでチャージや
お買い物をすることで、その利用額の一定割合がポイントとして付与される方式
のことです。（令和 5年 2月末までのチャージや買い物が対象となります。）

（★ 2）直接付与方式とは、チャージや利用金額に関係なく、直接ポイントを付与する方
式のことです。

マイナポイント申込みに必要なもの

◎ご自身のマイナンバーカード
◎マイナンバーカードの数字 4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
※利用者証明用電子証明書を搭載していない、または暗証番号（数字 4桁）をお忘れの場合は、住
民課か支所地域生活課で手続が必要となります。
◎ご本人様名義のキャッシュレス決済サービスの決済サービス IDとセキュリティコード
◎（公金受取口座を登録する場合）ご本人名義の銀行口座情報がわかる通帳やキャッシュカードなど

※マイナンバーカードの申請及びマイナポイントの申込みについては、役場住民課（☎ 0174-31-
1222）で申請申込支援を実施しておりますので、お気軽にご相談下さい。

厚生労働省
HPにリンク
します。
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

リフォーム（お墓の建て替え等）、戒名彫刻も致します。

野沢石材
TEL･FAX 0174-22-3123
〒 030-1302  東津軽郡外ヶ浜町字蟹田中師宮本 103-2

外ヶ浜警察署 JA整備センター

ヤマト運輸 当店
移転しました！移転しました！

ファミリーマートさん

有
料
広
告

陸・海・空自衛官募集
募集種目 貸費学生（技術）

概　　要 　大学および大学院で、医・歯・理・工学を専攻している学生で卒業後、その専攻した学術を活
かして引き続き自衛隊に勤務する意思を持つ者に対し、防衛省より学資金が貸与されます。

応募資格
（男・女）

　大学の理学部・工学部の 3年次、4年次または大学院（専門職大学院を除く。）修士課程に在学
している者。

受付期間 6 月 1日（水）～ 11月 11日（金）

試 験 日 12 月 3日（土）

試験会場 仙台駐屯地

お問い
合わせ先

◎自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所
　☎ 017 ｰ 783 ｰ 2995

◎担当者携帯　☎ 080 ｰ 4361 ｰ 5726

住
民
課
・
お
知
ら
せ

浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
た
め
、
適

正
な
維
持
管
理
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
、
浄
化
槽
法
で
は
次
の
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
定
期
的
な
保
守
点
検

②
年
１
回
以
上
の
清
掃

③
法
定
検
査
の
受
検
（
使
用
開
始
後

１
回
と
そ
の
後
、
年
１
回
）

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
適
正
に

設
置
さ
れ
、
維
持
管
理
さ
れ
て
い
る

か
、
浄
化
機
能
が
十
分
に
発
揮
さ
れ

て
い
る
か
を
判
定
す
る
も
の
で
、
一

般
社
団
法
人
青
森
県
浄
化
槽
検
査
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
１
７
ー
７
２
６
ー

９
５
０
０
）
が
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
や

廃
止
時
、
所
有
者
の
変
更
時
な
ど
に

は
、
東
青
地
域
県
民
局
環
境
管
理
部

（
☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
１
８
５
）

へ
の
届
出
等
が
必
要
で
す
。

税
・
お
知
ら
せ

農
業
用
免
税
軽
油
の
交
付
申
請
を
受
付
中

農
業
用
免
税
軽
油
の
交
付
申
請
を
受
付
中

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
で
は
、

令
和
５
年
に
使
用
す
る
農
業
用
免
税

軽
油
の
免
税
証
交
付
申
請
を
受
付
し

て
い
ま
す
。

【
受
付
場
所
】

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
第
一
課

【
受
付
時
間
】

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
ま
で

【
そ
の
他
】

◎
令
和
4
年
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
申

請
さ
れ
た
場
合
は
、
免
税
証
の
交

付
日
は
令
和
5
年
3
月
1
日
㈬
と

な
り
ま
す
。

◎
令
和
4
年
11
月
14
日
㈪
以
降
に
申

請
さ
れ
た
場
合
は
、
免
税
証
の
交

付
日
は
令
和
5
年
3
月
15
日
㈬
以

降
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
提
出
書
類
は
申
請
内
容
に

よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
県
Ｈ
Ｐ
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
や
詳
細
に
つ
い
て

は
、
東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税

第
一
課
︵
☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー

９
９
７
６
︶
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

秋の XP チェンソー
キャンペーン実施中

対象商品購入の方には、
オリジナルグッズをプレゼント！

キャンペーン実施中キャンペーン実施中

オリジナルグッズをプレゼント！

期間：2022年 10月 3日～ 12月 23日

〒 030-1505
　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■お気軽にご相談ください。
■修理・販売も取り扱っております。
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HEALTH INFORMATION健康情報 HEALTH INFORMATION健康情報HEALTH INFORMATION
～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス
【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 22ー 2941【相談先・お問合せ先】　役場福祉課　☎ 22ー 2941

毎年 10 月は、毎年 10 月は、
「がん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間」「がん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間」

「乳がん（ピンクリボン）月間」「乳がん（ピンクリボン）月間」

がん検診受診率 50％を目指しましょう！

　令和 2年度の町がん検診受診率は、

　　胃がん検診　   18.5％（前年の 1.5％減）
　　大腸がん検診   13.7％（前年の 2.5％減）
　　肺がん検診        15.0％（前年の 2.3％減）
　　子宮がん検診   22.7％（前年の 3.3％減）
　　乳がん検診        28.4％（前年の 3.4％減）

でした。新型コロナウイルス感染症拡大の影響もあっ
てか、全てのがん検診受診率が減少しました。

（青森県がん情報サービスHPより）

がん検診のメリット・デメリット

【メリット】
◎早期発見により、治療する範囲や体の負担の軽減、
医療費が安くすみます。また、早期発見によりがん
死亡率が減少します。

【デメリット】
◎がん検診でがんが 100％見つかるわけではありませ
ん。また、がんがなくても検診の結果、精密検査と
なる場合があります。結果的に不必要な検査で体や
心に負担がかかる場合があります。

　がん検診は無症状の方が定期的に受ける検査です。
検診のメリット、デメリットを理解して検診を受けま
しょう。気になる症状がある場合は、必ず医療機関を
受診し、医師の診察を受ける必要があります。

検診を受けた後は

　定期的な検診受診と同じくらい大切なのが、検診を
受けた後の行動です。検診の結果、精密検査と判定さ
れた方は、必ず医療機関を受診してください。早期発
見、早期治療のチャンスです。精密検査を受けるまで
は、「もしかして、がんなのではないか」と不安にな
る方もいると思いますが、そのまま放置しては早期発
見の機会を逃してしまいます。
　また、がん全般の予防には禁煙、節度のある飲酒、
バランスのよい食事、身体活動、適正な体型の維持、
感染予防が有効であることがわかっています。がん検
診も特定健診も受診後の行動が、あなたの今後の生活
の質を左右することになりかねません。

10 月は今年度最後の集団健（検）診

◎ 10月 16 日（日）野田玉川消防コミセン
　受付：7時～ 10 時

特定健診・がん検診（肺・胃・大腸）

◎ 10月 30 日（日）などわーる
　午前受付：7時～ 10 時
　午後受付：12時～ 13 時 30 分

午前：特定健診・がん検診（肺・胃・大腸）
午後：女性がん検診（乳・子宮）
＊卵巣がん・骨密度検診なし

※詳しい内容は、広報 9月号または町HPをご覧ください。

　40 歳になったら肺・胃・大腸のがん検診を年 1回、乳がん検診を 2年に 1回受けましょう。20 歳になったら子
宮頸がん検診を 2年に 1回受けましょう。
　また、毎月 1回、乳がんの自己検診法でセルフチェックしましょう。（自己検診方法は町ホームページまたは福
祉課にお問い合わせください。）

ポリ袋調理とは？

食材と調味料をポリ袋に入れ、沸騰したお湯の中で加
熱する方法です！

☆ 洗い物が少ない　　　☆ 時短！
☆ 調理器具も手も汚さずに済む
☆ 栄養素の流出も最小限でヘルシー

　地震や異常気象による台風、大雨などいつどの

ような災害が起こってもおかしくない環境の中で

私たちは暮らしています。「もしも」の時をイメー

ジし、日頃から災害への備えをしておくことが大

切です。広報 9月号に引き続き、今月も防災特集

です。ガスや水道、電気などのライフラインが使

えなくなってもカセットコンロで簡単に調理がで

きるポリ袋調理についてのおはなしです。

管理栄養士 須藤管理栄養士 須藤

栄養ワンポイントアドバイス栄養ワンポイントアドバイス
～ いざという時に備えて安心　もしものごはん ～

メリット！

【材料（1人分）】
◎米　　　100cc　　◎水　　　120cc
◎ポリ袋　１枚

【作り方】
①鍋にお湯を沸かす。
②ポリ袋に分量の米と水を入れる。１５分ほどつけ

置きするとヌカ臭さが取れます。
③水が沸騰したら、鍋の底に耐熱の皿を置く（ポリ

袋が鍋底について破れるのを防ぐため）。ポリ袋
の空気を抜き、袋の上のほうを輪ゴムでしっかり

縛って鍋に入れる。
④火を弱めて沸騰している状態を保って、25 分～

30 分ほど煮る。

【コツ・ポイント！】
◎ポリ袋は耐熱性のものが理想的。普段使いのもの

は低耐性のものが多いため、袋を二重にして使う。
◎できあがったご飯はラップを敷いた器によそう

と、器を洗わなくて済みます（紙で作った箱を器
代わりにしても◎）。

◎お米は研がなくても大丈夫です。
◎残ったお湯でレトルトパウチを温めれば、水の節

約に！

【材料（1人分）】
◎じゃがいも　　50g　　◎たまねぎ　　　50g
◎キャベツ　　　50g　　◎人参　　　　　30g
◎ソーセージ　　2 本　　◎顆粒コンソメ　小さじ 1
◎水　　　　　150cc　　◎ポリ袋　　　　2 枚

【作り方】
①じゃがいも、キャベツは一口大に切り、たまねぎ

はくし切り、にんじんは 5㎜程度の輪切りにする。
②ポリ袋を二重にし、①の野菜とソーセージ、コン

ソメ、水を入れて口をしっかり縛る。
③鍋に水を入れ、火にかけ、沸騰したら、鍋底に耐

熱の皿を置いて、②を入れて 15 分加熱する。
④火を止め、ふたをして 15 分余熱で加熱する。
⑤器にラップを敷き、盛り付けする。ポリ袋のまま

食べても OK。

【コツ・ポイント！】
◎一緒にご飯やゆで卵をつくるとより効率的！
◎煮汁もそのまま飲み干せるように少し薄味が

good ！

ポリ袋調理②ポト
フ

ポリ袋調理①ごは
ん
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知って得するプチ情報が満載！！

包括通信包括通信 No.No.
通いの場

今月のプチ情報

55

相談内容の秘密は必ず守りますので、まずは気楽にご連絡ください。

☎０１７４ー２２ー３３８０（直通）

困ったときや、将来のために勉強しておきたいことなど、いつでも気軽にお問い合わせください。

　先月の包括通信№ 4でも学んだように、認知症予防には健康的な生活を送ること

がとても大切です。しかし、生活習慣って自分だけで改善するのは大変なこともあ

りますよね。例えば、健康のための運動習慣を作ろうと思っても、一人だけではな

かなか続きません。そんな時に役立てていただきたいのが、『通いの場』です。

　地域住民が主体となって行う介護予防のための体操教室です。

　地区会館や空き家などを利用し、ＤＶＤ等を利用しながら楽しく体操を行っています。体操に

慣れるまでは町の保健師や理学療法士がサポートしますが、最終的には住民だけで運営していく

ことを目指します。

　現在体操教室を開催している地区は以下の通りです。　　　　※不定期に休むこともあります。

　開催の頻度は、週 1回で行うのが最も効果的とされていますが、住民主体の集いであることから、

それぞれの判断にお任せしています。

　新たな集いの場は随時募集中です。地区会単位でなく、数人の集まりでも開催できます。興味

のある方は地域包括支援センターまでご連絡ください。

外ヶ浜町ＡＬＴ（英語指導助手）のジャックリーンとギャビー

が、外ヶ浜町に暮らして見つけた「好き！」をご紹介します！

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

公民館ふれあい講座 英会話教室英会話教室
【１０月のテーマ】

Fall Festivities
【日　付】10月６・13・20・27日（木）
【時　間】18時～ 20時
【場　所】蟹田公民館

ジャックリーン＆ギャビーと楽しく学ぼう

今月の好き！ Halloween!!

Happy Halloween, everyone!

みんなハッピーハロウィン！
Halloween is my favorite holiday.

ハロウィーンは私の好きな休日です。
I always decorate my house with Halloween 

decorations, even here in Sotogahama.

ここでも外ヶ浜町でも、いつも家をハロウィ
ンの飾りで飾ります。

Every year, I have a Halloween party with 

my friends.

毎年、友達とハロウィンパーティーをしてい
ます。

We wear costumes, eat candy, and sing lots 

of Karaoke.

仮装したり、お菓子食べたり、カラオケでいっ
ぱい歌ったり。

It's super fun! Let's enjoy Halloween!

とても楽しいです！ハロウィンを楽しみま
しょう！

IINAKANAKA GGIRLSIRLS

今月号の担当は、ギャビーです！今月号の担当は、ギャビーです！

外ヶ浜町中央公民館　☎0174-22-3175

光
とと
出
会
う

出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

＊
今回紹介した本は中央公民館図書室の

新刊コーナーにあります。
皆さんのご利用を心よりお待ちしています

『 夜に星を放つ 』
著　窪 美澄

＜ 2022 年上半期第 167 回直木賞受賞 ＞

　双子の姉が突然亡くなった話、田舎のばあ
ちゃんの家の近くにある海で見つけた小さな赤
ちゃんを連れている女性が気になる話など、星
座がモチーフとなった５作品の短編集です。

『 同志少女よ、敵を撃て 』
著　逢坂 冬馬

＜ 2022 年第 19 回本屋大賞受賞 ＞

　広報そとがはま８月号でも紹介させていただ
きました。独ソ戦争中にナチスドイツ軍によっ
て村を壊滅させられた少女が、復讐のためにソ
ビエト軍の狙撃兵になるお話です。

『 おいしいごはんが
食べられますように 』

著　高瀬 隼子

＜ 2022 年上半期第 167 回芥川賞受賞 ＞

　おいしい料理やお菓子を振舞うことが好きな
芦川と、食に興味がない二谷、「おいしい」を
共有することが苦手な押尾のお話。
　社会においての同調圧力について考えさせら
れる作品です。

蟹　田 平　舘 三　厩

月 下小国　14：00 ～ ー 増川　14：00 ～

火
蟹田本町　13：00 ～

ー 六條間　13：30 ～
中師 3区　13：30 ～

水 中師 1区　13：30 ～ 平舘　14：00 ～ 中浜　13：00 ～

木 蟹田本町　13：30 ～ 今津　14：00 ～ 三厩本町　14：00 ～

金 上小国　19：00 ～ ー ー

『 通いの場 』ってなに？
認知症ケアパス

スマホで検索★
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われら！われら！学校特命記者学校特命記者
SCHOOLSCHOOL REPORTREPORT No.211No.211
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

三厩中学校 3 年

伊
いと う
藤 紗

さあ や
雪

　

私
は
今
年
の
三
中
ね
ぶ
た
祭
の
目

標
と
し
て
掲
げ
て
い
た
こ
と
が
二
つ

あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
担
当
の
囃
子

の
太
鼓
を
最
後
ま
で
し
っ
か
り
叩
き

続
け
る
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
は
、

三
厩
を
元
気
に
す
る
こ
と
で
す
。
今

年
は
八
月
の
大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害

で
被
災
さ
れ
た
方
々
も
多
く
い
る
の

で
、
よ
り
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
臨

み
ま
し
た
。

　

練
習
で
は
、
昨
年
の
改
善
点
や
自

分
の
経
験
を
踏
ま
え
、
後
輩
に
丁
寧

に
教
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
最
初
は
太
鼓
の
入
る
タ
イ
ミ
ン

グ
が
ず
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
練
習
を
重
ね
、
最
後
の
練
習
で

は
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
、
息
の

合
っ
た
囃
子
に
し
て
本
番
の
日
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
三
年
ぶ
り
に
三
厩
地
区
の

練
り
歩
き
も
行
い
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
中
学
校
生
活
最
後
の
ね
ぶ
た

祭
で
し
た
が
、
練
り
歩
き
は
初
め
て

で
し
た
。
歩
く
の
が
辛
い
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
方
々

の
た
め
に
最
後
ま
で
頑
張
り
ま
し

た
。
太
鼓
の
方
は
少
し
失
敗
も
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
地
域
の
方
々

が
笑
顔
で
見
て
く
だ
さ
り
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　

今
年
も
地
域
の
方
々
と
交
流
し
、

元
気
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。
後
輩
た
ち
に
は
、
地
域
の

方
々
を
元
気
に
で
き
る
﹁
三
中
ね
ぶ

た
祭
﹂
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

選
評お

か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
Ｓ
ｉ
ｎ

◆
秀
逸
１
。
エ
ア
コ
ン
を
ね
だ
る
い
い
作
戦
で

す
ね
（
笑
）
秀
逸
２
。
残
暑
を
表
現
し
た
６

年
生
ら
し
い
作
品
で
し
た
。
秀
逸
３
。
花
火
っ

て
物
理
的
に
涼
し
く
な
る
も
の
で
は
な
い
け

ど
、
な
ぜ
か
涼
し
く
な
る
よ
ね
（
笑
）
秀
逸

４
。「
ぼ
く
の
森
」
と
い
う
表
現
が
良
か
っ
た

で
す
。「
ぼ
く
の
森
」
な
ら
ど
ん
な
昆
虫
で
も

出
会
い
そ
う
で
す
も
ん
ね
。
秀
逸
５
。
み
ん
な

「
あ
つ
い
」
と
い
う
言
葉
を
入
れ
て
作
品
を
作

り
が
ち
な
と
こ
ろ
で
す
が
、「
あ
つ
い
」
と
い

う
言
葉
を
使
わ
ず
に
「
あ
つ
い
」
を
読
者
に
伝

え
る
こ
と
も
、
ひ
と
つ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。

み
ん
な
も
、
１
句
く
ら
い
は
お
題
を
句
の
中
に

入
れ
ず
に
作
っ
て
み
て
ね
！
◆
特
選
の
句
。「
あ

つ
あ
つ
の
砂
浜
こ
え
て
」
の
部
分
が
良
か
っ
た

で
す
。
じ
っ
と
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
暑

い
日
の
砂
浜
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
し
、「
通
っ

て
」
で
は
な
く
「
こ
え
て
」
と
し
た
と
こ
ろ

に
、
海
へ
早
く
た
ど
り
着
き
た
い
願
望
も
強

く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、「
と
び
こ
む

よ
」
で
終
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
後
の
海
に

飛
び
込
ん
だ
清
涼
感
ま
で
余
韻
が
伝
わ
っ
て
、

読
者
も
涼
し
く
な
る
よ
う
な
作
品
で
し
た
。
私

は
し
ば
ら
く
海
に
は
入
っ
て
い
な
い
の
で
、
サ

ウ
ナ
の
後
の
水
風
呂
の
爽
快
感
を
想
像
し
ま
し

た
（
笑
）
ま
た
、
作
品
は
、
字
余
り
の
句
の
よ

う
に
見
え
ま
す
が
、「
あ
つ
あ
つ
の
砂
浜
／
こ

え
て
海
へ
／
と
び
こ
む
よ
」
と
い
う
区
切
り
に

す
れ
ば
、
さ
ほ
ど
気
に
な
り
ま
せ
ん
。
五
・
七
・

五
を
守
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
思
い
っ
き
り

表
現
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど

ん
ど
ん
自
分
の
思
い
を
表
現
し
て
み
て
ね
！
◆

あ
つ
あ
つ
の
砂
浜
こ
え
て
海
へ
と
び
こ
む
よ

三
厩
小
３
年　
澤
田　
愛
加

【
秀
逸
】

　

ひ
や
け
し
て
は
だ
が
ま
っ
く
ろ
ど
う
し
よ
う

蟹
田
小
4
年　

小
川　
　

菫

　

暑
い
日
に
虫
取
り
た
い
な
ぼ
く
の
森

三
厩
小
３
年　

牧
野　

凰
雅

　

あ
つ
い
よ
る
ま
ぶ
し
い
花
火
で
す
ず
む
よ
る

蟹
田
小
３
年　

對
馬　

大
尊

　

秋
近
づ
く
暑
さ
が
少
し
残
っ
て
る蟹

田
小
６
年　

石
岡　

穂
椛

　

エ
ア
コ
ン
な
い
集
中
で
き
な
い
や
る
気
出
な
い

蟹
田
小
３
年　

吉
澤　

弥
咲

広
報
そ
と
が
は
ま

「「 

暑
い
暑
い 

」」

特
選

題

じ
ゅ
に
あ
柳
壇
柳
壇

【
佳
作
】

か
き
氷
食
べ
た
ら
頭
が
キ
ン
と
来
る　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

佐
藤
大
佳

　

暑
い
と
ね
ア
イ
ス
の
気
分
た
ま
ら
な
い　
　
　

蟹
田
小
４
年　

相
馬
梨
花

　

暑
い
夏
ス
イ
カ
を
わ
っ
て
ほ
う
ば
ろ
う　
　
　

蟹
田
小
５
年　

工
藤
慧
美

　

暑
い
と
き
何
を
し
よ
う
か
考
え
中　
　
　
　
　

三
厩
小
３
年　

杣
谷
美
咲

　

暑
い
け
ど
海
に
行
け
ば
ね
元
気
に
な
る　
　
　

三
厩
小
３
年　

佐
藤
統
馬

　

夏
の
日
は
黒
き
も
の
ほ
ど
触
れ
ビ
ビ
る　
　
　

蟹
田
小
５
年　

小
嶋
悠
斗

　

な
つ
や
す
み
あ
つ
く
て
あ
つ
い
い
ち
だ
い
じ　

三
厩
小
２
年　

工
藤　

葵

あ
つ
い
と
き
ク
ワ
ガ
タ
と
っ
た
ら
そ
だ
て
よ
う　

三
厩
小
２
年　

伊
藤
楓
斗

　

暑
い
夏
海
で
遊
ぼ
う
楽
し
い
な　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

田
中
愛
恵

　

太
陽
が
み
ん
な
に
あ
て
て
で
て
く
る
よ　
　
　

蟹
田
小
５
年　

工
藤
三
季

【
軸

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　
　

青
春
に
ガ
リ
ガ
リ
君
が
垂
れ
て
い
る　
　

Ｓ
ｉ
ｎ

三
中
ね
ぶ
た
祭
を
振
り
返
っ
て



EventCalendar10月外ヶ浜町行事カレンダー

広
報
そ
と
が
は
ま

No.211
令
和
4
年
10
月
6
日
発
行
　
■
発
行
：
青
森
県
東
津
軽
郡
外
ヶ
浜
町

〒
030-1393

青
森
県
東
津
軽
郡
外
ヶ
浜
町
字
蟹
田
高
銅
屋
44
番
地
2

☎
0174-31-1111

／
FA
X
0174-31-1215

■
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.tow

n.sotogaham
a.lg.jp

■
電
子
メ
ー
ル
　
kouhou@

tow
n.sotogaham

a.lg.jp

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
1

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火
11/

10/

スポーツの日

３３
なりました

歳に

2019 年 10 月生まれ

は

じめ
まして！

は

じめ
まして！

小
お が わ

川 朝
あ さ ひ

陽 くん
2019.10.11 生・中師     

【
編
集
後
記
】
◆
つ
い
先
日
ま
で
の
暑
さ
が
落

ち
着
き
、
や
っ
と
涼
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。

秋
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？
こ

の
季
節
に
な
る
と
「
○
○
の
秋
」
と
言
う
言

葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
い

う
「
秋
」
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
◆

外ヶ浜町の人口
人口 5427 ↓16

男 2591 ↓7

女 2836 ↓9

世帯数 2746 ↓2

令和４年8月31日現在 ※増減は先月比

戸
籍
の
窓
口

【
8
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

工
藤　

ト
ミ
（
蟹
田
中
師
）　

89
歳

　

田
村　

ミ
サ
（
下
蟹
田
）　

88
歳

　

鈴
木　

勝
久
（
上
蟹
田
）　

87
歳

　

小
川　

幸
造
（
平
舘
磯
山
）　

67
歳

　

倉
内　

豊
志
（
三
厩
釜
野
澤
）　

91
歳

　

横
山　

清
志
（
蟹
田
小
国
）　

88
歳

　

村
田　

俊
一
（
蟹　
　

田
）　

93
歳

　

張
山　

忠
弘
（
蟹
田
大
平
）　

94
歳

健診結果説明会、血管年齢・体組成測定
（三厩体育館 10：00～ 11：30、13：00～ 15：00）

健診結果説明会、血管年齢・体組成測定
（などわーる 9：30～１1：00、13：00～ 15：00）

10 月は、３R 推進月間です10 月は、３R 推進月間です

リデュース：ごみを出さない
リユース：繰り返し使う
リサイクル：再資源化

住みよい町づくりのために
「ごみの減量」や「再資源化」の

ご協力をお願いします

蟹中祭前日祭（蟹田中学校）

三中祭（三厩中）

むーもんマルシェ（大平山元遺跡駐車場 9：00～ 14：00）

①廃品回収（山・海方面）

②廃品回収（町中心部）

学習発表会第1次発表会（蟹田小学校）

学習発表会第2次発表会（蟹田小学校）

特定健診・がん検診（野田玉川コミセン）

特定健診・がん検診（などわーる）
女性がん検診（などわーる）

学習発表会（三厩小学校）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:00 ～）

三厩公民館講座 「編み物教室」（三厩公民館 9:00 ～）

三厩公民館講座 「編み物教室」（三厩公民館 9:00 ～）
みのり講座  「エコクラフト教室」（中央公民館 9:00 ～）

みのり講座  「エコクラフト教室」（中央公民館 9:00 ～）

蟹中祭（蟹田中）


