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歳 出
59億3,967万円

（↑ 3億7,008万円）

目的別

総務費
14億5,796万円

（↑ 2億8,231万円）

民生費民生費
1010億億5,1675,167万円万円
（↓ 2,510（↓ 2,510万円万円））

土木費土木費
44億億6,8206,820万円万円

（↓ 1（↓1億億7,4177,417万円万円））

教育費教育費
33億億5,0865,086万円万円
（↑ 501（↑ 501万円万円））

衛生費
8億3,802万円
（↑ 1,971万円）

農林水産業費
4億8,869万円

（↑ 3億1,340万円）

商工費
8,836万円

（↓ 268万円）
議会費
6,630万円

（↓ 174万円）

災害復旧費
1万円
（0万円）

公債費
８億6,590万円
（↑ 474万円）

消防費消防費
22億億6,3706,370万円万円
（↓ 5,140（↓ 5,140万円万円））

町
の
お
金
の
使
い
み
ち

令
和
元
年
度
外
ヶ
浜
町
決
算
報
告

　
令
和
元
年
度
の
主
な
施
策
は
、「
第
２
次
外
ヶ
浜
町
総
合
計
画
」
に
基
づ
き
、
住
民

の
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
充
実
に
向
け
、
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
、
出
産
祝

品
の
支
給
等
を
継
続
し
て
実
施
し
、ま
た
、産
業
振
興
対
策
と
し
て
、ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

の
建
設
、
地
元
産
品
の
国
内
外
へ
の
販
路
開
拓・拡
大
に
向
け
た
取
組
み
な
ど
を
実
施
、

定
住
促
進
対
策
の
一
環
と
し
て
、
高
校
生
へ
の
通
学
費
助
成
を
引
き
続
き
実
施
す
る

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
迅
速
か
つ
集
中
的
に
取
組
み
ま
し
た
。

歳 出
59億3,967万円

（↑ 3億7,008万円）

費用別

人件費
8億1,026万円
（↓3,788万円）

公債費公債費
８８億億6,5906,590万円万円
（↑474（↑ 474万円万円））

物件費物件費
９９億億4,8054,805万円万円
（↑990（↑ 990万円万円））

繰出金繰出金
66億億3,3143,314万円万円
（↑1,122（↑1,122万円万円））

補助費等
10億5,793万円
（↑ 9,172万円）

積立金
6億3,802万円

（↑3億4,366万円）

扶助費扶助費
22億億9,2309,230万円万円
（↑ 899（↑ 899万円万円））

貸付金 1,967万円（↓ 268万円）

災害復旧事業費
1万円（0万円）

投資及び出資金
3,690万円
（↑ 1,165万円）維持補修費維持補修費

22億億1,1101,110万円万円
（↓1（↓1億億3,8193,819万円万円））

普通建設事業費普通建設事業費
44億億2,6392,639万円万円
（↑6,695（↑ 6,695万円万円））

用
語
の
説
明
【
歳
入
】

■
町
税

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金

■
使
用
料
及
び
手
数
料

　

町
の
施
設
等
の
使
用
料
や
住
民
票

等
の
手
数
料

■
繰
入
金

他
会
計
や
基
金
か
ら
繰
り
入
れ
た
お
金

■
繰
越
金

前
年
度
か
ら
今
年
度
に
持
ち
越
し

た
お
金

■
諸
収
入

ど
の
収
入
区
分
に
も
属
さ
な
い
お
金

■
地
方
譲
与
税

　

国
が
徴
収
し
た
自
動
車
重
量
税
等

か
ら
配
分
さ
れ
た
お
金

■
地
方
消
費
税
交
付
金

　

県
が
地
方
消
費
税
と
し
て
徴
収

し
、
人
口
割
合
等
に
応
じ
て
交

付
さ
れ
た
お
金

■
地
方
交
付
税

　

所
得
税
等
の
国
が
徴
収
し
た
税
金

の
中
か
ら
町
の
財
政
状
況
に
応

じ
て
交
付
さ
れ
た
お
金

■
国
庫
・
県
支
出
金

　

特
定
の
事
業
の
た
め
に
国
や
県
か

ら
交
付
さ
れ
た
お
金

■
町
債

　

大
規
模
な
事
業
の
た
め
に
国
や
金

融
機
関
か
ら
借
り
た
お
金

用
語
の
説
明
【
歳
出
】

■
人
件
費

　

職
員
の
給
料
や
議
員
・
委
員
の
報

酬
等

■
扶
助
費

　

児
童
・
老
人
福
祉
、
身
障
者
等
へ

の
援
助
の
た
め
の
お
金

■
公
債
費

　

町
借
入
金
返
済
の
た
め
の
お
金

■
普
通
建
設
事
業
費

　

道
路
や
建
物
等
の
建
設
事
業
費
や

大
規
模
な
修
繕
費

■
物
件
費

　

委
託
料
、
使
用
料
、
光
熱
水
費
、

消
耗
品
費
、
修
繕
料
、
賃
金
等

■
維
持
補
修
費

　

除
排
雪
経
費
や
各
施
設
等
の
維
持

補
修
費

■
補
助
費
等

各
種
団
体
や
一
部
事
務
組
合
に
対
す

る
負
担
金
、
補
助
金
、
保
険
料
等

■
投
資
及
び
出
資
金

　

公
営
企
業
会
計
等
に
対
す
る
出
資

■
積
立
金

　

将
来
の
支
出
に
備
え
た
基
金
へ
の

積
み
立
て
る
お
金

■
貸
付
金

　

奨
学
金
の
貸
付
、
中
小
企
業
に
対

す
る
融
資
等

■
繰
出
金

　

各
特
別
会
計
へ
繰
出
す
お
金

寄
付
金
、
県
支
出
金

　
　
　
　
　
　
　
の
増
額
が
影
響

　

令
和
元
年
度
外
ヶ
浜
町
各
会
計
決

算
が
9
月
定
例
町
議
会
に
お
い
て
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
決
算
額
は

61
億
5
千
274
万
円
、
歳
出
決
算
額

は
59
億
3
千
967
万
円
と
な
り
、
歳

入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た
額
は

2
億
１
千
307
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

歳
入
決
算
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

4
億
8
千
80
万
円
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
要
因
は
、
寄
付
金
や
県
支
出
金

が
増
え
た
た
め
で
す
。
寄
付
金
に
つ
い

て
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金
が
平
成

30
年
度
と
比
較
し
て
1
億
7
千
164
万

円
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
1
件
2
億

円
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
が
あ
っ

た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
県

支
出
金
で
、
平
成
30
年
度
に
比
べ
て

1
億
5
千
768
万
円
増
え
て
お
り
、
こ

れ
は
高
度
経
営
体
集
積
促
進
事
業
費

交
付
金
の
増
（
1
億
3
千
121
万
円
増
）

や
、
各
種
選
挙
の
実
施
に
伴
う
委
託

金
の
増
（
1
千
904
万
円
増
）
等
に
よ

る
も
の
で
す
。

歳
出
決
算
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

3
億
7
千
8
万
円
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

増
加
要
因
と
し
て
は
、
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
建
設
事
業
実
施
（
1
億
7
千
815
万

円
増
）、
高
度
経
営
体
集
積
促
進
事

業
の
実
施
（
1
億
3
千
121
万
円
増
）、

ふ
る
さ
と
応
援
基
金
積
立
金
の
増

（
1
億
3
千
163
万
円
増
）、
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

減
少
要
因
と
し
て
は
、土
木
費
で
、

除
排
雪
経
費
の
減
（
7
千
730
万
円

減
）
や
、
町
営
住
宅
建
設
事
業
終
了

（
7
千
511
万
円
減
）、
ま
た
消
防
費
に

お
い
て
、
消
防
自
動
車
格
納
庫
新
築

事
業
終
了
、
消
防
自
動
車
購
入
事
業

終
了
等
の
減
（
5
千
140
万
円
減
）
な

ど
の
要
因
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

※（ ）内は前年度比較※（ ）内は前年度比較

歳 入
61億5,274万円
（↑4億8,080万円）

地方交付税
32億8,776万円
（↑ 2,844万円）

町 税町 税
66億億5,0445,044万円万円
（↓3,992（↓3,992万円万円））

町 債町 債
44億億9,1109,110万円万円
（↑7,190（↑7,190万円万円））

繰入金
３億1,383万円
（↓2,784万円）

県支出金
3億7,017万円
（↑1億5,768万円）

国庫支出金国庫支出金
33億億170170万円万円
（↓772（↓ 772万円万円））

諸収入
１億1,644万円
（↑ 358万円）

地方消費税交付金
１億360万円
（↓ 630万円）

使用料・手数料
7,738万円

（↓ 263万円）

繰越金
3,735万円
（↑ 818万円）

その他
4億12万円
（↑ 2億9,655万円）

分担金及び負担金
285万円
（↓ 112万円）
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●病院事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） 10億 9,682 万円 10億 8,942 万円 740万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 4,881万円 9,321 万円 △ 4,440 万円

●特別会計
区　分 収　入 支　出 差　引

国民健康保険特別会計 10億 4,668 万円 10億 4,350 万円 318万円

介護保険特別会計 12億 4,483 万円 12億 2,764 万円 1,719 万円

大字費特別会計 85万円 85万円 0万円

平舘財産区特別会計 0万円 0万円 0万円

根岸財産区特別会計 0万円 0万円 0万円

野田財産区特別会計 0万円 0万円 0万円

下水道特別会計 2億 6,357 万円 2億 6,299 万円 58万円

後期高齢者医療特別会計 9,100 万円 9,059 万円 41万円

合　計 26億 4,693万円 26億 2,557万円 2,136万円
※この表の数値は、各会計の万円未満を四捨五入などの端数処理により計上しているため、合計欄において決算額の万円未満を端数処理した場合の数値とは合致しません。
※平舘財産区特別会計、根岸財産区特別会計、野田財産区特別会計については、１万円未満の決算額のため「０万円」の表記となっています。

●簡易水道事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） ２億 2,754 万円 ２億 2,519 万円 235万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 2,747 万円 1億 1,680 万円 △ 8,933 万円

◆基金（預貯金）と町債（借入金） ◆特別会計 町の会計には、一般会計のほかに、保険料や使用料などの特定
の収入で事業を行う特別会計が8会計、地方公営企業法の適用
を受ける公営企業会計が２会計あります。

会　計　名 30年度末現在高 元年度中増減額 元年度末現在高
一般会計 75億 1,186 万円 △ 3億 2,569 万円 71億 8,617 万円

下水道特別会計 22億 455万円 △ 5,166 万円 21億 5,289 万円

病院事業会計 2億 1,390 万円 △ 4,630 万円 1億 6,760 万円

簡易水道事業会計 17億 4,013 万円 △ 1億 851万円 16億 3,162 万円

合計 116億 7,044万円 △5億 3,216万円 111億 3,828万円

基金（預貯金）について

町債（借入金）について

　 基金とは、町の預貯金のことです。財源不足に備えるための財政調整基金のように特定の目的のために積み

立てるものと特別導入事業基金のように定額の資金を運用しているものがあります。

　 令和元年度の基金総額を平成 30年度に比べると 3億 9,412 万円増加しています。

　 なお、平成 27年度から財政調整基金、減債基金、合併振興基金において債券による運用を行っており、令和

元年度末現在高のうち、債券の占める割合は 31.3%、令和元年度中の債券による運用益は、1億 3,389 万円となっ

ています。

　 町債とは国や金融機関からの長期借入金のことです。特定の年度に施設の建設や用地の取得等の多額の費用

を必要とする事業を行うとき、その年度の収入だけで賄うと必要な町民サービスの提供に支障を来してしまうた

め、町債をその事業の財源にします。ただし、町債を財源にできるものは決まっており、その年度の収入が足り

ないからといって借入れができるわけでもありません。また、長期にわたっての返済義務が生じるため、将来の

町の財政にも影響します。

基　金　名 区　分 30年度末現在高 元年度中増減額 元年度末現在高
財政調整基金 現金・債券 12億 7,941 万円 △ 1,550 万円 12億 6,391 万円

減債基金 現金・債券 5億 8,269 万円 5,435 万円 6億 3,704 万円

ふるさと応援基金 現金 9,569 万円 1億 5,619 万円 2億 5,188 万円

合併振興基金 現金・債券 14億 6,163 万円 1億 4,958 万円 16億 1,121 万円

地域振興基金 現金 5,602 万円 88万円 5,690 万円

病院支援基金 現金 0万円 4,000 万円 4,000 万円

森林環境譲与税基金 現金 0万円 430万円 430万円

特別導入事業基金
現金 102万円 114万円 216万円

貸付牛 3頭 0頭 3頭

助け合い基金 現金 40万円 0万円 40万円

一般会計合計
現金 34億 7,686万円 3億 9,094万円 38億 6,780万円
貸付牛 3頭 0頭 3頭

国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 現金 200万円 0万円 200万円

国民健康保険財政調整基金 現金 1億 3,067 万円 101万円 1億 3,168 万円

介護給付費準備基金 現金 6,595 万円 217万円 6,812 万円

大字費運営基金 現金 1,876 万円 0万円 1,876 万円

特別会計合計 現金 2億 1,738万円 318万円 2億 2,056万円

一般会計・特別会計合計
現金 36億 9,424万円 3億 9,412万円 40億 8,836万円
貸付牛 3頭 0頭 3頭
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県
や
市
町
村
の
財
政
破
綻
を
防

ぐ
た
め
、
財
政
の
健
全
度
を
５
つ
の

指
標
で
判
断
す
る
「
地
方
公
共
団

体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法

律
（
財
政
健
全
化
法
）
が
平
成
19

年
6
月
に
公
布
さ
れ
、
平
成
20
年

4
月
よ
り
一
部
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
財
政
健
全
化
法
に
基
づ
き
、

毎
年
度
、「
実
質
赤
字
比
率
」、「
連

結
実
質
赤
字
比
率
」、「
実
質
公
債
費

比
率
」、「
将
来
負
担
比
率
」
及
び
「
資

金
不
足
比
率
」
を
算
定
し
、
町
監
査

委
員
の
審
査
を
受
け
、
そ
の
意
見
書

を
付
し
て
町
議
会
へ
報
告
す
る
と
と

も
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
へ
公
表
す

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
法
律
で
は
財
政
悪

化
の
度
合
い
に
応
じ
、「
早
期
健
全

化
基
準
（
経
営
健
全
化
基
準
）」、「
財

政
再
生
基
準
」
が
も
う
け
ら
れ
て
お

り
、
町
が
算
定
し
た
５
つ
の
指
標
い

ず
れ
か
一
つ
で
も
基
準
を
超
え
れ
ば

「
早
期
健
全
化
（
経
営
健
全
化
）
団

体
」、「
財
政
再
生
団
体
」
に
指
定
さ

れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
財
政
運
営
の

健
全
化
を
図
る
た
め
の
計
画
を
策
定

し
、
町
議
会
の
同
意
を
得
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ほ
か
、
外
部
監
査
が
義
務

づ
け
ら
れ
、
必
要
に
応
じ
て
国
ま
た

は
県
が
町
に
対
し
勧
告
を
行
う
等
、

様
々
な
制
約
を
受
け
、
住
民
サ
ー
ビ

ス
へ
の
影
響
も
考
え
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

　
健
全
化
は
順
調
に
進
む

　

本
町
の
健
全
化
判
断
比
率
は
、
上

の
表
の
と
お
り
、昨
年
よ
り
上
回
り
、

財
政
状
態
の
危
険
を
示
す
「
早
期
健

全
化
基
準
」
の
い
ず
れ
も
下
回
っ
て

い
ま
す
。

　

将
来
、
財
政
を
圧
迫
す
る
可
能
性

の
度
合
い
を
示
す「
将
来
負
担
比
率
」

は
昨
年
に
比
べ
る
と
10
％
下
回
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
財
政
健
全
化
法
で
は
、
公

営
企
業
な
ど
の
健
全
化
に
つ
い
て
も

定
め
ら
れ
て
お
り
、
資
金
不
足
比
率

を
算
定
し
、
経
営
が
健
全
か
ど
う
か

を
判
断
し
ま
す
。本
町
に
お
い
て
は
、

ど
の
公
営
企
業
会
計
も
資
金
不
足
は

生
じ
て
い
ま
せ
ん
。

■健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）
財　政　指　標 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

❶ 実質赤字比率
早期健全化基準 15.0

ー ー ー ー ー
財政再生基準 20.0

❷ 連結実質赤字比率
早期健全化基準 20.0

ー ー ー ー ー
財政再生基準 30.0

❸ 実質公債費比率
早期健全化基準 25.0

14.1 12.3 10.6 10.5 10.7
財政再生基準 35.0

❹ 将来負担比率
早期健全化基準 350.0

101.0 91.2 81.0 72.3 62.3
財政再生基準

※実質赤字額と連結実質赤字額がないところは「－」で表記しています。

■資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）
指　標　区　分 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

病院事業会計 経
営
健
全
化
基
準

20.0

ー ー ー ー ー

簡易水道事業特別会計 ー ー ー ー ー

下水道事業特別会計 ー ー ー ー ー

※資金不足比率がない場合は「－」で表記しています。

❶ … 一般会計等の実質収支額が赤字である場合、町税や普通交付税等の使途が自由な収入額（標準財政規模）に対して、その赤字額がどの程度であるかを
示す指標です。

❷ … 全ての会計を連結して赤字額（資金不足額）がある場合、標準財政規模に対してその赤字額がどの程度であるかを示す指標です。
❸ … 一般会計などが負担する全会計および一部事務組合などの地方債償還金などが、標準財政規模に対して、どれだけの割合を占めるかを指標化したものです。
❹ … 将来負担比率は一般会計が将来負担する債務の総額が標準財政規模に対してどの程度であるかを示す指標です。つまり、債務の総額が町税や普通交付税等の使途

が自由な収入額の何年分かを示すものです。

◆町の財政健全化判断比率

財
政
の
健
全
を
示
す5

つ
の
指
標

中央消防署今別分署新庁舎
10月3日（土）運用開始します！

新庁舎外観新庁舎外観

【お問い合わせ先】　外ヶ浜町役場総務課　☎ 0174ー 31ー 1111

　外ヶ浜町三厩地区と今別町を管轄とする中央消防署今別分署の新庁舎が完成し、運用が開始されること
になりました。10 月 3日（土）15 時からは、災害の駆けつけ通報や各種届出は新しい庁舎へお願いします。

【今別分署新庁舎】【今別分署新庁舎】

　住　　所：〒 030 ー 1502　今別町大字今別字中沢 56 番地 1　住　　所：〒 030 ー 1502　今別町大字今別字中沢 56 番地 1
　電話番号：0174 － 35 － 2119　電話番号：0174 － 35 － 2119　※電話番号は今までと変わりません※電話番号は今までと変わりません

今別分署新庁舎の一般公開が行われます。三厩・
今別の防災活動拠点となる新庁舎を、ぜひご覧く
ださい。

【日　時】10月 15 日（木）　13：30 ～ 17：00
【その他】自家用車で来場される方は、新庁舎に到

着後、誘導員の指示に従ってください。

新庁舎一般公開

ガーデンバーベキュープランガーデンバーベキュープランガーデンバーベキュープランガーデンバーベキュープランガーデンバーベキュープラン GoTo
トラベル

GoTo トラベル利用で通常宿泊 16,000 円 ➡ 10,400 円
更に2,000円地域クーポン券付！ 実質半額で利用できます。

おだいばオートビレッジへ泊まって旨い秋を満喫しよう！

・バーベキュープラン（一例 32,800 円）
〈宿泊バーベキューセット 17,800 円＋食材 1人 3,000 円コース ×5名 15,000 円〉
　  35%割引で 21,320 円　更に 5,000 円クーポン付き！

おだいばオートビレッジ　　電話：0174-31-2211　FAX：0174-31-2208　定休日：なし
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TOWN TOPICSまちの話題 TOWN TOPICSまちの話題

東（男）西（女）

令
和
２
年

外
ヶ
浜
町
敬
老
会

長
寿
番
付
表

９９
月
1515
日
現
在

生
年
月
日
順

（
敬
称
略
）

前
頭
94

若
佐
若
春

前
頭
94

小
澤
五
郎

前
頭
94

水
嶋
繁
松

前
頭
94

館
山
守
榮

前
頭
94

牧
野
慶
逸

前
頭
94

福
井
勝
美

前
頭
94

黒
田
兼
好

前
頭
94

五
十
嵐
文
藏

前
頭
94

沼
田
三
十
郎

前
頭
93

横
山
銀
三
郎

前
頭
93

今
健
四
郎

前
頭
93

石
田　

昭

前
頭
93

清
原
春
雄

前
頭
93

中
村
長
作

前
頭
93

成
田
壽
一

前
頭
93

藤
田
景
一

前
頭
92

福
井
四
郎
治

前
頭
92

福
井
逸
藏

前
頭
92

中
井
榮
藏

前
頭
92

鳴
海
善
四
郎

前
頭
92

成
田
邦
男

前
頭
92

阿
部　

清

前
頭
92

工
藤
英
世

前
頭
92

張
山
忠
弘

前
頭
92

金
澤
龍
衛

前
頭
92

五
十
嵐
善
市

前
頭
91

登
坂
勇
一

前
頭
91

伊
藤
忠
次
郎

前
頭
91

笹
木
孝
雄

前
頭
91

野
上
清
敏

前
頭
91

木
浪
新
一
郎

前
頭
91

柳
谷
勝
男

前
頭
91

村
田
俊
一

前
頭
91

木
浪　

勉
前
頭
90

木
浪　

護

前
頭
90

福
士
義
秋

前
頭
90

工
藤　

榮

前
頭
90

吉
田
敏
郎

前
頭
90

算
用
子
秀
作

前
頭
90

藤
田　

満

前
頭
90

福
井
岩
作

前
頭
90

小
山
豊
松

前
頭
90

最
上
武
雄

前
頭
90

伊
藤
勝
三
郎

前
頭
90

熊
谷
義
一

前
頭
90

畑
中
一
二
三

前
頭
90

蝦
名
重
雄

前
頭
90

藤
田　

勉

前
頭
90

石
岡
幸
雄

前
頭
90

柿
崎
永
吉

前
頭
90

齊
藤　

豊

横
綱
99

藤
田
鐵
弥

大
関
97

中
村
壽
藏

大
関
97

木
浪
仁
三
郎

大
関
97

長
内
永
次
郎

大
関
97

木
村
七
三
郎

関
脇
96

川
村
逸
三

関
脇
96

松
尾
隆
尚

小
結
95

佐
藤　

浩

小
結
95

中
村
辰
實

横
綱
105

大
関
102

記
田
チ
ヱ
チ
ヱ

関
脇
101

伊
藤
き
ゑ
き
ゑ

小
結
100

幸
林
り
さ
り
さ

小
結
100

佐
藤
し
ん
し
ん

小
結
100

松
尾
ト
メ
ト
メ

前
頭
99

奧
寺
や
ゑ
や
ゑ

前
頭
98

青
松
イ
ミ

前
頭
98

野
戸
谷
ゆ
み
ゆ
み

前
頭
98

塚
本
み
つ
ゑ

み
つ
ゑ

前
頭
98

越
田
セ
ツ
セ
ツ

前
頭
98

鈴
木
ま
つ
ま
つ

前
頭
97

野
藤
ミ
ツ
ヱ

ミ
ツ
ヱ

前
頭
97

飯
田
イ
サ
イ
サ

前
頭
97

北
田
ま
つ
ま
つ

前
頭
97

五
十
嵐
ゐ
の
ゐ
の

前
頭
97

米
谷
す
げ
る

す
げ
る

前
頭
97

奈
良
ト
シ
ト
シ

前
頭
97

川
村
ツ
ワ
ツ
ワ

前
頭
97

水
嶋
ツ
ワ
ツ
ワ

前
頭
96

牧
野
チ
ヨ
ノ

チ
ヨ
ノ

前
頭
96

越
田
な
る
な
る

前
頭
96

菊
地
き
ぬ
き
ぬ

前
頭
95

石
岡　

稲

前
頭
95

丸
本
ミ
キ

前
頭
95

伊
藤
ふ
じ
子

前
頭
95

前
田
三
枝

前
頭
95

野
村
り
や
う

前
頭
95

小
村
ハ
ル
ヱ

前
頭
95

平
川
ト
キ
ヱ

前
頭
95

伊
藤
ち
は
や

前
頭
95

工
藤
よ
し
江

前
頭
95

荒
関
サ
ワ

前
頭
95

越
田
キ
ミ

前
頭
95

木
村
ハ
チ
ヱ

前
頭
95

田
村
み
ど
り

前
頭
95

櫛
引
ツ
ト
ミ

前
頭
96

福
澤
利
江

前
頭
96

福
井
ミ
ツ
ミ
ツ

前
頭
96

鵜
飼　

京

前
頭
96

木
戸
ケ
イ
ケ
イ

前
頭
96

川
村
ミ
エ
ミ
エ

前
頭
96

横
山
イ
ツ
イ
ツ

前
頭
96

最
上
千
代

前
頭
96

川
合
ト
メ
ト
メ

前
頭
96

長
内
カ
ツ
エ

カ
ツ
エ

前
頭
96

栁
谷
セ
イ
子

セ
イ
子

前
頭
96

牧
野
し
さ
し
さ

前
頭
95

最
上
キ
ミ
ヱ

前
頭
95

長
利
し
の
ゑ

前
頭
95

出
町
ふ
く

前
頭
95

田
中
か
ち
ゑ

健康まつり感謝状・表彰健康まつり感謝状・表彰（敬称略）（敬称略）

外ヶ浜町保健協力員多年活動（20年）表彰

【三厩】福澤秋江　　　　　　　　　　（以上 1名）

外ヶ浜町保健協力員多年活動（10年）表彰

【蟹田】小川孝子、村上久美子

【平舘】濱田桃子、最上弘信

【三厩】牧野あつ子、小野寺さつ子

（以上 6名）

小学生のむし歯ゼロ表彰

【蟹田】宮本樹
み き と

人（1 年生）、仲野莉
り さ

紗（1 年生）、

小林優
ゆうり

莉（1年生）、鈴木伶
れ お と

央都（6年生）、

中道ひなた（6年生）

【平舘】小田桐クリス伶
れ お

生（6年生）

【三厩】佐藤統
と う ま

馬（1 年生）、牧野凰
こ う が

雅（1 年生）、

伊藤来
らいむ

夢（6年生）、工藤煌
こうた

大（6年生）

（以上 10名）

中学生のむし歯ゼロ表彰

【蟹田】角田大
ひろ と

翔（3年生）、木村りょう（3年生）、

對馬暖
ひなた

（3年生）

【三厩】伊藤真
まさゆき

之（3 年生）、佐藤李
きりゅう

龍（3 年生）、

田中靖
やすと

人（3年生）

（以上 6名）

むし歯ゼロ３歳児と親表彰

【蟹田】小川桜
さ ら

蘭・小川迪
ふみな

那（母）、越田葵
あいる

心・越田

留
る み

美（母）、横山未
み な

奈・横山友
ゆ き

紀（母）

【三厩】山中優
ゆ あ

空・山中悠
ゆ り あ

利亜（母）

（以上 4組）

　　　大谷梅子・福井ちよみ・福井緑三郎・若佐勉

　　　越田慧子・木村ちゑ・福井みさを・算用子利昭

　　　高坂眞子・前田爲幸・小澤よね・佐藤由江

　　　古山ミツ・金澤君代

【三厩】相内武藏・工藤ケイ子・伊藤勝已・佐々木ミキ

　　　安保勝一・三浦イツ・細田憲一・小鹿きく江

　　　牧野たか・小野寺すみ子・黒澤クサ・杣谷ゆみ

　　　栁谷鐵男・澤田惣市・舘山はるみつ・杉本チヤ

　　　佐々木忠藏・大宮あい・山中謙

　　　　　　　　　　　　　　　　　（以上 76名）

敬老会表彰敬老会表彰（敬称略）（敬称略）

100 歳（紀寿）に到達された方

【蟹田】松尾トメ　　【平舘】藤田鐵弥

【三厩】奧寺やゑ　　　　　　　　　　（以上 3名）

90 歳（卒寿）に到達された方

【蟹田】張山タエ子・記田ふくよ・吉田はるみ・笹木せつ

　　　松田幸枝・記田トツル・橫山たつ・工藤榮

　　　田中ときゑ・吉田敏郎・小山豊松・廣幡きみゑ

　　　木浪はるみ・　津多枝子・溝淵トキヨ

　　　畑中一二三・工藤鶴惠・赤平イク・蝦名重男

　　　藤田登喜子・若山キナ・石岡幸雄・柿﨑永吉

　　　佐藤みつ・石田ケエ子

【平舘】木浪護・木村ゆみ・福士義秋・算用子秀作

　　　藤田満・福井岩作・木村ミノリ・最上武雄

　　　山崎千代江・鷲尾ヱツ子・藤田チヨ・木村つや

　　　藤田勉・長谷川みつよ・木村キミヱ

【三厩】正木きみよ・秋田はちよ・ 澤田えい子

　　　水嶋ツヨエ・ 伊藤シサ・ 伊藤勝三郎・ 熊谷義一

　　　伊藤マサ・ 丸山みつゑ・ 山中テル・ 柏谷ヨシ

　　　牧野和子

（以上 52名）

夫婦ともに 88歳（米寿）を迎えられる方々

【蟹田】中村文雄・ツネ／中村精一・ふじ江

【平舘】小澤五郎・よね／福士義秋・千枝

　　　  福士利惠・ヒサヱ

【三厩】佐々木忠藏・か志江

（以上 6組）

88 歳（米寿）に到達された方

【蟹田】野藤善治・五十嵐しずゑ・小川　男・木村輝美

　　　中村ツネ・伊藤敬子・村上明・池内せつ

　　　小川セイ子・石田ツサ・村上ノリ子・鈴木ユキ

　　　館石輝・野藤勝雄・石田稔・鼻和サダ・大畑久雄

　　　對馬慧・宮本ふさ・石田兼作・佐々木せつ

　　　山岸みき・鈴木三之助・沼田俊雄・米谷　

　　　横山和子・津嶋しわ・工藤敬子・青坂あい

　　　中村文雄・木野田ミナ・沼田治・中村ふじ江

　　　青松ふさを・笹木あきの

【平舘】藤田みよ・小川しゑの・中島千惠男・小川和子

　　　髙井守家・久慈刀美江・木浪れい子・鍵谷スヂヱ
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地
域
住
民
が
支
え
あ
い
、

生
ま
れ
た
地
域
で
末
永
く
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

社
会
で
あ
る
「
青
森
県
型
地

域
共
生
社
会
」
の
実
現
を
目

指
す
、
上
小
国
い
き
い
き
地

域
づ
く
り
検
討
会
（
小
林
忠

幸
会
長
）
は
9
月
6
日
㈰
、

上
小
国
地
区
で
お
山
参
詣
de

防
災
訓
練
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
事
業
は
、
上
小
国

地
区
の
年
中
行
事
で
あ
る「
お

山
参
詣
」
と
避
難
訓
練
を
同

日
に
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

お
山
参
詣
終
了
後
に
行
わ

れ
た
防
災
講
話
で
は
、
防
災

士
の
資
格
を
持
つ
山
﨑
町
長

が
、
蟹
田
川
流
域
の
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
解
説
や
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
下
で
の
避
難
の
仕
方
な
ど

を
参
加
し
た
住
民
へ
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
。

■
「
防
災
士
」
山
﨑
町
長
が
上
小
国
地
区
で
講
話

御幣を持って歩く上小国地区住民御幣を持って歩く上小国地区住民 講話をする山崎町長講話をする山崎町長

■
美
味
し
い
ご
飯
を
あ
り
が
と
う
！

■

五
十
嵐
教
育
長
、
再
任
へ

8
月
31
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
を

迎
え
た
外
ヶ
浜
町
教
育
長
の
五
十
嵐

義
人
氏
が
再
任
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
9
月
1
日
㈫
に
町
役
場
に
お
い

て
山
﨑
町
長
よ
り
辞
令
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

　

交
付
に
あ
た
っ
て
、
五
十
嵐
教
育

長
は
「
気
持
ち
を
新
た
に
、
こ
れ
か

ら
も
よ
り
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

任
期
は
令
和
2
年
9
月
1
日
か
ら

3
年
間
と
な
り
ま
す
。

■

ゴ
ミ
は
ゴ
ミ
箱
へ
捨
て
よ
う
！

8
月
26
日
㈬
、
平
舘
海
水
浴
場
・

観
瀾
山
公
園
海
水
浴
場
・
蟹
田
観
光

タ
ク
シ
ー
裏
海
岸
の
3
ヶ
所
で
、
蟹

田
中
学
校
生
徒
を
は
じ
め
、
地
域
住

民
ら
が
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
や

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
、
ス
プ
レ
ー
缶
な

ど
様
々
な
種
類
の
ゴ
ミ
を
袋
い
っ
ぱ

い
に
集
め
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
、
ゴ
ミ
の
多
さ
に
驚

き
な
が
ら
も
、
達
成
感
の
あ
る
清
掃

活
動
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

三
厩
中
学
校
恒
例
行
事
の
「
三
中

ね
ぶ
た
祭
り
」
が
9
月
5
日
㈯
に
行

わ
れ
、
全
校
生
徒
20
名
の
ほ
か
、
地

域
住
民
ら
な
ど
総
勢
約
40
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、規
模
の
縮
小
、

参
加
者
全
員
が
マ
ス
ク
や
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
を
着
用
し
て
の
開
催
と
な

ゴミを拾う蟹田中学校生徒ゴミを拾う蟹田中学校生徒

■
伝
統
「
三
中
ね
ぶ
た
祭
り
」
開
催

り
ま
し
た
。

　

当
日
は
三
厩
体
育
館
か
ら
龍
飛
ま

で
の
各
集
落
や
福
祉
施
設
に
立
ち
寄

り
、三
厩
地
域
伝
統
の「
荒
馬
」や「
太

刀
振
り
」
を
披
露
し
ま
し
た
。
観
客

か
ら
は
何
度
も
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
や

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
、
参
加
者
ら

は
迫
力
の
あ
る
演
舞
で
こ
た
え
て
い

ま
し
た
。

力一杯の演舞を披露する三厩中学校生徒力一杯の演舞を披露する三厩中学校生徒

9
月
19
日
㈯
、
十
和
田
こ
ど
も

食
堂
実
行
委
員
会
の
こ
ど
も
食

堂
バ
ス
『
奥
入
瀬
ひ
ょ
う
た
ん
ラ

ン
プ
号
』
が
、
中
央
公
民
館
の
学

童
教
室
を
訪
れ
、
子
ど
も
達
が
食

事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

十
和
田
市
の
住
民
グ
ル
ー
プ
で
構

成
さ
れ
た
、
十
和
田
こ
ど
も
食
堂
実

行
委
員
会
（
水
尻
和
幸
代
表
）
は
、

よ
り
多
く
の
こ
ど
も
に
食
事
を
届
け

よ
う
と
、
今
年
5
月
、
大
型
バ
ス
に

キ
ッ
チ
ン
や
テ
ー
ブ
ル
を
設
置
す
る

な
ど
の
改
装
を
行
い
、
移
動
式
の
こ

ど
も
食
堂
バ
ス
を
作
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り

の
間
に
ア
ク
リ
ル
ボ
ー
ド
を
設
置

し
た
り
、
バ
ス
内
で

調
理
し
た
昼
食
（
ご

飯
、
み
そ
汁
、
十
和

田
の
肉
を
使
っ
た
野

菜
炒
め
等
）
を
多
目

的
ホ
ー
ル
に
て
食
べ

ま
し
た
。
実
際
に
食
べ
た
子
ど
も
達

は
、「
美
味
し
い
」「
ま
た
食
べ
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ご飯を頬張る児童たちご飯を頬張る児童たち
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■■　
た
め
池
の
保
全
作

た
め
池
の
保
全
作
業
を
実
施

下小国「金六ため池」の水抜き後の様子下小国「金六ため池」の水抜き後の様子

1mのコイの生息を確認1mのコイの生息を確認

　

９
月
６
日
㈰
、
下

小
国
地
区
の
金
六

た
め
池
の
保
全
作

業
と
生
態
系
調
査

を
、
下
小
国
自
治

会
及
び
農
事
組
合

法
人
「
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
下
小
国
」
が
、

蟹
田
川
河
川
漁
業

協
同
組
合
の
協
力

の
も
と
、
作
業
に
約
30
名
が
参
加

し
、
た
め
池
の
排
水
施
設
の
清
掃

点
検
の
ほ
か
、
た
め
池
に
生
息
し

て
い
る
魚
を
調
査
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
作
業
に
む
け
、
約

1
ヶ
月
か
け
て
水
抜
き
を
行
い
、

６
年
ぶ
り
に
姿
を
見
せ
た
た
め
池

の
底
を
み
て
感
慨
も
ひ
と
し
お
の

様
子
で
し
た
。
魚
の
調
査
で
は
、

大
型
の
フ
ナ
や
イ
ト
ヨ
の
ほ
か
、

１
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
コ
イ
な
ど
多

く
の
在
来
種
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

た
め
池
は
、
稲
作
づ
く
り
等
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す

の
で
、
み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

環
境
省
で
は
、
循
環
型
社
会
形
成

推
進
基
本
法
（
平
成
12
年
施
行
）
等

を
受
け
、
国
民
や
事
業
者
の
取
組
を

１
Ｒ
（
リ
サ
イ
ク
ル
）か
ら
３
Ｒ
（
リ

デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク

ル
）
へ
拡
大
し
て
い
く
た
め
、
平
成

14
年
よ
り
毎
年
10
月
を
「
３
Ｒ
推
進

月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

住
み
よ
い
町
作
り
の
た
め
、
リ

デ
ュ
ー
ス
：
ご
み
を
出
さ
な
い
、
リ

ユ
ー
ス
：
繰
り
返
し
使
う
、
リ
サ
イ

ク
ル
：
再
資
源
化
の
３
Ｒ
を
心
が

け
、「
ご
み
の
減
量
」
と
「
再
資
源
化
」

な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
住
民
課

☎
0
1
7
4
ー
31
ー
1
2
2
2

■
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
外
ヶ
浜
を
見
学

　

９
月
16
日
㈬
、
蟹
田
小
学
校
４
年

生
16
名
が
、
ご
み
処
理
施
設
の
グ

リ
ー
ン
ハ
ー
ト
外
ヶ
浜
を
訪
れ
、

施
設
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
計
量
機
や
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
、
焼
却
炉
、
溶
融

炉
、
中
央
制
御
室
等
の
設
備
に
興

味
津
々
。
捨
て
ら
れ
た
ご
み
の
処

理
方
法
に
つ
い
て
、
説
明
者
の
話

を
興
味
深
く
聞
き
入
り
、「
ご
み

ピ
ッ
ト
内
の
様
子
や
燃
焼
温
度
を

調
整
し
て
い
る
所
な
ど
を
見
学
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
家
に

帰
っ
た
ら
ご
み
の
分
別
を
し
っ
か

り
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と

感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

環
境
・
お
知
ら
せ

1010
月
は
３
月
は
３
RR
推
進
月
間
で
す
！

推
進
月
間
で
す
！

■

一
日
駅
長
を
体
験
！9

月
14
日
㈪
、
北
海
道
新
幹
線
奥

津
軽
い
ま
べ
つ
駅
が
開
業
5
周
年
を

迎
え
た
記
念
に
、
風
の
ま
ち
こ
ど
も

園
の
園
児
ら
が
一
日
駅
長
体
験
を
し

ま
し
た
。

　

園
児
ら
は
制
帽
や
制
服
を
身
に
つ

け
て
、ホ
ー
ム
に
入
線
し
て
き
た「
は

や
ぶ
さ
」
に
元
気
い
っ
ぱ
い
に
手
を

振
り
、
お
出
迎
え
と
お
見
送
り
を
し

ま
し
た
。

■
イ
コ
モ
ス
現
地
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

２
０
２
１
年
の
世
界
文
化
遺
産
登

録
を
め
ざ
す
、
北
海
道
・
北
東
北
の

縄
文
遺
跡
群
に
つ
い
て
、
ユ
ネ
ス
コ

（
国
連
教
育
科
学
文
化
機
関
）
の
諮

問
機
関
で
あ
る
イ
コ
モ
ス
（
国
際
記

念
物
遺
跡
会
議
）
の
専
門
家
に
よ
る

現
地
視
察
が
９
月
４
日
か
ら
15
日
ま

で
12
日
間
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

専
門
家
は
、
こ
の
縄
文
遺
跡
群
が

世
界
遺
産
に
ふ
さ
わ
し
い
か
ど
う

か
、
保
全
状
況
や
来
訪
者
の
受
け
入

れ
、
地
域
住
民
の
関
わ
り
な
ど
の
確

認
を
行
い
ま
し
た
。

当
町
の
大
平
山
元
遺
跡
に
は
、
４

日
の
午
前
中
に
大
山
ふ
る
さ
と
資
料

館
と
あ
わ
せ
て
視
察
さ
れ
、
県
担
当

者
及
び
文
化
庁
は
、
し
っ
か
り
と
価

値
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

■

安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

9
月
19
日
㈯
、
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
（
9
月
21
日
〜
30
日
に
実
施
）
に

国
勢
調
査
員
の
方
々
が
町
民
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
調
査
票
を
回
収

し
て
お
り
ま
す
が
、

●
「
国
勢
調
査
」
を
か
た
り
、「
資
産
状
況
等
（
利
用
し
て
い
る
金

融
機
関
、
貯
金
残
高
）」
や
「
家
族
構
成
」
な
ど
を
電
話
で
聞
く

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

●
国
勢
調
査
に
関
す
る
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
時
は
、
総
務
課
（
☎

０
１
７
４
ー
31
ー
１
１
１
１
）
や
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
局

番
な
し　

☎
１
８
８
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国
勢
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
電
話
に
注
意
！

国
勢
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
電
話
に
注
意
！

先
駆
け
て
、
外
ヶ
浜
警
察
署
員
、
外
ヶ

浜
町
・
今
別
町
役
場
職
員
ラ
ン
ナ
ー
が

「
た
す
き
リ
レ
ー
」
に
よ
る
広
報

活
動
を
外
ヶ
浜
警
察
署
が
主
体
と

な
り
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
外
ヶ
浜
地
区
交
通

安
全
協
会
や
外
ヶ
浜
地
区
安
全

運
転
管
理
者
協
会
な
ど
約
40
名

が
参
加
し
、
龍
飛
崎
か
ら
外
ヶ

浜
警
察
署
ま
で
た
す
き
を
繋
い

で
走
り
切
り
ま
し
た
。

　

運
転
を
す
る
際
は
安
全
運
転

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

合同記者会見の様子合同記者会見の様子

懸命に走る外ヶ浜町役場職員懸命に走る外ヶ浜町役場職員
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不
正
軽
油
と

は
、
主
に
灯
油

や
Ａ
重
油
を
不

正
に
混
ぜ
て
、

軽
油
と
称
し
て

流
通
し
て
い
る

も
の
で
す
。

　

軽
油
に
は
、
1
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り

３
２
．
１
円
の
軽
油
引
取
税
が
課
せ

ら
れ
ま
す
が
、
不
正
軽
油
は
、
軽
油

引
取
税
を
免
れ
よ
う
と
す
る
悪
質
な

脱
税
行
為
で
す
。

　

不
正
軽
油
の
製
造
、
販
売
、
使
用

は
も
ち
ろ
ん
、
不
正
軽
油
に
使
用
さ

れ
る
こ
と
を
知
り
な
が
ら
材
料
を
提

供
、
運
搬
し
た
人
、
不
正
軽
油
を
製

造
す
る
場
所
を
提
供
し
た
人
な
ど
も

重
い
罰
則
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

不
審
な
業
者
や
施
設
な
ど
の
情
報

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
当
県
税
部

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
第
一
課

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
９
７
６

FAX
０
１
７
ー
７
７
３
ー
１
３
７
１

税
・
お
知
ら
せ

不
正
軽
油
の
撲
滅
に
ご

不
正
軽
油
の
撲
滅
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

わら焼きはみんなに迷惑！
絶対にやめましょう！ 稲わらは、地域の貴重な資源です。堆肥やすき込み稲わらは、地域の貴重な資源です。堆肥やすき込み

など、農地・菜園の土壌改良のほか、家畜の飼料ななど、農地・菜園の土壌改良のほか、家畜の飼料な

どに有効に活用しましょう。どに有効に活用しましょう。

東青地域県民局地域農林水産部・外ヶ浜町・青森農業協同組合

令和元年度令和元年度　ふるさと納税の寄付状況と使い道ふるさと納税の寄付状況と使い道

事業名事業名 金　額金　額

大平山元遺跡もりあげ隊
活動補助金

30,000 円

ナマコ資源増殖事業 3,000,000 円

景観計画等策定事業 3,498,000 円

防犯灯 LEDリース料 2,436,000 円

友好町村交流事業補助金
（スポーツ交流）

637,002 円

事業名事業名 金　額金　額

風太鼓張替修理他 865,700 円

蟹田小学校校舎屋根調査委託料 103,400 円

児童生徒送迎ワゴン車リース料 121,000 円

病院事業会計分研究研修費 500,000 円

【お問い合わせ先】　外ヶ浜町役場総務課　☎ 0174-31-1111

※町ホームページにもふるさと納税の状況を
公表しております。

令和元年度において、外ヶ浜町には、ふるさと納税として全国の皆様から 145 件、金額にして
2億 737 万 264 円の寄付が寄せられました。
　なお、町ではふるさと納税を活用し、令和元年度には次の事業を実施しております。

相
談
・
お
知
ら
せ

日
常
生
活
の
悩
み
、
相

日
常
生
活
の
悩
み
、
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦

情
や
意
見
、
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合

は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
平
舘
地
区
】

　

◎
10
月
9
日
㈮　

9
時
〜
12
時

　

会
場
…
平
舘
支
所

　
　

行
政
相
談
員　

松
山
義
幸
氏

　
　

人
権
相
談
員　

金
澤
澄
子
氏

※
人
権
相
談
・
行
政
相
談
合
同
相
談
所
開
設

【
三
厩
地
区
】

　

◎
10
月
27
日
㈫　

9
時
〜
12
時

　

会
場
…
三
厩
支
所

　
　

行
政
相
談
員
…
南
部
恒
雄
氏

【
蟹
田
地
区
】

　

◎
11
月
5
日
㈭　

9
時
〜
12
時

　

会
場
…
蟹
田
公
民
館

　
　

行
政
相
談
員
…
石
田
千
賀
子
氏

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
総
務
課

☎
0
1
7
4
ー
31
ー
1
1
1
1

　

町
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
接
客
対

応
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
を
予
防
す
る
た
め
、
飛
沫
感
染

防
止
対
策
の
一
環
と
し
て
、
町
民
の

皆
様
向
け
に
貸
出
用
の
透
明
な
ア
ク

リ
ル
板
（
ス
タ
ン
ド
付
）
を
購
入
し

ま
し
た
。

　

町
内
の
皆
様
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
、
ア
ク
リ
ル
板
の
ご
利
用

を
希
望
す
る
場
合
は
、
町
役
場
産
業

観
光
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
対
策
・
お
知
ら
せ

ウ
イ
ル
ス
飛
沫
防
止
用
ア
ク
リ
ル
板
を
貸
出
し
ま
す

ウ
イ
ル
ス
飛
沫
防
止
用
ア
ク
リ
ル
板
を
貸
出
し
ま
す

　

な
お
、
貸
出
期
間
は
最
長
で
約
１

週
間
程
度
と
し
、
使
用
後
は
き
れ
い

に
し
て
か
ら
返
却
し
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
産
業
観
光
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
８

FAX
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
９

メールkankou@town.sotogaham
a.lg.jp

サイズ（スタンド付）サイズ（スタンド付） 個数個数

600㎜× 700㎜ 6セット

600㎜× 800㎜ 8セット

700㎜× 770㎜ 1セット

アクリル板の設置の様子アクリル板の設置の様子

コ
ロ
ナ
対
策
・
お
知
ら
せ

町
広
報
6
月
号
で
お
知
ら
せ
し
て

お
り
ま
す
、
小
売
店
舗
、
宿
泊
業
、

飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
店
舗
、
理
美
容
な

ど
の
事
業
者
向
け
に
店
舗
内
等
で
使

用
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
の
費
用
を
補
助
す
る
補
助

金（
１
事
業
者
あ
た
り
上
限
20
万
円
）

の
申
請
受
付
状
況
を
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

　

こ
の
補
助
金
は
、
予
算
が
な
く
な

り
次
第
、
受
付
を
終
了
い
た
し
ま
す

の
で
、
積
極
的
な
活
用
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。
本
補
助
金
の
概
要
は
、
町

広
報
6
月
号
12
ペ
ー
ジ
ま
た
は
町

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
に
な
る
か
、

町
役
場
産
業
観
光
課
ま
で
ご
連
絡
を

い
た
だ
け
れ
ば
資
料
を
送
付
い
た
し

ま
す
。

　

ま
た
、
補
助
金
を
申
請
し
た
い
購

入
予
定
物
品
が
あ
る
場
合
は
、
発
注

 予算措置額　A  800 万円

 受付額（予定含む）　B  520 万円（26 社）

 活用可能見込額　A-B  280 万円

申請受付状況（9月下旬現在）

前
に
事
前
に
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

な
お
、
エ
ア
コ
ン
や
持
ち
運
び
可
能

な
体
温
計
は
、
現
在
補
助
対
象
外
に

し
て
お
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
産
業
観
光
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
８

FAX
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
９

メールkankou@town.sotogaham
a.lg.jp

購入した物品の一例購入した物品の一例

店
舗
向
け
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
補
助
金
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

店
舗
向
け
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
補
助
金
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
ーー
99
月
下
旬
現
在
の
補
助
金
申
請
受
付
状
況
ー

月
下
旬
現
在
の
補
助
金
申
請
受
付
状
況
ー

行政書士は、身近な街の法律家です。
1人で悩まず、解決に向けて共に考えましょう。

農地法許可
会社設立
建設業許可
自動車登録
車庫証明
相続・遺言等

◎電話一本ですぐに駆けつけます。（蟹田まで22分）

行政書士 森内事務所
森内 美男

〒 038-0058 青森市大字羽白字池上 190-16
携帯 080-3018-3773
FAX  017-762-0978
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開催日 時間 場所

10 月 6日㈫ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 青森県労働委員会

10 月 11 日㈰ 10 時 30 分～ 12 時 30 分 弘前文化センター

10 月 18 日㈰ 10 時 30 分～ 12 時 30 分 ユートリー 4階

10 月 25 日㈰ 10 時 30 分～ 12 時 30 分 青森県労働委員会

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
、
賃
金

引
下
げ
、
長
時
間
労
働
、
パ
ワ
ハ
ラ

な
ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働
委

員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
、
電
話
相
談
に
て
実

施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
、
下
記
問
い
合
わ
せ
先
に
電
話

相
談
・
お
知
ら
せ

労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る
労
働
相
談
会

労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る
労
働
相
談
会

す
る
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
よ

り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

【
相
談
員
】
青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

【
費
用
】
無　

料

【
利
用
方
法
】

　

随
時
受
付
（
事
前
予
約
優
先
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
８
３
２

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援す
るために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには、請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構 ( 年金事務所 ) が実施します。

【対象となる方】

【請求手続き】
　①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から 10 月中旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。
同封のはがき ( 年金生活者支援給付金請求書 ) に記入し提出してください。令和 3年 2月 1日までに請求手続き
が完了しますと、令和 2年 8月分からさかのぼって受け取ることができます。

　②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　◎日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客さまの家族構成や金融機関の口座番号をお聞きしたり、手数料な
どの金銭を求めることもありません。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときは、お電話ください。
『ねんきんダイヤル』：☎ 0570 ー 05 ー 1165( ナビダイヤル )

■老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります。
　　◎ 65 歳以上である
　　◎世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　　◎年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円
　　　以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります。
　　◎前年の所得額が約 462 万円以下である

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について

検索検索年金給付金

【
対
象
者
】

　

接
種
を
受
け
る
時
点
で
外
ヶ
浜
町

に
住
所
を
有
す
る
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

　

①
満
65
歳
以
上
の
方

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
あ
っ

て
、
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の

機
能
障
害
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
障
害
に
よ
り

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
の
方

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

【
助
成
金
額
】

1
人
1
回　

３
千
円
を
限
度

　

対
象
者
が
生
活
保
護
受
給
者
で
あ

る
と
き
は
、
1
人
1
回　

4
千
円
を

限
度
と
し
助
成
。

※
助
成
金
を
差
し
引
い
た
金
額
を
医

療
機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
接
種
回
数
】

　

実
施
期
間
中
に
1
回

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
外
ヶ
浜
町
役
場
福
祉
課　
☎
０
１
７
４
ー
２
２
ー
２
９
４
１

【
対
象
者
】

　

接
種
を
受
け
る
時
点
で
外
ヶ
浜
町

に
住
所
を
有
す
る
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

　

①
満
１
歳
〜
12
歳
の
方

②
満
13
歳
〜
18
歳
（
高
校
3
年
生

相
当
）
の
方

【
助
成
金
の
額
】

　

１
人
１
回　

1
千
円
を
限
度

※
助
成
金
を
差
し
引
い
た
金
額
を
医

乳
幼
児
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

乳
幼
児
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

療
機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は

窓
口
で
接
種
料
金
を
全
額
お
支
払
い

い
た
だ
き
町
へ
の
申
請
手
続
き
に
よ

り
助
成
い
た
し
ま
す
。

【
接
種
回
数
】

　

実
施
期
間
中
に
１
回

　

た
だ
し
、
①
の
対
象
者
の
接
種
回

数
は
、
1
人
2
回
を
限
度
と
し
助
成

【
実
施
期
間
（
助
成
対
象
期
間
）】

　

令
和
2
年
10
月
1
日
〜

　
　
　
　

令
和
3
年
1
月
31
日
ま
で

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
接
種
開

始
日
や
接
種
終
了
日
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
実
施
期
間
（
助
成
対
象
期
間
）】

　

令
和
2
年
10
月
１
日
〜

　
　
　
　

令
和
3
年
1
月
31
日
ま
で

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
接
種
開

始
日
や
接
種
終
了
日
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
そ
の
他
（
注
意
事
項
）】

　

社
会
保
険
、
共
済
保
険
等
の
助
成

制
度
を
ご
利
用
の
方
は
助
成
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

各種チェーンソーの修理
やメンテナンス、新品販
売も行っております。お
客様の用途によって一番
使いやすいチェーンソー
をご提案いたします。

〒 030-1505　
　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

主なメーカー

ファミリーマートさん
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建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職

金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働

者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む

中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設

立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、

労
働
者
の
働
い
た
日
数
に

応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済

証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、

そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界

で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と

き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金

を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ

ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金

制
度
で
す
。

建
設
業
・
お
知
ら
せ

知
っ
て
い
ま
す
か
？　
建
退
共
制
度

知
っ
て
い
ま
す
か
？　
建
退
共
制
度

【
加
入
で
き
る
事
業
主
】

　
建
設
業
を
営
む
方

【
対
象
と
な
る
労
働
者
】

　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

【
掛
金
】
日
額
310
円

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
建
退

共
」
に
、
詳
し
い
こ
と
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
覧
下
さ
い
!!

※
詳
し
い
こ
と
は
、
建

退
共
青
森
県
支
部
（
☎

０
１
７
―
７
３
２
―

６
１
５
２
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　

公
証
事
務
に
関
す
る
相
談
は
無
料

で
す
。
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
お
近
く
の
公
証
人
役
場
】

　

◎
青
森
公
証
人
合
同
役
場

（
青
森
市
長
島
１ｰ

３ｰ

17
阿
保
歯
科
ビ
ル
4
階
）

　

☎
０
１
７
ー
７
７
６
ー
８
２
７
３

　

公
証
人
…
中
川
一
人

　

公
証
人
は
、
法
務
大
臣
か
ら
任
命

さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
と
し
て
、
中

立
・
公
正
な
立
場
に
お
い
て
、
国
の

公
務
で
あ
る
公
証
事
務
を
担
い
、
国

民
の
権
利
保
護
と
私
的
紛
争
の
予
防

の
実
現
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

手
数
料
は
法
定
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

相
談
・
お
知
ら
せ

1010
月月
11
日
〜
日
〜
77
日
は
「
公
証
週
間
」
で
す
！

日
は
「
公
証
週
間
」
で
す
！

募
集
・
お
知
ら
せ

自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
官
等
の
募
集

【
種
目
】

　

◎
医
科
・
歯
科
幹
部

　

◎
賃
費
学
生
（
技
術
）

【
概
要
】

◎
医
科
・
歯
科
幹
部
…
免
許
取
得

者
を
幹
部
採
用

◎
貸
費
学
生
：
大
学
及
び
大
学
院

で
、医
、歯
、理
、工
学
を
専
攻
し
、

卒
業
後
、
自
衛
隊
で
勤
務
す
る

者
に
防
衛
省
が
学
資
金
を
貸
与

【
応
募
資
格
】

◎
医
科
・
歯
科
幹
部
…
医
師
免
許
取
得
者

◎
貸
費
学
生
…
大
学
の
理
学
部
、

工
学
部
の
３
・
４
年
次
又
は
大
学

院
（
専
門
職
大
学
院
を
除
く
。）

修
士
課
程
在
学
（
正
規
の
修
業

年
限
を
終
わ
る
年
の
４
月
１
日

現
在
で
26
歳
未
満
（
大
学
院
修

士
課
程
在
学
者
は
28
歳
未
満
））

【
受
付
期
間
】

　

◎
医
科
・
歯
科
幹
部
…
10
月
1
日

　
　

㈭
〜
10
月
30
日
㈮

　

◎
賃
費
学
生
…
10
月
1
日
㈭
〜
令

　
　

和
3
年
1
月
15
日
㈮

【
試
験
日
及
び
試
験
会
場
】

　

◎
医
科
・
歯
科
幹
部
…
11
月
20
日
㈮

　
　

防
衛
省
本
省
市
ヶ
谷
庁
舎

　

◎
貸
費
学
生
…
令
和
３
年
１
月
30
日
㈯

　
　

試
験
会
場
未
定

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青
森
募
集
案
内
所

　

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
２
９
９
５

　

担
当
者
携
帯

☎
０
８
０
―
４
３
６
１
―
５
７
２
６

過度な受診控えは健康上のリスクを高めます。過度な受診控えは健康上のリスクを高めます。
～コロナ禍でも医療機関で必要な受診を～～コロナ禍でも医療機関で必要な受診を～

１．過度な受診控えは健康上のリスクを高めてしまう可能性があります。
２．コロナ禍でも持病の治療や予防接種・健診等の健康管理は重要です。
３．医療機関では感染防止対策が行われています。
４．具合が悪いなど健康に不安がある時は、まずはかかりつけ医に相談
　 しましょう。

ボランティアに興味がある方・仲間づくりをしたい方・
料理が好きな方・健康づくりについて学んでみたい方！
食生活改善推進員となって、一緒に活動しませんか？

【対　象】
下記の講座の全日程に参加でき、講座終了後は町
食生活改善推進員会に入会し、ボランティア活動
ができる方（定員 20 名）

【会　場】
第１回～第３回　アピオあおもり（青森市中央）
第４回　元気プラザ ( 青森市佃）
第５回　外ヶ浜町総合福祉センター ( 蟹田）

※第１回～第４回は青森市、東郡町村合同開催で、第５

回は町単独開催です。

【申込み締切り】　10 月 30 日（金）まで

回回 日　時日　時 午前 10 時～ 12 時午前 10 時～ 12 時 午後 1時～午後 3時午後 1時～午後 3時

第 1回 11 月 19 日㈭
＊開講式・オリエンテーション
＊講義
＊各市町村活動紹介

＊講演『青森都市圏域住民のための食育～ワンチームで挑む短命返上～』
青森県立保健大学　健康科学部栄養学科　准教授　清水亮先生
＊講義「食品衛生の基礎知識と手洗いの実践」

第 2回 12 月 4日㈮ ＊調理実習
＊講義「バランスガイド・食品成分表を使ってみよう」
＊講義「バランスのよい食事の実践」

第 3回 12 月 10 日㈭ ＊調理実習
＊講義
『ロコモ予防の運動実践～プラス 10 分で健康づくり～』
青森市スポーツ推進員

第 4回 12 月 16 日㈬ ＊調理実習
＊講演『知らないと怖い！！正しく不整脈を知ろう』
　堤橋ふれあいクリニック　院長　竹内　晋先生
＊講義「ポイントおさえて楽々☆減塩のお話」

第 5回
令和 3年 1月
( 予定 )

＊健康づくりに関する勉強　　他　　＊閉講式　
日程が決まりましたら参加者へお知らせします。
全 20 時間のうち、15 時間以上修了した方には修了証書授与します。

食生活改善推進員養成講座のお知らせ食生活改善推進員養成講座のお知らせ

【お問い合わせ先】外ヶ浜町役場福祉課 (食改担当 )　☎ 0174-22-2941

令和 2年度　連携中枢都市圏ビジョン

実施日実施日 会　場会　場 内　容内　容

10 月 4日 ㈰ 野田玉川消防コミセン（平舘） 特定健診・がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）

11 月 29 日 ㈰ などわーる（蟹田）
特定健診・がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）・

女性がん検診（乳がん・子宮頸がん）
※卵巣がん検診・骨密度検診なし

12 月 17 日 ㈭ 野田玉川消防コミセン（平舘）

女性がん検診
（乳がん・子宮頸がん・卵巣がん・骨密度検診）

12 月 18 日 ㈮ 三厩体育館（三厩）

12 月 20 日 ㈰ などわーる（蟹田）

★今年度、新たに中学 2年生を対象に「ピロリ菌検査・除菌支援事業」を実施しました。
　ピロリ菌検査は、慢性胃炎、胃・十二指腸潰瘍、胃がんの主な原因とされるピロリ菌を早期発見し、早期治療
に結び付けることで、将来の胃がん発生を抑制し、若い世代から健康への意識を高めることを目的としています。

特定健診・がん検診のお知らせ特定健診・がん検診のお知らせ
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

　外ヶ浜町では新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和 2年 10 月に予定しておりました、下記のイ
ベントの開催を中止といたしました。

「令和 2年度外ヶ浜町小 ･中学校合同文化発表会」（外ヶ浜町教育委員会学務課　☎ 0174 ー 31 ー 1235）

　来年の開催に向け、楽しめるイベントを関係者一同で目指して参りますので、皆さまのご理解とご支援を
お願い致します。

【お問い合わせ先】外ヶ浜町役場住民課　☎ 0174-31-1222

マイナンバーカード（個人番号カード）
の取得を検討してみませんか。

　個人情報保護の観点から、行政だけでなく様々な場
面で本人確認が求められる時代になりました。今まで、
顔写真付きの身分証明書は、運転免許証やパスポート
に限られたものでしたが、マイナンバーカードはその
ような悩みを解決してくれます。

マイナンバーカードの申請方法

郵便申請
すでに皆様に送付されている通知
カードの下部分が申請用紙になって
おり、写真を貼付して郵送します。

スマートフォン
パソコン

通知カードの下部分にある申請用
紙のQRコードを読み取り、ウェ
ブサイトにアクセスして、必要事
項を記入し、顔写真を登録します。

※申請用紙をお持ちでない方、転入や転居、婚姻等により住
所・氏名に変更がある方は、住民課または各支所の窓口で
新しい申請用紙をお渡しします。お越しの際は、本人確認
書類を忘れずにご持参ください。

申請からおよそ１ヶ月ほどで、役場または各支所か
ら通知が行きますので、申請者ご本人に取りに来てい
ただくことになります。なお、受け取った個人番号カー
ドは、紛失や盗難等に十分お気をつけください。

本人確認書類本人確認書類
を忘れずに！を忘れずに！
ー 証明書を請求する時は、ー 証明書を請求する時は、
本人確認書類が必要です。ー本人確認書類が必要です。ー

住民票・戸籍謄本等を請求する際に
本人確認書類が必要です。

　平成 20年の住民基本台帳法及び戸籍法の改正に
より、本人確認書類の提示が必要ですので、忘れず
にご持参ください。

必要になる本人確認書類

① 運転免許証または国もしくは地方公共団体の
機関が発行した写真付き証明書１点

4 4

② 上記のものがない場合には、健康保険証、後
期高齢者医療被保険者証、介護保険証、年金
手帳、年金証書などから２点

4 4  

※どうしても本人確認書類がない場合は、住民課ま
たは各支所の証明書発行窓口にご相談ください。

　

青
森
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま

す
。
金
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

青
森
県
最
低
賃
金
は
、
青
森
県
内

で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　

製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に
は
、

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

業
務
改
善
助
成
金
等
の
活
用
や
賃

金
引
上
げ
に
つ
い
て
は
、
青
森
働
き

方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
１
８
３
０
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
４
１
１
４

賃
金
・
お
知
ら
せ

青
森
県
最
低
賃
金
改

青
森
県
最
低
賃
金
改

定
の
お
知
ら
せ

定
の
お
知
ら
せ

時
間
額
　
793
円

　
（
令
和
2
年
10
月
3
日
か
ら
）

相
談
・
お
知
ら
せ

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

レ
イ
プ
や
強
制
わ
い
せ
つ
な
ど
、

性
犯
罪
・
性
暴
力
の
被
害
に
あ
わ
れ

た
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
か
ら
の
相

談
を
受
け
、
要
望
に
応
じ
た
必
要
な

支
援
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

　
「
り
ん
ご
の
花
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　

☎
０
１
７
ー
７
７
７
ー
８
３
４
９

※
専
門
の
研
修
を
受
け
た
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
相
談
受
付
時
間
】

　

月
・
水
…
10
時
〜
21
時
ま
で

　

火
・
木
・
金
…
10
時
〜
17
時
ま
で

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

青
森
県
青
少
年
・
男
女
共
同
参
画
課

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
２
２
８

◆
県
が
本
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
委
託

し
て
い
る
公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
支
援
活
動
員
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
は
、（
公
社
）
あ
お
も
り
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
７
ー
７
１
８
ー

２
０
８
５
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
・
お
知
ら
せ

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税
（
第

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税
（
第

22
期
分
）
の
納
税
を
お
忘
れ
な
く
！

期
分
）
の
納
税
を
お
忘
れ
な
く
！

納
付
期
間
は
、
令
和
２
年
11
月
２

日
（
月
）
か
ら
11
月
30
日
（
月
）
ま

で
で
す
。
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い

る
方
は
、
納
期
限
（
令
和
２
年
11
月

30
日
（
月
））
に
指
定
の
金
融
機
関

の
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き

落
と
さ
れ
ま
す
。

　

振
替
納
税
以
外
の
方
は
、
納
期
限

ま
で
に
金
融
機
関
又
は
所
轄
税
務
署

の
窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
納
付
金
額
が
30
万
円
以
下

の
場
合
に
は
、送
付
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー

ド
付
納
付
書
に
よ
り
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
詳
し
い
内
容
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あなたの生活の「不安」や「心配」をきかせてください！あなたの生活の「不安」や「心配」をきかせてください！

「お金が無くてこれからの生活が心配」
「色々悩みごとがあるけど、どこに相
談していいかわからない」

「就職したいけど、どうすればいいかわからない」
「障がいがあるけど自立したい」
「引きこもり生活から抜け出したい」

このように様々な理由により生活にお困りの皆さん、この機会にご相談ください。
　法テラス青森と協働の無料相談窓口です。法律相談も含めて生活課題をお抱えの方はぜひご利用ください。

◎日　時：令和 2年 11 月 6日 ( 金 )　午後 1時 30 分から午後 4時まで（5名程度）
◎会　場：外ヶ浜町社会福祉協議会（外ヶ浜総合福祉センターなどわ～る）（住所：外ヶ浜町字下蟹田43番地2）
　　　スムーズな相談支援のため、事前予約は 2営業日前までにお願いします。（相談は予約制です。）

事前予約・連絡先：東地域総合相談窓口（相談無料・通話料無料）
相談専用フリーダイヤル（青森県社協内）☎ 0800-800-7114

※月曜～金曜　午前９時～午後５時まで（土日・祝日・年末年始を除く）

「法律と生活に関する相談」無料出張相談窓口のご案内

行事開催中止のお知らせ
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　年齢を重ねれば重ねるほど、誰でも認知症になる可能性が高くなっていきます。高齢者の多い外ヶ浜町におい
ては、よく聞く病気かもしれません。

　大抵は、少しずつ認知機能が低下してき、認知症の一歩手前状態 ( ＭＣＩ ) の段階を経てから、病院で認知症
の診断名がつくようになります。つまり、一歩手前状態 ( ＭＣＩ ) で気づいて、きちんと対策を取れば、認知症
の発症を予防したり、発祥を遅らせることができる可能性が高くなります。
　ところが、認知症の一歩手前状態 ( ＭＣＩ ) は、病院に行ってもなかなか診断することが難しい状態でもあり
ます。

　ちゃんと気をつけて生活することがで
きれば、例え認知症の一歩手前状態 ( Ｍ
ＣＩ ) になってしまっていても、認知症
の発症を食い止めて、現状維持するどこ
ろか以前の元気な状態に戻すことができ
る可能性も十分にあります。良くなる可
能性があるのに、何もしないままでいる
のは、もったいないですよね！

　6月から特定健診・がん検診が始まりましたが、自分の健診結果の内容を確認していますか。
町が実施している「特定健診」では、総合判定が「異常なし」・「要指導」・「要医療（要精検）」・「医療継続」に分
類されます。健診結果は、皆さんの健康状態を知る手がかりとなるものですので、健診結果通知書の内容を御覧に
なり、自分の生活習慣の改善に役立てましょう。

健康情報HEALTH INFORMATION健康情報 HEALTH INFORMATION健康情報

【お問い合わせ先】　外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174 － 22 － 2941

～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス

特定健診・がん検診を受けた後は特定健診・がん検診を受けた後は
～健診結果を確認し、生活習慣を振り返りましょう～～健診結果を確認し、生活習慣を振り返りましょう～

要指導の判定があった方

検査結果データの各「基準値」と比較
し、軽度の以上を認めます。生活習慣
を振り返り改善に取り組みましょう。

医療継続の判定があった方

かかりつけ医療機関で治療を継続しま
しょう。

要医療（要精検）の判定があった方

自己判断せず、早期に医療機関で精密
検査を受けましょう。

栄養バランスの悪い食事、運動不足、喫煙習
慣、多量飲酒習慣等

内臓脂肪の増加（内蔵型肥満）

代謝の異常

危険因子
（高血圧、高血糖、脂質異常等）

動脈硬化の進行

高血圧・糖尿病・心臓病・脳卒中等の
生活習慣病の発症

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

　
　
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

参考資料・厚生労働
省標準的な健診・保
健指導プログラム

「特定保健指導」対象者の方へ
特定健診は、メタボリック・シンドロームに着目した健診です。その結果から、生活習
慣病の発症を予防するために継続的な支援をする「特定保健指導」があります。
対象になった方は積極的に活用し、内臓脂肪を減らしましょう。

★生活習慣を改善するための具体的な実践方法について、保健師がお手伝いします。ご希望
の方は、福祉課保健師までご連絡ください。（☎ 0174-22-2941）

がん検診を受診して要精検だった方へ
　がん検診で要精検の判定を受けた方は、医療機関で早期に精密検査を受けましょう。
精密検査にかかった費用を、上限 8,000 円まで助成します。詳細は福祉課までご相談ください。

「がん」は昭和 56年から日本の死因の第 1位であり、3人に 1人ががんで亡くなっ
ています。がんの死亡者を減少させるためには、早期発見・早期治療が重要です。
自分自身のためにも、大切な家族のためにも、1年に 1度は検診を受けましょう。

認知症を予防するためには

認知症

MCI

認知症

MCI

回復回復
14～44％14～44％

1年後に発症1年後に発症
10％10％

1年後に発症1年後に発症
1～ 2％1～ 2％

健常

※NPO法人地域ケア政策ネットワーク全国キャラバン・メイト連絡協議会
認知症サポーター育成ステップアップ講座用テキストより引用

認知症になる一歩手前の状態、図
で示された真ん中の段階がMCI。

MCI の段階からきちんと対策する
かどうかによって、1年後の状態が
大きく変わります。

外ヶ浜町地域包括支援センター

認知症は急に発症することはあまり多くありません！

実は…

頭も体もきちんと動かして健康的な生活をすることが大切です。

　具体的には、できるだけ早い段階で、生活習慣の改善や、高齢者サロンなどで認知症予防の活動に参加す
ることがポイントです。高齢者サロンについては、それぞれの委託先に直接お問い合わせください ( 広報そ
とがはま８月号でも紹介 )。

【蟹田地区】外ヶ浜町社会福祉協議会　☎ 0174 ー 22 ー 2250
【平舘地区】グループホームよつば　　☎ 090 ー 4317 ー 2582
【三厩地区】寿楽園　　　　　　　　　☎ 0174 ー 37 ー 2280

認知症にならないためには、どうしたらいいの？

【お問い合わせ先】　外ヶ浜町役場福祉課（地域包括支援センター）　☎ 0174 － 22 － 3380
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

粗
大
ご
み
収
集
し
ま
す

粗大ごみ収集は有料となります。手数料納付券（１枚 300 円）を町内のごみ袋販売店で販売しま
すので、各自で購入し、納付券にお名前を記入し、粗大ごみに貼って、当日の朝８時 30 分までに
ごみステーション脇に出して下さい。
※以前購入して使用しなかった手数料納付券も今年度使用できます。また、今年購入し、使わなかった券は来年度

以降も使用できます。一度購入した手数料納付券は返品できません。

外ヶ浜町では10月 20日（火）～21日（水）に
粗大ごみの収集をします。

粗大ごみ
例）タンス、食器棚、本棚、テーブル、机、 
ソファー、イス、ミシン、ベッド（マッ
トレスを除く）、健康器具、自転車、オル
ガン、物干しセット（台２個、支柱２本、
竿４本を束ねて粗大ごみ１個）、ビンディ
ングを外したスキー板（５組までを束ね
て粗大ごみ１個）など
※ガラスや金属が付いている場合は可能な限り
外して下さい。

【お問い合わせ先】外ヶ浜町役場 住民課　☎0174―31―１２２２

※粗大ごみ以外のものは収集しません

粗大ごみ として収集できないもの

特定家電製品（エアコン、テレビ（ブラ
ウン管式・プラズマ・液晶）、冷蔵庫、冷
凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）、ガスボンベ、
ホームタンク、ドラム缶、浴槽、タイヤ、
ピアノ、家庭用ボイラー、車、バイク、
スクーター（部品も含む）、農機具、建築
廃材、ベッドのマットレスなど

【道の駅たいらだて：食堂】1個 550円より
■予約受付時間（当日）8：00～ 9：30までにお願いします。
※ 10個以上の場合は事前予約にてお願いいたします。

その他、ご予算に応じて折詰のご予約も承ります！

道の駅たいらだて ：食堂　　電話：0174-25-2092　FAX：0174-31-0029　定休日：毎週火曜日

海峡弁当！好評です！

外ヶ浜町中央公民館　☎0174-22-3175

　私事で恐縮ですが、我が家は代々農家である。
今でこそ ｢ファーム｣ というネーミングで集落
全体で米作りを中心に農業経営をしているが 11
年前までは個々に機械を導入し農業を営んでい
た。農作業の中で一番つらかったのが ｢草刈り
｣だった。草刈機械で雑草を刈る動作は一見楽々
に見えるが、とんでもなく腰にこたえた。
　今回紹介する『背高泡立草』は一家とその親
族で草刈りに行くところから物語が始まる。古
い家の草刈りに集まった主人公たちが生まれ
育った家の草刈りをしながら、誰もがぼんやり
としか覚えていない過去をさかのぼったり、様々
な人間模様が草刈りの合間に挟みこまれていく。
　この作品は､ 今年の 1月 15 日に発表された
第 162回の芥川賞の受賞作である。著者の古川
真人 (ふるかわ　まこと )さんは芥川賞受賞イン
タビューで・・・。｢草を刈るということもそう
なんですけど、目的や意味がよくわからない集
まりが多いじゃないですか。でも、一見無意味
に思える行為を続けることが、結果的に家族や
親族を結び付けているんです｣ と話す。
　作品の舞台は長崎県の小さな島で、今では誰
も住んでいない家の雑草刈りの物語。私が生ま
れ、住んでいる集落でも誰も住んでいない家が
ぽつりぽつりと出てきた。雑草が伸び放題の状
況を目にすると身につまされる想いになる。
　なお、作品の主人公の面々は誰一人として腰
痛を訴えていない。恐るべしである。

＊
蔵書数 7,000 冊の大きくはない図書室ですが、
皆さんのご利用を心よりお待ちしています。

『 背高泡立草 』
古川　真人　著

光
とと
出
会
う

出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

Artist　Artist　BB
ブ ル ー ノブ ル ー ノ
runoruno MM

マ ー ズマ ー ズ
arsars

Bruno Mars is an American singer, songwriter, and 
dancer. He can also play many different instruments. 
Some people have called 
him the next Michael 
Jackson.  My favor i te 
songs are "Finesse" and 
"When I Was Your Man." 
I'm proud that he is from 
Hawaii ！

ブルーノ・マーズはアメ
リカの歌手、ソングライ
ター、ダンサーです。 さまざまな楽器を演奏すること
もできます。次世代のマイケル・ジャクソンと呼ぶ声
もあります。私の好きな曲は「Finesse」と「When I 
Was Your Man」です。彼が私と同じ
ハワイ出身であることを誇りに思い
ます！

movies,music, ＆ moremovies,music, ＆ more
　ALTのサユミ先生とジャックリーン先生が、好きな映画や
音楽など、たくさんの pop culture をご紹介します！

"The whole world stops and stares for a while, 
cause girl you're amazing just the way you are"

世界は立ち止まりしばらく君を見とれてしまう。
だって君は本当に素敵だから、ありのままで

ポイント！HIGHLIGHT！ポイント！HIGHLIGHT！

　公民館ふれあい講座　
英会話教室英会話教室

【10月のテーマ】

Using Our Senses
　 日　付：10月 5、12、19、26日（月）
　 時　間：午後 6時 30分から午後 8時 30分まで
　 場　所：蟹田公民館

サユミ&ジャックリーンと一緒に楽しく英会話

Sayumi Sasha ChicoSayumi Sasha Chico

サユミ先生サユミ先生
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われら！学校特命記者

われら！われら！学校特命記者学校特命記者
SCHOOLSCHOOL REPORTREPORT No.187No.187
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

三厩小学校 6年

伊
いと う
藤 来

らい む
夢

　

ぼ
く
が
紹
介
す
る
三
厩
小
学
校
の

学
校
行
事
は
、
毎
年
恒
例
の
『
全
校

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
遠
足
』
で
す
。
今
年

は
、
一
年
生
か
ら
六
年
生
が
混
ざ
っ

て
四
つ
の
班
に
分
か
れ
、
三
厩
小
学

校
か
ら
義
経
海
浜
公
園
ま
で
歩
い
て

行
き
ま
す
。『
全
校
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

遠
足
』
で
の
活
動
は
、
大
き
く
分
け

る
と
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で

す
。
先
生
方
が
待
つ
い
く
つ
か
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
し
な
が
ら
目

的
地
を
目
指
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
で
得
た
ポ
イ
ン
ト
を
班
で
競
い

合
い
ま
す
。
ぼ
く
の
班
は
、
見
事
一

位
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
班
で
の
遊
び
時
間
で

す
。
班
ご
と
に
計
画
し
た
遊
び
を
し

た
り
、
他
の
班
と
合
同
で
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
や
缶
け
り
な
ど
を
し
た
り
し

ま
し
た
。
低
学
年
も
一
緒
な
の
で
、

力
加
減
に
気
を
つ
け
な
が
ら
楽
し
く

遊
び
ま
し
た
。

　

三
つ
目
は
、
カ
ニ
つ
り
で
す
。
鷲

尾
教
頭
先
生
お
手
製
の
釣
り
ざ
お
を

使
っ
て
つ
り
ま
す
。
ス
ル
メ
を
え
さ

に
し
て
カ
ニ
を
お
び
き
寄
せ
、
出
て

き
た
と
こ
ろ
を
手
で
つ
か
ん
で
取
り

ま
す
。
ぼ
く
は
、
三
匹
捕
ま
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

小
学
校
生
活
最
後
の
『
全
校
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
遠
足
』
は
、
班
長
と
し
て

み
ん
な
を
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
班
の
み
ん
な
と
協
力

し
て
一
位
も
取
れ
た
の
で
と
て
も
良

い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

小学校生活最後の「全校チームワーク遠足」小学校生活最後の「全校チームワーク遠足」

選
評

お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
戎　
踊
兵

◆
川
柳
は
、
一
人
一
人
の
心
の
中
の
絵

を
言こ
と
ば葉
で
表ひ
ょ
う
げ
ん現す
る
文ぶ
ん
げ
い芸
で
す
。
誰
で

も
心
の
中
で
は
、
自じ
ゆ
う
じ
ざ
い

由
自
在
に
自
分
の

絵
を
描え
が

く
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

◆
小
学
生
の
皆
さ
ん
は
、
も
っ
と
も
っ

と
自
由
に
心
の
中
で
旅
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
心
の
中
で
し
か

行
け
な
い
と
こ
ろ
に
旅
を
し
て
、
心

の
中
で
し
か
見
ら
れ
な
い
い
ろ
い
ろ
な

景け
し
き色
を
見
て
き
て
欲
し
か
っ
た
な
と
思

い
ま
す
。
も
っ
と
も
っ
と
大
き
く
、も
っ

と
も
っ
と
小
さ
く
、
の
ぞ
い
た
こ
と
の

無
い
蟻あ
り

の
目
線
や
ト
ン
ボ
の
目
線
、
ふ

だ
ん
か
わ
い
が
っ
て
い
る
飼か

い
猫ね
こ

や
飼か

い
犬
、
水す
い
そ
う槽

の
メ
ダ
カ
や
金き
ん
ぎ
ょ魚

た
ち
、

青あ
お
む
し虫

に
か
じ
ら
れ
て
い
る
キ
ャ
ベ
ツ
の

目
線
に
立
っ
て
想そ
う
ぞ
う像

の
世
界
に
心
を
遊あ
そ

ば
せ
て
み
て
下
さ
い
。
あ
っ
と
い
う
間

に
あ
な
た
は
、
お
と
ぎ
話
の
主し
ゅ
じ
ん
こ
う

人
公
と

な
っ
て
、
今
ま
で
誰
も
経け
い
け
ん験
し
た
こ
と

の
無
い
旅
へ
出
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず

で
す
。
◆
み
な
さ
ん
が
心
の
旅
の
中
で

見
て
き
た
、
驚お
ど
ろき

や
感
動
を
絵
に
し
て

伝
え
る
工く
ふ
う夫

を
し
て
み
て
下
さ
い
。
そ

う
す
る
と
、
き
っ
と
皆
さ
ん
の
心
の
中

に
は
新
し
い
風
が
吹ふ

き
は
じ
め
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
◆

そ
ら
の
上
た
び
し
て
み
た
い
に
じ
の
は
し三

厩
小
2
年　
笹
村　
美
晴

【
地
位
】

ほ
ん
の
な
か
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
い
け
る
ん
だ

蟹
田
小
１
年　
吉
澤　
弥
咲

【
人
位
】

今
年
も
ね
い
け
て
よ
か
っ
た
修
学
旅
行蟹

田
小
６
年　
渋
谷　
珠
羅

【
五
客
】

　

来
年
は
マ
ス
ク
し
な
い
で
修
学
旅
行　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

吉
澤
知
弥

　

だ
ん
ご
む
し
こ
ろ
こ
ろ
こ
ろ
こ
ろ
ど
こ
ま
で
も　

三
厩
小
２
年　

柏
谷
み
の
り

　

荷
物
つ
み
楽
し
い
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
て
る　
　
　

三
厩
小
４
年　

伊
藤
心
月

　

た
び
に
出
る
リ
ュ
ッ
ク
の
中
は
い
っ
ぱ
い
だ　
　

蟹
田
小
３
年　

田
中
愛
恵

　

た
の
し
い
な
り
ょ
こ
う
の
た
め
の
か
い
も
の
も　

三
厩
小
１
年　

杣
谷
美
咲

広
報
そ
と
が
は
ま

 「
　
「
　
旅旅
　
」
　
」

【
佳
作
】

　

た
び
を
す
る
み
ん
な
の
え
が
お
わ
す
れ
な
い　
　

蟹
田
小
２
年　

相
馬
梨
花

　

た
び
を
す
る
い
っ
ぱ
い
あ
る
く
つ
か
れ
る
な　
　

蟹
田
小
３
年　

蝦
名
結
菜

　

そ
ら
と
ん
で
た
び
を
し
た
い
な
フ
ラ
ン
ス
へ　
　

三
厩
小
２
年　

唐
牛
海
輝

　

分
か
れ
道
ど
ち
ら
を
い
こ
う
か
じ
ゃ
ん
け
ん
だ　

蟹
田
小
４
年　

石
岡
穂
椛

　

鳥
に
の
り
お
空
で
た
ん
け
ん
た
の
し
い
な　
　
　

三
厩
小
２
年　

木
戸　

凜

　

ふ
わ
ふ
わ
と
風
に
と
ば
さ
れ
た
び
へ
出
る　
　
　

三
厩
小
２
年　

笹
村
美
晴

　

飛
行
機
は
旅
の
楽
し
み
の
せ
て
い
る　
　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

田
中　

駿

　

と
ん
ぼ
の
子
高
い
山
ま
で
旅
だ
と
う　
　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

山
内
大
樹

　

新
か
ん
線
け
し
き
が
ま
る
で
絵
の
よ
う
だ　
　
　

三
厩
小
４
年　

岡
本
柑
来

　

た
び
に
い
き
る
ん
る
ん
あ
る
い
て
が
ん
ば
る
ぞ　

蟹
田
小
３
年　

野
坂
琉
愛

　

み
ぎ
ひ
だ
り
よ
く
み
て
わ
た
ろ
う
ぼ
う
け
ん
だ　

蟹
田
小
１
年　

横
山
紗
奈

　

た
び
す
る
と
き
も
ち
す
っ
き
り
た
の
し
い
な　
　

蟹
田
小
３
年　

南　

理
月

　

た
び
を
し
て
い
ろ
ん
な
け
し
き
を
た
の
し
も
う　

蟹
田
小
３
年　

對
馬
良
夢

　

旅
に
い
き
ほ
う
せ
き
げ
っ
と
う
れ
し
い
な　
　
　

蟹
田
小
３
年　

野
坂
琉
愛

　

ひ
と
り
た
び
わ
く
わ
く
す
る
よ
た
の
し
み
だ　
　

蟹
田
小
３
年　

沼
田　

葵

【
軸
吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

飛
び
魚
の
旅
新
し
い
風
と
な
る　
　
　

踊　
　

兵

天
位

題

じ
ゅ
に
あ
柳
壇
柳
壇



EventCalendar10月外ヶ浜町行事カレンダー

外ヶ浜町の人口
人口 5769 ↓16

男 2755 ↓7

女 3014 ↓9

世帯数 2834 0

令和2年8月31日現在　※増減は先月比

戸
籍
の
窓
口

【
8
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

三
浦
惠
美
子
（
三
厩
藤
嶋
）　

77
歳

　

安
保
一
彦
（
三
厩
算
用
師
）　

76
歳

　

笹
木　

鶴
松
（
蟹
田
大
平
）　

93
歳

　

黒
田　

り
つ
（
蟹
田
小
国
）　

88
歳

　

杣
谷　

ぬ
い
（
三
厩
本
町
）　

94
歳

　

福
井　

コ
ヨ
（
平
舘
根
岸
）　

99
歳

広
報
そ
と
が
は
ま

No.187 
令
和
2
年
10
月
1
日
発
行
　
■
発
行
：
青
森
県
東
津
軽
郡
外
ヶ
浜
町

〒
030-1393

青
森
県
東
津
軽
郡
外
ヶ
浜
町
字
蟹
田
高
銅
屋
44
番
地
2

☎
0174-31-1111

／
FA
X
0174-31-1215

■
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.tow

n.sotogaham
a.lg.jp

■
電
子
メ
ー
ル
　
kouhou@

tow
n.sotogaham

a.lg.jp

３３
なりました
歳に

2017年10月生まれ

は

じめ
まして！

は

じめ
まして！

小
こ ば や し

林 美
み つ き

月 ちゃん
2017.10.5 生・蟹田小国

小
お が わ

川 陸
り く と

斗 くん
2017.10.25 生・上蟹田

福
ふ く だ こ う た ろ う

田幸太郎 くん
2017.10.25 生・中師宮本

10/ 17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
1

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

蟹田小学校運動会（蟹田小学校）

三厩小学校学習発表会（三厩小学校）

11/

三厩中学校文化祭（三厩中学校8：20～12：00）

特定健診・がん検診（野田玉川消防コミセン 7:00 ～ 10:00）

【
お
願
い
】

　
イ
ベ
ン
ト
等
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
、
中
止
・
延
期

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
各
お
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。


