
青森県外ヶ浜町青森県外ヶ浜町

主
な
記
事

使わなくなった乾電池等回収します！使わなくなった乾電池等回収します！
外ヶ浜町避難行動要支援者登録制度のお知らせ外ヶ浜町避難行動要支援者登録制度のお知らせ
蟹田大平線の一部で片側交互通行になります。蟹田大平線の一部で片側交互通行になります。
ＪＲ津軽線ワンマン列車の運行を開始します。ＪＲ津軽線ワンマン列車の運行を開始します。

小
正
月
の
伝
統
行
事

小
正
月
の
伝
統
行
事 

ま
ゆ
玉
づ
く
り

ま
ゆ
玉
づ
く
り

ーー 
上
小
国
い
き
い
き
地
域
づ
く
り
検
討
会

上
小
国
い
き
い
き
地
域
づ
く
り
検
討
会 
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2
月
16
日
㈰
、
外
ヶ
浜
町
中
央
公

民
館
で
「
ふ
れ
あ
い
芸
能
発
表
会
」

（
主
催
：
ド
リ
ー
ム
21
の
会
・
長
内
忍

会
長
／
後
援
：
外
ヶ
浜
町
教
育
委
員

会
）
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
約

210
人
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
風
の
ま
ち
こ
ど
も
園

の
園
児
を
は
じ
め
と
し
た
全
13
組
の

■

芸
達
者
集
う
、
ふ
れ
あ
い
芸
能
発
表
会
'20
！  

ー
活
性
化
能
力
全
開
ー

　

上
小
国
地
区
の
自
治
会
や
上
小
国
フ
ァ
ー

ム
の
役
員
が
中
心
と
な
っ
て
組
織
し
た
「
上

小
国
い
き
い
き
地
域
づ
く
り
検
討
会
（
小
林

忠
幸
会
長
）」
で
は
、
地
域
の
食
材
な
ど
を

持
ち
寄
り
、
料
理
を
通
じ
て
地
域
内
の
交
流

を
深
め
る
「
お
す
そ
わ
け
交
流
サ
ロ
ン
」
を

1
月
の
介
護
予
防
教
室
は
、
17
日

㈮
に
よ
し
つ
ね
の
湯
、
28
日
㈫
に
湯

の
沢
温
泉
ち
ゃ
ぽ
ら
っ
と
、
30
日
㈭

に
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
わ
ー

る
の
3
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
福
祉
課
保
健
師
の
指

導
で
、
手
拍
子
や
歌
に
合
わ
せ
て

ネ
ッ
ト
状
の
あ
み
を
踏
ま
な
い
よ
う

に
様
々
な
ス
テ
ッ
プ
を
行
う
こ
と

で
、体
と
脳
を
同
時
に
鍛
え
ま
し
た
。

◀
平
舘
地
区
で
の
様
子

■「
食
」
を
通
し
て
地
域
交
流

■「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
で
体
と
頭
の
体
操
を
行
い
ま
し
た

３
月
の
介
護
予
防
教
室

テ
ー
マ
は「
認
知
症
に
つ
い
て
」

【
内
容
】

　
「
認
知
症
の
お
話
」

　

講
師:

町
内
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

【
日
時
・
場
所
・
講
師
】

　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
と
は
、

町
と
協
働
し
て
「
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
づ
く
り
」
に
向
け
て
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
や
関
係
機

関
や
組
織
等
へ
の
働
き
か
け
、

協
力
・
連
携
づ
く
り
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
化
を
推
進
す
る
な
ど
地

域
の
リ
ー
ダ
ー
役
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
担
う
活
動
を
し

ま
す
。

【
申
し
込
み
】

　

開
催
日
の
前
日
ま
で

【
送
迎
】

開
催
地
区
内
の
み
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
申
し

込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】

役
場
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
４
ー
22
ー
３
３
８
０

日時 場所 講師（町内キャラバンメイト）

三厩地区
3月 13 日（金）
10 時～ 11 時 30 分

よしつねの湯
三厩高齢者生活福祉
センター寿楽園

平舘地区
3月 17 日（火）
10 時 30 分～ 12 時

平舘支所 地域包括支援センター

蟹田地区
3月 19 日（木）
10 時～ 11 時 30 分

などわ～る
居宅介護支援事業所
はまゆう

１
月
25
日
㈯
に
開
催
し
ま

し
た
。

　

こ
の
日
は
、
小
正
月
の

伝
統
行
事
で
あ
る
「
ま
ゆ

玉
づ
く
り
」
も
行
わ
れ
、

子
供
か
ら
大
人
ま
で
地
域

住
民
が
一
緒
に
な
り
、赤
・

緑
・
黄
色
な
ど
の
色
が
つ

い
た
餅
を
木
に
く
く
り
つ

け
ま
し
た
。
な
か
な
か
く

く
り
つ
け
ら
れ
な
い
餅
に

苦
戦
し
な
が
ら
も
、
2
本

の
大
き
な
木
に
餅
な
ど
の

飾
り
付
け
を
し
、
完
成
さ

せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ゆ
玉
づ
く
り
終
了
後

に
は
、
上
小
国
の
お
母
さ

ん
方
に
よ
る
町
特
産
の
ガ

ニ
汁
や
け
の
汁
、
ひ
じ
き

と
お
か
ら
の
和
え
物
な
ど

が
振
る
舞
わ
れ
、
食
材
の

栽
培
方
法
や
調
理
方
法
な

ど
の
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
食
事
を
と
り
、
終
始
和

や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

出
演
者
が
、
遊
戯
、
舞
踊
、
コ
ン
ト
、

演
奏
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
31

演
目
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
演
者
の
皆
さ
ん
は
、
日
頃
の

サ
ー
ク
ル
活
動
の
成
果
を
発
表
し
、

終
わ
る
と
会
場
内
か
ら
は
ア
ン
コ
ー

ル
の
声
や
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

「ギターを弾いてみませんか？の会」による演奏。「ギターを弾いてみませんか？の会」による演奏。

素敵な箏の音色で「見上げてごらん夜の星を」など披露。（奏者：会津公乃さん）素敵な箏の音色で「見上げてごらん夜の星を」など披露。（奏者：会津公乃さん）

風のまちこども園の園児による「You Tube のテーマソング」風のまちこども園の園児による「You Tube のテーマソング」
ノリノリの振り付けで披露。ノリノリの振り付けで披露。
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2
月
23
日
㈰
、
第
15
回
外
ヶ

浜
町
生
涯
学
習
推
進
大
会
が

外
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館
に
お
い

て
開
催
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動

で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
児
童

生
徒
３
名
の
受
賞
者
に
、
五
十

嵐
義
人
教
育
長
か
ら
教
育
奨
励

賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
度
中
に
一

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
18
名
の

幼
児
に
、
木
々
ク
ラ
ブ
（
記
田

慶
市
会
長
）
か
ら
「
健
康
木
馬
」

が
贈
呈
さ
れ
た
ほ
か
、
み
の
り

講
座
の
受
講
者
18
名
に
精
励
賞

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
会
の
後
半
に
は
、「
地
域

に
眠
っ
て
い
る
宝
物
を
活
か
し

た
黒
石
ら
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

と
題
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
横
町
十

文
字
ま
ち
そ
だ
て
会
理
事
長
の

村
上
陽
心
さ
ん
が
、
街
歩
き
で

行
う
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の

講
演
を
行
い
、
参
加
し
た
町
民

の
皆
さ
ん
か
ら
次
々
と
質
問
が

あ
が
り
、
充
実
し
た
大
会
と

な
っ
た
様
子
で
し
た
。

【健康木馬　贈呈】
小山來

く る あ
琉愛・小川愛

あ お
桜・館石峻

しゅん
・小川晴

は る ま
琉真・石岡愛

あいな
渚・牧野暖

だん
・横山玄

とおき
喜・田中翔

しょうせい

惺・大澗颯
はやせ
聖・泉タリサ

小川大
やまと
和・横山永

え な
奈・松尾凰

こうが
叶・鈴木瑠

る か
花 ( 蟹田地区 14名 )

桐島陽
ひえい
栄・工藤堯

ぎょうき
熙・木村心

まなと
翔 ( 平舘地区 3名 )　　田上承

じょうたろう
太郎 (三厩地区 1名 )

【令和元年度 教育奨励賞　個人の部　受賞者一覧】
氏　名 学校名 学年 功績内容

浜谷 梨緒 三厩中学校 1 青森県中学校新人陸上選手権大会　女子 1年砲丸投　第 2位

高畑 花那 青森北高等学校 2 第 44回青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会　女子七種競技　第 1位

田中 杏実 青森北高等学校 1 第 44回青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会　女子砲丸投　第 1位

【みのり講座　精励賞受賞者】
野藤絹江・横道君代・大谷千夜子・松尾チヨ・大谷淳一・猪股文子・伊藤文榮・泉澤操・福浦きみよ・横山敦子・
五十嵐美枝・木村キミヱ・鹿内はつゑ・小川はるゑ・金澤レエ・木村榮子・沼田ハツヱ・福井康美（受賞回数順）

■

年
賀
は
が
き
を
送
ろ
う
！　

　

外
ヶ
浜
町
自
治
会
連
絡
協
議
会

（
野
藤
勝
雄
会
長
）
は
２
月
18
日
㈫
、

町
長
と
語
る
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

語
る
会
に
は
、
同
協
議
会
の
会
員

で
あ
る
外
ヶ
浜
町
内
の
自
治
会
長
、

地
区
会
長
ら
が
出
席
し
山
﨑
町
長
と

意
見
交
換
し
ま
し
た
。

■

地
区
の
リ
ー
ダ
ー
が

山
﨑
町
長
と
意
見
交
換

　

町
長
の
講
話
で
は
「
令
和
あ
た

ら
し
い
時
代
の
外
ヶ
浜
」
と
題
し
、

こ
れ
ま
で
の
町
の
取
り
組
み
や
、
令

和
２
年
度
の
新
規
事
業
に
つ
い
て
の

情
報
提
供
の
ほ
か
、
一
次
産
業
の
振

興
や
子
育
て
・
教
育
施
策
の
重
要
性

に
つ
い
て
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

外
ヶ
浜
町
内
の
郵
便
局
で
は
、
蟹

田
小
学
校
と
三
厩
小
学
校
の
児
童
が

描
い
た
年
賀
は
が
き
143
点
が
2
月
7

日
ま
で
展
示
さ
れ
、
来
客
者
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
町
教
育
委
員
会
協

賛
の
も
と
、
町
内
の
郵
便
局
が
手
紙

文
化
振
興
の
一
環
で
年
賀
状
な
ど
を

通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
親
し
み
を
感

じ
て
も
ら
お
う
と
始
め
、
今
回
で
6

回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

郵
便
局
で
は
、
応
募
の
あ
っ
た
年

賀
は
が
き
か
ら
金
・
銀
・
銅
賞
な
ど

を
決
め
、
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
受
賞
者
は
、
左
記
の
と
お

り
で
す
。
こ
の
た
び
の
受
賞
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◀
金
賞
を
受
賞
し
た
三
厩
小
学
校

6
年
柏
谷
咲
花
さ
ん
の
作
品

【三厩小学校】
金賞　　柏谷 咲花（6年）
銀賞　　工藤 煌大（5年）
銅賞　　東　 璃咲（6年）

【蟹田小学校】
金賞　　對馬　 煌（6年）
銀賞　　伊藤 陽生（3年）
銅賞　　越田 英寿（4年）
町長賞　野口 泰希（4年）
教育賞　笹木 彪冴（4年）
特別賞　吉澤 知弥（4年）
　　　　小田桐伶生（5年）

蟹田小学校の受賞者のみなさん。賞状と賞品が授与されました。蟹田小学校の受賞者のみなさん。賞状と賞品が授与されました。

■

功
績
を
讃
え
教
育
奨
励
賞
を
授
与
―
第
15
回
外
ヶ
浜
町
生
涯
学
習
推
進
大
会
―

木々クラブから健康木馬を贈呈された皆さん。木々クラブから健康木馬を贈呈された皆さん。

黒石らしい街づくりについて講演していただいた村上陽心さん黒石らしい街づくりについて講演していただいた村上陽心さん 教育奨励賞を授与された浜谷梨緒さん（三厩中1年）教育奨励賞を授与された浜谷梨緒さん（三厩中1年）
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日本サーモンファーム㈱
〒030-1502

東津軽郡今別町大字今別字今別71-1
担当：鈴木　携帯：090-6258-2206

HP: http://japan-salmonfarm.com/

◆勤務地：今別町大字今別字今別７１-１
◆休日：年間休日日数 87日（シフト制）
◆勤務時間：8:00 ～ 16:30（休憩 60分）　
　勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします
◆資格：35歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）
＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町出身の方や、工業高校や
技術系学校卒の方、プログラマーなどPCに強い方、優遇します。

◆応募：事前連絡の上、右記住所に履歴書をご郵送ください。
　書類選考後面接日時を連絡いたします。
◆社会保険完備・正社員給与：月給 20-25 万円・年棒制
◆勤務開始：随時受付（現職のご都合などご相談頂ければ対応可能です）
◆仕事内容：海上での給餌や養殖施設整備、他データ管理解析など養殖に
　 関する実務未経験者歓迎です！

正社員１名月給　20~25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能サーモン養殖スタッフ大募集 !!サーモン養殖スタッフ大募集 !!

使わなくなった乾電池、LED以外の蛍光灯
電子体温計以外の体温計等を収集します！
　外ヶ浜町では次の日程で使わなくなった乾電池、水銀使
用製品 (LED以外の蛍光灯、電子体温計以外の体温計等 )
を収集しますので、当日の朝に各地区のごみステーション
に出すようにして下さい。

回収日 対象地域

令和2年 4月８日（水） 蟹田地区 ( 中師、石浜、塩越 )、平舘全域

令和2年 4月９日（木） 蟹田地区（蟹田 (1～ 8区 )、小国、外黒山、南沢、山本、大平）、三厩全域

　乾電池、水銀使用製品（LED以外の蛍光灯、電子体温計以外の体温計等）はそれぞれの種目別に分け、
尚且つ破損している物と破損していない物に分けて袋に入れて『乾電池・蛍光灯の回収日』にごみステーショ
ンに出してください。

注意事項

※乾電池、水銀使用製品を入れた袋に乾電池、水銀使用製品以外のものは絶対に入れないで下さい。
　広報１月号でお知らせしましたが、最近の回収で乾電池、水銀使用製品以外のごみの混入が目立ってい
ます。危険ですので絶対におやめ下さい。

※水銀が含まれていない物（LED蛍光灯、電子体温計等）は不燃ごみですので、不燃ごみの日に出してく
ださい。

※以下のマークがついた乾電池は、電器店等で無料回収していますので、そちらへお持ちください。

①ニカド電池 ②ニッケル電池 ③リチウムイオン電池 ④小型シール鉛蓄電池

を収集します！

【お問い合わせ先】外ヶ浜町役場 住民課　☎0174-31-1222 

住
民
課
・
ご
み
・
お
知
ら
せ

住
民
課
・
お
知
ら
せ

令
和
2
年
3
月
中
旬
に
令
和
2
年

度
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
み
収
集
日
や
ご

み
の
出
し
方
に
つ
い
て
は
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
を
み
て
出
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

特
に
可
燃
ご
み
の
中
に
不
燃
物

（
空
き
缶
・
乾
電
池
・
金
属
類
）
を

振
込
口
座
の
変
更
届
出
に
つ
い
て

高
額
療
養
費
等
の
給
付
申
請
の
際

に
届
出
し
た
振
込
口
座
を
変
更
（
解

約
・
金
融
機
関
の
店
舗
統
廃
合
等
）

し
た
場
合
は
、
外
ヶ
浜
町
住
民
課
又

は
各
支
所
へ
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
出
が
な
い
と
振
込
み
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
の

日
頃
の
健
康
管
理
に
ご
活
用
い
た
だ

く
た
め
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
い
き
い

き
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
」
を
作
成

し
、
被
保
険
者
証
の
交
付
時
に
同
封

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
１
７
ー
７
２
１
ー
３
８
２
１

　

外
ヶ
浜
町
役
場
住
民
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
２

令
和
令
和
22
年
度
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
ま
す
。

年
度
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
様
へ

被
保
険
者
の
皆
様
へ

混
入
し
な
い
よ
う
、
ま
た
、
資
源
ご

み
に
つ
い
て
は
必
ず
き
れ
い
に
洗
っ

て
乾
か
し
た
後
に
、
分
別
し
て
出
す

よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
住
民
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
２

税
・
お
知
ら
せ

自
動
車
税
の
種
別
割
の
納
税
通
知

書
は
、
原
則
と
し
て
自
動
車
検
査
証

に
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
に
お
送

り
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

引
っ
越
し
等
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
に
は
、
運
輸
支
局
等
に
お
い
て
住

所
の
変
更
登
録
の
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

す
ぐ
に
変
更
登
録
が
で
き
な
い
場

合
は
、
町
役
場
の
窓
口
に
備
え
付
け

の
専
用
チ
ラ
シ
等
に
よ
り
地
域
県
民

局
県
税
部
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ

ば
、
納
税
通
知
書
を
新
し
い
住
所
に

お
送
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（http://w

w
w
.pref.

aom
ori.lg.jp/life/tax/top.htm

l

）

の
中
の
「
自
動
車
税
（
種
別
割
）
住

所
変
更
届
」
か
ら
も
、
自
動
車
税
の

種
別
割
の
住
所
変
更
の
届
出
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

事
務
処
理
の
都
合
上
、
4
月
上
旬

ま
で
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
第
三
課

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
９
７
４

引
っ
越
し
を
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

引
っ
越
し
を
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ 

自
動
車
の
引
っ
越
し
も
忘
れ
ず
に

自
動
車
の
引
っ
越
し
も
忘
れ
ず
に 
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■

防
災
対
策
は
普
段
か
ら
意
識
し
よ
う
！

　

２
月
19
日
㈬
、
外
ヶ
浜
町
役
場
３

階
会
議
室
で
「
外
ヶ
浜
町
の
防
災
に

関
す
る
勉
強
会
」
が
開
催
さ
れ
、
各

地
区
区
長
・
日
赤
・
民
生
委
員
、
介

護
支
援
専
門
員
等
地
域
で
活
動
し
て

い
る
方
な
ど
70
名
以
上
の
方
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

本
研
修
は
、「
避
難
所
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に「
町
の
初
動
体
制
の
概
要
」

に
つ
い
て
役
場
総
務
課
・
防
災
担
当

の
福
岡
班
長
か
ら
、「
男
女
共
同
参

画
の
視
点
に
立
っ
た
安
心
避
難
所
づ

く
り
」
に
つ
い
て
青
森
県
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者
青
森
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
株
式
会
社
の

渡
辺
郁
子
事
業
推
進
監
か
ら
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
時
、
避
難
所
へ
の
避
難

に
つ
い
て
渡
辺
事
業
推
進
監
か
ら

は
、「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
防
犯
面
、

衛
生
面
な
ど
十
分
に
行
き
渡
ら
な

い
」、「
女
性
視
点
で
の
配
慮
が
少
な

く
、
ト
イ
レ
や
着
替
え
、
女
性
用
品

の
受
け
取
り
も
行
き
づ
ら
い
現
状
」、

「
防
災
の
意
思
決
定
は
男
性
が
中
心

と
な
り
が
ち
に
な
り
、
女
性
の
声
が

届
き
に
く
い
」
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
防
災
対
策
は
、
地
域

の
自
主
防
災
活
動
（
組
織
）
に
女
性
・

障
が
い
者
も
参
加
す
る
な
ど
の
多
様

性
も
も
つ
こ
と
、
ま
た
、
男
女
共
同

参
画
の
視
点
を
行
政
も
持
つ
こ
と
が

重
要
で
す
。
東
日
本
大
震
災
以
来
、

「
平
時
に
で
き
な
い
こ
と
は
非
常
時

に
は　

な
お
さ
ら
で
き
な
い
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
地
区
に
は
自
主
防
災
組

織
は
あ
り
ま
す
か
？
男
性
・
女
性
に

と
ら
わ
れ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
が
も
っ
て

い
る
生
活
知
識
や
体
験
を
生
か
し
、

災
害
発
生
時
は
「
共
助
」
の
気
持
ち

で
お
互
い
に
「
減
災
」
に
務
め
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

災
害
は
い
つ
く
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
普
段
か
ら
地
域
で
「
協
議
」「
共

働
」
を
心
が
け
、
み
な
さ
ん
で
話
し

合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

災害時における町の初動体制についての説明の様子。災害時における町の初動体制についての説明の様子。

青森コミュニティビジネス株式会社の渡辺事業推進監による講話青森コミュニティビジネス株式会社の渡辺事業推進監による講話
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農
業
・
お
知
ら
せ

林
業
・
お
知
ら
せ

農
業
・
お
知
ら
せ

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
青
森
圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
」

事
業
と
し
て
、新
規
就
農
者
の
育
成
・

確
保
対
策
に
連
携
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
も
、
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
の
施
設
を
利
用
し
、
実
際
に
作

物
を
栽
培
し
な
が
ら
農
業
の
基
礎
知

識
を
習
得
す
る
青
森
市
農
業
振
興
セ

ン
タ
ー
の
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】

4
月
16
日
㈭
〜
8
月
4
日
㈫
の

火
・
木
曜
日
（
週
2
回
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
３
時

【
場
所
】

　

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

ト
マ
ト
・
ピ
ー
マ
ン
・
ネ
ギ
・
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
な
ど
の
基
礎
的
栽
培
技
術
研
修

【
対
象
者
】

65
歳
未
満
の
方
で
、
就
農
を
考
え

て
い
る
方
、
農
業
参
入
希
望
の
法
人
職

員
、
農
業
の
基
礎
を
学
び
た
い
方
な
ど

※
た
だ
し
通
所
で
き
る
方
に
限
る

【
募
集
人
数
】

15
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
あ
り
）

松
く
い
虫
被
害
と
は
？

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ
マ
ダ

ラ
カ
ミ
キ
リ
と
い
う
昆
虫
に
よ
っ
て

運
ば
れ
る
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ

と
い
う
小
さ
な
線
虫
が
マ
ツ
の
木
に

侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
マ
ツ
が
枯

れ
る
伝
染
病
で
す
。
県
内
で
は
深
浦

町
と
南
部
町
で
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

ナ
ラ
枯
れ
被
害
と
は
？

　

ナ
ラ
枯
れ
被
害
は
、
カ
シ
ノ
ナ
ガ

キ
ク
イ
ム
シ
と
い
う
昆
虫
が
運
ぶ
ナ

ラ
菌
に
よ
っ
て
ミ
ズ
ナ
ラ
や
カ
シ
ワ

な
ど
の
ナ
ラ
類
が
枯
れ
る
伝
染
病

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
青
森
圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
」

事
業
と
し
て
、
野
菜
や
花
の
栽
培
に

つ
い
て
職
員
が
解
説
す
る
栽
培
講
座

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
場
所
】
青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
研
修
室

【
募
集
人
数
】
15
人

【
料
金
】
無
料

【
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】

4
月
6
日
㈪
〜
7
日
㈫
の
９
時
〜

17
時
ま
で
に
、
電
話
で
青
森
市
農

業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
７
ー

７
５
４
ー
３
５
９
６
）
へ
。

【
料
金
】

　

教
材
費
と
し
て
7
千
円

【
受
講
説
明
会
日
程
】

4
月
2
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
よ
り
受
講
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。

※
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】

4
月
8
日
㈬
ま
で
に
、
青
森
市
農

業
振
興
セ
ン
タ
ー
ヘ（
土
、日
は
除
く
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
ー
７
５
４
ー
３
５
９
６

で
、
県
内
で
は
深
浦
町
で
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
被
害
が
、
県
内
各
地
で

発
生
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
農
林
水

産
業
を
は
じ
め
と
す
る
産
業
・
経
済

の
ほ
か
、
本
県
が
誇
る
自
然
景
観
や

観
光
資
源
な
ど
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
次
の
こ
と
に
つ
い
て

住
民
の
皆
様
の
御
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

①
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
と
カ
シ

ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
は
、
そ
れ
ぞ

れ
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
た

際
に
発
生
す
る
臭
い
に
集
ま
る

習
性
が
あ
る
た
め
、
こ
れ
ら
の

昆
虫
の
活
動
期
（
６
月
〜
９
月
）

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
研
修
生
募
集

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
研
修
生
募
集

松
く
い
虫
被
害
及
び
ナ
ラ
枯
れ
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

松
く
い
虫
被
害
及
び
ナ
ラ
枯
れ
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

栽
培
講
座

栽
培
講
座 

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集 

開催日 時間 内容
4月 16日 ㈭

13時

15時

野菜の基本、土づくりなど
4月 21日 ㈫ トマト、バレイショ、カボチャなど
4月 23日 ㈭ ナス、ピーマン、ネギなど
4月 28日 ㈫ スイートコーン、キクなど
4月 30日 ㈭ 鉢花等、ホウレンソウ、イチゴなど
5月 12日 ㈫ 病虫害、農薬の扱い方など
6月 25日 ㈭ ハーブ園等の園地見学

～

産
業
観
光
課
・
お
知
ら
せ

外
ヶ
浜
町
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協

議
会
で
は
今
別
地
区
猟
友
会
と
連
携

し
、
農
業
被
害
防
止
の
た
め
に
有
害

鳥
獣
の
追
払
・
駆
除
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。
数
は
減
少
し
て
い
る
反
面
、

行
動
範
囲
が
拡
大
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
動
物
駆
逐
用
煙
火
消
費

保
安
講
習
会（
駆
逐
用
追
払
用
花
火
）

の
免
許
取
得
の
紹
介
を
し
ま
す
。

【
日
時
】
令
和
2
年
4
月
22
日
㈬
10
時
〜

動
物
駆
逐
用
煙
火
消
費
保
安
講
習
会

動
物
駆
逐
用
煙
火
消
費
保
安
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

を
開
催
し
ま
す

【
場
所
】青
森
県
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

【
受
講
料
】

新
規
…
３
千
700
円
／
更
新
…
１
千
円

※
新
規
の
方
は
2.5
㎝
×
３
㎝
の
写
真

【
申
込
期
限
】

令
和
2
年
3
月
31
日
ま
で

【
詳
細
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

有
限
会
社
丸
山
銃
砲
火
薬
店

　

☎
０
１
７
ー
７
３
７
ー
０
０
８
０

　

外
ヶ
浜
町
役
場
産
業
観
光
課

　

☎
０
１
７
4
ー
31
ー
１
２
２
８

労
働
・
お
知
ら
せ

労
働
・
お
知
ら
せ

労
働
者
が
仕
事
と
育
児
・
介
護
を

両
立
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
育

児
・
介
護
休
業
法
で
は
、
育
児
休
業
、

介
護
休
業
、
子
の
看
護
休
暇
、
介
護

休
暇
、
所
定
外
労
働
・
時
間
外
労
働
・

深
夜
業
の
制
限
、
短
時
間
勤
務
等
の

制
度
を
定
め
て
お
り
、
労
働
者
は
こ

れ
ら
の
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

令
和
3
年
1
月
1
日
か
ら
は
、
子

の
看
護
や
家
族
の
介
護
等
の
た
め
に

利
用
で
き
る
、「
子
の
看
護
休
暇
」、

「
介
護
休
暇
」
が
時
間
単
位
で
取
得

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金

引
き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働

委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
開
催
日
時
・
場
所
】

◆
3
月
15
日
㈰

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

◆
4
月
7
日
㈫

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

仕
事
と
育
児
・
介
護
の
両
立
支
援
制
度
の
お
知
ら
せ

仕
事
と
育
児
・
介
護
の
両
立
支
援
制
度
の
お
知
ら
せ

定
例
労
働
相
談
会

定
例
労
働
相
談
会

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
制
度
を

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
青
森
労
働
局
雇
用

環
境
・
均
等
室
（
☎
０
１
７
ー

７
３
４
ー
４
２
１
１
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
4
月
19
日
㈰

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

　

場
所
…
青
森
県
労
働
委
員
会

【
対
象
者
】

　

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

【
費
用
】
無
料

【
利
用
方
法
】
随
時
受
付

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
８
３
２

に
は
、
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
マ
ツ
丸
太
や
マ
ツ
苗
木
、
ナ
ラ

丸
太
を
他
県
か
ら
持
ち
込
む
と
、

県
内
に
松
く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ

枯
れ
被
害
を
呼
び
込
む
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
県
内
産
の
も
の

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
松
く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉
が
黄
色

に
変
色
し
た
り
、
枯
れ
た
マ
ツ

や
ナ
ラ
類
を
早
い
段
階
で
取
り

除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹
、
山
林
な

ど
、
身
の
回
り
で
枯
れ
て
い
る
、
ま

た
は
枯
れ
か
か
っ
て
い
る
マ
ツ
や
ナ

ラ
類
を
見
つ
け
た
ら
、
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
大
切
な
森
林
資
源

を
次
の
世
代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
、
御

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
連
絡
先
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
産
業
観
光
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
８

　

東
青
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
９
６
２

　

森
林
組
合
あ
お
も
り

　

☎
０
１
７
ー
７
３
９
ー
１
３
１
０



13 広報そとがはま 12広報そとがはま

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

ファミリーマートさん

蟹田大平線の一部で
片側交互通行になります。

　建設課では、町道の陥没防止のため、町道蟹田大平線樋渡地区の
横断管渠を入れ替えする工事を行います。
　通行する車両は、次の区間で迂回路による片側交互通行となりま
すので、工事期間中はご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

　通行制限期間を令和 2年 3月 20日から 4月 30日まで設けていますが、変更となる場合もございます。
　工事の詳細については、外ヶ浜町役場建設課までお問い合わせください。

施工箇所
迂回路

至青森→至青森→

←至三厩←至三厩
㈱鈴木建設㈱鈴木建設
資材倉庫資材倉庫

【工事名】
　蟹田大平線横断管渠布設替工事
【請負業者】
　株式会社　蝦名建設
【通行制限期間】
　令和２年3月20日～４月30日（予定）

グループホームグループホーム
いきがいの里いきがいの里

【お問い合わせ】外ヶ浜町役場建設課　☎ 0174-31-1226

住
民
課
・
年
金
・
お
知
ら
せ

　

離
婚
し
た
場
合
、
お
二
人
の

婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分

割
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年

金
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

離
婚
後
2
年
以
内
に
手
続
き

を
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

る
の
で
、
お
早
め
に
お
近
く
の
年

金
事
務
所
ま
た
は
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

離
婚
時
の
年
金
分
割
イ
メ
ー
ジ

◆
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
等
が
加
入
す

る
厚
生
年
金
は
、
給
与
等

の
報
酬
の
額
に
応
じ
て
保

険
料
を
納
付
し
、
報
酬
額

の
記
録
に
応
じ
て
厚
生
年

金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

◆
離
婚
時
の
年
金
分
割
が
行
わ

れ
る
と
、
婚
姻
期
間
中
に
つ

い
て
、
厚
生
年
金
の
支
給
額

の
計
算
の
基
と
な
る
報
酬

額
の
記
録
が
分
割
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
年
金
額
を

お
二
人
で
分
割
で
き
ま
す
。

※
下
記
【
例
】
参
照
。

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
の
お
知
ら
せ

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
の
お
知
ら
せ

【例】サラリーマンの妻である専業主婦であった方の場合 ( 厚生年金 )

年
金
分
割
の
方
法（
2
種
類
）

【
合
意
分
割
】

◎
お
二
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、

年
金
を
分
割
で
き
ま
す
。

◎
年
金
分
割
の
割
合
は
、
お
二
人

の
合
意
、
ま
た
は
裁
判
手
続

き
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

【
3
号
分
割
】

◎
※

国
民
年
金
第
3
号
被
保
険
者

で
あ
っ
た
方
か
ら
の
請
求
に

よ
り
分
割
で
き
ま
す
。

◎
年
金
分
割
の
割
合
は
、
2
分
の

1
ず
つ
で
す
。

※
国
民
年
金
第
3
号
被
保
険
者

は
、
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険

者
ま
た
は
共
済
組
合
の
組
合

員
の
被
扶
養
配
偶
者
で
、
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
森
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
７
４
９
５

　

外
ヶ
浜
町
役
場
住
民
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
２

離婚前 離婚後

感
染
症
対
策
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

感
染
症
対
策
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　新型コロナウイルスに関連した感染症が、中国だけでなく日本を含め世界各地で確認されています。
　新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、

「手洗い・アルコールによる消毒」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。

◎風邪の症状や３７．５℃以上の発熱が４日以上続いている
◎強いだるさ (倦怠感）や息苦しさ (呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患等のある方は、上記症状が 2日以上続く場合です。

　上記症状がある方は、「帰国者・接触者相談センター　☎ 017-739-5421」へご相談ください。

咳やくしゃみを
手でおさえる

何もせずに咳や
くしゃみをする

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

袖で口・鼻を覆うティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う
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〒 030-1505　
　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

◆見やすく
　操作しやすい表示灯
◆ 31㎞の連続走行が可能
◆大型バスケットで便利！

     ◆腰をかがめず楽々充電
◆緊急時コールボタン付き
◆カラフルでおしゃれなデザイン

     ◆腰をかがめず楽々充電
◆緊急時コールボタン付き
◆カラフルでおしゃれなデザイン

￥￥388,000388,000
（非課税）（非課税）

〒 030-1505　
　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎

( 有 ) 本郷農機
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

　操作しやすい表示灯
31㎞の連続走行が可能
大型バスケットで便利！ ￥￥368,000368,000

（非課税）（非課税）

試乗体験実施中 !

募
集
・
お
知
ら
せ

【
種
目
】

　

◎
海
・
空
技
術
幹
部

　

◎
技
術
海
・
空
曹

　

◎
一
般
曹
候
補
生

【
概
要
】

◎
海
・
空
技
術
幹
部
…
研
究
開
発
、

通
信
、
気
象
、
看
護
、
心
理
等

に
従
事
す
る
幹
部
自
衛
官

◎
技
術
海
・
空
曹
…
航
空
管
制
、

情
報
技
術
、
通
信
、
電
機
等

に
従
事
す
る
基
幹
要
員
の
曹

◎
一
般
曹
候
補
生
…
基
幹
要
員

で
あ
る
曹
を
養
成

【
応
募
資
格
（
男
女
）】

※
２
０
２
１
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢

◎
海
・
空
技
術
幹
部
…
大
卒
経
過

者
で
理
工
系
学
部
又
は
看
護
学

部
、
心
理
学
を
専
攻
し
た
者

◎
技
術
海
・
空
曹
…
20
歳
以
上
で

国
家
資
格
免
許
を
保
有
す
る
者

◎
一
般
曹
候
補
生
…
18
歳
以
上

33
歳
未
満

【
受
付
期
間
】

◎
海
・
空
技
術
幹
部

4
月
17
日
㈮
〜
5
月
22
日
㈮

◎
技
術
海
・
空
曹

4
月
17
日
㈮
〜
5
月
22
日
㈮

◎
一
般
曹
候
補
生

3
月
1
日
㈰
〜
5
月
15
日
㈮

【
試
験
時
期
】

◎
海
・
空
技
術
幹
部
…
6
月
22
日
㈪

◎
技
術
海
・
空
曹
…
6
月
19
日
㈮

◎
一
般
曹
候
補
生
…
5
月
23
日
㈯

【
お
問
い
合
わ
せ
】

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青
森
募
集
案
内
所

　

☎
０
１
７
ー
７
８
３
ー
２
９
９
５

　

担
当
者
携
帯

　

☎
０
８
０
ー
４
３
６
１
ー
５
７
２
６

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ 

外
ヶ
浜
町
景
観
計
画

外
ヶ
浜
町
景
観
計
画 

最
終
回
最
終
回

み
ん
な
で
守
ろ
う「
絶
景
そ
と
が
は
ま
」　

み
ん
な
で
守
ろ
う「
絶
景
そ
と
が
は
ま
」　

外
ヶ
浜
町
景
観
計
画
の
概
要

　

令
和
2
年
3
月
議
会
で
、

外
ヶ
浜
町
景
観
条
例
が
可
決
さ

れ
る
と
、
外
ヶ
浜
町
は
５
月
１

日
に
景
観
行
政
団
体
に
移
行
す

る
予
定
で
す
。

　

移
行
後
に
、「
外
ヶ
浜
町
景

観
計
画
」
を
策
定
す
る
こ
と

で
、
町
独
自
の
景
観
保
全
の
取

り
組
み
な
ど
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
景
観
計
画
に
は
、
景
観

と
は
な
に
か
？
と
い
う
基
本

的
な
事
項
か
ら
、
町
の
景
観

の
魅
力
や
特
性
の
分
析
、
世

界
文
化
遺
産
登
録
を
目
指
す
、

大
平
山
元
遺
跡
周
辺
の
景
観

保
全
な
ど
の
項
目
が
ま
と
め

ら
れ
る
ほ
か
、
届
出
が
必
要

な
開
発
行
為
な
ど
、
具
体
的

な
手
続
等
も
記
載
さ
れ
ま
す
。

外
ヶ
浜
町
景
観
計
画
は
、
景

観
審
議
会
や
、
住
民
の
皆
様
の
意
見

を
伺
う
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど

を
経
て
、
本
年
秋
に
予
定
さ
れ
て
い

る
大
平
山
元
遺
跡
の
ユ
ネ
ス
コ
の
諮

問
機
関
の
調
査
に
間
に
合
う
よ
う
、

７
月
ま
で
に
策
定
す
る
予
定
で
す
。

外
ヶ
浜
町
景
観
計
画
の
構
成（
案
）

序章

景
観
計
画
の

策
定
に
あ
た
っ
て

　
「
景
観
」「
景
観
法
」「
景
観
計
画
」

に
関
す
る
基
本
的
な
事
項
や
、
外
ヶ

浜
町
景
観
計
画
の
役
割
や
位
置
づ
け

等
を
示
し
ま
す
。

第1章

外
ヶ
浜
町
の

景
観
特
性
と
課
題

外
ヶ
浜
町
の
景
観
特
性
や
景
観
構

造
、
景
観
の
現
況
と
課
題
、
な
ら
び
に

町
の
景
観
を
理
解
す
る
上
で
重
要
と
な

る
地
形
、
土
地
利
用
等
を
示
し
ま
す
。

第２章

外
ヶ
浜
町
に
お
け
る
景
観

形
成
の
目
標
と
基
本
的
な

方
向
性

　

第
１
章
で
示
し
た
景
観
特
性
や
課

題
を
踏
ま
え
た
、
外
ヶ
浜
町
に
お
け

る
景
観
形
成
の
目
標
と
基
本
的
な
方

向
性
を
示
し
ま
す
。

第３章

景
観
法
に
基
づ
く
事
項
等

　

第
２
章
で
示
し
た
景
観
形
成
の
目

標
と
基
本
的
な
方
向
性
を
踏
ま
え

た
、
景
観
法
に
基
づ
く
届
出
対
象
行

為
や
景
観
形
成
基
準
等
の
事
項
を
示

し
ま
す
。

①
景
観
計
画
の
区
域

②
区
域
区
分

③
重
点
地
域

④
一
般
地
域
ほ
か

第４章
計
画
の
運
用
に
関
す
る
事
項

　

外
ヶ
浜
町
景
観
計
画
の
運
用
に
係

わ
る
各
主
体
の
役
割
や
、
届
出
等
の

流
れ
、
推
進
体
制
等
を
示
し
ま
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

3 月
中旬
町
議
会
に
景
観
条
例
を
提
案

5 月
1日
景
観
条
例
施
行
・
景
観

行
政
団
体
移
行

5 月
上旬
外
ヶ
浜
町
景
観
計
画
（
案
）
に

関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

実
施
（
町
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
募
集
）

6 月
中旬
外
ヶ
浜
町
景
観
審
議
会

に
諮
問

7 月

外
ヶ
浜
町
景
観
計
画
策

定
・
外
ヶ
浜
町
景
観
条

例
施
行
規
則
施
行

※
景
観
計
画
の
運
用
開
始
時
に
改
め

て
内
容
や
届
出
方
法
な
ど
を
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
総
務
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
１
１
１

募
集
・
お
知
ら
せ

　

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用

総
合
職
試
験
（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

お
よ
び
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
・

高
卒
者
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
総
合
職
試
験（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間
】

3
月
27
日
㈮
9
時
〜

4
月
６
日
㈪
﹇
受
信
有
効
﹈

２
０
２
０
年
度

２
０
２
０
年
度

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

【
第
1
次
試
験
日
】

4
月
26
日
㈰

◎
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間
】

4
月
３
日
㈮
9
時
〜

4
月
15
日
㈬
﹇
受
信
有
効
﹈

【
第
1
次
試
験
日
】

6
月
14
日
㈰

◎
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間
】

　

６
月
22
日
㈪
9
時
〜

７
月
１
日
㈬
﹇
受
信
有
効
﹈

【
第
1
次
試
験
日
】

　

９
月
6
日
㈰

な
お
、
申
込
方
法
や
受
験
資
格
等

の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.

jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm
l

）
ま
た

は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
２
２
ー
２
２
１
ー
２
０
２
２
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

　ＪＲ東日本盛岡支社では、ＪＲ津軽線青森駅～蟹田駅間の一部の列車において、ワ
ンマン列車の運行を開始します。運行開始に伴い、ご利用方法が変更となります。
　なお、ワンマン列車は青森駅～蟹田駅間（蟹田始終着）で運転する一部の列車とな
ります。
　蟹田駅～三厩駅間の列車については、車掌が乗務するため、従来どおり車内で切符
の購入ができます。

お降りの際、自動改札機を設置している駅では、乗車券をお持ちでないお客さまは有人改
札をお通りください。

　乗り・降りはドアボタンを押してください。
　ドアボタンを押す際には周りのお客さまに十分注意してください。
※ドアの開く場所や乗り口・降り口については十分にご確認のうえご乗車ください。

２
０
２
０
年

２
０
２
０
年
33
月月
1414
日
よ
り
日
よ
り

Ｊ
Ｒ
津
軽
線

Ｊ
Ｒ
津
軽
線 

ワ
ン
マ
ン
列
車
の
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

ワ
ン
マ
ン
列
車
の
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

交
通
・
お
知
ら
せ

令
和
２
年
３
月
29
日
㈰
か
ら
、
フ

ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ
（
Ｆ
Ｄ

Ａ
）
に
よ
る
、
青
森
空
港
と
神
戸
空

港
を
結
ぶ
路
線
が
、
１
日
１
往
復
で

運
航
さ
れ
ま
す
。

　

神
戸
空
港
は
、
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
や
北
野
異
人
館
街
、
南
京
町
（
中

華
街
）
な
ど
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
ほ

か
、
姫
路
や
岡
山
へ
の
ア
ク
セ
ス
に

も
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
片
道
５
千
500
円
の
就
航
記

33
月月
2929
日
よ
り
Ｆ
Ｄ
Ａ
青
森
・
神
戸
線
就
航
決
定
！

日
よ
り
Ｆ
Ｄ
Ａ
青
森
・
神
戸
線
就
航
決
定
！

【ダイヤ】令和 2年 3月 29日～同年 10月 24日

便名 神戸発 青森着

FDA833 11：45 13：25

便名 青森発 神戸着

FDA834 14：10 16：00

念
価
格（
搭
乗
45
日
前
ま
で
に
予
約
、

座
席
数
限
定
）
な
ど
、
お
得
な
運
賃

も
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
や
夏
休
み
な
ど
、

神
戸
方
面
へ
の
ご
旅
行
に
、
Ｆ
Ｄ
Ａ

青
森
・
神
戸
線
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
！

搭
乗
券
の
購
入
方
法
や
運
賃
の
詳

細
な
ど
に
つ
い
て
は
、
Ｆ
Ｄ
Ａ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w.fujidream

.

co.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
・
お
知
ら
せ

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
で
は
県
内
の
地
域
貢

献
を
目
的
に
、
個
人
、
団
体
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
、
企
業
等
に
助
成
金
の
交
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
助
成
金
額
】

必
要
費
用
以
内
で
、
100
万
円
を
限
度

【
対
象
者
・
対
象
団
体
】

　

原
則
と
し
て
1
年
以
上
の
継
続

的
、組
織
的
活
動
実
績
の
あ
る
個
人
、

団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
企
業
等

２
０
２
０
年
度
「
教
育
・
福
祉
・
環
境
」
助
成
金
募
集
の
お
知
ら
せ

２
０
２
０
年
度
「
教
育
・
福
祉
・
環
境
」
助
成
金
募
集
の
お
知
ら
せ

【
応
募
資
格
等
】

①
青
森
県
の
自
然
、
地
域
、
生
活
文

化
、
歴
史
、
風
土
な
ど
の
地
域
資

源
を
活
用
・
創
造
す
る
活
動
や
、

健
康
増
進
、
医
療
、
福
祉
、
環
境

に
関
連
す
る
活
動
を
行
う
こ
と

②
２
０
２
０
年
10
月
1
日
か
ら

２
０
２
１
年
9
月
30
日
ま
で
に

実
施
す
る
活
動
で
あ
る
こ
と

③
助
成
金
給
付
後
、
活
動
・
研
究
報

告
書
を
提
出
す
る
こ
と

※
次
の
団
体
等
は
対
象
外
と
し
ま
す
。

◎
過
去
3
年
以
内
に
当
財
団
の
助
成

金
を
受
け
た
団
体
等

◎
政
治
活
動
ま
た
は
宗
教
活
動
を
目

的
と
す
る
団
体
等

【
応
募
期
間
】

4
月
1
日
㈬
〜
6
月
30
日
㈫
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
】

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と

貢
献
基
金
事
務
局

　

☎
０
１
７
ー
７
７
４
ー
１
１
７
９

相
談
・
お
知
ら
せ

高
齢
者
よ
ろ
ず
電
話

高
齢
者
よ
ろ
ず
電
話

相
談
会
開
催

相
談
会
開
催

　

超
高
齢
化
社
会
の
到
来
に
よ
り
、

高
齢
者
に
か
か
わ
る
社
会
問
題
は
増

加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
当
会
で
は
、
高
齢
者
の
権

利
擁
護
を
目
的
と
し
た
電
話
相
談
会

を
左
記
の
と
お
り
開
催
す
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
。

【
共
催
】

　

日
本
司
法
書
士
会
連
合
会
、
青
森

県
司
法
書
士
会

【
相
談
内
容
】

　

高
齢
者
に
関
す
る
貧
困
問
題
、
財

産
管
理
、
空
き
家
問
題
、
消
費
者
被

害
、
相
続
や
遺
言
、
成
年
後
見
な
ど

【
日
時
】

3
月
14
日
㈯　

10
時
〜
16
時

【
電
話
番
号
】

　

☎
０
１
７
ー
７
５
２
ー
０
４
４
０

な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体

的
な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に

は
、
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で

相
談
員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
森
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
１
７
ー
７
７
６
ー
８
３
９
８
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HEALTH INFORMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス健康アドバイス 検索検索
【今月のテーマ】【今月のテーマ】

自殺対策自殺対策

Qあなたは、不満、悩み、苦労、ストレスなど
を感じた時に助けを求めることが恥ずかしい
と思いますか？

　この問いに「そう思わない」「あまりそう思わない」を
合わせると、70.5％になります。
　誰かに助けを求められることが周りで容認されれば、相
談しやすくなります。

Qあなたに、不満、悩み、苦労、ストレスなど
があったときには、どのようにしていますか？

人に話して発散する 16.2％
テレビをみたり、ラジオを聴いたりする 11.3％
のんびりする 9.0％

特に何もしない 8.1％

趣味・スポーツに打ち込む 8.0％

買い物をする 5.6％

寝てしまう 5.5％

ストレス解消法としては、「人に話して発散する」・「テ
レビを見たり、ラジオを聞いたりする」という意見が多く
見られました。皆さんのストレス発散方法は何でしょうか？

今年度の取り組み紹介

《普及啓発活動①》
　町での各種イベントの際に心の健康ティッシュを配りま
した。　　　　　　　　　　（写真：龍飛・義経マラソン）

《普及啓発活動②》
「心の健康講座」を実施し、お話の聴き方をみんなで勉
強中です。
　ご要望があれば、出前けんこう講座等で傾聴の練習を行
うことができます。みなさん、一緒に勉強してみませんか？

こころの健康こころの健康
3月は自殺対策強化月間です。3月は自殺対策強化月間です。

Let's脳脳トレトレ楽しみながら

頭の体操

健康情報

vol.68

【脳トレの答え】
①馬：頭

とう

②うさぎ：羽
わ

③いか：杯
はい

④うどん：玉
たま

⑤ざるそば：皿
さら

◎今月のテーマ：「物の数え方クイズ」
次の物はどう数えますか？

　実際に町内の地区でやっている方と一緒にやってみましょう。
　今回でこのシリーズも終了になります。最後は、整理体操③
首の運動です。
　今回のモデルは、三厩中浜地区の丸山順三さんです♪

＜整理運動＞ ③ 首の運動

ー 運動のポイント ー
　なるべく目は開けて、ゆっくり 1.2.3.4 と 8まで数えて、１周
するようにしましょう。

百 歳 体 操
－ Let's try !! －－ Let's try !! －

百 歳 体 操百 歳 体 操百 歳 体 操百 歳 体 操
いきいき！

①ゆっくりと首を右に２回まわ
します。

②左側も同じように２回まわし
ます。

　日頃の悩みや不安などの思い　日頃の悩みや不安などの思い
を語りながらリフレッシュしまを語りながらリフレッシュしま
しょう。しょう。

【日時・場所】【日時・場所】
《蟹田・平舘地区》《蟹田・平舘地区》
　3月 12日 ㈭ 10:00 ～ 11:303 月 12日 ㈭ 10:00 ～ 11:30
　総合福祉センターなどわーる総合福祉センターなどわーる

《三厩地区》《三厩地区》
　3月 13日 ㈮ 13:00 ～ 14:303 月 13日 ㈮ 13:00 ～ 14:30
　よしつねの湯　よしつねの湯

【内容】【内容】
　「認知症」ミニ勉強会、情報交「認知症」ミニ勉強会、情報交
換、介護相談など。お茶を飲みな換、介護相談など。お茶を飲みな
がらゆっくりお話ししましょう。がらゆっくりお話ししましょう。

【申込】【申込】
　開催日の前日まで　開催日の前日まで

【送迎】【送迎】
　送迎を希望する方は、申込時　送迎を希望する方は、申込時
にお知らせください。にお知らせください。

【申込・お問い合わせ】【申込・お問い合わせ】
　役場福祉課 地域包括支援センター役場福祉課 地域包括支援センター
　☎ 0174-22-3380　　☎ 0174-22-3380　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
「
家
族
の
つ
ど
い
」

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
「
家
族
の
つ
ど
い
」

【お問い合わせ】
外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174-22-2941

　町では、平成 30 年末に皆さんに心の健康アン
ケートを実施し、「外ヶ浜町いのちを支える自殺対
策行動計画」を策定いたしました。
　ご協力いただいた皆様ありがとうございました。
　今月は、皆さまからいただいたアンケート結果
と町での取り組みについてご紹介いたします。

①馬①馬

②うさぎ

③いか③いか

④うどん④うどん

⑤ざるそば⑤ざるそば

⇐答えはこちら

あまりそう思わない
31.9％

どちらかというとどちらかというと
そう思うそう思う
16.0％16.0％

そう思う そう思う 3.4％3.4％わからないわからない
6.2％6.2％

無回答 無回答 33.9％.9％

そう思わない
38.6％
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外ヶ浜町中央公民館　☎0174-22-3175

本
とと
出
会
う

出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　最近話題となった、子供向けの法律書「こ
ども六法」を新刊図書で中央公民館に置き
ましたので、紹介します。

＊
　「いじめは犯罪です。」
例えば、気軽に誰かに「死ね」と言って、

死ねと言われた人が死んでしまった場合、死
ねと言った人は自殺関与・同意殺人罪で刑
法第 202 条により、6ヶ月以上 7年以下の
懲役か禁固の罰を受けなければなりません。
　このほかにも「キモい」「バカ」「ウザい」等、
人によっては言ってしまいがちな悪口も「侮
辱罪」という立派な犯罪で、拘留か科料と
される等、様々な身近ないじめを例に「い
じめは犯罪である」ということを親しみや
すい絵と大変わかりやすい言葉で書かれて
おり、老若男女誰でも読めるものとなって
おります。
　学校で起こりうるいじめの他にも家庭で
起こる育児放棄や虐待も犯罪であることが
書かれております。
　誰かをいじめてしまっている人や誰かに
いじめられている人は勿論のこと、身近に
いじめが起こっている人等、すべての人に
読んでほしい一冊です。
　「いじめは犯罪。」
　「イジメ、ダメ。ゼッタイ。」
　皆さんも是非、こども六法を読んで、少
しでもいじめを無くしていきましょう！

＊
　中央公民館では、この他にも、新刊図書
がありますので、是非ご利用ください。

『こども六法』
著　　山崎 聡一郎
絵　　伊藤 ハムスター

正しい英語はどれ？

今月の単語 ツナ サンド

① Tuna Sandal
② Tuna Sand
③ Tuna Sandwich

Wacky  Words!!Wacky  Words!!　AnswerAnswer
サンド= ③Sandwich

　① Sandal=「ビーチサンダル」を意味します。
 ② Sand=「砂」を意味します。

公民館ふれあい講座　英会話教室英会話教室
【３月のテーマ】

会話中心 Telling Stories
3 月 16日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

テキスト中心 The Seven Old Samurai
3 月  9 日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30
3 月 23日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

サユミ&ジャックリーンと一緒に楽しく英会話

　英語だと思って使っている単語、実は意味が通じ
ていない？！写真を意味する真の英語はどれだ ?!

Wacky Words!Wacky Words! Sq4yshq\
外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康 サポートします－

文責：外ヶ浜中央病院
　　　医療連携相談室
（☎0174-22-3450）

「もの忘れが多い」「も

しかしたら認知症か

な？」と思っても、体

裁が悪いと病院に行か

なかったり、家族も「歳

のせいかもしれない」

「しばらく様子をみよ

う」と本人を気遣い、

病院にいくことを先延

ばししたりすることが

あります。このような“ためらい”は、結果と

して認知症の症状を進行させてしまいます。

　以下のような症状や変化に気づいた場合は、

迷わず相談しましょう。

家族が気付く４つの初期症状

☑同じことを言ったり聞いたりするようになった
☑置き忘れやしまい忘れが目立つようになった
☑物の名前が出てこなくなった
☑興味や関心を示さなくなった

注意が必要な10の変化

① 何回も同じことを尋ねたり、言ったりする
② よく知っている人の名前を覚えていない
③ 住所や電話番号を覚えていない
④ 周りの状況、物事の善悪などの理解や判断が
できない

⑤ 計算やお金の勘定ができない
⑥ 日付「今日は何月何日か」がわからない
⑦ 場所の見当がつかない。道に迷ったりする
⑧ 簡単な事柄や質問の意味がわからない
⑨ 普通に会話ができない
⑩ 好きだったことをやらなくなった

相談・受診時には家族や介護者などからの
情報がとても重要です

◎本人の経過
→いつ頃から、どんな症状や出来事があったの
か症状などをメモをして持参することをお勧
めします。

〇本人や家族が困っていること、求めていること
〇要介護認定の介護度
〇これまでに本人がかかった病気、現在治療し
ている病名

〇本人が飲んでいる薬
→お薬手帳を持参しましょう。

早めに受診することのメリット

① 進行を遅らせることができる

アルツハイマー型認知症は、お薬で進行を遅ら
せることができます。早い段階から使い始める
ことで効果があります。

② 行動・心理症状を抑えることができる

妄想・不眠・攻撃的な言動、うつ状態などの行動・
心理症状を抑える薬もあります。また、接し方
について助言を得ることができます。

③ 見通しを持って準備ができる

早期に診断を受けることで、本人と家族が心の
準備ができ、今後必要となる医療や介護などに
対し、見通しを持って準備ができます。

④ 早期発見で改善できる病気がある

認知症と似た症状を引き起こす病気（正常圧水
頭症、慢性硬膜下血腫など）があり、これらは、
早期診断し、早い段階で治療することで症状の
改善が可能です

『
認
知
症
』

『
認
知
症
』
は
、
は
、
早
期
対
応

早
期
対
応
が
カ
ギ
で
す
！

が
カ
ギ
で
す
！

　認知症は、私たちにとって身近な病気です。

　「認知症かもしれない」と心配になったとき、迷わずに相談し、ためらわずに受診する迷わずに相談し、ためらわずに受診することが大切です。

【認知症に関する相談窓口】外ヶ浜町地域包括支援センター　☎ 0174-22-3380
【受診相談】外ケ浜中央病院 認知症相談 医療連携相談室　☎ 0174-22-3450（予約制）
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われら！学校特命記者

われら！われら！学校特命記者学校特命記者
SCHOOLSCHOOL REPORTREPORT No.147No.147
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

三厩中学校　3年

宮
み や も と

本 蒼
そ の

は
や
歩
き
い
そ
が
な
い
と
ね
お
く
れ
ち
ゃ
う蟹

田
小
２
年　
小
林　
春
陽

【
地
位
】

歩
く
と
ね
ち
が
う
世
界
が
見
え
て
く
る

蟹
田
小
５
年　
渋
谷　
珠
羅

【
人
位
】

赤
ち
ゃ
ん
が
立
っ
て
歩
い
た
記
念
日
だ

三
厩
小
5
年　
工
藤　
煌
大

【
五
客
】

　

歩
き
た
い
水
面
の
上
の
光
る
道　
　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

東　

璃
咲

　

友
達
と
手
と
手
を
つ
な
ぎ
歩
こ
う
よ　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

對
馬　

煌

　

秋
の
葉
は
歩
く
と
し
ゃ
き
し
ゃ
き
音
が
す
る　

三
厩
小
３
年　

伊
藤
心
月

　

目
標
は
世
界
一
周
歩
く
ん
だ　
　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

仲
野
美
希

　

卒
業
式
ま
ん
中
歩
く
卒
業
生　
　
　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

佐
藤
飛
龍

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇
柳
壇

選
評

お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
柳
谷
た
か
お

◆
五
客
の
璃
咲
さ
ん
の
句
。｢

水

面
の
上
の
光
る
道｣
と
て
も
素
敵

な
フ
レ
ー
ズ
で
す
。
春
が
近
づ
い

て
き
た
今
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
で

す
。
◆
人
位
の
句
。
妹
か
弟
な
の

か
な
？
。
た
く
さ
ん
あ
る
句
の
中

で
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
書
い
た
の

は
、
煌
大
さ
ん
だ
け
で
し
た
。
よ

く
ぞ
、
赤
ち
ゃ
ん
を
発
見
し
て
く

れ
ま
し
た
。
◆
地
位
の
句
。
煌
大
さ

ん
の
句
の
続
き
の
よ
う
に
赤
ち
ゃ
ん

が
歩
き
始
め
た
よ
う
に
も
受
け
取

れ
る
し
、
普
段
歩
か
な
い
で
自
動

車
や
自
転
車
な
ど
を
運
転
し
て
い

る
人
の
こ
と
を
句
に
し
て
い
る
よ

う
に
も
・
・｢

ち
が
う
世
界｣

が
よ

か
っ
た
で
す
。
◆
天
位
の
句
。
春
陽

さ
ん
は
早
歩
き
で
ど
こ
に
行
く
ん
だ

ろ
う
。
ス
ク
ー
ル
バ
ス
が
来
る
時
間

な
の
か
な
。｢

お
く
れ
ち
ゃ
う｣

と
い

う
下
五
で
、
い
ろ
い
ろ
な
物
語
が
想

像
で
き
て
、
と
て
も
楽
し
く
、
そ
し

て
、
遅
れ
な
い
で
間
に
合
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
気
持
ち
が
読
ん
で
い
る
人
、

み
ん
な
に
伝
わ
る
句
と
な
り
ま
し
た
。

【
選
外
佳
作
２
句
】

さ
ん
ぽ
し
て
と
て
も
楽
し
そ
う
に
歩
く
人

　
　
　

三
厩
小
３
年　

関　
　

奏
奈

学
校
へ
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
登
校
だ

　
　
　

三
厩
小
４
年　

宇
惠
野
翔
海

「
歩
く
」

「
歩
く
」

【
佳
作
】

　

桜
道
ピ
ン
ク
の
シ
ー
ト
を
歩
く
ん
だ　
　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

関　

悠
奈

　

水
た
ま
り
パ
チ
ャ
パ
チ
ャ
ふ
ん
で
帰
り
た
い　
　

三
厩
小
５
年　

阿
部
靜
成

　

し
ょ
う
ら
い
の
ゆ
め
に
む
か
っ
て
あ
る
い
て
く　

三
厩
小
１
年　

柏
谷
み
の
り

　

歩
こ
う
よ
わ
た
し
と
か
げ
と
い
っ
し
ょ
に
ね　
　

蟹
田
小
３
年　

記
田
望
々
夏

　

歩
い
た
ら
い
ろ
ん
な
場
所
に
い
っ
ち
ょ
く
せ
ん　

蟹
田
小
５
年　

中
道
ひ
な
た

　

春
に
は
ね
野
原
を
の
ん
び
り
歩
き
た
い　
　
　
　

三
厩
小
３
年　

菅
原
あ
か
り

　

歩
く
旅
ど
ん
ど
ん
続
く
ど
こ
ま
で
も　
　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

伊
藤
叶
羽

　

虹
の
上
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
歩
き
た
い　
　
　

蟹
田
小
５
年　

最
上
さ
く
ら

　

一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
こ
う
次
の
道　
　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

伊
藤
紗
雪

　

卒
業
生
大
人
に
向
か
う
第
一
歩　
　
　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

伊
藤
思
里

　

買
い
物
へ
車
の
母
と
歩
く
父　
　
　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

吉
澤
知
弥

　

か
ぞ
く
と
ね
た
の
し
く
歩
く
さ
ん
ぽ
み
ち　
　
　

三
厩
小
１
年　

笹
村
美
晴

　

お
に
ご
っ
こ
歩
い
て
い
け
ば
お
い
つ
か
な
い　
　

蟹
田
小
２
年　

最
上
こ
の
は

　

え
ん
そ
く
で
歩
き
つ
か
れ
て
へ
と
へ
と
だ　
　
　

三
厩
小
１
年　

唐
牛
海
輝

　

ペ
ッ
ト
と
ね
い
っ
し
ょ
に
お
さ
ん
ぽ
楽
し
い
な　

三
厩
小
２
年　

山
田
純
輝

【
軸
吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

歩
く
歩
く
野
の
花

風
を
友
と
し
て　
　

た
か
お

天
位

題

三
厩
中
学
校
で
は
、
毎
年
１
月
に

「
３
年
生
を
励
ま
す
会
」
が
開
か
れ
ま

す
。
今
ま
で
は
、
後
輩
の
立
場
で
３

年
生
を
励
ま
す
側
で
し
た
が
、
今
年

は
励
ま
さ
れ
る
側
だ
っ
た
の
で
緊
張

も
せ
ず
、
温
か
い
気
持
ち
に
包
ま
れ

な
が
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

後
輩
の
み
ん
な
の
か
わ
い
く
て
上

手
な
ダ
ン
ス
な
ど
も
見
る
事
が
で

き
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
中
に

は
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
も
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
度
離
任
さ
れ
た
先
生
方
か
ら
の

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
離
任
さ

れ
た
先
生
方
か
ら
も
励
ま
し
を
受

け
、
と
て
も
元
気
が
出
ま
し
た
。

　

ま
た
、
三
厩
中
学
校
の
先
生
方
か

ら
も
出
し
物
が
あ
り
、
ハ
ン
ド
ベ
ル

と
歌
、
そ
し
て
ダ
ン
ス
で
「
サ
ク
ラ

咲
ケ
」
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

普
段
あ
ま
り
見
た
こ
と
の
な
い
姿
も

見
る
事
が
で
き
、
３
年
生
は
驚
き
と

嬉
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
の
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　

最
後
は
３
年
生
16
人
と
，
３
年
生

の
先
生
方
で
「
三
厩
天
神
」
に
願
い

事
を
書
い
た
絵
馬
を
掛
け
ま
し
た
。

春
に
16
人
全
員
の
花
が
咲
く
よ
う
思

い
を
込
め
ま
し
た
。
そ
の
願
い
が
成

就
す
る
よ
う
、
み
ん
な
で
一
丸
と

な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

励
ま
さ
れ
る
側
と
し
て

励
ま
さ
れ
る
側
と
し
て
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3月外ヶ浜町行事カレンダー ※行事名、会場、時間の順で掲載しています。

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
1

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水4/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

3/

春分の日

戸
籍
の
窓
口

【
1
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

✿
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

五い
が
ら
し

十
嵐
律り
つ

（
翔
♥
日
和
）
蟹
田
塩
越

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

鶴
谷　

宗
一
（
三
厩
増
川
）　

88
歳

　

蠣
﨑　

節
人
（
三
厩
本
町
）　

79
歳

　

佐
藤　
　

弘
（
三
厩
桃
ヶ
丘
）　

91
歳

　

吉
田　
　

進
（
上
蟹
田
）　　

88
歳

　

藤
田　

正
信
（
蟹
田
中
師
）　

91
歳

　

木
浪　

園
枝
（
平
舘
磯
山
）　

92
歳

外ヶ浜町の人口
人口 5889 ↓12

男 2819 ↓6

女 3070 ↓6

世帯数 2864 ↓1

令和2年2月１日現在 ※増減は先月比

介護予防教室「認知症について」（よしつねの湯10:00～11:30）

介護予防教室「認知症について」（平舘支所10:30～12:00）

介護予防教室「認知症について」（などわ～る10:00～ 11:30）
蟹田小学校・三厩小学校卒業式

蟹田中学校・三厩中学校卒業式

３３
なりました
歳に

2017年3月生まれ

は

じめ
まして！

は

じめ
まして！

石
いしおか

岡 颯
さ く

玖 くん
2017.3.26 生・平舘根岸

工
く ど う

藤 羽
う み

美 ちゃん
2017.3.30 生・上蟹田

蝦
え び な

名 雛
ひ な

菜 ちゃん
2017.3.5 生・上蟹田

金
かなざわ

澤 侑
ゆうせい

誠 くん
2017.3.19 生・蟹田内黒山

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

　

佐
藤　
　

弘
（


