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町
内
小
・
中
学
校

合
同
運
動
会
開
催
！

主
な
記
事

議会議長に鈴木進氏
犬の狂犬病予防注射を忘れずに

地域女性リーダーコース受講者募集中 !
龍飛・義経マラソン2019参加者募集 !!
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三厩
蟹田

小
・
中
合
同
運
動
会
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任
期
満
了
に
よ
る
外
ヶ
浜
町
議
会

議
員
一
般
選
挙
の
投
開
票
が
４
月
21

日
（
日
）
に
行
わ
れ
、
当
選
を
果
た

し
た
11
名
に
翌
22
日
、
山
内
俊
二
選

挙
管
理
委
員
長
か
ら
当
選
証
書
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

■　
議
会
議
長
に
鈴
木
進
氏 

ー 

外
ヶ
浜
町
議
会
議
員
一
般
選
挙 

ー 

　

任
期
は
、
令
和
5
年
４
月
25
日
ま

で
の
4
年
間
で
す
。

　

今
回
の
選
挙
で
は
、
全
体
の
投
票

率
は
77
・
63
％
で
平
成
27
年
選
挙
時

の
79
・
24
％
よ
り
1
・
61
％
下
が
っ

た
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
9
日
（
木
）
に
は
臨

時
議
会
が
開
か
れ
、
議
員
に
よ
る
投

票
の
結
果
、
議
長
に
鈴
木
進
議
員
、

副
議
長
に
記
田
慶
市
議
員
を
選
出
し

ま
し
た
。

　

新
議
員
は
、左
記
の
と
お
り
で
す
。

安藤 英博（66）
蟹田・共・内装業・10回
議会広報特別委員長

杣谷 和穐（72）
三厩・無・会社役員・8回
総務文教常任委員長

福井 洋一（63）
平舘・無・無職・1回

総務文教・議会広報副委員長

三上 満（56）
三厩・無・学習塾講師・7回

議会運営副委員長

浜谷 恭市（56）
三厩・無・無職・4回
議会運営委員長

高坂 茂（67）
平舘・無・漁業・7回
産業建設常任副委員長

石岡 勉（61）
蟹田・無・タクシー乗務員・5回
国道280号バイパス建設整備特別委員長

議 長　鈴木 進（63）
蟹田・無・会社役員・7回
総務文教常任委員

副議長　記田 慶市（78）
蟹田・無・農業・5回
総務文教常任委員

戎 修（60）
蟹田・無・運送業・5回
産業建設常任委員長

原 芳雄（84）
三厩・共・無職・8回
産業建設常任委員

※
紹
介
欄
は
氏
名
・
年
齢
・
地

区
名
・
党
派
・
職
業
・
当
選
回

数
・
主
な
役
職
の
順

■　
出
土
さ
れ
た
土
器
が
県
の
重
宝
に
指
定

　

４
月
５
日
、
国
の
史
跡
指
定
を
受

け
て
い
る
大
平
山
元
Ⅰ
遺
跡
（
蟹
田

大
平
地
区
）
か
ら
出
土
し
た
、
土
器

や
石
器
が
青
森
県
の
重
宝
の
指
定
を

受
け
ま
し
た
。
旧
石
器
時
代
か
ら
縄

文
時
代
へ
の
移
行
期
の
様
相
を
よ
く

示
す
資
料
で
、
こ
れ
ら
に
位
置
づ
け

ら
れ
る
も
の
は
全
国
的
に
あ
ま
り
多

く
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
出
土
し

た
無
文
土
器
は
列
島
最
古
段
階
の
土

器
で
あ
る
点
に
お
い
て
も
き
わ
め
て

貴
重
な
資
料
と
い
え
る
こ
と
が
指
定

の
理
由
で
す
。

　

４
月
22
日
（
月
）
に
は
、
町
役
場

に
お
い
て
、
県
教
育
庁
の
佐
藤
文
化

財
保
護
課
長
よ
り
山
﨑
町
長
へ
指
定

書
の
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
指
定
さ
れ
た
資
料
は
、
外
ヶ

浜
町
大
山
ふ
る
さ
と
資
料
館
（
☎

０
１
７
４
ー
22
ー
２
５
７
７
）
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■　
エ
ン
ゼ
ル
育
成
金
を
贈
呈

 

横
山
拓
雄
さ
ん
・
友
紀
さ
ん

夫
婦
（
下
蟹
田
）
に
、
第
3
子

と
な
る
永え

な奈
ち
ゃ
ん
（
3
月
22

日
生
）
が
、
鈴
木
元
就
さ
ん
・

智
子
さ
ん
夫
婦
（
蟹
田
中
師
）

に
、
第
4
子
と
な
る
瑠る

か花
ち
ゃ

ん
（
4
月
1
日
生
）
が
誕
生
し
、

町
か
ら
エ
ン
ゼ
ル
育
成
金
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

エ
ン
ゼ
ル
育
成
金
は
、
少
子

化
対
策
の
一
環
と
し
て
第
3
子

以
降
の
誕
生
を
お
祝
い
し
て
町

か
ら
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

役
場
本
庁
を
訪
れ
た
2
組
の

親
子
に
、
山
﨑
町
長
か
ら
お
祝

い
の
言
葉
と
と
も
に
エ
ン
ゼ
ル

育
成
証
書
と
育
成
金
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

永
奈
ち
ゃ
ん
の
お
姉
ち
ゃ
ん

や
、
瑠
花
ち
ゃ
ん
の
お
兄
ち
ゃ

ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
も
お
父
さ
ん

や
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し

な
が
ら
可
愛
が
っ
て
い
ま
す
。

　

永
奈
ち
ゃ
ん
、
瑠
花
ち
ゃ
ん

の
健
や
か
な
成
長
を
心
か
ら
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

鈴木さんご夫婦と瑠花ちゃん 横山さんご夫婦と永奈ちゃん



7 広報そとがはま 6広報そとがはま

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

■　
空
に
舞
い
上
が
る
鯉
の
ぼ
り

■　
見
頃
を
前
に
あ
じ
さ
い
剪
定

■　
蟹
田
川
に
ア
ユ
の
稚
魚
を
放
流

　

4
月
25
日
（
木
）、
5
月
の
こ
ど

も
の
日
を
前
に
、
学
童
教
室
を
利
用

す
る
児
童
17
人
が
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
力
の
も
と
、
外
ヶ
浜
町
中
央
公

民
館
の
上
空
に
た
く
さ
ん
の
鯉
の
ぼ

り
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

5
月
10
日
（
金
）、
蟹
田
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
（
野
藤
勝

雄
会
長
）
が
、
観
瀾
山
公
園
海
水

浴
場
の
花
壇
整
備
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
会
員
や
関
係
者

ら
9
名
に
よ
り
、
町
の
花
で
あ
る

あ
じ
さ
い
の
剪
定
作
業
を
中
心

に
、
草
む
し
り
や
ご
み
拾
い
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

　

剪
定
さ
れ
た
あ
じ
さ
い
は
7
月

頃
に
見
頃
を
迎
え
、
行
楽
客
の
目

を
楽
し
ま
せ
ま
す
。

　

5
月
16
日
（
木
）、
蟹
田
側
漁

業
協
同
組
合
（
村
上
亮
組
合
長
）

の
組
合
員
7
名
が
蟹
田
川
上
流
の

南
沢
橋
付
近
か
ら
ア
ユ
種
苗
の
放

流
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
約
10
㎝
に
育
っ
た

8
千
尾
の
ア
ユ
を
バ
ケ
ツ
で
手
渡

し
し
な
が
ら
蟹
田
川
へ
と
放
流
し

ま
し
た
。

　

こ
の
種
苗
放
流
活
動
は
、
昭
和

30
年
か
ら
毎
年
こ
の
時
期
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

■　
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
建
設
を
前
に

　

蟹
田
小
国
地
区
に
建
設
さ
れ
る

外
ヶ
浜
町
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
地
鎮

祭
が
5
月
14
日
（
火
）、
建
設
予
定

地
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
山
﨑
町
長
を
は
じ

め
、
建
設
工
事
関
係
者
及
び
町
内
の

福
祉
・
お
知
ら
せ

　

元
気
な
体
を
保
つ
た
め
に
介
護
予

防
の
知
識
や
実
技
を
学
び
、
生
活
の

中
で
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

6
月
の
テ
ー
マ「
体
と
頭
の
体
操
」

　
「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
を
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
保
健
師
（
健
康

運
動
指
導
士
）
指
導
の
も
と
、
実
施

し
ま
す
。

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
と
は
？

　

歩
行
機
能
の
改
善
や
注
意
力
、
記

憶
力
、
集
中
力
の
向
上
が
期
待
で
き

る
運
動
で
す
。
様
々
な
ス
テ
ッ
プ
を

し
な
が
ら
、
ネ
ッ
ト
状
の
あ
み
を
踏

ま
な
い
で
歩
く
運
動
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
、「
ふ
ま
ね
っ
と
」
と
い
う
名

前
が
つ
き
ま
し
た
。

【
日
時
・
場
所
】

《
平
舘
地
区
》

　

6
月
18
日
㈫　

10
時
30
分
〜
12
時

　

湯
の
沢
温
泉
ち
ゃ
ぽ
ら
っ
と

《
蟹
田
地
区
》

　

6
月
20
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30
分

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
わ
ー
る

令
和
元
年
度
の
「
介
護
予
防
教
室
」
が
始
ま
り
ま
す

《
三
厩
地
区
》

　

6
月
28
日
㈮　

10
時
〜
11
時
30
分

　

よ
し
つ
ね
の
湯

【
申
込
及
び
送
迎
】

　

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
申
込

く
だ
さ
い
。

　

開
催
地
区
内
の
み
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。

※
送
迎
バ
ス
の
利
用
を
希
望
す
る
方

は
、
申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
４
ー
22
ー
３
３
８
０ふまねっと運動の様子

　

こ
の
日
は
、
小
雨
が
降
り
肌
寒

か
っ
た
も
の
の
、
雨
で
重
た
く
な
っ

た
鯉
の
ぼ
り
を
皆
で
力
を
合
わ
て
、

掲
げ
ま
し
た
。
鯉
の
ぼ
り
が
空
に
舞

い
上
が
る
と
、
児
童
ら
は
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

農
事
組
合
法
人
代
表
者
等
18
名
が
参

列
し
、
工
事
が
無
事
に
行
わ
れ
る
よ

う
祈
願
し
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
は
令
和
元
年
9

月
に
完
成
し
、
10
月
か
ら
稼
働
す
る

予
定
で
す
。
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　町職員の給与は、国の給与制度を基準として、条例
で定められていますが、民間給与の実態や物価、生活
費などの調査結果による人事院勧告によって、国家公
務員の給与が変動すると、町職員の給与もそれに準じ
る形となります。

　一方、地方によっては、独自の給与削減を行ってお
り、当町も例外ではありません。
　今回は、当町職員の給与状況、職員数などを、みな
さんにご報告いたします。

町職員の給与・定員状況を報告します。
給料は？初任給は？職員数は？

■ 町職員の給与状況と職員数

■ 町職員の定員状況

① 平成 29年度職員給与費の状況（普通会計決算）
職員数
( Ａ )

給　与　費 １人あたりの
給与費 (B/A)給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 ( Ｂ )

人
94

千円
363,499

千円
42,312

千円
138,951

千円
544,762

千円
5,795

※ 職員手当には退職手当を含まない。
※ 職員数は、平成２９年４月１日現在の人数である。
※ 給与費については、任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間
勤務））の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいない。

② ラスパイレス指数の状況

③ 職員平均給料月額及び平均年齢の状況
（平成30年 4月 1日現在）

一般行政職
平均年齢 平均給料月額

外ヶ浜町 45.5 歳 331,500 円
青森県 42.9 歳 319,300 円

④ 職員の初任給の状況（平成30年 4月 1日現在）
区　分 決定初任給

一般行政職
大学卒 179,200 円
高校卒 147,100 円

⑤ 一般行政職の級別職員数（平成30年 4月 1日現在）

区分 職務内容 職員数 構成比
6級 参事・課長 13人 15.4％
5級 課長補佐 14人 16.7％
4級 総括班長・班長 25人 29.8％
3級 主幹・主任 17人 20.2％
2級 主査 7人 8.3％
1級 主事 8人 9.5％

⑥ 職員手当の状況（平成30年 4月 1日現在）
区　分 内　　　容

扶養手当
★配偶者とその他の親族……… 6,500円
★子…………………………… 10,000 円
　（16歳～22歳の子1人につき5000円加算）

住居手当 ★借家（借間）限度額 ……… 27,000 円

通勤手当

★交通機関等利用者限度額（電車、バス等）
　　　　　　　　　　……… 55,000 円
★交通用具使用者（自家用車等）
　　　……… ２km以上の距離に応じて
　　　　　　　　2,000 円～ 44,000 円

期末手当
勤勉手当
（29年度分）

★１人当たり平均支給額… 1,498,000 円
　・期末手当　2.50 月分（1.40 月分）
　・勤勉手当　1.70 月分（0.80 月分）
　※職制上の段階、職務の級等による加算措置有
　※（　）は再任用職員に係る支給割合

退職手当

★支給率
　　　　　　　自己都合　 　応募認定・定年
・勤続 20年　19.7     月分　24.58688 月分
・勤続 25年　28.04   月分　33.2708   月分
・勤続 35年　39.758 月分　47.71    　月分
・最高限度額　47.71   月分　47.71    　月分

90

H27

97.9

95.7 96.1 96.1 96.1 95.8
96.3 96.4 96.4

98.3

96.5
96.9

H27 H27H28 H28 H28H29 H29 H29H30 H30 H30

95

100

外ヶ浜町 類似団体平均 全国町平均

Ｑ .ラスパイレス指数って？
Ａ .簡単に言うと、国家公務員の給与を 100 とした場合の給与水準です。

　町では、定員管理の数値目標を掲げ、抜本的な事務・事業の整理、組織の合理化、職員の適正配置に努めています。
今回は、その進捗状況等をお知らせします。

　■ 部門別職員数の状況（各年４月１日現在）
　　　　　　　　区　分　
　部　門

職　員　数 対前年
増減数 　主な増減理由平成 30年 平成 29年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 2 2 0
総　務 29 29 0
税　務 9 9 0
民　生 10 9 1 ・業務量の増
衛　生 9 9 0
農　水 7 7 0
商　工 5 3 2
土　木 4 5 ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小
小　計 75 73 2

教育部門 18 21 ↓ 3 ・事務の統廃合による縮小
小　計 93 94 ↓ 1

公
営
企
業
等

会
計
部
門

病　院 46 48 ↓ 2 ・事務の統廃合による縮小
水　道 3 3 0
下水道 1 1 0
その他 24 25 ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小
小　計 74 77 ↓ 3

合　　計 167
［207］

171
［207］ ↓ 4 　※職員数は一般職に属する職員数です。

　※［　］内は条例定数の合計です。

区　分 給　料　月　額　等

給　　料 町　長
副町長

　　実支給額：750,000円（条例上の給与月額：750,000 円）
　　実支給額：596,000円（条例上の給与月額：596,000 円）

報　　酬
議　長
副議長
議　員

　　実支給額：263,000円（条例上の報酬月額：263,000 円）
　　実支給額：225,000円（条例上の報酬月額：225,000 円）
　　実支給額：215,000円（条例上の報酬月額：215,000 円）

期末手当

町　長
副町長

　【平成 29年度分】
　　支給割合：3.15 月分
　　支給割合：3.15 月分

議　長
副議長
議　員

　【平成 29年度分】
　　支給割合：3.15 月分
　　支給割合：3.15 月分
　　支給割合：3.15 月分

退職手当 町　長
副町長

　【算定方式】　　　　　 　　　　　　　　【１期の手当額】*1　  　 【支給時期】　
　　給料月額 ×在職月数 ×0.455　　   　　16,380千円　　　　　任期毎　　
　　給料月額 ×在職月数 ×0.265　　　　　  7,581千円　　　　　任期毎　　

注 *1：退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期 (４年＝ 48月 ) 勤めた場合における退職手当の見込額です。

■ 特別職の報酬等の状況 (平成30年 4月 1日現在 )

詳しい資料は、外ヶ浜町ウェブ・サイト→「行政情報」→「外ヶ浜町職員の給与・定員管理等について」でご覧いただけます。

【お問い合わせ】外ヶ浜町役場総務課　☎ 0174-31-1111
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ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
が
忙
し
い

日
常
を
離
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気

持
ち
で
向
き
合
う
時
間
を
提
供
し
ま

す
。
子
ど
も
達
は
幅
広
い
年
齢
層
が

交
流
す
る
こ
と
で
、
思
い
や
り
や
協

力
す
る
心
を
学
び
育
み
、
親
達
に
は

研
修
や
親
同
士
の
意
見
・
情
報
交 

換
会
を
実
施
す
る
こ
と
で
生
活
課
題

等
の
解
決
・
解
消
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
下
記
の
日
程
で
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。

【
開
催
日
】

　

7
月
27
日
㈯
〜
28
日
㈰（
1
泊
2
日
）

【
場
所
】

　

星
と
森
の
ロ
マ
ン
ト
ピ
ア

【
対
象
者
】

　

青
森
県
内
に
住
む
母
子
家
庭
・
父

子
家
庭
の
親
子
20
組
程
度

【
参
加
費
】
※
（　

）
内
は
会
員
以
外

　

親
：
2
千
円
（
4
千
円
）

　

子
：
1
千
円

【
送
迎
】

　

無
料
送
迎
バ
ス
運
行

　
（
参
加
状
況
に
よ
り
経
由
地
決
定
）

【
申
込
み
締
切
日
】

　

6
月
24
日
（
月
）

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

【
申
込
み
・
問
合
せ
先
】

　

青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

☎
０
１
７
ー
７
３
５
ー
４
１
５
２

福
祉
・
お
知
ら
せ

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手
術
等
を
受
け
た
方
へ

　

平
成
31
年
４
月
24
日
に
「
旧
優
生

保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手
術
等
を
受

け
た
者
に
対
す
る
一
時
金
の
支
給
等

に
関
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、公
布
・

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
に
基
づ
き
、
旧
優
生
保

福
祉
・
お
知
ら
せ

２
０
１
９
年　
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会

こ
ど
も
塾
・
は
は
塾
plus
ぱ
ぱ
in
ロ
マ
ン
ト
ピ
ア

護
法
に
よ
る
優
生
手
術
等
を
受
け
た

方
に
、一
時
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

【
一
時
金
請
求
受
付
・
相
談
窓
口
】

　

青
森
県
こ
ど
も
み
ら
い
課

　

家
庭
支
援
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
０
５
６

福
祉
・
相
談

福
祉
・
相
談

身
体
が
不
自
由
な
方
の
た
め
の
巡
回

診
査
・
更
生
相
談
の
お
知
ら
せ

　

身
体
が
不
自
由
な
方
の
た
め
の
巡

回
診
査
と
身
体
障
害
者
手
帳
や
補
装

具
等
に
つ
い
て
の
更
生
相
談
が
次
の

と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

診
査
や
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

6
月
26
日
（
水
）
ま
で
に
外
ヶ
浜
町

役
場
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

【
日
程
】

　

○
肢
体
不
自
由

　

・
実
施
日
：
７
月
5
日
（
金
）

　

・
場　

所
：
青
森
市
福
祉
増
進
セ
ン
タ
ー

「
し
あ
わ
せ
プ
ラ
ザ
」

※
な
お
、
巡
回
診
査
当
日
の
診
察

で
得
ら
れ
る
情
報
の
み
で
は
判

定
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。（
指
定
医
師
の
い
る
医
療

機
関
に
お
い
て
も
診
断
書
の
作

成
が
で
き
ま
す
。）
ま
た
、
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
―
22
―
２
９
４
１

東
北
一
斉
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談
会
を
開
催

　

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
と
は
、
幼
少
時
の

集
団
予
防
接
種
に
よ
り
Ｂ
型
肝
炎
に

感
染
し
た
と
認
め
ら
れ
る
患
者
に
対

し
病
態
に
応
じ
て
50
万
〜
3
千
600
万

円
の
給
付
金
等
が
支
払
わ
ら
れ
る
制

度
で
す
。

　

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団

が
、
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、
左

記
の
日
程
で
無
料
電
話
相
談
を
行
い

ま
す
（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
）。

【
日
時
】

　

２
０
１
９
年
6
月
28
日
（
金
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
6
時 

【
対
象
】

　

Ｂ
型
肝
炎
患
者
又
は
そ
の
ご
家
族

（
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
、

そ
の
相
続
人
）

【
電
話
相
談
先
】

　

☎
０
２
２
ー
２
６
６
ー
８
２
２
０

　

☎
０
２
２
ー
２
６
６
ー
８
２
２
１

（
予
約
不
要
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事
務
局

（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
）

　

☎
０
１
２
０
ー
76
ー
０
１
５
２

福
祉
・
お
知
ら
せ

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
特
殊
詐
欺
に
注
意
！

　　

消
費
税
率
の
引
上
げ
に
際
し
、
購
入
対
象
の
方
に
は
「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
」
が
販
売
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
市
区
町
村
で
は
、
6
月
以
降
に
購
入
希
望
申
請
の
受
付
が
開
始
さ

れ
、
9
月
下
旬
以
降
に
販
売
が
開
始
さ
れ
る
も
の
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

①
「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
を
販
売
す
る
た
め
に
、
市
区
町
村
や
内
閣
府

な
ど
が
手
数
料
な
ど
の
振
込
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

②
市
区
町
村
や
内
閣
府
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金
自

動
支
払
機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

③
現
時
点
で
、
市
区
町
村
や
内
閣
府
な
ど
が
住
民
の
皆
様
の
世
帯
構
成
な
ど

の
個
人
情
報
を
照
会
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

※
ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
区
町

村
や
内
閣
府
の
職
員
な
ど
を
か

た
っ
た
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

り
、
郵
便
が
届
い
た
ら
、
お
住
ま

い
の
市
区
町
村
や
最
寄
り
の
警

察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
福
祉
課　
　
　
　
　

☎
０
１
７
４
ー
22
ー
２
９
４
１

　

外
ヶ
浜
警
察
署
刑
事
生
活
安
全
課　

☎
０
１
７
４
ー
22
ー
２
２
１
１

　

警
察
相
談
専
用
電
話　
　
　
　
　
　

☎
♯
９
１
１
０

福
祉
・
お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
制
度
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
と
は

　

父
母
の
離
婚
、
父
母
の
ど
ち
ら
か

が
死
亡
な
ど
に
よ
っ
て
、
一
方
か
ら

し
か
養
育
を
受
け
ら
れ
な
い
ひ
と
り

親
家
庭
、
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障

害
の
あ
る
家
庭
で
子
ど
も
を
育
て
て

い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
公
的
年
金
を
受
給
し
て

い
る
場
合
や
事
実
婚
等
に
よ
り
受
給

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

所
得
制
限
も
あ
り
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
額

◎
全
部
支
給

　

月
額
4
万
2
千
910
円

◎
一
部
支
給

　

月
額
1
万
120
円
〜
4
万
2
千
900
円

◎
第
２
子
加
算

　

月
額
5
千
70
円
〜
１
万
140
円

◎
第
３
子
以
降
加
算（
１
人
に
つ
き
）

　

月
額
3
千
40
円
〜
６
千
80
円

※
平
成
31
年
4
月
現
在
の
額
で
、
所

得
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

20
歳
未
満
で
、
重
度
の
心
身
障
害

に
よ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
場
合
、

家
庭
で
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
受
給
者
と
そ
の
扶
養
義

務
者
に
つ
い
て
一
定
以
上
の
所
得
が

あ
る
場
合
や
児
童
が
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
受
給
資
格

が
あ
り
ま
せ
ん
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
額

◎
１
級　

月
額
5
万
2
千
200
円

◎
２
級　

月
額
3
万
4
千
770
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
ー
22
ー
２
９
４
１
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高齢者サロン
認知症カフェ を開催しています。

　地域で暮らす高齢者が、孤立することなく、いきいきと
暮らしていくための高齢者サロン（認知症カフェ）を開催
しています。みんなでお茶を飲んでおしゃべりをしなが
ら、様々な活動を楽しむことが出来ます。希望される方に
は、認知症等に関する専門的な相談に対応することも可能
です。
　運営は、平舘地区の株式会社よつばケア (グループホー
ムよつば )、三厩地区の社会福祉法人あじさい会 (寿楽園 )

に委託していますので、活動内容等、詳しく知りたい方は、
それぞれの団体に直接お問い合わせください。今後は蟹田
地区でも開催することを目指して準備を進めています。
　外ヶ浜町地域包括支援センターでは、高齢者サロン等の
介護予防につながる活動場所をたくさん作るための支援も
しています。認知症や高齢者の困り事はまずは何でも外ヶ
浜町地域包括支援センターに相談しましょう。
　以下では、各サロンでの活動を紹介します。

♪参加者の声♪　　　　　　　　　　　　　三厩（女性・90歳）
だまって家にいるよりも、みんなで話をしたり、クイズや川柳
をしたりして楽しんでいます。家族が認知症になって世話をし
たことがあるので、自分はなるべくそうならないように予防の
ためにもサロンが良いと考えて参加しています。

【お問い合わせ】
外ヶ浜町地域包括支援センター

☎ 0174-22-3380

高齢者サロンなごみ
株式会社よつばケア（グループホームよつば）　☎0174-31-2755

【日時】毎月第４水曜日 10時～ 12時　《6月 26日（水）開催》

【場所】湯の沢温泉 ｢ちゃぽらっと｣

【参加料】100円

　元気で生きがいを持ち、住み慣れた地域で、自分らしくいきい

きと暮らして いくことは、誰もが抱く願いです。多世代の人が

自由に気軽に参加できる高齢者サロン「なごみ」で、出会い・仲間・

健康作りと楽しく一緒に過ごしましょう。

寿楽園ふれあいサロン
社会福祉法人あじさい会（寿楽園）　☎0174-37-2280

【日時】毎週木曜日 10時～ 15時

【場所】寿楽園（デイサービス）

【料金】昼食・飲み物別途料金がかかります

　週替りでバルンアートや講師を迎えての楽しいダンス、川

柳などを行なっています。

昼食も 500円で提供しております。年齢問わず誰でも参加で

きますので、みなさんのお越しをお待ちしています。

参加者の声

福
祉
・
お
知
ら
せ

児
童
手
当
受
給
の
た
め
に「
現
況
届
」を
忘
れ
ず
に
！

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」
を
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お

け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当
を
引

き
続
き
受
給
す
る
要
件
が
あ
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

現
況
届
に
必
要
な
も
の

①
「
現
況
届
」（
送
付
さ
れ
た
現
況
届

の
記
載
内
容
を
確
認
し
、
変
更
が
あ

る
と
き
は
訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。）

②
印
鑑
（
認
印
。
シ
ャ
チ
ハ
タ
で
な

い
も
の
。）

③
受
給
者
の
健
康
保
険
証
（
健
康
保

険
証
に
よ
っ
て
、「
年
金
加
入
証

明
書
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。）

④
児
童
の
住
所
が
外
ヶ
浜
町
に
な
い

場
合
は
、『
児
童
の
世
帯
全
員
の
住

民
票
（
本
籍
・
筆
頭
者
の
記
載
が

あ
る
も
の
）』『
別
居
監
護
申
立
書
』

※
こ
の
他
に
も
、
必
要
に
応
じ
て
書

類
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
」
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら

補
助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の

大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の

遺
児
を
対
象
と
し
た
も
の
で
、
父
等

の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊

追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の

住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

【
費
用
】

　

参
加
費
と
し
て
、
10
万
円

【
実
施
地
域
】

　

旧
ソ
連
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
レ
オ
諸
島
、

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】

　

令
和
元
年
６
月
21
日
（
金
）

【
提
出
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
―
22
―
２
９
４
１

※
提
出
は
、
平
舘
支
所
、
三
厩
支
所

で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

現況届（みほん）

募
集
・
お
知
ら
せ

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
参
加
者
募
集

ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
（
1
次
）、
マ
リ
ア
ナ
諸

島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
・
バ
シ
ー

海
峡
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
マ
ー

シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
（
2
次
）、
中
国

【
応
募
に
つ
い
て
】

　

青
森
県
遺
族
会

　

☎
０
１
７
ー
７
２
２
ー
４
８
１
９

※
平
成
30
年
度
参
加
者
以
外
は
、

複
数
回
の
応
募
が
可
能
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
３
ー
３
２
６
１
ー
５
５
２
１

体
験
・
お
知
ら
せ

【
日
時
】

　

７
月
24
日
（
水
）

　

①
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時

　
　
（
受
付
開
始
：
午
前
９
時
）

　

②
午
後
２
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
　
（
受
付
開
始
：
午
後
１
時
30
分
）

【
定
員
】

　

①
②
共
に
小
学
５
・
６
年
生
20
人

【
場
所
】

　

青
森
地
方
裁
判
所

【
申
込
方
法
】

　

電
話
に
よ
る
申
し
込
み

　

７
月
８
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら

【
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

　

☎
０
１
７
ー
７
２
２
ー
５
４
２
１

「
体
験
し
て
み
よ
う
！
裁
判
員
裁
判
」
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日本サーモンファーム㈱
〒030-1502

東津軽郡今別町大字今別字今別71-1
担当：鈴木　携帯：090-6258-2206

HP: http://japan-salmonfarm.com/

◆勤務地：今別町大字今別字今別７１-１
◆休日：年間休日日数 87日（シフト制）
◆勤務時間：8:00 ～ 16:30（休憩 60分）　
　勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします
◆資格：35歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）
＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町出身の方や、工業高校や
技術系学校卒の方、プログラマーなどPCに強い方、優遇します。

◆応募：事前連絡の上、右記住所に履歴書をご郵送ください。
　書類選考後面接日時を連絡いたします。
◆社会保険完備・正社員給与：月給 20-25 万円・年棒制
◆勤務開始：随時受付（現職のご都合などご相談頂ければ対応可能です）
◆仕事内容：海上での給餌や養殖施設整備、他データ管理解析など養殖に
　 関する実務未経験者歓迎です！

正社員１名月給　20~25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能サーモン養殖スタッフ大募集 !!

6
月
1
日
〜
30
日
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
メ
ー
ル
通
知
サ
ー
ビ
ス
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

大
雨
洪
水
に
備
え
て
・
・
・

河
川
防
災
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す

　

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
、
日
頃
の
備
え
と
早
め
の
避
難
が

必
要
で
す
。
土
砂
災
害
は
、
台
風
な

ど
の
大
雨
の
時
期
に
特
に
多
く
発
生

し
ま
す
。
身
の
危
険
や
周
囲
に
異
変

を
感
じ
た
ら
、
た
だ
ち
に
避
難
す
る

と
と
も
に
、
役
所
な
ど
へ
連
絡
し
ま

し
ょ
う
。
土
砂
災
害
警
戒
情
報
や
土

砂
災
害
警
戒
区
域
等
マ
ッ
プ
な
ど
、

土
砂
災
害
に
関
す
る
情
報
は
、
青
森

土
砂
災
害
警
戒
情
報

メ
ー
ル
通
知
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

　

お
住
ま
い
の
市
町
村
に
「
大
雨
警

報
」、「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
が
発

表
さ
れ
た
こ
と
を
、お
手
持
ち
の「
携

帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
メ
ー
ル
」
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

大
雨
警
報
が
発
表
さ
れ
た
際
は
、

避
難
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ

た
際
に
は
、
早
め
に
安
全
な
場
所
に

自
主
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

《
ご
家
庭
の
テ
レ
ビ
で
、
河
川
の
水

位
と
雨
量
が
確
認
で
き
ま
す
》

　
「
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
」
の
「
デ
ー

タ
放
送
」
で
、
河
川
防
災
情
報
（
水

位
や
雨
量
）
を
わ
か
り
や
す
く
、
リ

ア
ル
タ
イ
ム
に
ご
家
庭
の
テ
レ
ビ
で

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、『
防
災

情
報
（
砂
防
）』
で
検
索
す
る
と
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
連
絡
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
総
務
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
１
１
１

　

青
森
県
県
土
整
備
部

河
川
砂
防
課
砂
防
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
６
７
０

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
登
録
画
面
か
ら
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
登
録
で
き
ま
す
。
そ
の
際
、
ご

希
望
の
市
町
村
を
選
択
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
県
土
整
備
部

河
川
砂
防
課
砂
防
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
６
７
０

◎
操
作
方
法

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
に
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
合

わ
せ
、
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ

ボ
タ
ン
」
を
押
し
て
、
Ｔ
Ｏ
Ｐ
メ

ニ
ュ
ー
の
「
防
災
・
安
心
情
報
」
を

選
び
、
決
定
ボ
タ
ン
を
押
し
て
「
河

川
水
位
・
雨
量
」
を
選
択
し
ま
す
。

《
洪
水
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
」
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
》

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
「
雨
量
・
水

位
」
等
を
、
お
手
持
ち
の
「
携
帯
電

話
に
メ
ー
ル
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

洪
水
へ
の
警
戒
と
避
難
準
備
に

「
洪
水
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
」
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

ご
希
望
の
観
測
所
を
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
県
土
整
備
部
河
川
砂
防
課

企
画
・
防
災
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
６
6
２

▲スマートフォンＱＲコード
　「洪水お知らせメール」

▲登録ＱＲコード
　「土砂災害警戒情報メール

　通知サービス」

　狂犬病予防法に基づき、年１回、狂犬病予防
注射を実施しています。
　犬を飼っている方は、必ず飼い犬に予防注射
をするようにしてください。

【実施日時】
三厩地区　6月 18日（火）
平舘地区　6月 19日（水）
蟹田地区　6月 20日（木）

※登録されている飼い
主には、詳しい時間と
場所を書いたハガキを
送付しますので、当日
持参してください。

【注射料金】
3,100円

（注射料 2,550 円と
鑑札交付手数料 550円）

【問い合わせ先】
　外ヶ浜町役場　住民課　☎ 0174-31-1222
　（平舘支所☎ 25-2111 ／三厩支所☎ 37-2001）

「飼い犬が死亡した」・「住所が変わった」
「新たに犬を飼った」・「犬を手放した」

次のような場合は必ず届けましょう！

TOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONまちTOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONのTOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONお知らせTOWN INFORMATION

犬の狂犬病予防注射を忘れずに

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金

引
き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働

委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
及
び
場
所
】

◆
6
月
16
日
（
日
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

◆
7
月
2
日
（
火
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

　

場
所
は
両
日
、
青
森
県
労
働
委
員
会

相
談
・
お
知
ら
せ

定
例
労
働
相
談
会

【
対
象
者
】

　

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

【
相
談
員
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

【
費
用
】

　

無　

料

【
利
用
方
法
】

　

随
時
受
付(

事
前
予
約
優
先)

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２

　

県
で
は
、
４
月
１
日
現
在
の
自
動

車
の
所
有
者
に
、
自
動
車
税
の
納
税

通
知
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限
は

７
月
１
日
（
月
）
で
す
。
お
早
め
に
、

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

や
金
融
機
関
又
は
地
域
県
民
局
県
税

部
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
利
用
し
て
、
所
定
の
サ
イ
ト
か

ら
自
動
車
税
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

納
付
方
法
は
、Yahoo!

公
金
支

税
・
お
知
ら
せ

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に

払
い
の
サ
イ
ト
（http://koukin.

yahoo.co.jp/

）
か
ら
、
納
税
通
知

書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
納
付
番

号
」、「
確
認
番
号
」
の
ほ
か
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
号
な
ど
を
入
力

し
て
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
税
の
場
合

は
、
自
動
車
１
台
に
つ
き
324
円
の
手

数
料
を
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
９
７
４

佐藤造花仏壇店
株式会社サトー生花店
〒030-1303　青森県東津軽郡外ヶ浜町蟹田152-3

☎ 0174-22-2032

お葬式の事前相談受付中！
お気軽にお電話ください。
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住
民
基
本
台
帳
・
公
表

住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
に
関
す
る
公
表

　

住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
３
項

及
び
第
11
条
の
２
第
12
項
並
び
に
住

民
基
本
台
帳
の
交
付
に
関
す
る
省
令

第
３
条
の
規
定
に
基
づ
き
、
下
記
の

請求機関名称 閲覧理由（利用目的）の概要 閲覧実施日 閲覧に係る
住民の範囲

株式会社テクノル
「青森県民の意識に関する
調査」の対象者名簿作成
のため

平成３０年４月２３日 町内全域
４８世帯

一般社団法人
中央調査社

「地域の暮らしに関する意
識調査」実施のための対
象者抽出

平成３０年７月２３日 蟹田塩越
２４世帯

青森県企画政策部
地域活力振興課

県民意識調査の対象者名
簿作成のため 平成３１年１月３０日 町内全域

３７世帯
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

【
期
間
】
平
成
30
年
4
月
〜
平
成
31
年
3
月

【
閲
覧
数
】　

109
件

住民基本台帳法では、国または地方公共団体の事業で必要な場合におい
て、住民基本台帳に記載されている一部の情報の閲覧を請求できること
になっています。また、誰がどのような目的で閲覧したのかを年１回、
市町村は公表することとなっています。

TOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONまちTOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONのTOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONお知らせTOWN INFORMATION

女性の活躍が職場や地域で求められています。
あなたの声をまちづくりや子育て、防災など、より良い地域づくりに活か
していくために、一緒に学んでみませんか？

【受講対象者】
□青森県内に在住の 18歳以上の女性
□学習した成果を活かし、地域づくりやまちづくり

等に積極的に取り組んでいきたいと考えている方

【受講条件】
原則、全 6回の講座+ 修了式に参加できる方
※全講座の7割以上を受講した方には修了証を授与します

【定員・受講料】
□15名
□無料　※交通費・駐車場代は受講者の負担となります

【託児】
無料（1歳半～就学前）　※事前申し込みが必要です

【申込方法】
　受講申込書に必要事項を記入し、6月 18日（火）
までに FAX、メールまたは郵送にて、青森県男女
共同参画センターへお申し込みください。
　申込書は、外ヶ浜町役場総務課（☎ 0174-31-
1111）・外ヶ浜町中央公民館（☎ 0174-22-3175）
へ設置しています。
※申し込みは男女共同参画センターのホームページか

らもダウンロードできます。
※申し込みいただいた方には、後日、受講決定通知書

を送付します。

【申し込み・お問い合わせ先】
青森県男女共同参画センター
〒 030-0822 青森市中央 3丁目 17-1
電話 017-732-1085・FAX 017-732-1073
E-mail　danjokouza@apio.pref.aomori.jp

あおもりウィメンズアカデミー

地域女性リーダーコース
　　　　　受講者募集中！

　　令和元年

　　6月27日（木）～11月26日（火）
　　■会場　外ヶ浜町中央公民館　　■申込締切　6月18日（火）

受講
期間

《受講内容》

日時 講座内容

①6月 27日（木）　9:30 ～ 12:30 開講式 /公開講座※/ 地域で活動している人の話を聞こう

② 7月 23日（火）13:00 ～ 16:00
青森県理解講座 / みんなで探す地域のこと / みんなで考えよう地域のこと① /
女性にも男性にも優しい防災対策講座

③ 8月 27日（火）13:00 ～ 16:00
みんなで考えよう地域のこと② /説得力を上げる論理的コミュニケーション講座 /
町長と話そう（予定）

④ 9月 25日（水）　9:00 ～ 15:00 みんなで考えよう地域のこと③

⑤ 10 月 16 日（水）13:00 ～ 16:00 みんなで考えよう地域のこと④

⑥選択講座（レポート提出） 青森県男女共同参画センター主催の講座など

　11月 26日（火）13:00 ～ 16:00 発表 /修了式 /交流会

※6月27日（木）の公開講座は、どなたでも参加できます。詳しくは、次頁をご覧ください。

【会　　場】 外ヶ浜町役場 3階大会議室
【時　　間】 午前 9時 50分（開場）～午前 11時 25分

【託　　児】 無料（1歳半～就学前）　先着 5名
希望者は、6月 14 日（金）までに申し込
みが必要です。

【申込方法】 電話又はメールで 6月 18日（火）まで。
男女共同参画センター　☎017-732-1085
E-mail：danjokouza@apio.pref.aomori.jp

女性のチカラで地域を元気に

6
27㈭

66
2727

地域女性リーダーコース　公開講座開催！

※どなたでも参加できます。
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蟹
田
川
沿
い
の
一
方
通
行
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　

蟹
田
地
区
を
流
れ
る
蟹
田
川
沿
い

の
国
道
280
号
蟹
田
橋
北
側
交
差
点
か

ら
、
国
道
280
号
バ
イ
パ
ス
一
本
松
大

橋
北
側
交
差
点
ま
で
の
約
600
メ
ー
ト

ル
が
一
方
通
行
と
な
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
こ
の
た
び
、
交
通
規
制
が
解

除
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

【
解
除
日
】

　

令
和
元
年
5
月
17
日
（
金
）

【
解
除
区
間
】

　

国
道
280
号
蟹
田
橋
北
側
交
差
点
か

ら
、
国
道
280
号
バ
イ
パ
ス
一
本
松
大
橋

北
側
交
差
点
ま
で
の
約
600
メ
ー
ト
ル
間

【
解
除
す
る
交
通
規
制
】

　

一
方
通
行

（
道
路
標
識
を
外
し
ま
し
た
）

【
解
除
理
由
】

　

通
過
交
通
が
減
少
し
た
た
め

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
警
察
署
交
通
課

　

☎
０
１
７
４
ー
22
ー
２
２
１
１

↑ 

至
平
舘

 

至
青
森
↓

蟹
田
橋

交通規制解除区間
約 600ｍ

採
用
試
験
・
お
知
ら
せ

　

青
森
県
警
察
本
部
で
は
、
大
学
卒

業
（
見
込
）
者
を
対
象
に
警
察
官
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。試
験
日
程
、

受
験
資
格
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　

５
月
13
日（
月
）〜
6
月
21
日（
金
）

令
和
元
年
度 

警
察
官
Ａ
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

【
第
１
次
試
験
】

　

７
月
14
日
（
日
）

　
﹇
青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市
﹈

　

※
武
道
指
導
の
試
験
会
場
は
青
森
市
の
み

【
第
一
次
試
験
合
格
発
表
】

　

7
月
19
日
（
金
）
予
定

【
第
二
次
試
験
】

　
８
月
下
旬
﹇
青
森
県
警
察
学
校
﹈

【
最
終
合
格
発
表
】
9
月
上
旬

　

警
察
官
Ａ
（
男
性
）
を

希
望
す
る
方
は
、
第
２
志

望
を
警
視
庁
、
埼
玉
県
、

千
葉
県
、
神
奈
川
県
及
び

静
岡
県
の
う
ち
か
ら
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
験
手
続
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
警

察
署
等
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ケ
浜
警
察
署

　

☎
０
１
７
４
―
22
―
２
２
１
１

種類 試験区分 採用予定人員 受 験 資 格

警
察
官
A

男性 29人程度
昭和 62 年４月 2 日以降に生まれた者で、
学校教育法による大学を卒業した者又は令
和２年 3月 31 日までに卒業する見込みの
者（人事委員会が同等の資格があると認め
る者を含む。）女性 7人程度

武道指導

【柔道】

【剣道】

２人程度

２人程度

上記（男性、女性）受験資格を有する者のうち、
次の要件に該当する者
【柔道】講道館が認定する段位が 3段以上
であること
【剣道】全日本剣道連盟が認定する段位が 3
段以上であること

外ヶ浜警察署

GoogleMap

野沢石材
リフォーム（お墓の建て替え等）、戒名彫刻も致します。

〒030ｰ1303 東津軽郡外ヶ浜町字蟹田32-2

TEL･FAX 0174ー 22ー 3123

当店
蟹田郵便局

蟹田駅

至平舘 至青森

白御影石
480,000円～

白御影石
480,000円～

山菜採り ・登山では

安全に気をつけましょう！

　近年、山菜採りや登山などでの入山による遭難
事故やクマに襲われる被害が出ています。入山す
る際は、次のことに気をつけましょう。

家族等に行動予定を連絡する
　出発前には、家族等に「行き先」、「帰宅予定時
間」の行動予定を知らせましょう。

目立つ服装、防寒対策
　服装は目立つ色（赤・黄色など）にし、寒さに
備えたものを着用しましょう。

1人の入山は避ける
　なるべく 1人で入山しないようにし、入山後
も 1人で行動しないようにしましょう。

もしもの時の携帯品
　携帯電話のほか、水、チョコレート、あめ玉な
どの携帯食を持ちましょう。

クマに注意
　山ではクマに襲われないよう、ラジオやクマ除
けの鈴を鳴らしましょう。

　クマの足跡や糞を見つけた場合は、その先には
進まず引き返しましょう。

　万が一、クマに遭遇した場合は、大声を出した
り攻撃せず、後ずさりしながら静かに立ち去り
ましょう。

お問い合わせ先
役場産業観光課　☎0174-31-1228

有毒植物による食中毒

に気をつけましょう！

　毎年、春先から初夏にかけて有毒植物を食用の
植物と誤って食べたことによる食中毒が多く発生
します。
　平成３０年４月には、「スイセンをニラと間違
えて食べた」ことにより、嘔吐を呈したと思われ
受診した事例が４件、北海道ではイヌサフランを
ギョウジャニンニクと誤って喫食、嘔吐した事例
も発生しています。
　食用と確実に判断できない植物（スイセン、キ
ノコ、山野草など）については、絶対に「採らな
い」「食べない」「売らない」「人にあげない」よ
うお願いいたします。
　体調が悪くなった時は、すぐ医療機関を受診し
てください。

スイセンによる食中毒の発生状況について

原因物質 スイセン
病因物質 植物性自然毒
原因施設 家庭
主な症状 吐き気、嘔吐、腹痛

スイセン

ニ　ラ

植物と誤って食べたことによる食中毒が多く発生

　平成３０年４月には、「スイセンをニラと間違
えて食べた」ことにより、嘔吐を呈したと思われ
受診した事例が４件、北海道ではイヌサフランを
ギョウジャニンニクと誤って喫食、嘔吐した事例
も発生しています。
食用と確実に判断できない植物（スイセン、キ
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【
種
目
】

航
空
学
生
、
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生

【
概
要
】

○
航
空
学
生
…
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
養
成 

○
一
般
曹
候
補
生
…
期
幹
要
員
で

あ
る
曹
を
養
成

○
自
衛
官
候
補
生
…
２
年
又
は
３

年
の
任
期
制
隊
員

【
応
募
資
格
（
男
女
）】

※
年
齢
は
２
０
２
０
年
4
月
1
日
現
在

○
航
空
学
生
…
高
卒（
見
込
み
含
む
）

（
海
）
23
歳
未
満
の
者

（
空
）
21
歳
未
満
の
者

○
一
般
曹
候
補
生
及
び
自
衛
官
候

補
生
…
18
歲
以
上
33
歳
未
満
の
者

【
受
付
期
間
】

　

７
月
１
日
㈪
〜
９
月
６
日
㈮

　

東
北
電
力
は
、
６
月
30
日
を
も
っ

て
蟹
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
青
森

電
力
セ
ン
タ
ー
へ
統
合
い
た
し
ま
す
。

蟹
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
の
こ
れ

ま
で
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

今
後
は
、
青
森
電
力
セ
ン
タ
ー
が

担
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

◎
停
電
・
緊
急
時
の
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
１
２
０
ー
１
７
５
ー
３
６
６

　

平
日
・
休
日
を
問
わ
ず
、
24
時
間
受
付

◎
電
気
設
備
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
１
２
０
ー
１
７
５
ー
３
７
７

　

月
〜
金
曜
（
祝
日
除
く
）
9
時
〜
20
時

　

土
曜
（
祝
日
除
く
）
9
時
〜
17
時

※
年
末
年
始
（
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
）
を
除
く

◎
そ
の
他
の
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
１
２
０
ー
１
７
５
ー
４
６
６

　

月
〜
金
曜
（
祝
日
除
く
）
9
時
〜
20
時

　

土
曜
（
祝
日
除
く
）
9
時
〜
17
時

※
年
末
年
始
（
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
）
を
除
く

募
集
・
お
知
ら
せ

生
活
・
お
知
ら
せ

自
衛
官
募
集

東
北
電
力
㈱ 

蟹
田

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

事
業
所
統
合
に
つ
い
て

【
試
験
日
・
場
所
】

○
航
空
学
生
…
9
月
16
日
㈪

　

第
2
合
同
庁
舎

○
一
般
曹
候
補
生
…
９
月
20
日
㈮
・
22
日
㈰

　

第
2
合
同
庁
舎

　

9
月
21
日
㈯　

観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
…

　

10
月
1
日
㈫
・
2
日
㈬

　

青
森
駐
屯
地

○
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）
…
9
月
19
日
㈭

　

青
森
駐
屯
地

【
問
い
合
わ
せ
】

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

青
森
募
集
案
内
所

　

☎
０
１
７
ー
７
８
３
ー
２
９
９
５

　

担
当
者
携
帯

　

☎
０
８
０
ー
４
３
６
１
ー
５
７
２
６

就
職
・
お
知
ら
せ

45
歳
以
上
の
た
め
の

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

45
歳
以
上
の
中
高
年
齢
者
を
対
象

と
し
て
、
無
料
で
再
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
（
定
員
15
名
）
を
開
催
し
ま
す
。

【
内
容
】

　

採
用
さ
れ
る
た
め
の
就
職
活
動
の

ポ
イ
ン
ト
〜
応
募
書
類
・
面
接
〜

【
時
間
】

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

※
そ
の
後
希
望
者
個
別
相
談 

　

16
時
〜
17
時

【
開
催
日
・
会
場
】

○
弘
前
市　

6
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　
　

ヒ
ロ
ロ

○
青
森
市　

6
月
20
日
（
木
）

　
　
　
　
　

県
民
福
祉
プ
ラ
ザ

○
八
戸
市　

6
月
27
日
（
木
）

　
　
　
　
　

ユ
ー
ト
リ
ー

【
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

　

あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
ー
７
２
３
ー
６
３
５
０

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

GoGo刈払機 [SRE2326UGT]

性能・機能はそのままにお求め易さを追及した商品

◎本体乾燥質量　4.5kg
◎排気量　22.8cm³
◎エンジン始動方式　Iスタート（コイルダンパータイプ）

35,000円（税込）

気軽に使え、
幅広い方にお奨め

道の駅たいらだて
～海峡の駅たいらだて～

【平舘観光協会】
電話：0174-25-2092
FAX：0174-31-0029
営業時間：午前 11 時～午後 4時
　　　　　　（定休日：毎週火曜日）

『海峡の駅弁』 1 個550 円から

ご注文承ります！

●予約受け付け時間（当日）8:00 ～ 9:30 まで。
※ 10個以上は事前予約となります。

●その他、特製折詰（1,000 円から）のご予約も
承ります。

　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
で
は
新
規
事
業
参
入

や
開
発
・
研
究
を
行
う
県
内
の
個
人
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
及
び
企
業
等
に
対
し
、

必
要
な
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　

２
０
１
９
年
７
月
１
日
〜
９
月
30
日

【
応
募
先
】

　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と

貢
献
基
金
事
務
局

　

〒
０
３
０
ー
８
６
２
２

　

青
森
市
勝
田
一
丁
目
3
番
1
号

助
成
金
・
募
集
・
お
知
ら
せ

２
０
２
０
年
度 

地
域
振
興
助
成
金
募
集

　

長
期
に
わ
た
り
職
業
に
就
け
ず
悩

ん
で
い
る
方
や
学
校
中
退
者
、
進
路

未
決
定
で
の
学
校
卒
業
生
な
ど
を
対

象
に
、
就
職
に
向
け
た
支
援
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

15
歳
〜
39
歳
ま
で
の
若
者

【
利
用
時
間
】

　

月
〜
土
曜
日

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

　

放
送
大
学
は
、
２
０
１
９
年
10
月

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90
代

の
幅
広
い
世
代
の
学
生
が
、
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

詳
し
い
資
料
を
送
付
い
た
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お
伺

い
し
、
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
等

の
無
料
法
律
相
談
や
、
専
門
機
関
に

引
き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
秘

密
厳
守
・
無
料
。
お
電
話
で
の
相
談

も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

相
談
・
お
知
ら
せ

募
集
・
お
知
ら
せ

相
談
・
お
知
ら
せ

『
働
け
な
い
か
ら
脱
出
す
る
！
』
職
業
相
談

放
送
大
学
入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

多
重
債
務
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

【
場
所
】

　

青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム
3
階

【
そ
の
他
】

　

相
談
は
予
約
制
で
、
相
談
・
講
座

は
無
料
で
す
。

　

日
・
祝
・
年
末
年
始
・
ア
ス
パ
ム

休
館
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

【
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
１
７
ー
７
７
５
ー
５
３
０
１

【
出
願
期
間
】

　

6
月
15
日
〜
9
月
20
日

【
資
料
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
２
ー
38
ー
０
５
０
０

　

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　

☎
０
１
７
８
ー
70
ー
１
６
６
３

【
相
談
受
付
日
時
】

　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

8
時
30
分
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時
30
分

【
場
所
】

　

青
森
合
同
庁
舎
3
階　

青
森
財
務
事
務
所

【
相
談
専
用
電
話
】

　

☎
０
１
７
ー
７
７
４
ー
６
４
８
８

募
集
・
お
知
ら
せ

 　
２
０
１
９
年
度　
国
家
公
務
員

　
「
税
務
職
員
採
用
試
験
」　
（
高
校
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

【
受
験
資
格
】

①
平
成
31
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

校
卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
者
及
び
令
和
２
年
３
月
ま
で
に

高
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
者

【
受
験
申
込
受
付
期
間
】

　

６
月
17
日（
月
）〜
６
月
26
日（
水
）

【
受
験
申
込
方
法
】

　

受
験
申
込
み
は
、
国
家
公
務
員
試

験
採
用
情
報N

AVI

（http://w
w
w
.

jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

）
か
ら

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る
。

【
第
１
次
試
験
日
】

　

令
和
元
年
９
月
1
日
（
日
）

【
試
験
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
】

　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２
ー
２
６
３
ー
１
１
１
１

※
応
募
要
項
と
申
請
書
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　
（http://w

w
w
.m
ichinoku-

furusato.or.jp

）

【
助
成
金
】

　

必
要
費
用
の
2
分
の
1
以
内
で
、

300
万
円
を
限
度
と
す
る
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と

貢
献
基
金
事
務
局

　

☎
０
１
７
ー
７
７
４
ー
１
１
７
９
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New Face!
Let's脳トレ

楽しみながら

頭の体操

vol.59

【脳トレの答え】
《観光名所》
　函館山・中尊寺・十二湖・東大寺
《歴史上の人物》
　織田信長・ナイチンゲール
　勝海舟・コロンブス
《おでんの具》
　はんぺん・玉子・牛すじ
　こんにゃく

◎今月のテーマ：「仕分けゲーム」

　世界保健機構（ＷＨＯ）は、
毎年５月３1日を「世界禁煙
デー」と定めており、また
厚生労働省では 5月 31 日か
ら6月6日までを「禁煙週間」
とし、各種たばこ対策を推
進しているところです。
　今年度は 2019 年 7 月に
学校・病院・児童福祉施設
等、行政機関が原則敷地内、
2020 年 4 月にそれ以外の施
設等が原則屋内禁煙となる
ことを控え、「2020 年、受
動喫煙のない社会を目指し
て～たばこの煙から子ども
達をまもろう～」を禁煙週
間のテーマとしています。
　皆さんで、町健康スロー
ガン【マナーある喫煙、き
れいな空気を守ります】に
取り組みましょう！

5
月
31
日
〜
６
月
６
日
は
、
禁
煙
週
間
で
す
。

　実際に地区でやっている方と一緒にやってみましょう。
　今回のモデルは、三厩本町地区の川村進さんです♪

＜準備体操＞ ③足踏み運動

イスに座った姿勢で足踏みをします。
両手・両足を大きく左右前後に振ります。
「1.2.3.4.5.6.7.8」と数えながら 2回繰り返します。

ー ポイント！ ー 
　足を高く上げるように心がけると運動の効果がさらに
アップします♪

百 歳 体 操
－ Let's try !! －

百 歳 体 操百 歳 体 操
いきいき！

　次の物や人を「観光名所」「歴史上の人物」
「おでんの具」で仕分けしてみましょう。

HEALTH INFORMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス
検索

【今月のテーマ】
いきいき百歳体操

　町では、平成 28年度から「通いの場」の立ち上げ
支援を行っています。

　昨年度末の３月、新たに三厩六條間地区で「通いの
場」が立ち上がり、町内５地区に増えました。

三厩六條間地区で「通いの場」を始めました！

　　始めようと思ったきっかけは？
　他の地区会でいきいき百歳体操をやって「たいした
良い」と聞き、地区会の総会等で話題にしたところ、「集
まって体操やろう」と決まりました。（伊藤達男地区会長）

　　参加してみて
　　 どうですか？
　週１回楽しみにしてい
る。初めは体操後筋肉痛が
あったけど、続けたらなく
なった。
　体操は難しくなく、手軽
に出来ました。

（岡本盈男さん）

町内５地区の「通いの場」実施状況

地　区 場　所 開催日時

蟹田本町地区 蟹田公民館 毎週木曜日　18時～

平舘今津地区 今津コミセン 毎週木曜日　14時～

三厩本町地区 本町会館 毎週木曜日　14時～

三厩中浜地区 中浜会館 毎週水曜日　13時～

三厩六條間地区 六條間コミセン 毎週火曜日　13時 30分～

★自分の地区の「通いの場」に参加してみませんか？

地区で「いきいき百歳体操」を始めるためには？

　　地区会で準備するものは?
　◎テレビ
　◎DVDプレーヤー
　◎参加者分のイス

　　町保健師が行う支援は?
①「いきいき百歳体操」のDVD、オモリ※１、記録
用紙等は貸し出しします。

②「いきいき百歳体操」開始から２ヶ月程度、保健
師が週１回地区へお邪魔して体操指導を行います。

③半年～１年に１回程度、体力測定を行います。
④「いきいき百歳体操」が基本通りに行われている
か、理学療法士による個別指導・評価を行います。

　※１ 体操に慣れたら手首、足首に装着して使用するオモリ。(200ｇ～１㎏に調節可能 )

　「通いの場」「いきいき百歳体操」のことを詳しく知
りたい！と思ったらいつでも保健師が地区会館等へお
邪魔し、説明会を開きます。
　「通いの場」の説明を聞き、「いきいき百歳体操」を
実際に体験してみませんか？

検索検索
【今月のテーマ】【今月のテーマ】

いきいき百歳体操あなたの地区でも
「いきいき百歳体操」を始めませんか？

HEALTH INFORMATION健康情報

函館山織田信長

ナイチンゲール

はんぺん

玉子

コロンブス

勝海舟

中尊寺 牛すじ

東大寺

こんにゃく 十二湖

Ｑ

Ｑ

⇐答えはこちら

Ｑ

Ｑ

【お問い合わせ先】外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174-22-2941

６月４日～ 1０日は、
「歯と口の健康週間」です。

「いつまでも
　続くけんこう 歯の力」

（2019年度標語）
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

外ヶ浜町中央公民館　☎0174-22-3175

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　６月になりましたね。
　毎年、６月の第３日曜日は「父の日」となっ
ています。
　日頃、お仕事が忙しく、お子さんに接す
ることが少ないお父さんへ、今回は、子ど
もを育てていく上で大切なことを述べた１
冊を紹介します。

＊
　「けなされて育つと、子どもは、人をけな
すようになる」
　「とげとげした家庭で育つと、子どもは、
乱暴になる」
　「叱りつけてばかりいると、子どもは、『自
分は悪い子なんだ』と思ってしまう」
　逆に、「広い心で接すれば、キレる子には
ならない」
　「励ましてあげれば、子どもは、自信を持
つようになる」
　「愛してあげれば、子どもは、人を愛する
ことを学ぶ」等々、子どもを育てていくう
えで大切なことをわかりやすく解説してい
ます。
　どのような心構えで子どもに接し、子ど
もを育てていくべきか。この本を参考にし
てみませんか？
　気になる方は、中央公民館まで♪

＊
　中央公民館では、このほかにも様々な図
書がたくさんありますので、是非ご利用く
ださい。

『 子どもが育つ魔法の言葉 』
ドロシー・ロー・ノルト
レイチャル・ハリス
訳　　石井　千春

今月のテーマ 地元をＰＲしよう

外国人 : Look! It looks like there is a festival 
             this weekend.
             見て！今週末に祭りがありそうだよ！

（祭りのポスターを見ている外国人に声をかけてみよう！）

日本人 : Excuse me. Have you tried shirouo odorigui?
            すみません。
            しろうおの踊り食いを食べたことがありますか？

外国人 : No, what’s that?
            いいえ、ないです。あれはなんですか？

日本人 : Odorigui is eating live seafood! Shirouo 
              are tiny, clear fi sh. They are a specialty of 
              my town, Kanita. You can only eat it from 
              the end of April to the beginning of May.
             躍り食いというのは生きている海鮮を食べることです。
              しろうおは透明で小さな魚です。私が住んでいる蟹田
              の名物ですよ。４月の終わり頃から５月の始まり頃ま
              でしか食べられないですよ。

外国人 : Oh, my god! That sounds scary.
             こわい！

日本人 : But it’s very delicious. And a good story to tell!
             でも、とても美味しいですよ！
              できたら、面白い話ができますよ。

外国人 : That’s true! Okay, I’ll give it a shot. Can 
             you tell me where I can try it?
            たしかに！よし、やってみる。
            どこで試すことができるか教えてくれますか。

　　　

公民館ふれあい講座　英会話教室
【6月のテーマ】

会話中心「 地元をPRしよう 」
6 月 3日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30
6 月 17日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

テキスト中心「 I'm Afraid of Manju 」
6 月 10日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30
6 月 24日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

フランク＆サユミと一緒に楽しく英会話

フランク＆サユミの今日から使える

外ヶ浜町ＡＬＴ（英語指導助手）

のフランクとサユミが今日から

使える英会話を教えます！
英会話

★ give it a shot ＝ やってみる・チャレンジする

TOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONまちTOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONのTOWN INFORMATIONTOWN INFORMATIONお知らせTOWN INFORMATION

　　　太宰治の歩いた道を走る

龍飛・義経マラソン 2019
参 加 者 募 集 !!

　外ヶ浜町三厩地区において、「龍飛・義経マラソン２０１9」が開催されます。

三厩のさわやかな海沿いのコースを全国から訪れるランナーといっしょに走って

みませんか。また、当日は全国各地から大勢のランナーが駆け抜けますので、沿

道での皆様のあたたかいご声援をお願いいたします。

　○開　催　日  令和元年８月11日（日・祝日） 
　○参加申込期間　令和元年６月3日（月）～７月３日（水）厳守 

　○申込み方法　所定の申込み用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて

　　　　　　　　お近くのゆうちょ銀行（郵便局含む）で納付してください。 

　　　　　　　　または、インターネット【ランナーズ RUNTES】http://runnet.jp/

　　　　　　　　からお申込みいただけます。 

　　　　　　　　なお、町内の中学生以下の方は参加料無料となりますので、

　　　　　　　　多数のご参加をお待ちしております。

マラソンに関するお問い合わせは
外ヶ浜町教育委員会 社会教育課　☎0174（31）1233まで 

　

この大会はスポーツ振興くじ助成金を受けて開催します。 



27 広報そとがはま 26広報そとがはま

心
の
中
サ
イ
コ
ロ
こ
ろ
こ
ろ
う
ご
い
て
る

蟹
田
小
6
年　
對
馬　
煌

【
地
位
】

　

実
写
ば
ん　
人
生
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
み
た
い

三
厩
小
５
年　
工
藤 

煌
大

【
人
位
】

　

コ
ロ
コ
ロ
と
こ
ろ
が
る
時
間
た
い
せ
つ
に

蟹
田
小
５
年　
石
田 

朋
久

【
五
客
】

　

人
生
は
サ
イ
コ
ロ
と
同
じ
一
度
だ
け　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

鈴
木
伶
央
都

　

夢
の
中
サ
イ
コ
ロ
こ
ろ
こ
ろ
ど
こ
ま
で
も　
　

蟹
田
小
６
年　

鈴
木 

心
捺

　
サ
イ
コ
ロ
に
ね
が
い
を
こ
め
て
こ
ろ
が
す
よ　
　

蟹
田
小
３
年　

記
田
望
々
夏

　

サ
イ
コ
ロ
が
生
き
て
い
た
ら
こ
わ
い
か
な　
　

三
厩
小
２
年　

山
田 

純
輝

　
さ
い
こ
ろ
が
こ
ろ
こ
ろ
そ
と
に
で
て
い
っ
た
よ　

蟹
田
小
２
年　

蝦
名 

結
菜

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評お

か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
Ｓ
ｉ
ｎ

◆
お
題
の
「
サ
イ
コ
ロ
」
っ
て
難
し
か
っ

た
よ
う
で
す
ね
。
ち
な
み
に
、
一
の
目
が

赤
い
の
は
日
本
の
サ
イ
コ
ロ
だ
け
だ
そ
う

で
す
◆
人
位
の
句
。
努
力
し
た
か
ら
と

い
っ
て
、
必
ず
成
功
す
る
わ
け
で
は
な
い
。

で
も
、
成
功
し
た
人
は
、
必
ず
努
力
し
て

い
る
。
サ
イ
コ
ロ
の
目
が
何
が
出
よ
う
と

も
、
コ
ロ
コ
ロ
と
転
が
る
時
間
が
大
事
で

す
。
悪
い
目
が
続
い
た
と
し
て
も
、
諦
め

ず
に
転
が
っ
て
い
く
。
そ
の
繰
り
返
し
が

出
来
れ
ば
、
い
つ
か
は
…
で
す
。
米
津
玄

師
の
歌
の
よ
う
に
「
夜
が
明
け
る
ま
で

転
が
っ
て
い
こ
う
ぜ
！
」
◆
地
位
の
句
。

小
さ
い
頃
は
人
生
ゲ
ー
ム
や
っ
た
な
ぁ
。

ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
で
調
べ
た
ら
、
日
本
で

は
1968
年
か
ら
発
売
さ
れ
て
50
年
経
つ
ら
し

い
。
煌
大
く
ん
は
、
そ
れ
を
実
写
版
で
や

り
た
い
と
。
ふ
む
。
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
は

一
番
所
持
金
が
あ
る
人
が
勝
ち
と
い
う

ル
ー
ル
だ
け
ど
、
実
写
版
の
人
生
ゲ
ー
ム

で
は
、
お
金
に
替
え
ら
れ
な
い
も
の
が
あ

る
か
ら
、
ま
た
一
段
と
楽
し
く
な
る
と
思

い
ま
す
よ
。
株
の
買
い
す
ぎ
に
は
気
を
つ

け
て
（
笑
）
◆
天
位
の
句
。
生
き
て
い
れ

ば
、誰
で
も
毎
日
、選
択
の
連
続
で
す
。「
晩

ご
は
ん
を
何
に
し
よ
う
か
？
」
な
ん
て
い

う
軽
い
選
択
も
あ
れ
ば
、
人
生
を
左
右
す

る
よ
う
な
重
い
選
択
も
あ
り
ま
す
。
心
の

中
に
は
、
き
っ
と
そ
ん
な
サ
イ
コ
ロ
の
よ

う
な
も
の
が
絶
え
ず
転
が
っ
て
は
目
を
出

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
さ
て
、
今
日
の

僕
の
目
は
い
く
つ
な
の
だ
ろ
う
◆

 「
サ
イ
コ
ロ
」

【
佳
作
】

　

サ
イ
コ
ロ
は
ほ
ん
の
か
た
ち
に
に
て
い
ま
す　
　

蟹
田
小
２
年　

工
藤 

三
季

　

サ
イ
コ
ロ
に
赤
い
目
玉
が
一
つ
あ
る　
　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

阿
部 

靜
成

　

サ
イ
コ
ロ
は
コ
ロ
コ
ロ
ま
わ
っ
て
楽
し
そ
う　
　

三
厩
小
４
年　

三
浦 

翔
真

　

サ
イ
コ
ロ
が
家
の
ど
こ
か
で
ね
む
っ
て
る　
　
　

蟹
田
小
６
年　

仲
野 

美
希

　

こ
ろ
こ
ろ
と
し
か
っ
け
い
を
ね
ふ
り
ま
わ
す　
　

蟹
田
小
５
年　

小
寺 　
響

　

サ
イ
コ
ロ
の
ゆ
め
を
み
た
ら
ね
い
ち
い
だ
よ　
　

蟹
田
小
２
年　

南　

 

理
月

　

す
ご
ろ
く
で
世
界
一
周
や
り
た
い
な　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

伊
藤 

海
優

　

サ
イ
コ
ロ
を
な
が
め
て
い
る
と
目
が
回
る　
　
　

三
厩
小
６
年　

東　

 

璃
咲

　

し
か
く
い
な 

こ
ろ
こ
ろ
こ
ろ
が
る 

六
つ
の
目　

 

三
厩
小
4
年　

伊
藤 

叶
羽

　

サ
イ
コ
ロ
を
ま
わ
す
と
に
て
ん
と
れ
ま
し
た　
　

蟹
田
小
２
年　

沼
田　

 

葵

　

サ
イ
コ
ロ
で
出
た
数
で
一
歩
走
り
だ
す　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

伊
藤 

来
夢

　

サ
イ
コ
ロ
は
一
か
ら
六
ま
で
な
ぜ
だ
ろ
う　
　
　

三
厩
小
６
年　

柏
谷 

咲
花

　

サ
イ
コ
ロ
が
コ
ロ
コ
ロ
コ
ロ
ロ
こ
ろ
が
っ
た　
　

蟹
田
小
３
年　

福
井 

翔
天

　

サ
イ
コ
ロ
は
何
で
一
つ
だ
け
赤
い
の
か
な　
　
　

三
厩
小
３
年　

菅
原
あ
か
り

　

サ
イ
コ
ロ
で
い
つ
で
も
つ
き
が
か
わ
れ
ば
な　
　

三
厩
小
２
年　

山
田 

純
輝

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

男
だ
っ
て
女
だ
っ
て
六
面
体
の
顔
を
し
て　
　
　

Ｓ
ｉ
ｎ

天
位

題

われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.138
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

蟹田中学校　3年

柿
か き も と

本　竜
りゅうせ い

聖

　

今
、
僕
た
ち
は
、
蟹
田
小
・
中
学

校
合
同
運
動
会
に
向
け
て
、
日
々
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
今
は
順
調
に

練
習
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
が
、
初
め
て
三
年
生
だ
け
で
競
技

や
応
援
の
練
習
内
容
を
考
え
た
と
き

は
、
な
か
な
か
良
い
案
を
出
せ
ず
、

相
手
組
と
進
度
の
差
が
大
き
く
な
っ

て
お
互
い
に
焦
っ
た
り
、
不
安
に

な
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、

僕
は
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
応
援
合
戦
の
太
鼓
を
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
、
太
鼓
係
に
立
候
補
し
ま

し
た
。
初
め
て
太
鼓
を
た
た
い
た
の

が
全
体
練
習
の
場
だ
っ
た
の
で
、
と

て
も
緊
張
し
た
の
で
す
が
、
上
手
く

演
奏
で
き
、
少
し
楽
し
い
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
色
別
活
動
で
の
応

援
練
習
で
、
自
分
が
い
つ
も
運
動
会

で
聞
い
て
い
る
よ
う
な
太
鼓
を
た
た

け
る
よ
う
に
な
り
、「
去
年
以
上
の

運
動
会
に
で
き
る
よ
う
に
も
っ
と
練

習
を
頑
張
ろ
う
」
と
思
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

三
年
生
と
し
て
、
後
輩
達
に
い
ろ

い
ろ
と
仕
事
を
教
え
た
り
幹
部
や
委

員
会
活
動
な
ど
の
自
分
の
仕
事
を
こ

な
し
た
り
と
、
慌
た
だ
し
い
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
が
、
仲
間
と
協
力
し

な
が
ら
、
最
高
の
運
動
会
に
し
た
い

最
高
の
運
動
会
を
め
ざ
し
て

われら！学校特命記者

で
す
。
そ
し
て
、
運
動
会
の
準
備
期

間
に
学
ん
だ
こ
と
や
反
省
点
を
、
他

の
場
面
で
も
生
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。



令和元年度成人の式典を下記の日程で開催する予定です。

【期　日】　令和元年８月15日（木）
【場　所】　外ヶ浜町役場（字蟹田高銅屋 44－ 2）
【対象者】　生年月日が、平成 11年 4月 2日から平成 12年４月１日までで、
　　　　　町内の中学校を卒業もしくは町内在住の方。
　　　　※対象の方には、期日が近づきましたら教育委員会から連絡します。

女性がん検診（蟹田・などわ～る 12:00 ～ 13:30）

EventCalendar広
報
そ
と
が
は
ま
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6月外ヶ浜町行事カレンダー ※行事名、会場、時間の順で掲載しています。

外ヶ浜町の人口
人口 6009 ↓15

男 2875 ↓4

女 3134 ↓11

世帯数 2893 ↑1

令和元年５月１日現在　※増減は先月比

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
1
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友引
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仏滅

大安

赤口

先勝

友引
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仏滅

大安

赤口

先勝

友引
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仏滅

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

7/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

先勝

友引

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

6/

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
4
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

✿
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

鈴す
ず
き木 

瑠る
か花

（
元
就
♥
智
子
）
蟹
田
中
師

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

秋
田　

勝
三
（
三
厩
東
風
泊
）　

80
歳

　

伊
藤
な
つ
え
（
三
厩
元
宇
鉄
）　

84
歳

　

伊
藤
て
つ
子
（
三
厩
六
條
間
）　

85
歳

　

小
川
義
冨
美
（
蟹
田
鰐
ヶ
淵
）　

81
歳

　

沼
田　

良
子
（
蟹
田
内
黒
山
）　

87
歳

　

田
中　

文
治
（
平
舘
才
の
神
）　

70
歳

　

山
下　
　

愛
（
蟹
田
中
師
）　

91
歳

　

奥
山　

正
雄
（
蟹
田
鰐
ヶ
淵
）　

80
歳

　

髙
畑　

ヒ
サ
（
平
舘
弥
蔵
釜
）　

94
歳

　

綿
貫
シ
ズ
子
（
三
厩
桃
ヶ
丘
）　

78
歳

　

松
尾　

克
一
（
蟹
田
）　　
　

82
歳

　

藤
田　

鶴
光
（
蟹
田
小
国
）　

72
歳

　

葛
西　

良
一
（
平
舘
磯
山
）　

95
歳

　

前
田　

春
枝
（
平
舘
根
岸
）　

76
歳

青森県知事選挙（各投票所7時～）

 外ヶ浜町消防団定期観閲式（蟹田漁港8:30～）

狂犬病予防注射（三厩地区）

狂犬病予防注射（平舘地区）

狂犬病予防注射（蟹田地区）
 龍飛・義経マラソン2019 参加申込受付開始

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

介護予防教室「ふまねっと運動」（などわ～る 10:00 ～ 11:30）

介護予防教室「ふまねっと運動」（ちゃぽらっと 10:30 ～ 12:00）

介護予防教室「ふまねっと運動」
（よしつねの湯 10:00 ～ 11:30）

問い合わせ：外ヶ浜町教育委員会　社会教育課　☎0174-31-1233

成人の式
つ ど い

典 のお知らせ

【対象者】　生年月日が、平成 11年 4月 2日から平成 12年４月１日までで、

　　　　※対象の方には、期日が近づきましたら教育委員会から連絡します。

問い合わせ：外ヶ浜町教育委員会　社会教育課　☎0174-31-1233

【対象者】　生年月日が、平成 11年 4月 2日から平成 12年４月１日までで、

　　　　※対象の方には、期日が近づきましたら教育委員会から連絡します。

問い合わせ：外ヶ浜町教育委員会　社会教育課　☎0174-31-1233

公開講座「女性のチカラで地域を元気に」
（外ヶ浜町役場 3階 9:50 ～ 11:25）


