
青森県外ヶ浜町

主
な
記
事

素敵な出会い応援します！
外ヶ浜町統計調査員バンク登録者募集！！

使わなくなった乾電池等回収します
産前産後期間の国民年金保険料免除制度について

女性がん検診
2019年度受け付け開始！
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２
月
17
日（
日
）、毎
年
恒
例
の「
ふ

れ
あ
い
芸
能
発
表
会
」（
主
催
：
ド

リ
ー
ム
21
の
会
／
後
援
：
外
ヶ
浜
町

教
育
委
員
会
）
が
、
外
ヶ
浜
町
中
央

公
民
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
約
150

人
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

天
気
も
良
く
、
去
年
よ
り
も
た
く

　

１
月
19
日
（
土
）
の
蟹
っ
子
教
室

で
、
ア
メ
リ
カ
の
伝
統
的
な
焼
き
菓

子
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ブ
レ
ッ
ド
マ
ン
ク
ッ

キ
ー
づ
く
り
が
行
わ
れ
、
21
人
の
児

童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
サ
ユ
ミ
先

生
が
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ブ
レ
ッ
ド
マ
ン
の

物
語
を
紙
芝
居
で
紹
介
し
、
そ
の
後

　

１
月
28
日
か
ら
2
月
22
日
の
期
間

中
、
蟹
田
郵
便
局
で
は
蟹
田
小
学
校

の
児
童
が
描
い
た
年
賀
状
や
風
の
ま

ち
こ
ど
も
園
の
園
児
が
描
い
た
絵
画

さ
ん
の
来
場
者
に
恵
ま
れ
た
中
、
町

内
外
で
活
動
し
て
い
る
芸
達
者
さ
ん
、

風
の
ま
ち
こ
ど
も
園
や
学
童
教
室
の

子
ど
も
た
ち
、
三
厩
中
学
校
の
吹
奏

楽
部
な
ど
、
全
13
組
の
出
演
者
に
よ

る
35
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
蟹
田
地
区
の
会
津

な
ど
全
157
点
が
展
示
さ
れ
、
来
客
者

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
蟹
田
郵
便
局
が
年

賀
状
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
に
親
し
み
を
感
じ
て
も
ら
お

う
と
５
年
前
か
ら
始
め
、
夏
の
「
か

も
め
〜
る
」
と
あ
わ
せ
て
年
２
回
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

展
示
中
は
、投
票
も
行
っ
て
お
り
、

入
選
し
た
児
童
や
園
児
に
は
後
日
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
す
。

■　
蟹
っ
子
教
室
で
ク
ッ
キ
ー
作
り

■　
’19
ふ
れ
あ
い
芸
能
発
表
会 

〜
活
性
化
能
力
全
開
〜

■　
年
賀
状
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
１
９

　

11
月
30
日
、
田
中
裕
さ
ん
・
瞳
さ

ん
夫
婦
（
蟹
田
高
銅
屋
）
に
第
3
子

と
な
る
翔
し
ょ
う
せ
い

惺
く
ん
が
誕
生
し
、
1
月

30
日
（
水
）、
町
か
ら
エ
ン
ゼ
ル
育

成
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

エ
ン
ゼ
ル
育
成
金
は
少
子
化
対
策

の
一
環
と
し
て
、
第
３
子
以
降
の
誕

生
を
お
祝
い
し
て
町
か
ら
贈
ら
れ
る

■　
エ
ン
ゼ
ル
育
成
金
を
贈
呈

も
の
で
す
。

　

こ
の
日
、
役
場
本
庁
を
訪
れ
た
田

中
夫
妻
と
翔
惺
く
ん
に
山
﨑
町
長
か

ら
エ
ン
ゼ
ル
育
成
証
書
と
育
成
金
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

翔
惺
く
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
心

か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

児
童
ら
は
人
の
形
を
し
た
ク
ッ
キ
ー

に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
グ
ミ
な
ど
を
飾

り
つ
け
な
が
ら
個
性
あ
ふ
れ
る
ク
ッ

キ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

　

教
室
の
最
後
に
は
、
紙
芝
居
に
も

登
場
し
た
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ブ
レ
ッ
ド
マ

ン
と
記
念
撮
影
を
し
て
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

公
乃
さ
ん
に
よ
る
筝
演
奏
、
社
交
ダ

ン
ス
サ
ー
ク
ル
の
ダ
ン
ス
、
石
浜
婦

人
会
の
舞
踊
と
、
数
年
ぶ
り
に
出
演

さ
れ
た
方
々
も
お
り
、
久
し
ぶ
り
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
来
場
者
も
大
喜

び
で
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

行政書士は、身近な街の法律家です。
1人で悩まず、解決に向けて共に考えましょう。

農地法許可
会社設立
建設業許可
自動車登録
車庫証明
相続・遺言等

◎電話一本ですぐに駆けつけます。（蟹田まで22分）

行政書士 森内事務所
森内 美男

〒 038-0058 青森市大字羽白字池上 190-16
　携帯 080-3018-3773
FAX  017-762-0978
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佐藤造花仏壇店
株式会社サトー生花店
〒030-1303　青森県東津軽郡外ヶ浜町蟹田152-3

☎ 0174-22-2032

従業員募集 !!
※詳しい内容はお電話ください。

お葬式の事前相談受付中！お気軽にお電話ください。

素敵な出会い

応援します！

「あおもり出会いサポートセンター」は、結婚したい人の素敵な出会いを応援するために県の委託を
受けて設置されています。会員登録（無料）をした方へは、当センターの協賛団体等が企画・実
施するイベントなどの情報をメールマガジンで配信しています。まずは、出会いの条件をキャッチす
ることから始めてみませんか。

★会員登録の主な条件…出会いを希望する満 20歳以上の独身者で、県内在住の方

★詳しくは、 検索あおもり出会いサポートセンター

【お問い合わせ】あおもり出会いサポートセンター　☎ 017-721-1250

　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
で
は
、
県
内
に
お
け

る
個
人
、
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
企

業
等
が
地
域
の
発
展
、
地
域
貢
献
に

資
す
る
た
め
に
地
域
資
源
を
活
用
・

創
造
す
る
活
動
や
、
健
康
増
進
、
医

療
、
福
祉
、
環
境
に
関
連
す
る
活
動

に
対
し
、
必
要
な
費
用
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　

２
０
１
９
年
4
月
1
日
〜
6
月
30
日

助
成
金
・
募
集
・
お
知
ら
せ

「
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金
」
助
成
事
業
募
集

【
種
目
】

◎
幹
部
候
補
生（
一
般
、歯
科
・
薬
剤
科
）

【
概
要
】

◎
幹
部
候
補
生
（
一
般
）：
部
隊
の
指

揮
官
と
な
る
幹
部
自
衛
官
を
養
成

◎
幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤
科
）

：
免
許
取
得
（
見
込
み
） 

者
を
採
用

【
応
募
資
格
（
男
女
）】 2020
年
４
月
1
日
現
在

◎
幹
部
候
補
生
（
一
般
）：
22
歲
以

上
26
歲
未
満
（
大
学
院
修
士
課
程

修
了
（
見
込
み
）
者
は
28
歳
未
満
）

◎
幹
部
候
補
生
（
歯
科
、薬
剤
科
）

募
集
・
お
知
ら
せ

　
自
衛
官
募
集

（
歯
科
は
20
歳
以
上
30
歳
未
満
）

（
薬
剤
科
は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
）

【
受
付
期
間
】

◎
平
成
31
年
３
月
上
旬
〜
５
月
上
旬

【
試
験
時
期
】

◎
平
成
31
年
５
月
中
旬

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

青
森
募
集
案
内
所

　

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
２
９
９
５

　

担
当
者
携
帯

　

☎
０
８
０
ー
４
３
６
１
ー
５
７
２
６

【
応
募
方
法
】

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

m
ichinoku-furusato.or.jp

）
か
ら

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
し
て
財
団
事
務
局
へ
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
】

　

必
要
費
用
以
内
で
、
100
万
円
を
限
度

【
問
い
合
わ
せ
】

　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
事
務
局

　

☎
０
１
７
ー
７
７
４
ー
１
１
７
９

　

平
成
31
年
青
森
県
広
報
コ
ン

ク
ー
ル
に
お
い
て
、
広
報
そ
と

が
は
ま
２
０
１
８
年
８
月
号
が

広
報
紙
部
門
・
町
村
の
部
で
奨

励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

陸
上
競
技
砲
丸
投
で
全
国
大

会
出
場
を
果
た
し
た
三
厩
中
学

校
3
年
生
の
田
中
杏
実
さ
ん
を

取
り
上
げ
た
内
容
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の
手

に
と
っ
て
い
た
だ
け
る
楽
し
い

広
報
誌
づ
く
り
を
目
指
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■　
広
報
そ
と
が
は
ま
「
奨
励
賞
」
を
受
賞
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―
ま
ず
は
県
大
会
優
勝
そ
し
て
全
国

大
会
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

―
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
怪
我
を
し

て
い
て
の
出
場
だ
っ
た
と
か
？

　

少
し
ス
ネ
の
部
分
が
疲
労
骨
折
の

よ
う
な
感
じ
に
な
っ
て
い
て
…
。

　
今
も
痛
み
止
め
の
薬
を
飲
み
な
が

ら
で
す
け
ど
、
良
く
な
っ
て
き
て
い

る
の
で
大
丈
夫
で
す
。

―
そ
れ
で
も
県
大
会
で
は
大
差
で
の

優
勝
で
し
た
け
ど
、
記
録
的
に
は
ケ

ガ
の
影
響
も
あ
っ
た
？

　

県
大
会
で
の
記
録
は
自
分
で
は
全

然
納
得
し
て
な
い
で
す
。

　
大
会
の
１
週
間
前
く
ら
い
に
左
足

が
出
て
し
ま
う
癖
が
つ
い
て
し
ま
っ

て
、
そ
の
フ
ァ
ウ
ル
が
怖
く
て
投
げ

き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ケ
ガ
の
問
題
と
い
う
よ
り
、
そ
う

い
う
メ
ン
タ
ル
の
弱
さ
が
出
て
し

ま
っ
た
感
じ
で
す
。

―
そ
れ
に
し
て
も
、
郡
大
会
で
の
14
ｍ

88
㎝
は
す
ご
い
記
録
で
す
ね
。
練
習
で

は
ど
れ
く
ら
い
出
て
る
ん
で
す
か
？

　

い
や
い
や
、
普
段
の
練
習
で
も
14

ｍ
は
出
せ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
自

分
で
も
す
ご
い
驚
き
ま
し
た
（
笑
）

―
練
習
と
い
え
ば
、
三
厩
中
の
サ
ー

ク
ル
は
本
番
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
と
は

違
う
土
で
の
練
習
で
す
け
ど
？

　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
ほ
う
が
投
げ
や

す
い
し
、
距
離
も
出
や
す
い
で
す
。

　
だ
か
ら
大
会
や
合
宿
か
ら
こ
こ
に

帰
っ
て
く
る
と
、
投
げ
づ
ら
い
で
す

（
笑
）

―
ち
な
み
に
砲
丸
投
を
や
ろ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

陸
上
部
に
入
っ
た
時
は
、
走
り
幅

跳
び
を
し
て
い
ま
し
た
け
ど
、
結
果

が
出
な
く
て
…
。

　
た
だ
、
小
学
校
の
頃
に
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
投
げ
と
か
が
得
意
で
、
パ

ワ
ー
に
は
自
信
が
あ
っ
た
の
で
、
１

年
の
夏
に
砲
丸
投
を
試
し
て
み

た
ら
、
楽
し
く
て
、
そ
れ
で
っ

て
感
じ
で
す
（
笑
）

―
全
国
大
会
の
前
に
は
東
北
大

会
も
あ
り
ま
す
。
他
の
人
の
記

録
は
気
に
な
る
？
（
笑
）

　

気
に
な
り
ま
す
（
笑
）
宮
城

と
福
島
に
も
強
い
人
が
い
る
の

で
。

―
も
う
こ
こ
ま
で
来
る
と
、
あ

と
は
メ
ン
タ
ル
が
課
題
に
な

る
？

　

そ
う
で
す
ね
。
普
段
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
思
考
な
の
で
（
笑
）、
い
ろ
ん

な
事
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

―
で
は
、
東
北
大
会
、
全
国
大
会

に
む
け
て
意
気
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
、
こ
こ
か
ら
は
初

の
県
外
で
の
試
合
に
な
る
の
で
、

気
候
も
違
う
し
、
強
い
人
達
が
集

ま
っ
て
い
る
中
で
雰
囲
気
に
飲
ま

れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
メ
ン
タ

ル
が
弱
く
な
ら
な
い
よ
う
に
プ
ラ
ス

思
考
で
臨
み
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
全
国
大
会
で
は
自
己
ベ

ス
ト
を
更
新
し
て
、
入
賞
を
狙
い
た

い
で
す
。

＊

　

三
厩
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
端

に
あ
る
砲
丸
投
の
練
習
場
は
、
草
を

刈
っ
て
線
を
引
き
、
足
留
め
も
木
材

を
埋
め
込
む
だ
け
の
手
作
り
で
出
来

て
い
ま
す
。

　決
し
て
恵
ま
れ
た
練
習
環
境
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
杏
実
さ
ん
の
一
投

一
投
に
は
、
先
生
た
ち
や
周
囲
の
そ

ん
な
熱
意
ま
で
込
め
ら
れ
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　さ
ぁ
、
杏
実
さ
ん
、
全
国
を
驚
か

せ
て
や
り
ま
し
ょ
う
！

待ってろ、
全国！

青
森
県
新
記
録
を
引
っ
さ
げ
て
全
国
へ
挑
む
！

田
中
杏
実
さん
の
挑
戦

（
三
厩
中
3
年
）

　
７
月
16
日
（
月
・
祝
）、
青
森
市
で
開
催
さ
れ

た
第
69
回
青
森
県
中
学
校
体
育
大
会
夏
季
大
会
・

砲
丸
投
女
子
の
部
で
三
厩
中
学
校
３
年
の
田
中
杏

実
さ
ん
の
一
投
は
、
全
国
大
会
出
場
標
準
記
録
12

ｍ
50
㎝
を
大
き
く
超
え
る
13
ｍ
46
㎝
を
記
録
。

　
２
位
に
1
ｍ
40
㎝
以
上
離
す
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
見
せ
、
県
大
会
優
勝
そ
し
て
全
国
大
会
出
場
を

決
め
ま
し
た
。

　
た
だ
特
筆
す
べ
き
は
、
そ
の
前
の
郡
大
会
で
叩

き
出
し
た
青
森
県
新
記
録
と
な
っ
た
14
ｍ
88
㎝
。

　
こ
れ
は
単
純
に
昨
年
の
全
国
大
会
の
記
録
と
比

較
す
る
と
３
位
に
入
る
と
い
う
大
記
録
で
し
た
。

　
８
月
に
東
北
大
会
（
岩
手
県
）、全
国
大
会
（
岡

山
県
）
を
控
え
た
杏
実
さ
ん
に
そ
の
意
気
込
み
を

う
か
が
い
ま
し
た
。
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ご存じですか? OS にはサポート期限があります !

〒 030-1505　
　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。　当店では、移行に伴うご相談や新規パソコンの購入などのサポー

トを行っております。
　会社や業務でWindows7 以前のOSをお使いの方は、移行に伴
うプログラム変更の影響がでやすいので、早めのご相談をお待ち
しております。

〒 030-1505　
　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎

トも取り扱っております。当店では、移行に伴うご相談や新規パソコンの購入などのサポー

　会社や業務でWindows7 以前のOSをお使いの方は、移行に伴
うプログラム変更の影響がでやすいので、早めのご相談をお待ち

2020 年 1 月 14 日 には Windows 7 の延長サポートが終了します。

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原

則
と
し
て
自
動
車
検
査
証
に
記
載
さ

れ
て
い
る
住
所
に
お
送
り
す
る
こ
と

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
引
っ
越
し
等

で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
に
は
、
運

輸
支
局
等
に
お
い
て
住
所
の
変
更
登

録
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

税
・
お
知
ら
せ

引
っ
越
し
を
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

自
動
車
の
引
っ
越
し
も
忘
れ
ず
に

　

す
ぐ
に
変
更
登
録
が
で
き
な
い
場

合
は
、
町
村
役
場
の
窓
口
に
備
え
付

け
の
専
用
チ
ラ
シ
等
に
よ
り
地
域
県

民
局
県
税
部
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
け

れ
ば
、
納
税
通
知
書
を
新
し
い
住
所

に
お
送
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（http://w

w
w
.pref.

aom
ori.lg.jp/life/tax/top.htm

l

）

の
中
の
「
自
動
車
税
住
所
変
更
届
」

か
ら
も
、
自
動
車
税
の
住
所
変
更
の

届
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

事
務
処
理
の
都
合
上
、
４
月
上
旬

ま
で
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
第
三
課

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
９
７
４

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お
伺

い
し
、
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
等

の
無
料
法
律
相
談
や
、
専
門
機
関
に

引
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
秘
密

厳
守
・
無
料
。
お
電
話
で
の
相
談
も

可
能
で
す
。

相
談
・
お
知
ら
せ

借
金
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

【
相
談
専
用
電
話
】

　

☎
０
１
７
―
７
７
４
―
６
４
８
８

【
場
所
】
青
森
財
務
事
務
所

【
受
付
】

　

月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

８
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時
30
分

　

1
月
の
介
護
予
防
教
室
は
「
薬
」

を
テ
ー
マ
に
、
11
日
（
金
）
よ
し
つ

ね
の
湯
、
17
日
（
木
）
町
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ど
わ
ー
る
、22
日
（
火
）

湯
の
沢
温
泉
ち
ゃ
ぽ
ら
っ
と
の
3
会

場
で
開
催
し
ま
し
た
。

■　
薬
の
正
し
い
使
い
方
を
学
習

　

教
室
で
は
、
上
磯
調
剤
薬
局
薬
剤

師
の
渡
辺
幸
治
先
生
か
ら
、
目
薬
や

坐
薬
、
軟
膏
の
正
し
い
使
い
方
や
注

意
事
項
、
目
薬
の
補
助
用
具
の
紹
介

な
ど
聞
き
、
普
段
よ
く
使
う
薬
に
つ

い
て
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ
マ
ダ

ラ
カ
ミ
キ
リ
と
い
う
昆
虫
に
よ
っ
て

運
ば
れ
る
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ

と
い
う
小
さ
な
線
虫
が
マ
ツ
の
木
に

侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
マ
ツ
が
枯

れ
て
し
ま
う
伝
染
病
で
、
県
内
で
は

深
浦
町
と
南
部
町
で
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

ナ
ラ
枯
れ
被
害
は
、
カ
シ
ノ
ナ
ガ

キ
ク
イ
ム
シ
と
い
う
昆
虫
が
運
ぶ
ナ

ラ
菌
に
よ
っ
て
ミ
ズ
ナ
ラ
や
カ
シ
ワ

な
ど
ナ
ラ
類
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
、

県
内
で
は
深
浦
町
で
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
被
害
が
、
県
内
各
地
で

発
生
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
農
林
水

産
業
を
は
じ
め
と
す
る
産
業
・
経
済

の
ほ
か
、
本
県
が
誇
る
自
然
景
観
や

観
光
資
源
な
ど
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
次
の
こ
と
を
住
民
の

皆
様
の
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
と
カ
シ

ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
は
、
そ
れ
ぞ

れ
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
た

際
に
発
生
す
る
臭
い
に
集
ま
る

習
性
が
あ
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
昆

産
業
観
光
課
・
お
知
ら
せ

松
く
い
虫
被
害
・
ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
予
防
に
つ
い
て

虫
の
活
動
期
（
６
月
か
ら
９
月
）

に
は
、
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
マ
ツ
丸
太
や
マ
ツ
苗
木
、
ナ
ラ

丸
太
を
他
県
か
ら
持
ち
込
む
と
、

県
内
に
松
く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ

枯
れ
被
害
を
呼
び
込
む
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
県
内
産
の
も
の

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
松
く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉
が
黄
色

に
変
色
し
た
り
、
枯
れ
た
マ
ツ

や
ナ
ラ
類
を
早
い
段
階
で
取
り

除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹
、
山
林
な

ど
、
身
の
回
り
で
枯
れ
て
い
る
、
ま

た
は
枯
れ
か
か
っ
て
い
る
マ
ツ
や
ナ

ラ
類
を
見
つ
け
た
ら
、
外
ヶ
浜
町
役

場
産
業
観
光
課
（
☎
０
１
７
４
ー

31
ー
１
２
２
８
）、
東
青
地
域
県

民
局
林
業
振
興
課
（
☎
０
１
７
ー

７
３
４
ー
９
９
６
２
）、
森
林
組
合

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

大
切
な
森
林
資
源
を
次
の
世
代
へ

引
き
継
ぐ
た
め
、
御
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

2
月
10
日
（
日
）、
今
年
度
末
で

閉
校
が
決
ま
っ
て
い
る
平
舘
中
学
校

で
、
本
校
卒
業
生
の
櫻
田
真
碧
さ
ん

が
開
催
す
る
写
真
展
「
日
々
。」
の

特
別
イ
ベ
ン
ト
が
本
校
で
開
催
（
青

森
朝
日
放
送
主
催
）
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
青
森
朝
日
放

送
主
催
の『
夢
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

の
一
環
で
、
保
護
者
や
地
域
住
民
、

卒
業
生
な
ど
約
70
人
が
学
び
舎
で
思

い
出
な
ど
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
、
歌
手
の

川
嶋
あ
い
さ
ん
が

ゲ
ス
ト
出
演
。
卒

業
ソ
ン
グ
「
旅
立

ち
の
日
に
…
」
を

披
露
し
て
い
た
だ

き
、
会
場
を
訪
れ

た
多
く
の
お
客
さ

ん
が
本
校
へ
の
想

い
を
胸
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
撮
影
さ

れ
た
番
組
は
、
３

月
30
日
に
放
映
予

定
で
す
。

　

な
お
、
櫻
田
真

碧
さ
ん
の
写
真
展

「
日
々
。」
は
、
番

組
放
送
日
の
3
月

30
日
ま
で
開
催
中

で
す
。

■　
閉
校
前
の
特
別
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
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のぎわデンタルクリニック

※当日の電話予約も、可能な限り対応させて頂きます。

AM9:00 ～ PM12:00

PM1:30 ～ PM8:00

《休診日》　日曜・祝日・第２、４土曜・第３木曜午後院長　神山陽介

〒038-0058　青森市大字羽白字沢田 300-4  ( 県民生協はまなす館向い )

☎017-788-4182

のぎわデンタルクリニック △
17:00

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金

引
き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働

委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
及
び
開
催
場
所
】

◆
3
月
17
日
（
日
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

◆
4
月
2
日
（
火
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

労
働
・
相
談
・
お
知
ら
せ

定
例
労
働
相
談
会

◆
４
月
21
日
（
日
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

　

※
場
所
は
全
て
青
森
県
労
働
委
員
会

【
対
象
者
】
県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

【
相
談
員
】
青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

【
費
用
】
無　

料

【
利
用
方
法
】随
時
受
付（
事
前
予
約
優
先
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２

　外ヶ浜町では、外ヶ浜町統計調査員バンク登録者を募集しています。

外ヶ浜町統計調査員バンクって何ですか ?

　国が行う様々な統計調査において、特に意欲のある町民を対象に設置したものです。

どうやって登録するのですか ?

　下記【お問い合わせ】役場本庁２階総務課統計担当までお問い合わせ下さい。

統計調査員バンクに登録するメリットは ?

　登録していただくと、優先的に調査員選任対象になります。

統計調査員バンクに登録すると必ず統計調査を行わなければならないのですか ?

　統計調査員バンクへの登録は調査員事務を強制するものではありません。
　バンク登録された方には、統計調査員を募集する際に、町へ調査員として活動できる旨を
連絡していただいております。

統計調査員って具体的に何をするのですか？

　統計調査員は、任命期間内に調査対象の世帯や事業所等を訪問し、調査票を配布・回収し、
町へ提出することで報酬を得る仕事です。（※一部の調査ではタブレット端末に入力。）
　以下、調査のおおまかな流れとなりますが、統計調査の種類によっては内容が変わること
がありますのであらかじめご了承ください。

今年の主な統計調査

　平成 31年度（2019年度）に実施する主な統計調査は下表のとおりです。下表のほかに町
を経由しない統計調査が実施されることもあります。
統計調査名 調査基準日 調査員活動期間（※） 調査員募集期間（※） 調査・訪問対象
2019 年
工業統計調査

2019年
6月１日 5月～ 6月頃 3月～ 4月頃 製造業（従業員 4名以上）を

対象に調査。事業所を訪問。

経済センサス
基礎調査

2019年
10月 10月～ 11月頃 3月～ 4月頃 事業所・企業を訪問しデータベー

スを作成。タブレット端末も使用。

2020
農林業センサス

2020年
2月１日 12月～ 2月 8月～ 9月頃 一定面積以上の農地を所有して

いる世帯が対象となる調査。

（※）調査員の任期はおおよそ２か月です。また、活動期間及び募集期間は調査の進め方によって若干前後す
る可能性がございますのであらかじめご了承ください。

【お問い合わせ】　外ヶ浜町役場総務課 統計担当　☎0174-31-1111

外
ヶ
浜
町
統
計
調
査
員
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
!!

　

外
ヶ
浜
町
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協

議
会
で
は
今
別
地
区
猟
友
会
と
連
携

し
、
農
業
被
害
防
止
の
た
め
に
有
害

鳥
獣
の
追
払
・
駆
除
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。
数
は
減
少
し
て
い
る
反
面
、

行
動
範
囲
が
拡
大
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
動
物
駆
逐
用
煙
火
消
費

保
安
講
習
会（
駆
逐
用
追
払
用
花
火
）

の
免
許
取
得
の
紹
介
を
し
ま
す
。

　

例
年
で
す
と
、
４
月
下
旬
頃
に
下

記
の
場
所
に
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

※
詳
し
く
は
再
度
広
報
紙
に
て
通

知
い
た
し
ま
す
。

鳥
獣
被
害
防
止
・
お
知
ら
せ

動
物
駆
逐
用
煙
火
消
費
保
安
講
習
会
を
開
催

【
場
所
】

　

青
森
県
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

【
受
講
料
】

　

新
規　

3
千
8
百
円

　

更
新　

1
千
円

　

※
新
規
の
方
は
、
2.5
㎝
×
３
㎝
の
写
真

【
詳
細
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

有
限
会
社
丸
山
銃
砲
火
薬
店

　

☎
０
１
７
ー
７
３
７
ー
０
０
８
０

　

外
ヶ
浜
町
役
場
産
業
観
光
課

　

☎
０
１
７
4
ー
31
ー
1
２
２
８

　

青
森
市
・
平
内
町
・
今
別
町
・
蓬

田
村
・
外
ヶ
浜
町
の
東
青
地
域
5
市
町

村
は
、
新
規
就
農
者
の
育
成
・
確
保
対

策
に
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
も
、
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
で
栽
培
す
る
作
物
を
利
用
し
な

が
ら
農
業
の
基
礎
知
識
を
習
得
す
る

た
め
に
青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

の
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
研
修
期
間
】

　

4
月
16
日
㈫
〜
8
月
1
日
㈭
の

火
・
木
曜
日
（
原
則
週
2
回
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
３
時

【
研
修
場
所
】

　

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

農
業
・
募
集
・
お
知
ら
せ

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
研
修
生
募
集

【
研
修
内
容
】

　

ト
マ
ト
・
ピ
ー
マ
ン
・
ネ
ギ
・
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
な
ど
の
基
礎
的
栽
培
技
術
研
修

【
対
象
者
】

　

65
歳
未
満
の
方
で
、
就
農
を
考
え

て
い
る
方
、
農
業
参
入
希
望
の
法
人
職

員
、
農
業
の
基
礎
を
学
び
た
い
方
な
ど

　

※
た
だ
し
通
所
で
き
る
方
に
限
る

【
募
集
人
数
】

　

15
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
あ
り
）

【
研
修
費
用
】

　

7
千
円
（
教
材
費
）

【
申
込
締
切
】

　

4
月
8
日
（
月
）
ま
で
に
、
青
森
市

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
へ
（
土
、日
は
除
く
）

【
受
講
説
明
会
の
実
施
】

　

4
月
2
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
よ
り
青
森
市

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で

受
講
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

※
都
合
の
つ
か
な
い
か
た
は
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
ー
７
５
４
ー
３
５
９
６

　

あ
お
も
り
就
農
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
ー
７
５
２
ー
６
４
５
５
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３
月
中
旬
に
２
０
１
９
年
度
版
ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
ま
す
の

で
、
ご
み
収
集
日
や
ご
み
の
出
し
方

に
つ
い
て
は
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見

て
、
ご
み
を
出
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

特
に
可
燃
ご
み
の
中
に
は
不
燃
物

（
空
き
缶
、
乾
電
池
、
鉄
類
）
を
混

入
し
な
い
よ
う
、
ま
た
、
資
源
ご
み

ゴ
ミ
・
お
知
ら
せ

２
０
１
９
年
度
版
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て

に
つ
い
て
は
必
ず
分
別
し
て
出
す
よ

う
に
し
て
下
さ
い
。

　

※
配
布
さ
れ
た
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

は
２
０
１
９
年
度
中
に
使
用
し

ま
す
の
で
、
紛
失
し
な
い
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場 

住
民
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
２

　

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用

総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
・
大
卒

程
度
試
験
）
及
び
一
般
職
試
験
（
大

卒
程
度
試
験
）を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

◎
総
合
職
試
験（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間
】

　

3
月
29
日
㈮
9
時
〜

4
月
8
日
㈪
﹇
受
信
有
効
﹈

【
第
1
次
試
験
日
】　

4
月
28
日
㈰

募
集
・
お
知
ら
せ

２
０
１
９
年
度

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

◎
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間
】

　

4
月
5
日
㈮
9
時
〜

4
月
17
日
㈬
﹇
受
信
有
効
﹈

【
第
1
次
試
験
日
】　

6
月
16
日
㈰

　

な
お
、
申
込
方
法
や
受
験
資
格
等

の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
左
記
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
２
２
ー
２
２
１
ー
２
０
２
２

使わなくなった乾電池、LED以外の蛍光灯
電子体温計以外の体温計等を収集します！

　外ヶ浜町では次の日程のとおりに使わなくなっ
た乾電池、水銀使用製品 (LED 以外の蛍光灯、電
子体温計以外の体温計等 )を収集しますので、当日
の朝に各地区のごみステーションに出すようにし
て下さい。

回収日 対象地域

平成31年4月10日（水） 蟹田地区 ( 中師、石浜、塩越 )、平舘全域

平成31年４月11日（木） 蟹田地区（蟹田 (1～ 8区 )、小国、外黒山、南沢、山本、大平）、三厩全域

※ 10月にも乾電池回収日を設けています。回収日については平成 31年度用ごみカレンダーをご覧下さい。

　乾電池、水銀使用製品（LED以外の蛍光灯、電子体温計以外の体温計等）はそれぞれの種目別に分け、
尚且つ破損している物と破損していない物に分けて袋に入れて（町指定のごみ袋でなくても良いで
す）、『乾電池・蛍光灯の回収日』にごみステーションに出してください。

注意事項

※乾電池、水銀使用製品を入れた袋に割れたガラスや金属、可燃ごみ等の乾電池、水銀使用製品以
外のものは絶対に入れないで下さい。

※水銀が含まれていない物（LED蛍光灯、電子体温計等）は使わなくなった場合、不燃ごみとして
不燃ごみの日に出してください。

※乾電池はガムテープやセロハンテープをはらないこと。（乾電池を束ねないこと）

※以下のマークがついた乾電池は、電器店へお持ち下さい。

①ニカド電池 ②ニッケル電池 ③リチウムイオン電池 ④小型シール鉛蓄電池

を収集します！

【お問い合わせ先】外ヶ浜町役場 住民課　☎0174-31-1222 

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
、
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
の
産
前
産
後
期
間

の
保
険
料
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降

の
方保

険
料
が
免
除
さ
れ
る
期
間

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
ヶ
月
間
の
国

民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
、
そ
の

期
間
は
、
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
た

も
の
と
み
な
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出

産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
３
ヶ
月
前
か
ら
６
ヶ
月
間
の
国

民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
ヶ

月
）以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。

（
死
産
、
流
産
、
早
産
さ
れ
た

方
を
含
み
ま
す
。）

国
民
年
金
・
お
知
ら
せ

産
前
産
後
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

申
請
方
法

　

出
産
予
定
日
の
６
ヶ
月
前
か
ら
届

出
が
で
き
ま
す
の
で
、
住
民
登
録
を

し
て
い
る
市
区
町
村
の
国
民
年
金
窓

口
で
、
速
や
か
に
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。た
だ
し
、届
出
が
で
き
る
の
は
、

平
成
31
年
４
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　

届
書
は
、
平
成
31
年
４
月
か
ら
全

国
の
年
金
事
務
所
な
ら
び
に
、
市
区

町
村
の
国
民
年
金
窓
口
に
備
え
付
け

ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

左
記
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
７
４
９
５

（
音
声
案
内
２
ー
２
））

　

外
ヶ
浜
町
役
場 

住
民
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
２
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今年も
女性がん検診が

スタートします。

３
月
１
日
か
ら
８
日
は

　
　
『
女
性
の
健
康
週
間
』
で
す
。

3
月
8
日
は

　
　
『
国
際
女
性
デ
ー
』で
す
。

【お申し込み先】　外ヶ浜町役場 福祉課（などわ～る内）　☎0174―22―2
ふ

9
く

4
し

1
いちばん

　

2019年度の女性がん検診の日程
日　時 実施場所 検診内容

４月 23日（火） 野田玉川消防コミセン（平舘）
女性がん検診

（卵巣がん検診あり）
４月 24日（水） 三厩体育館（三厩）

５月９日（木）

総合福祉センター「などわーる」（蟹田）７月 27日（土） 女性がん検診
（卵巣がん検診なし）11月 24日（日）

　厚生労働省は女性の健康に関する知識の向上と生涯を通じて健康で明るく充実した日々を自立し
て過ごすことを支援するため、3月 1から 8日を「女性の健康週間」と定めています。また、３月
８日は「国際女性デー」でもあります。
　外ヶ浜町では、2019 年度の女性がん検診（乳がん検診、子宮がん検診、卵巣がん検診）を下記
の日程で開催します。（骨密度検診は対象者のみ実施）
　忙しいとは言わずに、自分の健康を守るためにも２年に１回は受診しましょう。町民の方は無料
です。
　現在各地区の保健協力員さんが申し込み取りまとめをしておりますが、福祉課でも随時受付して
いますので、ぜひご利用ください。

　

交
通
災
害
共
済
は
、
全
国
ど
こ
で

起
き
た
交
通
事
故
で
も
、
災
害
の
程

度
に
応
じ
て
見
舞
金
を
お
支
払
す
る

制
度
で
す
。
青
森
県
民
の
方
で
あ
れ

ば
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

【
会
費
年
間
】　

1
人
350
円

【
共
済
期
間
】　

4
月
1
日
〜
3
月
31
日

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場 

総
務
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
１
１
１

　

外
ヶ
浜
町
役
場 

平
舘
支
所

　

☎
０
１
７
４
ー
25
ー
２
１
１
１

　

外
ヶ
浜
町
役
場 

三
厩
支
所

　

☎
０
１
７
４
ー
37
ー
２
０
０
１

交
通
災
害
共
済
・
募
集
・
お
知
ら
せ

平
成
31
年
度 

交
通
災
害
共
済
加
入
受
付
開
始
！

青
森
市
民
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

募
集
・
お
知
ら
せ

　

ね
ぶ
た
を
作
る
三
要
素
で
あ
る

「
ね
ぶ
た
」「
囃
子
」「
跳
人
」
に
つ

い
て
学
び
、
そ
し
て
実
際
に
体
験
し

ま
せ
ん
か
。
学
び
と
体
験
の
後
は
金

魚
ね
ぶ
た
の
制
作
も
お
こ
な
い
ま

す
。
み
ん
な
で
一
緒
に
な
っ
て
、
全

身
を
使
っ
て
楽
し
く
ね
ぶ
た
を
感
じ

ら
れ
る
事
業
を
開
催
致
し
ま
す
。

【
日
時
】　

全
日
程
午
前
10
時
よ
り

　

4
月
21
日
（
日
）・
5
月
12
日
（
日
）

　

6
月
9
日
（
日
）

【
場
所
】　

青
森
市
立
橋
本
小
学
校

【
対
象
】

　

青
森
市
内
お
よ
び
東
津
軽
郡
地
域

に
お
住
ま
い
の
方

【
定
員
】　

100
名
程
度

学
ん
で
鳴
ら
し
て
跳
ね
て
作
る
！ 

Ｎ
Ａ
Ｃ
〜
ね
ぶ
た
ア
カ
デ
ミ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

〜

【
料
金
】

　

2
千
円
（
金
魚
ね
ぶ
た
材
料
費
・

昼
食
3
回
分
）

【
備
考
】

◎
昼
食
は
こ
ち
ら
で
ご
用
意
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
が
ご
ざ
い
ま
す
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
お
弁
当
が
不
要
な
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
（
料
金
を
減
額

し
ま
す
）。

◎
駐
車
場
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
公
共
の
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
金
魚
ね
ぶ
た
制
作
の
関
係
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
三
日
全
て
に
出

て
頂
き
た
い
で
す
が
、
や
む
を

得
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

◎
詳
細
に
つ
い
て
は
、

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
確
認
で
き
ま
す
。

【
募
集
締
め
切
り
】
4
月
12
日
（
金
） 

【
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

公
益
社
団
法
人
青
森
青
年
会
議
所

　

☎
０
１
７
ー
７
２
２
ー
３
３
５
５

【共済見舞金等金額表】

等級 災害の程度 金額

１ 死亡した場合 100 万円

２
自動車損害賠償保障法施行令別表第 1級
から第 3級各号に掲げる障害の場合

50 万円

３ 重傷（1箇月以上の治療を要する場合） 7万円

４ 軽傷（1箇月未満の治療を要する場合） 3万円
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HEALTHINFORMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス

検索
【今月のテーマ】

こころの健康

　３月は自殺対策強化月間となっています。
　町では、昨年末に皆さんに心の健康アンケートを実
施いたしました。
　ご協力いただいた皆様ありがとうございました。
　現在集計作業中ですが、その一部を皆様にご報告い
たします。

ここ１ヶ月の間に不満、悩み、苦労、ストレス
がありましたか？

★大いにある・多少ある両方合わせて 49.8％と、半
数の方が不満、悩み、苦労、ストレスのある状況です。

日頃、最も不満、悩み、苦労、ストレスと感
じていることは何ですか？

★自分の健康・病気のこと、家族の健康・病気のこと、
収入・家計・借金、仕事上のことが多いようです。

あなたは、不満、悩み、苦労、ストレスなど
を誰に相談していますか？

★家族、友人・知人、別居親族が多いようです。

　皆さん、悩みを抱えたときに相談できる相手はいま
すか？また、悩みを抱えた人の相談を聴く準備は整っ
ていますか？

　ご要望があれば、出前けんこう講座等で傾聴の練習
を行ったりできます。
　あなたも一緒に勉強してみませんか？

【心の健康アンケート参考】
◎調査期間　平成 30年 12月１日～ 12月 28日
◎調査対象　外ヶ浜町住民全世帯
◎回収数　　673件

こころの健康を守ろう
～外ヶ浜町の実態を知ろう～

Let's脳トレ楽しみながら

頭の体操

健康情報

vol.44

⇐答えはこちら【脳トレの答え】7,680円
30,000 円－ 22,320 円（財布の残り）

◎今月のテーマ：「お金を数えよう」

　毎年、難聴と

言語障害を持つ

人々の悩みを少

しでも解決した

いという、社会福祉への願い

から日本耳鼻咽喉科学会の提

案により、昭和３１年に制定

されました。

　WHO（世界保健機構）は

2015 年世界で１１億人の若

者が音響外傷（例：イヤホン

利用時の不適切な音量、コン

サート等での長時間大音量の

暴露）に伴う難聴のリスクに

さらされていると発表してい

ます。

　普段耳の聞こえが気になる方

は医療機関を受診しましょう。

　2012年から国連が国際デー

のひとつとして制定しました。

ダウン症候群は 1000人に 1

人の割合で生まれる染色体の

突然変異であり、特徴として、

筋肉の緊張が低く、多くの場

合、知的な発達に遅れが見ら

れます。

　最近は、ほとんどの人が普

通に学校生活や社会生活を

送っています。その人らしく

安心して暮らしていけるよう

に、さまざまな啓発イベント

が世界中で行われる予定です。

３
月
３
日
は
「
耳
の
日
」
で
す
。

３
月
21
日
は「
世
界
ダ
ウ
ン
症
の
日
」で
す
。

財布の中には 30,000 円ありましたが、買い物した
後は以下のお金が財布に残っていました。
いくらの物を買い物したでしょうか？

　みなさん、常備している缶詰は時々チェックしていますか？
　期限はもちろんのこと、さまざまな種類の缶詰を日頃か
ら保存しておくよう心がけましょう。買い物の際に缶詰コー
ナーをのぞいてみてはどうでしょうか。

Report.5

家の缶詰をチェックしよう
今月のワンポイント

緊急時の栄養を守ろう！
～災害時、何ができる？～

【材料】

◎大根………………50ｇ ◎マグロ缶詰（油漬フレーク）…20ｇ
◎人参………………20ｇ ◎酢……………………6ｇ
◎カットわかめ（乾燥）…1 ｇ ◎塩・こしょう……0.3 ｇ

【作り方】

①大根とニンジンは、ピーラーで細長くリボン状にカッ

トする。（包丁やスライサーで、千切りにしても可）

②カットわかめは水で戻す。

③酢・塩とマグロ缶詰（ツナ缶）を混ぜる。缶詰のオイ

ルごと混ぜること。

④お湯で大根・ニンジンをさっとゆで、水で冷ましてか

ら絞る。

⑤材料全て（②③④）を混ぜ、塩・こしょうで味を整え

て出来上がり。

りぼんサラダ

＜出展：青森県中南地方（弘前）保健所　～避難所献立表～＞

全くない
11.9％

大いにある
9.4％

無回答　1.5％

多少ある
40.4％

あまりない
36.8％

0
自分の
健康・病気

家族の
健康・病気

収入・家計・
借金

仕事のこと 生きがい
将来

5

10

15

20

25

23.7

14.5
11.1

9.7
5.7

【単位：％】

【お問い合わせ】外ヶ浜町役場福祉課　☎ 0174-22-2941

家族 友人・知人 別居親族 職場の人 かかりつけ医

ゲートキーパー講座で話を聴く練習中！

0

10

20

30

40
【単位：％】

35.2
26.9

5.5 4.7 3.5



17 広報そとがはま 16広報そとがはま

Sq4yshq\
外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康 サポートします－

文責：外ヶ浜中央病院
　　　　　　　検査科
（☎0174-22-3450）

ホルター心電図とは？ホルター心電図とは？ホルター心電図とは？

どんな目的で使うの
？

外ヶ浜町中央公民館　☎0174-22-3175 ご不明な点がございましたら、お気軽にスタッフまでお尋ねください。　外ヶ浜中央病院　☎0174-22-3450

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回紹介するのは、刊行されるや大きな話
題を呼び、様々な賞を受賞した「今一番売れ
ているエッセイ漫画」・『大家さんと僕』です。

＊
　一風変わった大家さんとトホホな芸人の
“二人暮らし ”。

　お笑いコンビ・カラテカとして活躍して
いるお笑い芸人の矢部太郎さん。ある日テ
レビの収録で、住んでいる部屋で破天荒な
ロケをしたことが大家さんにバレ、引越し
をする羽目に。
　現在住んでいる引越し先は、木造二階建
て一軒家の二階部分。一階には８０歳を超
える大家のお婆さんが一人住んでおり、事
実上の「二人暮らし」です。
　最初こそよそよそしく距離を置いていた
矢部さんですが、ふとした大家さんの気遣
いに、その距離をどんどん縮め、いつしか
一緒に出かけたり、食事をしたりと、本当
の家族のように過ごすようになります。
　時折戦時中の思い出を語ったり、古い言
葉の言い回しをする大家さんの前で知った
かぶりをして空回りしたり、草むしりの手
伝いに来た後輩芸人が大家さんと打ち解け
ているのをみてちょっぴり嫉妬したり、大
家さんが入院している間落ち着かないくら
い寂しくなったり…。
　明るいエピソードから切ないエピソード
までぎっしり詰まった一冊です。

＊
　中央公民館では、このほかにも様々な図
書がたくさんありますので、是非ご利用く
ださい。

『 大家さんと僕 』
矢部　太郎 著

　ホルター心電図とは、小型の心電図記録器を患者
様に装着携帯していただき、長時間（当院では 24時
間）連続記録されたものを解析装置により、高速再
生して解析したものです。
　通常の心電図は、ベッドに横になり安静状態で記録
しますが、その記録時間は数十秒と短く、その間に異
常のある波形として記録されない場合があります。

　実際に心電図検査を受けられる患者様とお話をし
ていると「時々、胸が苦しくなって眠れないことが
あるが、今は症状が無い。」などと言われることがあ
ります。
　症状によっては、心電図又は心エコーなどの検査で
異常がわかることもありますが、このような時こそ、
ホルター心電図が有用と思われます。

  ホルター心電図の利点
　睡眠、食事、トイレ、散歩、仕事中など日常生活
のどの時間帯にもかかわらず、心臓の動きを波形と
して記録し、異常が無いかを調べることができます。

①

　　外ヶ浜中央病院のホルター心電計について
　デジタルホルター記録器を紹介します。
　旧式タイプより更にコンパクトになり、装着される患者様の負担を軽減できるようになりました。
　また、防水機能を備えていますので、お風呂・シャワー等もご利用になれます。

④

     ホルター心電図検査の流れ
■シール式電極と心電図記録器を体に装着し
ます。

■お渡しする行動記録表に、検査終了まで日常
行動を時間と共に記録していただきます。
■翌日、２４時間経過した検査終了頃に来院
していただき、電極と心電図記録器を外し
ます。その時、行動記録表も一緒にお持ち
ください。

※ 解析結果が出るまで、１週間ほどお時間を頂いて
おります。

※ 検査中は、記録に影響を及しますので、電気毛布
や電気敷布の使用もできません。

③

   ホルター心電図の主な目的
◎動悸、胸痛、胸の圧迫感など、自覚症状がある
場合の原因究明。

◎不整脈がある場合、その頻度と重症度の把握。
◎病状の経過観察。
◎治療薬の効果を評価するため。　など

②

公民館ふれあい講座　英会話教室
【3月のテーマ】

「テキストを使って英会話③」（講師：サユミ）
3月 4日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

「テキストを使って英会話④」（講師：フランク）
3月 18日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

フランク＆サユミと一緒に楽しく英会話

―今月の場面― 空港での手荷物検査

手荷物検査員：飲み物やペットボトルがあれば出して下さい。
（Baggage Inspection Personnel:
　Remove all drinks and bottles from your carry-on bags.）

外国人：Oh, shoot. I forgot to dump out my water.
　　　  Excuse me do you see a place I can empty out my 
　　　  drink?
　　　しまった。お水を捨てるのを忘れた !
　　　すみません、飲み物を捨てるところはどこですか。

日本人：You want to throw it away?
　　　　捨てたいのですか？

外国人：I can’t bring it on the plane, right?
　　　  機内への持ち込みはだめなんじゃないですか。

日本人：Don’t worry! Just put it in the tray. They will smell it to 
　　　    make sure it’s okay and then you’re all set!
　　　  心配しないで。そのまま、かごにおいて。
　　　  においを嗅いで確認したら大丈夫ですよ。

　ALT のフランク先生とサユミ先生が、アメリカと日
本の習慣の違いや簡単な英会話をご紹介します！

あっ ！困った！

Oh No~!!!

国によって空港の検査基準が異なり、 海外では飲み物

や液体のものを全部出さないといけません。 各空港で違

うため、 検査で並んでいる時ドキドキ ・不安になります。

困った！

Sayumi Sasha Suzuki Chico（サユミ先生）

★ dump out/empty out＝空っぽにする
★ All set＝（準備が）整った

※左記ＱＲコードを読み取ると発音

の確認ができます。

　今回は平舘小学校の田中校長先生

と佐藤先生が参加しています。
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われら！学校特命記者

われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.135
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

平舘中学校　３年

田
た な か

中  快
か い せ い

青

　

私
立
高
校
受
験
を
翌
日
に
控
え
た

２
月
12
日
（
火
）、
恒
例
の
合
格
祈

願
会
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は

後
輩
達
が
３
年
生
の
た
め
に
開
い
て

く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
後
輩

が
い
な
い
の
で
、
先
生
方
が
僕
達
の

た
め
に
祈
願
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
始
め
に
、
先
生
方
が

作
っ
た
平
中
伝
統
の
大
絵
馬
が
贈
呈

さ
れ
、
次
に
自
分
た
ち
の
決
意
を
書

い
た
絵
馬
を
発
表
し
な
が
ら
掲
示
し

ま
し
た
。
勉
強
の
事
以
外
に
、
健
康

面
で
気
を
付
け
る
事
を
発
表
す
る
人

も
い
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
僕
と
小
川
君
の
二
人
で

３
年
生
の
み
ん
な
に
応
援
の
エ
ー
ル

を
送
っ
た
の
で
す
が
、
二
人
だ
け
で

不
安
に
思
っ
て
い
た
ら
、
先
生
方
も

飛
び
入
り
で
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し

て
最
後
は
、
こ
れ
も
伝
統
の
餅
を
食

べ
ま
し
た
。
餅
は
、
昔
か
ら
お
め
で

た
い
行
事
や
何
か
を
祈
願
す
る
時
に

つ
い
た
り
食
べ
た
り
す
る
も
の
な
の

で
、
僕
は
、
全
員
が
希
望
校
に
合
格

し
、
良
い
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
食
べ
ま
し
た
が
、
給
食
を
食

べ
た
後
だ
っ
た
の
で
、
少
し
お
腹
が

き
つ
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
と
て
も

充
実
し
た
合
格
祈
願
会
で
し
た
。

　

受
験
が
終
わ
る
と
す
ぐ
卒
業
式
が

あ
り
、
そ
の
後
み
ん
な
高
校
に
行
っ

て
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
ま
す
。
で
も
、

保
育
所
か
ら
ず
っ
と
一
緒
に
過
ご
し

て
き
た
仲
間
と
は
、
い
つ
ま
で
も
会

え
る
関
係
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
く
て
や
め
た
く
な
い
な
お
に
ご
っ
こ

蟹
田
小
６
年　
野
口　
玲
菜

【
地
位
】

　
な
わ
と
び
で
い
っ
ぱ
い
と
べ
る
よ
う
に
す
る

蟹
田
小
１
年　
田
中 

愛
恵

【
人
位
】

　

外
遊
び
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
魔
法平

舘
小
５
年　
木
村 

琉
人

【
五
客
】

　

遊
ぶ
時
間
ど
う
し
て
す
ぐ
に
終
わ
る
ん
だ　
　

平
舘
小
４
年　

田
中 

心
晴

　

遊
ぶ
の
も
子
ど
も
が
覚
え
る
運
動
だ　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

伊
藤 

海
優

　

思
い
出
だ
毎
日
遊
ん
だ
遊
具
た
ち　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

對
馬 　
煌

　

楽
し
い
な
み
ん
な
で
あ
そ
ぶ
お
正
月　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

鈴
木
伶
央
都

　
あ
そ
ん
だ
ら
み
ん
な
な
か
よ
し
と
も
だ
ち
だ　
　

蟹
田
小
４
年　

石
田 

朋
久

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評

お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
松
尾 

喬
介

◆｢

遊
び｣
に
は
よ
ろ
こ
び
、
か
ん

声
、
熱
気
が
あ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

昭
和
二
十
年
代
、
私
が
子
供
の
頃
は

何
も
な
く
、
全
部
み
ん
な
で
考
え
工

夫
し
て
遊
ん
だ
も
の
で
す
。
日
が
落

ち
て｢

○
○
ご
は
ん
だ
よ｣

と
聞
こ

え
て
く
る
声
に
一
人
ま
た
一
人
と
汗

ま
み
れ
の
仲
間
達
が
消
え
て
行
っ
た
。

デ
ッ
サ
ン
画
の
よ
う
な
淡
い
記
憶
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
。
今
回
の｢

遊
ぶ｣

に
は
元
気
な
風
っ
子
、
頬
を
赤
く
し

た
雪
っ
子
の
句
を
期
待
し
ま
し
た
が
、

み
ん
な
と
、
と
も
だ
ち
と
、
動
物
と

な
ど
行
動
を
伴
わ
な
い
句
が
半
数
近

く
も
あ
り
、
何
か
物
足
り
な
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
◆
人
位
の
句
。
ゲ
レ
ン

デ
の
多
彩
な
ウ
エ
ア
が
太
陽
を
浴
び

開
放
感
に
笑
顔
が
生
き
生
き
し
て
い

ま
す
。
◆
地
位
の
句
。
遊
び
が
目
標

に
変
わ
り
、
努
力
が
目
標
を
高
め
、

知
ら
ぬ
間
に
人
を
強
く
し
て
い
ま
す
、

ガ
ン
バ
レ
。
◆
天
位
の
句
。
楽
し
く

て
や
め
た
く
な
い
、
に
遊
び
の
本
心

が
あ
る
気
が
し
ま
す
。
黄
色
い
声
で

キ
ャ
ッ
キ
ャ
ッ
と
走
り
回
り
、
大
き

な
息
づ
か
い
す
ら
聞
こ
え
て
き
そ
う

で
す
。
明
る
く
元
気
な
子
供
達
が
飛

び
出
し
て
き
そ
う
で
す
。
◆

 「 

遊
ぶ 

」

【
佳
作
】

　

お
に
ご
っ
こ
お
に
か
ら
に
げ
る
た
の
し
い
な　
　

三
厩
小
２
年　

関　

 

奏
奈

　
あ
そ
ぶ
と
ね
み
ん
な
の
え
が
お
が
か
が
や
く
よ　
　

平
舘
小
４
年　

蝦
名 

幸
芽

　

遊
び
た
い
遠
く
の
友
達
元
気
か
な　
　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

浜
谷 

梨
緒

　

あ
そ
ぼ
う
よ
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
か
な
し
そ
う　
　

蟹
田
小
２
年　

伊
藤 

陽
生

　
あ
そ
ぶ
に
は
と
も
だ
ち
い
っ
ぱ
い
つ
く
ら
な
き
ゃ　
　
　

蟹
田
小
２
年　

梅
田 

逸
成

　

友
達
と
か
ま
く
ら
つ
く
っ
て
遊
ん
だ
よ　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

三
浦 

璃
空

　

き
を
つ
け
る
た
の
し
い
け
れ
ど
ゆ
き
あ
そ
び　
　

蟹
田
小
１
年　

尾
野 

颯
海

　

雪
合
戦
ガ
ー
ド
を
か
た
め
が
ん
ば
ろ
う　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

関　

 

悠
奈

　

遊
ぶ
と
き
友
達
さ
そ
っ
て
盛
り
上
が
る　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

工
藤 

祐
佳

　

雪
遊
び
か
ま
く
ら
や
ス
キ
ー
楽
し
い
な　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

平
野 

陽
士

　

ふ
ゆ
が
く
る
ス
キ
ー
を
や
れ
ば
さ
む
く
な
い　
　

蟹
田
小
１
年　

鈴
木
こ
の
か

　

友
達
と
遊
べ
ば
雪
も
と
け
ち
ゃ
う
よ　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

柳
谷 

颯
良

　

ゆ
き
や
ま
で
い
ち
ば
ん
う
え
で
そ
り
す
べ
り　
　

三
厩
小
３
年　

柏
谷 

澄
弥

　

楽
し
い
な
外
で
遊
ぶ
と
あ
っ
た
ま
る　
　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

伊
藤 

来
夢

　

遊
ぶ
こ
と
何
で
遊
ぼ
う
な
や
む
ん
だ　
　
　
　
　

平
舘
小
３
年　

工
藤 

拓
人

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

子
供
ら
は
遊
び
の
汗
で
磨
か
れ
る　
　

喬 

介

天
位

題 伝統の絵馬と餅で合格祈願会
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３月外ヶ浜町行事カレンダー ※行事名、会場、時間の順で掲載しています。

外ヶ浜町の人口
人口 6049 ↓44

男 2896 ↓18

女 3153 ↓26

世帯数 2894 ↓15

平成31年２月１日現在 ※増減は先月比

【
お
詫
び
と
訂
正
】
広
報
そ
と
が
は
ま
１
月
号

24
ペ
ー
ジ
で
、
外
ヶ
浜
中
央
病
院
の
歯
科
業

務
に
つ
い
て
「
歯
科
休
業
の
お
知
ら
せ
」
と

掲
載
し
ま
し
た
が
、
本
年
3
月
で
歯
科
業
務

が
終
了
の
た
め
、
正
し
く
は
「
歯
科
終
了
の

お
知
ら
せ
」
と
な
り
ま
す
。
訂
正
し
て
お
詫

び
い
た
し
ま
す
。

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
1

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月
4/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

３
なりました

歳に

2016年３月生まれ

は

じめ
まして！

 横
よ こ や ま

山　紬
つむぎ

 ちゃん
2016.3.07 生・蟹田小国

3/

 三厩中学校・蟹田中学校卒業式

 平舘中学校卒業式

 町内小学校卒業式（各小学校）

ふれあい講座 バルーンアート教室
（中央公民館 14:00 ～ 17:00）

春分の日

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
1
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

藤
田　

陽
子
（
平
舘
野
田
）　

66
歳

　

岡
村
和
次
郎
（
平
舘
門
の
沢
）　

95
歳

　

畠
山　

幸
枝
（
三
厩
中
浜
）　

70
歳

　

南
部　

尚
善
（
三
厩
算
用
師
）　

84
歳

　

津
嶋　

秀　

 

（
蟹
田
中
師
）　

66
歳

　

泉
谷　

か
や
（
平
舘
石
崎
沢
）　

91
歳

　

牧
野　

英
造
（
三
厩
藤
嶋
）　

68
歳

　

石
岡
喜
久
男
（
蟹
田
石
浜
）　

81
歳

　
　

川　

セ
ツ
（
下
蟹
田
）　　

93
歳

　

石
田　

良
治
（
蟹
田
小
国
）　

72
歳

　

牧
野　

み
つ
（
三
厩
元
宇
鉄
）　

78
歳

　
　

川　

セ
ツ
（
下
蟹
田
）　　

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

　
三
厩
支
所
長
・
地
域
生
活
課
長
兼
務

伊
藤 

広
文

　

総
務
課
付
き
課
長　

秋
田 

幸
則

《
２
月
１
日
付
》

昇

認知症専門医講演会（3地区合同介護予防教室）
（などわ～る 14:00 ～ 15:30）

 などわーる健康相談デー（などわ～る 8:30 ～ 17:00）


