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青森県外ヶ浜町

主
な
記
事

架空請求にご注意！！
乾電池・粗大ごみ 収集します。

農業用免税軽油の交付申請を受付します
がん検診を受けよう！

平
成
29
年
度

外
ヶ
浜
町
決
算
報
告
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地
方
交
付
税
の
大
幅
な

　
減
額
が
響
く

　

平
成
29
年
度
外
ヶ
浜
町
各
会
計
決

算
が
9
月
定
例
町
議
会
に
お
い
て
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
決
算
額
は

62
億
千
123
万
円
、
歳
出
決
算
額
は

61
億
２
千
706
万
円
と
な
り
、
歳

入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た
額
は

8
千
417
万
円
で
す
。

　

歳
入
決
算
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

８
千
683
万
円
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

減
少
要
因
と
し
て
は
、
ホ
タ
テ
養

殖
漁
獲
高
の
好
調
や
新
幹
線
関
連
償

却
資
産
の
増
に
よ
り
町
民
税
や
固
定

資
産
税
が
増
え
て
い
る
も
の
の
、
地

方
交
付
税
の
2
億
5
千
万
超
の
減
額

が
大
き
な
要
因
で
す
。
普
通
交
付
税

は
合
併
し
て
10
年
間
は
優
遇
措
置
が

受
け
ら
れ
ま
す
が
、
合
併
後
11
年
か

ら
15
年
ま
で
段
階
的
に
減
少
す
る
た

め
、
合
併
し
て
13
年
目
に
当
た
る
平

成
29
年
度
は
、
そ
の
影
響
が
大
き
く

響
い
て
い
ま
す
。

　

歳
出
決
算
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

889
万
円
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
増
減
部
分
と
し
て
は
、
三

厩
地
区
の
「
よ
し
つ
ね
の
湯
」
建
設

終
了
（
２
億
８
千
903
万
減
）
や
臨
時

福
祉
給
付
金
等
（
1
千
161
万
円
減
）、

情
報
シ
ス
テ
ム
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
強
化

対
策
事
業
（
1
千
120
万
円
減
）、
県

営
ほ
場
整
備
事
業
（
4
千
540
万
円

減
）、
防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化

整
備
事
業
の
実
施
（
２
億
８
千
509
万

円
増
）、
今
別
分
署
庁
舎
建
替
事
業

負
担
金
（
593
万
円
増
）、
大
雪
に
よ

る
除
排
雪
経
費
（
６
千
568
万
円
増
）

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

歳 入
62億1,123万円
（↓ 8,683万円）歳 出

61億2,706万円
（↓ 889万円）

歳 出
61億2,706万円
（↓ 889万円）

目的別

費用別 総務費
13億7,754万円

（↓1億1,764万円）

町 税
7億3,790万円

（↑1億 9,094万円）

繰入金
３億4,884万円
（↑ 2,465万円）

地方交付税
32億6,910万円

（↓ 2億 5,761万円）
人件費

8億5,893万円
（↓5,373万円）

民生費
10億7,355万円

（↓ 2億 6,476万円）

町 債
６億8,810万円
（↓200万円）

その他
１億8,169万円
（↑ 4,364万円）

国庫支出金
４億378万円

（↓ 4,727万円）
公債費

８億7,799万円
（↑ 2,572万円）

土木費
6億6,976万円
（↑7,097万円）

物件費
９億3,755万円
（↓ 66万円） 教育費

4億2,203万円
（↓ 2,328万円）

繰出金
6億1,991万円
（↑1,827万円）

衛生費
７億9,421万円
（↑6,882万円）

補助費等
9億6,873万円

（↑1億455万円）
積立金

4億9,870万円
（↓ 2,315万円）

農林水産業費
1億8,964万円
（↓ 8,824万円）

商工費
8,096万円

（↓892万円）

議会費
6,899万円

（↑194万円）

災害復旧費
1万円

（0万円）

地方消費税交付金
１億233万円
（↓ 192万円）

繰越金
6,211万円
（↓ 699万円）

使用料・手数料
8,333万円

（↑ 459万円）

諸収入
１億550万円

（↓ 2,771万円）

県支出金
2億2,855万円
（↓ 715万円）

扶助費
３億2,848万円
（↓2,759万円）

貸付金 1,863万円（↓ 29万円）
災害復旧費
1万円（0万円）

投資及び出資金 3,572万円（↓ 336万円）

維持補修費
3億709万円

（↑ 6,568万円）

公債費
８億7,799万円
（↑ 2,572万円）

普通建設事業費
6億7,532万円

（↓１億1,433万円）
消防費

5億7,238万円
（↑ 3億 2,650万円）

※（ ）内は前年度比較

平
成
29
年
度

外
ヶ
浜
町
決
算
報
告

　
平
成
29
年
度
は
、「
第
２
次
外
ヶ
浜
町
総
合
計
画
」
に
基
づ
き
、
住
民
の
保
健
・
医
療
・

福
祉
の
充
実
に
向
け
、
医
療
費
無
料
化
の
対
象
を
中
学
生
ま
で
か
ら
高
校
生
ま
で
に
拡
大

し
た
ほ
か
、
防
災
対
策
強
化
と
し
て
、
防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
の
実
施
、
定
住
促
進

対
策
及
び
住
宅
耐
震
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
補
助
金
の
継

続
実
施
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
迅
速
か
つ
集
中
的
に
取
組
み
ま
し
た
。

用語の説明
歳 入
町税 町民の皆さんが納めた税金

繰入金 他会計や基金から繰り入れたお金

地方消費税交付金 県が地方消費税として徴収し、人口割
合等に応じて交付されたお金

地方交付税 所得税等の国が徴収した税金の中から
町の財政状況に応じて交付されたお金

国庫・県支出金 特定の事業のために国や県から交付さ
れたお金

町債 大規模な事業のために国や金融機関か
ら借りたお金

歳 出

公債費 町借入金返済のためのお金

普通建設事業費 道路や建物等の建設事業費や大規模な
修繕費

物件費 委託料、使用料、光熱水費、消耗品費、
修繕料、賃金等

維持補修費 除排雪経費や各施設等の維持補修費

補助費等 各種団体や一部事務組合に対する負担
金、補助金、保険料等

積立金 将来の支出に備えた基金への積み立て
るお金

1. 一般会計
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●病院事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） 11億 997万円 10億 8,884 万円 2,113 万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 4,985万円 9,114 万円 － 4,129 万円

●特別会計
区　分 収　入 支　出 差　引

国民健康保険特別会計 12億 6,181 万円 11億 6,603 万円 9,578 万円

介護保険特別会計 12億 3,338 万円 12億 36万円 3,302 万円

大字費特別会計 273万円 188万円 85万円

平舘財産区特別会計 0万円 0万円 0万円

根岸財産区特別会計 0万円 0万円 0万円

野田財産区特別会計 0万円 0万円 0万円

下水道特別会計 2億 7,766 万円 2億 7,726 万円 40万円

後期高齢者医療特別会計 9,501 万円 9,466 万円 35万円

合　計 28億 7,059万円 27億 4,019万円 1億 3,040万円
※この表の数値は、各会計の万円未満を四捨五入などの端数処理により計上しているため、合計欄において決算額の万円未満を端数処理した場合の数値とは合致しません。
※平舘財産区特別会計、根岸財産区特別会計、野田財産区特別会計については、１万円未満の決算額のため「０万円」の表記となっています。

●簡易水道事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） ２億 4,763 万円 ２億 4,756 万円 7万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 3,051 万円 1億 1,904 万円 － 8,853 万円

●基金（預貯金）

基　金　名 区　分 28年度末現在高 29年度中増減額 29年度末現在高

財政調整基金 現金・債券 14億 4,635 万円 △ 2,754 万円 14億 1,881 万円

減債基金 現金・債券 5億 8,180 万円 △ 1,037 万円 5億 7,143 万円

ふるさと応援基金 現金 4,600 万円 2,689 万円 7,289 万円

合併振興基金 現金・債券 12億 2,882 万円 1億 2,587 万円 13億 5,469 万円

地域振興基金 現金 3,187 万円 1,807 万円 4,994 万円

特別導入事業基金
現金 50万円 △ 9万円 41万円

貸付牛 5頭 0頭 5頭

助け合い基金 現金 37万円 3万円 40万円

一般会計合計
現金 33億 3,571万円 1億 3,286万円 34億 6,857万円

貸付牛 5頭 0頭 5頭

国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 現金 200万円 0万円 200万円

国民健康保険財政調整基金 現金 5,087 万円 181万円 5,268 万円

介護給付費準備基金 現金 5,214 万円 2,339 万円 7,553 万円

大字費運営基金 現金 2,691 万円 △ 188万円 2,503 万円

特別会計合計 現金 1億 3,192万円 2,332万円 1億 5,524万円

一般会計・特別会計合計
現金 34億 6,763万円 1億 5,618万円 36億 2,381万円

貸付牛 5頭 0頭 5頭

●町債（借入金）

会　計　名 28年度末現在高 29年度中増減額 29年度末現在高

一般会計 80億 2,021 万円 △ 1億 2,356 万円 78億 9,665 万円

下水道特別会計 22億 9,497 万円 △ 3,686 万円 22億 5,811 万円

病院事業会計 3億 1,914 万円 △ 5,628 万円 2億 6,286 万円

簡易水道事業会計 19億 2,807 万円 △ 9,203 万円 18億 3,604 万円

合計 125億 6,239万円 △3億 873万円 122億 5,366万円

基
金
（
預
貯
金
）
に
つ
い
て

町
債
（
借
入
金
）
に
つ
い
て

　基金とは、町の預貯金のことです。財源不足に備えるための財政調整基金のように特定の目的のために積み立

てるものと特別導入事業基金のように定額の資金を運用しているものがあります。

　平成 29年度の基金総額を平成 28年度に比べると 1億 5,618 万円増加しています。

　町債とは国や金融機関からの長期借入金のことです。特定の年度に施設の建設や用地の取得等の多額の費用を

必要とする事業を行うとき、その年度の収入だけで賄うと必要な町民サービスの提供に支障を来してしまうため、

町債をその事業の財源にします。ただし、町債を財源にできるものは決まっており、その年度の収入が足りない

からといって借入れができるわけでもありません。また、長期にわたっての返済義務が生じるため、将来の町の

財政にも影響します。

3. 基金（預貯金）と町債（借入金） 2. 特別会計 町の会計には、一般会計のほかに、保険料や使用料などの特定
の収入で事業を行う特別会計が8会計、地方公営企業法の適用
を受ける公営企業会計が２会計あります。
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県
や
市
町
村
の
財
政
破
綻
を
防
ぐ

た
め
、
財
政
の
健
全
度
を
５
つ
の
指

標
で
判
断
す
る
「
地
方
公
共
団
体
の

財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
（
財

政
健
全
化
法
）」
が
平
成
20
年
4
月

よ
り
一
部
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
度
、「
実
質
赤
字
比
率
」、「
連

結
実
質
赤
字
比
率
」、「
実
質
公
債
費

比
率
」、「
将
来
負
担
比
率
」
及
び
「
資

金
不
足
比
率
」
を
算
定
し
、
町
監
査

委
員
の
審
査
を
受
け
、
そ
の
意
見
書

を
付
し
て
町
議
会
へ
報
告
す
る
と
と

も
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
へ
公
表
す
る

こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
法
律
で
は
財
政
悪
化

の
度
合
い
に
応
じ
、「
早
期
健
全
化

基
準
（
経
営
健
全
化
基
準
）」、「
財

政
再
生
基
準
」
が
も
う
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
町
が
算
定
し
た
５

つ
の
指
標
い
ず
れ
か
一
つ
で
も
基
準

を
超
え
れ
ば
「
早
期
健
全
化
（
経
営

健
全
化
）
団
体
」、「
財
政
再
生
団
体
」

に
指
定
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
財

政
運
営
の
健
全
化
を
図
る
た
め
の
計

画
を
策
定
し
、
町
議
会
の
同
意
を
得

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
か
、
外
部
監

査
が
義
務
づ
け
ら
れ
、
必
要
に
応
じ

て
国
ま
た
は
県
が
町
に
対
し
勧
告
を

行
う
な
ど
様
々
な
制
約
を
受
け
、
住

民
サ
ー
ビ
ス
へ
の
影
響
も
考
え
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
も
健
全
化
は
順
調

　

本
町
の
健
全
化
判
断
比
率
は
、
上

の
表
の
と
お
り
、昨
年
よ
り
下
回
り
、

財
政
状
態
の
危
険
を
示
す
「
早
期
健

全
化
基
準
」
の
い
ず
れ
も
下
回
っ
て

い
ま
す
。

　

将
来
、
財
政
を
圧
迫
す
る
可
能
性

の
度
合
い
を
示
す「
将
来
負
担
比
率
」

は
昨
年
に
と
比
べ
る
と
10.2
％
下
回
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
財
政
健
全
化
法
で
は
、 

公

営
企
業
な
ど
の
健
全
化
に
つ
い
て
も

定
め
ら
れ
て
お
り
、
資
金
不
足
比
率

を
算
定
し
、
経
営
が
健
全
か
ど
う
か

を
判
断
し
ま
す
。本
町
に
お
い
て
は
、

ど
の
公
営
企
業
会
計
も
資
金
不
足
は

生
じ
て
い
ま
せ
ん
。

■健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）
財　政　指　標 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

❶ 実質赤字比率
早期健全化基準 15.0 ー ー ー ー ー
財政再生基準 20.0

❷ 連結実質赤字比率
早期健全化基準 20.0 ー ー ー ー ー
財政再生基準 40.0

❸ 実質公債費比率
早期健全化基準 25.0 13.8 14.8 14.1 12.3 10.6
財政再生基準 35.0

❹ 将来負担比率
早期健全化基準 350.0 110.2 113.6 101.0 91.2 81.0
財政再生基準

※実質赤字額と連結実質赤字額がないところは「－」で表記しています。

■資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）
指　標　区　分 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

病院事業会計
経
営
健
全
化
基
準 

20.0

ー ー ー ー ー

簡易水道事業特別会計（統合後） ー ー ー ー

下水道事業特別会計 ー ー ー ー ー

水道事業会計（廃止） ー

簡易水道事業特別会計（廃止） 44.3
※資金不足比率がない場合は「－」で表記しています。

❶ … 一般会計等の実質収支額が赤字である場合、町税や普通交付税等の使途が自由な収入額（標準財政規模）に対して、その赤字額がどの程度であるかを
示す指標です。

❷ … 全ての会計を連結して赤字額（資金不足額）がある場合、標準財政規模に対してその赤字額がどの程度であるかを示す指標です。
❸ … 一般会計などが負担する全会計および一部事務組合などの地方債償還金などが、標準財政規模に対して、どれだけの割合を占めるかを指標化したものです。
❹ … 将来負担比率は一般会計が将来負担する債務の総額が標準財政規模に対してどの程度であるかを示す指標です。つまり、債務の総額が町税や普通交付税等の使途

が自由な収入額の何年分かを示すものです。

4. 町の財政健全化判断比率

財
政
の
健
全
を
示
す5つ

の
指
標

■　
た
ん
ぽ
ぽ
の
夏
ま
つ
り

■　
縄
文
時
代
の
暮
ら
し
を
学
ぶ

■　
田
中
杏
実
さん 

砲
丸
投
げ
全
国
3
位
！

　

8
月
22
日
（
水
）、
介
護
老
人
保

健
施
設
た
ん
ぽ
ぽ
に
お
い
て
「
た
ん

ぽ
ぽ
夏
ま
つ
り
２
０
１
８
」
が
開
催

さ
れ
、
施
設
の
利
用
者
や
家
族
ら
が

参
加
し
、
手
品
愛
好
会
に
よ
る
手
品

や
青
森
大
学
生
に
よ
る
忍
者
の
演
舞

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
職
員
と
の
二
人
羽
織
で

は
巨
大
せ
ん
べ
い
や
ど
ら
焼
き
食
べ

に
挑
戦
。
ご
長
寿
ク
イ
ズ
で
は
珍
回

答
が
続
出
し
、
会
場
が
笑
い
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　

9
月
5
日
（
水
）、
三
厩
体
育
館

で
東
青
地
域
婦
人
団
体
連
合
会
幹
部

研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
約
130
人
の
会

員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
北
海
道
・
北
東
北

縄
文
遺
跡
群
が
候
補
に
選
定
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
、
三
内
丸
山
遺
跡
応
援

隊
の
一
町
田
代
表
理
事
を
招
い
て
講

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
縄

文
時
代
の
暮
ら
し
と
生
活
文
化
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

8
月
18
日
か
ら
21
日
の
4
日
間
、

岡
山
県
で
行
わ
れ
た
『
第
45
回
全
日

本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
』

に
、
砲
丸
投
げ
女
子
の
部
で
出
場
し

た
田
中
杏
実
さ
ん
（
三
厩
中
３
年
）

が
、
14
ｍ
46
㎝
の
記
録
を
出
し
全
国

3
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

大
会
後
の
8
月
24
日
（
金
）
に
は
、

賞
状
と
メ
ダ
ル
を
手
に
山
﨑
町
長
を

訪
れ
、
大
会
の
結
果
報
告
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
度
の
入
賞
、
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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■　
一
歩
一
歩
を
踏
み
し
め
て 

〜
松
前
街
道
を
歩
こ
う
〜

■　
サ
〜
サ 

ヨ
イ
ワ
ナ

　

閉
校
に
伴
い
、
今
年
度
で
最
後
の

開
催
と
な
っ
た
平
舘
小
学
校
に
よ
る

「
松
前
街
道
を
歩
こ
う
」
が
、
9
月

1
日
（
土
）
に
行
わ
れ
、
平
舘
小
学

校
全
校
児
童
22
人
と
保
護
者
ら
、
平

舘
中
学
校
生
徒
9
名
が
一
矢
産
業
前

か
ら
道
の
駅
た
い
ら
だ
て
ま
で
の
約

5.6
㎞
を
、
地
域
、
住
民
の
方
へ
の
感

謝
を
綴
っ
た
横
断
幕
を
持
ち
な
が
ら

　

9
月
1
日
（
土
）、
三
厩
中
学
校

恒
例
行
事
の
「
三
中
ね
ぶ
た
祭
り
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
全

校
生
徒
25
名
と
保
護
者
の
ほ
か
、
三

厩
小
学
校
の
児
童
や
青
森
中
央
学
院

大
学
の
学
生
ら
総
勢
約
60
名
が
参
加

し
、
三
厩
駅
か
ら
龍
飛
漁
港
ま
で
の

約
16
㎞
を
「
サ
ー
サ
ヨ
イ
ワ
ナ
」
と

掛
け
声
を
あ
げ
な
が
ら
ね
り
歩
き
ま

ね
り
歩
き
ま
し
た
。

　

途
中
で
は
、
伝
統
芸
能
「
平
小
荒

馬
」
を
披
露
。
沿
道
か
ら
は
大
き
な

拍
手
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

沿
道
で
見
て
い
た
方
は
、「
子
供

た
ち
が
元
気
で
可
愛
ら
し
く
、
毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
な
の
で
今

年
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
は
す
ご
く

さ
み
し
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

し
た
。
途
中
、
各
集
落
や
福
祉
施
設

に
立
ち
寄
り
、三
厩
地
域
伝
統
の「
荒

馬
」
や
「
太
刀
振
り
」
を
披
露
。
沿

道
で
声
援
を
送
っ
て
い
た
住
民
は
、

「
天
気
も
良
く
、
例
年
よ
り
も
参
加

者
が
多
く
見
ご
た
え
が
あ
っ
て
楽
し

い
。
何
よ
り
も
子
供
た
ち
の
元
気
な

姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

2018年 7月発売
高機能で、お手頃価格！高機能で、お手頃価格！

スノースラロームのスタンダートモデル
（ＨＯＮＤＡ　ＧＸエンジンにリニューアル！）

◉電動シュータ
◉オーガリフティング
◉サイドクラッチ

◉デッドマンクラッチ
◉HST
◉セルスタータ

防雪幅
71
cm

10.0PS
ガソリン

最大除雪能力
60
t/h

〒 030-1505
　 東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

New !

除雪機カバー付き！

クボタ除雪機
SLA-1070A

早期予約価格
￥484,000（税込）

■　
福
井
冷
子
さん
が
防
犯
功
労
者
表
彰
受
賞

■　
農
家
の
仕
事
を
知
ろ
う 

〜
蟹
田
小
3
年
生
が
社
会
科
見
学
〜

　

８
月
22
日
（
水
）、
外
ヶ
浜
警
察

署
に
お
い
て
、
平
成
30
年
度
「
防
犯

功
労
者
表
彰
」の
伝
達
式
が
行
わ
れ
、

青
森
県
警
察
本
部
生
活
安
全
部
長
か

ら
福
井
冷
子
さ
ん
（
蟹
田
防
犯
婦
人

部
長
）
へ
東
北
管
区
警
察
局
長
及
び

東
北
防
犯
協
会
連
絡
協
議
会
長
連
名

表
彰
の
伝
達
が
行
わ
れ
、
８
月
29
日

（
水
）
に
は
山
﨑
町
長
に
そ
の
受
賞

　

9
月
21
日
（
金
）、
農
家
が
ど
の

よ
う
な
仕
事
を
し
、
ど
の
よ
う
な
工

夫
し
て
い
る
か
を
学
ぶ
た
め
、
蟹
田

小
学
校
3
年
生
12
名
が
、
上
小
国
地

区
に
あ
る
小
林
農
園
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
農
業
体
験
は
、
小
林
さ
ん
が

10
年
以
上
前
か
ら
こ
の
時
期
に
行
っ

て
お
り
、
児
童
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な

野
菜
を
栽
培
す
る
ハ
ウ
ス
や
野
菜
に

農
薬
を
散
布
す
る
作
業
を
見
学
し
ま

し
た
。
ハ
ウ
ス
で
は
、
野
菜
へ
の
水

や
り
が
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る

■　
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
、

　
「
認
知
症
」
を
学
習

　

9
月
の
介
護
予
防
教
室
は
「
認
知

症
」
を
テ
ー
マ
に
、
6
日
（
木
）
町

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
わ
ー
る
、

11
日（
火
）湯
ノ
沢
温
泉
ち
ゃ
ぽ
ら
っ

と
、
21
日
（
金
）
よ
し
つ
ね
の
湯
、

の
3
会
場
で
開
催
し
、
約
60
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
教
室
で
は
、
町
福
祉

課
の
木
浪
社
会
福
祉
士
（
認
知
症
地

域
支
援
推
進
員
）
か
ら
「
認

知
症
の
話
」
と
題
し
て
、

認
知
症
の
基
礎
知
識
や
認

知
症
の
人
と
接
す
る
時
の

心
構
え
、
対
応
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
学
び
、
自
分
の

た
め
に
出
来
る
こ
と
、
誰

か
の
た
め
に
出
来
る
こ
と

等
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、「
し
ゃ
き
し
ゃ
き
百

歳
体
操
」
で
は
、
足
踏
み

し
な
が
ら
し
り
と
り
を
す

る
な
ど
、
2
つ
の
動
作
を

同
時
に
行
い
、
楽
し
み
な

が
ら
認
知
機
能
（
注
意
力
・

判
断
力
）
を
鍛
え
ま
し
た
。

　

10
月
の
介
護
予
防
教
室

に
つ
い
て
は
、
15
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

を
報
告
し
ま
し
た
。

　

福
井
さ
ん
は
、
長
年
に
わ
た
り
各

種
防
犯
活
動
を
推
進
し
、
住
民
の
防

犯
意
識
高
揚
と
安
全
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
対
す
る
多
大

な
貢
献
が
認
め
ら
れ
、
こ
の
度
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
受
賞
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

か
を
教
わ
っ
た
り
、
ハ
ウ
ス
内
に
風

を
送
る
作
業
を
実
際
に
体
験
し
ま
し

た
。
農
業
で
使
用
す
る
機
械
の
紹
介

で
は
、
機
械
の
値
段
を
聞
い
た
児
童
か

ら
驚
き
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
何
種
類

の
野
菜
を
作
っ
て
い
る
か
」
や
「
野

菜
に
あ
げ
る
水
は
ど
こ
か
ら
持
っ
て

く
る
か
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
質
問
が

飛
び
交
い
、
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
小

林
さ
ん
の
説
明
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
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■
「
特
集
・
わ
た
し
の
中
の
樹
木
希
林
」

　

国
民
的
女
優
・
樹
木
希
林
さ
ん
が

出
演
し
た
『
神
様
の
く
れ
た
赤
ん

坊
』『
夢
の
女
』
な
ど
、
8
作
品
を

特
集
上
映
。
10
月
6
日
㈯
に
は
『
あ

ん
』
の
河
瀨
直
美
監
督
迎
え
て
ゲ
ス

ト
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

【
上
映
日
】

　

10
月
5
日
（
金
）
〜
8
日
（
月
・
祝
）

【
前
売
料
金
】

　

通
し
券
2,000
円
の
ほ
か
、
1
日
券
な

ど
の
販
売
あ
り

■「
特
集
・
わ
た
し
の
家
族
、家
族
の
わ
た
し
」

　

往
年
の
家
族
映
画
の
名
作
を
35
ミ

リ
フ
ィ
ル
ム
で
上
映
し
ま
す
。
上
映

作
品
は
『
煙
突
の
見
え
る
場
所
』『
こ

県
・
お
知
ら
せ

青
森
県
立
美
術
館　
映
画
上
映の

広
い
空
の
ど
こ
か
に
』『
裸
の
島
』

『
名
も
な
く
貧
し
く
美
し
く
』
の
4

本
と
な
り
ま
す
。

【
上
映
日
】

　

10
月
19
日
（
金
）
〜
21
日
（
日
）

【
前
売
料
金
】

　
（
通
し
券
）
1,500
円
の
ほ
か
、（
1
日

券
）
平
日
800
円
、
土
日
1,000
円
な
ど

【
会
場
】

　

県
立
美
術
館
シ
ア
タ
ー

※
上
映
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
・
チ
ケ
ッ
ト

購
入
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
事
務
局

ま
で
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

県
立
美
術
館

　

☎
０
１
７
ー
７
８
３
ー
５
２
４
３

　

2019
年
4
月
1
日
か
ら
働
き
方
改
革

関
連
法
が
順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。

◎
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
が
導
入

さ
れ
ま
す
！

（
原
則
月
45
時
間
、
年
360
時
間
）

　

2019
年
4
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま

す
。（
中
小
企
業
は
2020
年
4
月
1
日
か
ら
。）

◎
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得
が

必
要
で
す
！

（
時
季
を
指
定
し
て
毎
年
5
日
付
与
）

労
働
・
お
知
ら
せ

事
業
主
の
皆
様
へ

「
働
き
方
」
が
変
わ
り
ま
す
！

佐藤造花仏壇店
株式会社サトー生花店
〒030-1303　青森県東津軽郡外ヶ浜町蟹田152-3

☎ 0174-22-2032

従業員募集 !!
※詳しい内容はお電話ください。

お葬式の事前相談受付中！お気軽にお電話ください。

　

漢
字
の
「
十
」
と
「
八
」
を
組
み

合
わ
せ
る
と
「
木
」
の
字
に
な
る
こ

と
か
ら
、
10
月
8
日
は
「
木
の
日
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

青
森
県
内
に
は
、
ス
ギ
や
ア
カ
マ

ツ
、
ヒ
バ
な
ど
木
材
と
し
て
利
用
で

き
る
木
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ

の
県
産
材
を
わ
た
し
た
ち
県
民
が
住

宅
や
家
具
な
ど
に
利
用
す
る
こ
と

で
、
森
林
整
備
の
推
進
を
は
じ
め
、

山
地
災
害
や
地
球
温
暖
化
の
防
止
に

産
業
・
お
知
ら
せ

10
月
は
「
木
づ
か
い
推
進
月
間
」
で
す

も
貢
献
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
木
材
の

輸
送
距
離
の
短
縮
に
伴
う
二
酸
化
炭

素
排
出
量
の
削
減
や
地
元
の
産
業
振

興
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

人
と
環
境
に
優
し
く
エ
コ
な
県
産

材
を
生
活
に
取
り
入
れ
「
木
材
の
地

産
地
消
」
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
産
業
観
光
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
８

　

2019
年
4
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

◎
正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規
雇
用

労
働
者
の
間
の
不
合
理
な
待
遇

差
が
禁
止
さ
れ
ま
す
！

　

2020
年
4
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま

す
。（
中
小
企
業
は
2021
年
4
月
1
日
か
ら
。）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
森
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
４
２
１
１

　

ず
っ
と
放
置
し
て
い
た
相
続
登
記

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

司
法
書
士
な
ら
相
談
か
ら
最
後
の
名

義
変
更
ま
で
お
手
伝
い
で
き
ま
す
！

　

こ
れ
か
ら
不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

悪
質
商
法
の
被
害
を
成
年
後
見
制

度
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　

相
続
・
成
年
後
見
・
借
金
問
題
な

ど
に
つ
い
て
、
司
法
書
士
が
下
記
場

所
に
て
、
無
料
で
面
談
で
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

相
談
・
お
知
ら
せ

相
談
・
お
知
ら
せ

巡
回
法
律
相
談
会

生
活
困
り
ご
と
無
料
相
談
会 

in 

浪
岡

【
日
時
】

　

平
成
30
年
10
月
20
日
（
土
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で

【
場
所
】

　

浪
岡
中
央
公
民
館
3
階
「
全
議
室
(1) 

(2)
」

【
相
談
內
容
】

登
記
相
談
（
相
続
・
贈
与
等
）、

法
律
相
談
（
多
重
債
務
・
成
年
後

見
・
消
費
者
問
題
等
）

【
費
用
】

　

無　

料

【
相
談
員
】

　

司
法
書
士
５
名
程
度

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お
伺

い
し
、
必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
等
の

無
料
法
律
相
談
や
、
専
門
機
関
に
引

き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
、
秘

密
厳
守
・
無
料
。
お
電
話
で
の
相
談

も
可
能
で
す
。

【
受
付
】

　

月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

８
時
30
分
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時
30
分

【
場
所
】

　

青
森
財
務
事
務
所

【
相
談
専
用
電
話
】

　

☎
０
１
７
ー
７
７
４
ー
６
４
８
８

多
重
債
務
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体

的
な
手
続
が
必
要
に
な
る
場
合
に

は
、
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の 

で
相
談
員
に
ご
確
認
下
さ
い
。
ま

た
、
上
記
日
時
以
外
で
も
青
森
県
司

法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
ー
９
４
０
ー
２
３
０
）
へ

ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
、
無
料
相
談

の
ご
予
約
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
１
７
―
７
７
６
―
８
３
９
８

!! 架空請求にご注意 !!
　「訴訟最終告知という内容のハガキが届いた」、
「利用した覚えがない架空の請求を受けている」
という相談が、全国の消費生活センターへ寄せ
られています。

架空請求の請求手段と特徴

◎ハガキ
　差出人が公的機関に類似している。
例：法務省管轄支局 国民訴訟通達センター
　　民間訴訟告知センター

◎ＳＭＳ（ショートメッセージサービス）
　実在の事業者をかたる場合がある。
例：アマゾン、ヤフーサポートセンター等

◆見に覚えのないメールやハガキが届いたら、
電話番号に連絡や支払いをする前に・・・

消費者ホットライン１８８で確認！

青森県内の主な相談窓口

◎青森県消費生活センター

　☎ 017 － 722 ー 3343

◎青森市民消費生活センター

　☎ 017 － 722 － 2326
（東青地域の広域相談窓口）

　この他にも、外ヶ浜町民生委員・児童委員の方が
活動の中で消費生活に必要な相談窓口（専門の相談
員）の紹介を行っています。

【お問い合わせ】
外ヶ浜町役場 総務課　☎ 0174-31-1111



13 広報そとがはま 12広報そとがはま

TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

日本サーモンファーム㈱
〒030-1502

東津軽郡今別町大字今別字今別71-1
担当：鈴木　携帯：090-6258-2206

HP: http://japan-salmonfarm.com/

◆勤務地：今別町大字今別字今別７１-１
◆休日：年間休日日数 87日（シフト制）
◆勤務時間：8:00 ～ 16:30（休憩 60分）　
　勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします
◆資格：35歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）
＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町出身の方や、工業高校や
技術系学校卒の方、プログラマーなどPCに強い方、優遇します。

◆応募：事前連絡の上、右記住所に履歴書をご郵送ください。
　書類選考後面接日時を連絡いたします。
◆社会保険完備・正社員給与：月給 20-25 万円・年棒制
◆勤務開始：2018.4.1～（現職のご都合などご相談頂ければ対応可能です）
◆仕事内容：海上での給餌や養殖施設整備、他データ管理解析など養殖に
関する実務未経験者歓迎です！

正社員１名月給　20~25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能サーモン養殖スタッフ大募集 !!

　外ヶ浜町では次の日程で使わなくなった乾
電池、水銀使用製品（LED以外の蛍光灯、電
子体温計以外の体温計等）を収集しますので、
当日の朝に各地区のごみステーションに出す
ようにして下さい。

日　時 対象地域
平成 30年

10月24日（水）
蟹田地区（中師、石浜、塩越）
平舘全域

平成 30年
10月25日（木）

蟹田地区（蟹田 1～ 8区、
小国、外黒山、南沢、山本、大平）
三厩全域

※乾電池、水銀使用製品はそれぞれの種目別に分
け、尚且つ破損している物と破損していない物
に分けて袋に入れて、『乾電池・蛍光灯の回収日』
にごみステーションに出してください。

※乾電池はガムテープやセロハンテープをはらな
いこと。（乾電池を束ねないこと）

※以下のマークがついた乾電池は電器店へお持ち下さい。

①ニカド電池 ②ニッケル電池

③リチウムイオン電池 ④小型シール鉛蓄電池

【お問い合わせ】
外ヶ浜町役場 住民課　☎0174-31-1222

使用済みの

乾電池 収集します
【
種
目
】

　

◎
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
字
校
生
徒

（
推
薦
・
一
般
）

【
概
要
】

　

◎
専
門
技
術
者
を
養
成

　
（
高
等
学
校
の
卒
業
資
格
取
得
可
）

【
応
募
資
格
】

※
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在
の
年
齢

◎
中
卒
（
見
込
み
含
む
）
17
歳
未

満
の
男
子

【
受
付
期
間
】

◎
推
薦
：
平
成
30
年
11
月
1
日
㈭

〜
11
月
30
日
㈮

募
集
・
お
知
ら
せ

自
衛
官
募
集

◎
一
般
：
平
成
30
年
11
月
1
日
㈭

〜
平
成
31
年
1
月
9
日
㈬

【
試
験
日
及
び
試
験
会
場
】

◎
推
薦
：
平
成
31
年
1
月
5
日

㈯
〜
7
日
㈪
う
ち
1
日
／
場

所
：
工
科
学
校

◎
一
般
：
平
成
31
年
1
月
19
日
㈯

／
青
森
駐
屯
地
（
１
次
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青
森
募
集
案
內
所

　

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
２
９
９
５

　

担
当
者
携
帯

　

☎
０
８
０
ー
４
３
６
１
ー
５
７
２
６

【
募
集
校
（
科
名
）】

◆
青
森
高
等
技
術
専
門
校
（
環
境
土

木
工
学
科
、
電
気
工
学
科
）

　

☎
０
１
７
ー
７
３
８
ー
５
７
２
７

◆
弘
前
高
等
技
術
専
門
校
（
自
動 

車
シ
ス
テ
ム
工
学
科
、
建
築
シ
ス
テ

ム
工
学
科
）

　

☎
０
１
７
２
ー
３
２
ー
６
８
０
５

◆
八
戸
工
科
学
院
（
機
械
シ
ス
テ
ム

工
学
科
、自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学
科
、

設
備
シ
ス
テ
ム
工
学
科
、
制
御
シ
ス

テ
ム
工
学
科
）

　

☎
０
１
７
８
ー
２
８
ー
６
８
１
１

募
集
・
お
知
ら
せ

 

青
森
県
立
職
業
能
力
開
発
校 

学
生
募
集
案
内

◆
む
つ
高
等
技
術
専
門
校
（
木
造 

建
築
科
）

　

☎
０
１
７
５
ー
２
４
ー
１
２
３
４

【
対
象
】

　

高
等
学
校
（
む
つ
校
は
中
学
校
卒

業
）
を
卒
業
し
た
者
、
ま
た
は
平
成 

31
年
3
月
に
卒
業
見
込
み
の
者
ほ
か

【
試
験
日
】

　

11
月
30
日
㈮

【
試
験
会
場
】

　

各
校

【
出
願
期
間
】

　

10
月
1
日
㈪
〜
11
月
16
日
㈮

粗
大
ご
み 

収
集
し
ま
す

　粗大ごみは有料として取扱い、手数料納付券（１枚３００円）を町内のごみ袋販売店で販
売しますので、各自で購入し、納付券にお名前を記入し、粗大ごみに貼って、当日の朝８時
３０分までにごみステーション脇に出して下さい。
※以前購入して使用しなかった手数料納付券も今年度使用でき、今年購入し、使われなかった場合は、来年
度以降も使用できます。また、購入した手数料納付券は返品できません。

外ヶ浜町では１０月２３日（火）～２４日（水）
に粗大ごみの収集をします。

粗大ゴミ
例）タンス、食器棚、本棚、テーブル、机、
ソファー、イス、ミシン、ベッド（マッ
トレスを除く）、健康器具、自転車、オル
ガン、物干しセット（台２個、支柱２本、
竿４本を束ねて粗大ごみ１個）、ビンディ
ングを外したスキー板（５組までを束ね
て粗大ごみ１個）など
※ガラスや金属が付いている場合は可能な限り
外して下さい。

粗大ごみとして収集できないもの
特定家電製品（エアコン、テレビ（ブラ
ウン管式・プラズマ・液晶）、冷蔵庫、冷
凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、ガスボンベ、
ホームタンク、ドラム缶、浴槽、タイヤ、
ピアノ、家庭用ボイラー、車、バイク、
スクーター（部品も含む）、農機具、建築
廃材、ベッドのマットレスなど
※粗大ごみ以外のものは収集しません。

【お問い合わせ】外ヶ浜町役場 住民課　☎0174―31―１２２２

　

10
月
は
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル（
３
Ｒ
）推
進
月
間
で
す
。

　

国
税
庁
で
は
、
酒
類
の
「
リ
タ
ー

ナ
ブ
ル
び
ん
」
は
繰
り
返
し
使
え
る

大
切
な
資
源
で
あ
る
こ
と
を
周
知
す

る
と
と
も
に
、
酒
類
容
器
の
３
Ｒ
へ

の
協
力
を
酒
類
業
者
と
消
費
者
に
広

く
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

有
用
な
廃
棄
物
は
循
環
資
源
と
位

置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
利
用
と

処
分
に
当
た
っ
て
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス

（
発
生
抑
制
）・
リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）・

リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）
の
順
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
詳
し
い
内
容
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

w
w
w
.nta.go.jp

税
・
お
知
ら
せ

リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ

ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク

ル
（
３
Ｒ
）
の
推
進
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平
成
30
年
10
月
30
日
か
ら
、
国
産

ぶ
ど
う
の
み
を
原
料
と
し
て
国
内
で

製
造
し
た
ワ
イ
ン
を「
日
本
ワ
イ
ン
」

と
し
て
表
示
す
る
ル
ー
ル
が
開
始
さ

れ
ま
す
。

　

ワ
イ
ン
を
選
ぶ
と
き
に
、
び
ん
の

裏
面
の
ラ
ベ
ル
な
ど
に
あ
る
「
一
括

表
示
欄
」
を
見
れ
ば
、
日
本
ワ
イ
ン

税
・
お
知
ら
せ

ワ
イ
ン
の
ラ
ベ
ル
表
示
ル
ー
ル
に
つ
い
て

で
あ
る
こ
と
が
す
ぐ
に
分
か
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
ワ
イ
ン
の
表
示
ル
ー

ル
（
果
実
酒
等
の
製
法
品
質
表
示
基

準
）
に
関
す
る
詳
し
い
情
報
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。w

w
w
.nta.go.jp

　

平
成
30
年
11
月
１
日
現
在
（
流
通

加
工
調
査
は
平
成
31
年
１
月
１
日
現

在
）
で｢

２
０
１
８
年
漁
業
セ
ン
サ

ス｣

を
実
施
し
ま
す
。

　
「
漁
業
セ
ン
サ
ス
」
は
、
我
が
国

漁
業
の
生
産
構
造
、
就
業
構
造
を
明

ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
漁
村
、
水

産
物
流
通
・
加
工
業
な
ど
の
漁
業
を

と
り
ま
く
実
態
と
変
化
を
総
合
的
に

把
握
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
統
計
法

に
基
づ
い
て
5
年
ご
と
に
行
う
大
規

統
計
・
お
知
ら
せ

 

漁
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

模
な
調
査
で
す
。

　

10
月
中
旬
（
流
通
加
工
調
査
は
１

月
上
旬
）
か
ら
調
査
員
が
漁
業
関
係

者
の
方
々
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調

査
票
に
漁
業
の
操
業
状
況
な
ど
の
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
回
答
も
可
能
で
す
。

　
「
漁
業
セ
ン
サ
ス
」
は
、
漁
業
の

現
状
を
知
り
将
来
を
考
え
る
た
め
の

大
切
な
調
査
で
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
総
務
課 

統
計
担
当

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
１
１
１

　

国
税
庁
税
務
大
学
校
和
光
校
舎
の

租
税
史
料
室
は
、
税
に
関
す
る
貴
重

な
歴
史
的
資
料
（
史
料
）
を
収
集
、

保
存
及
び
展
示
し
て
い
る
施
設
で
、

史
料
を
広
く
一
般
の
方
々
に
公
開

（
見
学
無
料
）
し
て
い
ま
す
。
ど
な

た
で
も
気
軽
に
税
の
歴
史
に
触
れ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
是

税
・
お
知
ら
せ

税
務
大
学
校
「
租
税
史
料
室
」
か
ら
の
お
知
ら
せ

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
30
年
10
月
か
ら
平
成

31
年
９
月
ま
で
の
特
別
展
示
は
、
江

戸
時
代
の
年
貢
の
納
付
方
法
に
焦
点

を
当
て
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

租
税
史
料
室
に
関
す
る
情
報
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。w

w
w
.nta.go.jp

　

消
防
車
や
救
急
車
の
出
動
を
指
令

す
る
消
防
本
部
指
令
管
制
室
を
大
公

開
！
１１９
番
通
報
の
体
験
や
、
消
防
車

や
救
急
車
の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

指
令
管
制
室
公
開

【
日
時
】

　

11
月
４
日
㈰
・
９
日
㈮
９
時
〜
16
時

【
場
所
】

　

青
森
消
防
合
同
庁
舎
３
階

【
備
考
】

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
有
料
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

消
防
・
お
知
ら
せ

― 

11
月
9
日
は
「
119
番
の
日
」
で
す 

―

消
防
本
部
指
令
管
制
室
を
公
開
し
ま
す
！

【
問
い
合
わ
せ
】

　

消
防
本
部
通
信
指
令
課

　

☎
０
１
７
―
７
７
５
―
０
８
５
１

119
番
の
適
正
利
用
に
つ
い
て

　

119
番
は
火
事
や
救
急
車
の
要
請

に
使
用
す
る
緊
急
の
回
線
で
す
。

　

問
合
せ
等
に
は
使
用
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

【
災
害
情
報
等
の
問
合
せ
】

　

☎
０
１
８
０
―
９
９
１
―
６
６
６

【
救
急
病
院
紹
介
】

　

☎
０
１
７
―
７
２
２
―
２
２
１
１

福
祉
・
お
知
ら
せ

個
別
健
康
教
育
を

受
け
ま
せ
ん
か
？

　

福
祉
課
で
は
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま

で
の
方
で
、
現
在
「
特
定
保
健
指
導

（
積
極
的
・
動
機
づ
け
）」
や
健
康
増

進
事
業
の
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ

て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
左
記
の
項

目
に
つ
い
て
の
面
接
等
に
よ
る
保
健

指
導
を
個
別
に
行
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
見
直
し

た
い
、
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
が
き
っ

か
け
が
な
い
等
の
方
々
へ
町
保
健
師

が
個
別
の
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

【
内
容
】

　

＊
個
人
の
生
活
習
慣
を
具
体
的
に

把
握
し
な
が
ら
、
お
お
む
ね
半
年
間

継
続
し
て
個
別
の
健
康
教
育
を
行
い

ま
す
。（
詳
細
は
保
健
師
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　

・
高
血
圧
個
別
健
康
教
育
　

　
・
脂
質
異
常
症
個
別
健
康
教
育

　
・
糖
尿
病
個
別
健
康
教
育

　
・
喫
煙
者
個
別
健
康
教
育

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
福
祉
課 

保
健
師

　

☎
０
１
７
４
ー
２
２
ー
２
９
４
１

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
自
分
の
家
族

と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
達
を
、
家
族

の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
温
か
い

愛
情
と
正
し
い
理
解
で
育
て
て
く
だ

さ
る
方
を
児
童
福
祉
法
で
は「
里
親
」

と
い
い
ま
す
。

　

里
親
制
度
は
、児
童
相
談
所
か
ら
、

育
て
親
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の
養

育
を
依
頼
す
る
子
ど
も
の
た
め
の
制

度
で
す
。

　

養
育
を
お
願
い
し
て
い
る
間
は
、

里
親
手
当
、
子
ど
も
の
生
活
費
や
教

福
祉
・
お
知
ら
せ

里
親
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す

育
費
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

里
親
に
関
心
を
持
た
れ
た
方
は
、

児
童
相
談
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

里
親
に
つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ご
家
族
同
意
の
上
で
申
請
さ
れ

る
と
、
研
修･

調
査
後
、
審
査
を
経

て
青
森
県
の
里
親
名
簿
に
登
録
さ
れ

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
０
１
７
ー
７
８
１
ー
９
７
４
４

農
業
・
お
知
ら
せ

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
で
は
、

平
成
31
年
に
使
用
す
る
農
業
用
免
税

軽
油
の
免
税
証
交
付
申
請
を
受
付
し

ま
す
。

　

平
成
31
年
3
月
1
日
交
付
分
の
受

付
は
、
平
成
30
年
11
月
1
日
㈭
か
ら

平
成
30
年
11
月
15
日
㈭
の
午
前
8
時

　

農
業
用
免
税
軽
油
の
交
付
申
請
を
受
付
し
ま
す

■免税軽油申請必要書類一覧
必要書類 新規 更新 継続

免税軽油使用者証交付申請書※1 ○ ○ －

免税証交付申請書 ○ ○ ○

免税軽油使用者証書換申請書 － △ △

免税軽油所要数量計算書※2 ○ ○ ○

耕作証明書※３ ○ ○ ○

免税軽油使用者証 － ○ ○

県収入証紙 400 円 ○ ○ △

使用機械の讓渡証明書等 ○ △ △

誓約書※４ ○ ○ －
△…免税軽油使用者証に記載された機械に変更があった場合のみ必要です。

注）申請には上記書類等のほかに、印鑑と切手 450円分（免税証の交付を郵送で
希望する場合の簡易書留代）を貼付した返信用封筒が必要です。

※ 1：共同申請の場合は、免税軽油使用者証共同交付申請書になります。

※ 2：防除組合等の場合は、軽油使用計画書が必要です。（このほか、組合員名簿、
組合定款・規約、前年の軽油使用明細書及び納品書が必要になる場合があります。）

※ 3：農作業の委託を受けている方は、耕作（農作業受委託）証明書が必要になり
ます。

※ 4：国税又は地方税の滞納処分を受け、その滞納処分の日から起算して 2年を
経過していない者であること等、免税軽油使用者証の交付に係る欠格事項に該当
していないことを誓約していただく書面です。

30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま
で
、
県

庁
舎
北
棟
１
階
（
東
青
地
域
県
民
局

県
税
部
課
税
第
一
課
）で
行
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
11
月
16
日
以
降
に
申
請

さ
れ
た
場
合
は
、
免
税
証
の
交
付
が

平
成
31
年
3
月
15
日
以
降
と
な
り
ま

す
の
で
御
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
提
出
書
類
は
申
請
内
容
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

御
不
明
な
点
や
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
東
青
地
域
県
民
局
県
税

部 

課
税
第
一
課
（
☎
０
１
７
ー

７
３
４
ー
９
９
７
６
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

10
月
の
テ
ー
マ
は
「
病
気
と
健
康

管
理
」
で
す
。

【
日
時
】

　

10
月
30
日
（
火
）
13
時
〜
15
時

【
場
所
】

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
わ
ー
る

【
内
容
】

　

医
師
講
演
「
高
齢
者
の
腸
・
お
通

じ
の
悩
み
と
健
康
管
理
（
仮
題
）」

（
外
ヶ
浜
中
央
病
院
医
師　

若
松
叡

先
生
）

福
祉
・
お
知
ら
せ

介
護
予
防
教
室　
「
医
師
講
演
会
」
開
催

体
操
実
技
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

【
申
込
】

　

10
月
22
日
（
月
）
ま
で

【
送
迎
】

　

蟹
田
、
平
舘
、
三
厩
地
区
か
ら
送

迎
バ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。
送
迎
バ

ス
の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
申
込

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
４
ー
２
２
ー
３
３
８
０
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TOWN INFORMATIONまちのお知らせ TOWN INFORMATIONまちのお知らせ

【
日
時
】

　

平
成
30
年
10
月
31
日
（
水
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時

【
場
所
】

　

青
森
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

不
動
産
に
お
け
る
表
示
に
関
す
る

登
記
、
筆
界
特
定
手
続
等
に
関
し
て

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

家
を
新
築
し
た
・
家
を
増
改
築
し

た
・
土
地
を
分
け
た
い
場
合
等
の
登

記
手
続
き
、
土
地
の
境
界
の
ト
ラ
ブ

ル
等
の
ご
相
談
承
り
ま
す
。
な
お
、

当
日
は
電
話
に
よ
る
無
料
相
談
も
行

い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
森
具
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

☎
０
１
７
―
７
２
２
―
３
１
７
８

登
記
・
相
談
・
お
知
ら
せ

表
示
登
記
無
料
相
談
会

有
料
広
告

のぎわデンタルクリニック

※当日の電話予約も、可能な限り対応させて頂きます。

AM9:00 ～ PM12:00

PM1:30 ～ PM8:00

《休診日》　日曜・祝日・第２、４土曜・第３木曜午後院長　神山陽介

〒038-0058　青森市大字羽白字沢田 300-4  ( 県民生協はまなす館向い )

☎017-788-4182

のぎわデンタルクリニック △
17:00

野沢石材
リフォーム（お墓の建て替え等）、戒名彫刻も致します。

〒030ｰ1303 東津軽郡外ヶ浜町字蟹田32-2

TEL･FAX 0174ー 22ー 3123

当店
蟹田郵便局

蟹田駅

至平舘 至青森

白御影石
480,000円～
白御影石

480,000円～

行政書士は、身近な街の法律家です。
1人で悩まないで相談ください。解決に向けて共に考えましょう。

農地法許可　会社設立　建設業許可　開発許可
自動車登録・車庫証明　相続・遺言等
◎官公署に提出する書類作成など当事務所に連絡ください。
◎電話一本ですぐに駆けつけます。（蟹田まで 22分）

行政書士　森内事務所
森内 美男

〒 038-0058　青森市大字羽白字池上 190-16
　☎ 017-762-0977　携帯 080-3018-3773

　

自
動
車
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
対

し
て
非
常
に
大
き
な
か
か
わ
り
を
も

ち
、
今
や
必
要
不
可
欠
な
存
在
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
反
面
、
自

動
車
の
故
障
・
不
具
合
に
よ
る
事
故

や
、
排
気
ガ
ス
に
よ
る
地
球
温
暖
化

問
題
や
大
気
汚
染
に
よ
る
健
康
被 

害
な
ど
へ
の
対
応
が
重
要
と
な
っ
て

お
り
、
そ
れ
ら
に
対
す
る
自
動
車

ユ
ー
ザ
ー
が
行
え
る
対
策
と
し
て
定

期
点
検
整
備
の
実
施
が
あ
り
ま
す
。

　

自
家
用
乗
用
自
動
車（
マ
イ
カ
ー
）

を
例
に
と
り
ま
す
と
、
定
期
点
検
整

備
に
は
1
年
点
検
と
2
年
点
検
（
車

検
期
）
が
あ
り
、
ク
ル
マ
の
安
全
維

持
と
公
害
防
止
の
た
め
に
行
う
「
故

障
を
防
ぐ
た
め
の
予
防
整
備
」
と
い

う
大
変
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
定
期
点
検
整
備
の
実
施

率
は
決
し
て
高
い
と
は
言
え
な
い
状

況
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、

国
土
交
通
省
で
は
、
自
動
車
の
保
守

管
理
の
徹
底
を
推
進
す
る
た
め
、
年

間
を
通
じ
て
「
自
動
車
点
検
整
備
推

進
運
動
」
を
展
開
し
て
お
り
ま
す

が
、
本
年
に
お
い
て
9
月
1
日
か
ら

9
月
30
日
ま
で
の
1
ヶ
月
間
を
全
国

統
一
強
化
月
間
、
10
月
1
日
か
ら
10

交
通
・
お
知
ら
せ

「
自
動
車
点
検
整
備
推
進
運
動
」
実
施
中

月
31
日
ま
で
の
1
ヶ
月
間
を
青
森
県

に
お
け
る
地
方
独
自
強
化
月
間
と
し

て
、
街
頭
に
お
い
て
啓
蒙
活
動
を
行

う
な
ど
、
強
力
に
推
進
し
て
参
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
自

動
車
を
安
全
に
安
心
し
て
使
用
す
る

た
め
、
ま
た
、
地
球
環
境
を
守
る
た

め
、
自
動
車
の
点
検
整
備
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

◎
東
北
運
輸
局
自
動
車
技
術
安
全
部

（
検
査
整
備
110
番
）

　

☎
０
２
２
ー
２
９
９
ー
８
８
５
５

◎
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局
検
査

整
備
保
安
部
門

　

☎
０
１
７
ー
７
１
５
ー
３
３
２
０

　

町
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
法
に

基
づ
き
町
内
の
遊
休
農
地
の
実
態
把

握
・
違
反
転
用
の
発
生
防
止
を
目
的

と
し
た
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用

状
況
調
査
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
各
地
区
の
農
業

委
員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
担
当
地
区
を
巡
回
し
て
行
い
ま

す
。
巡
回
の
際
に
は
必
要
に
応
じ
て

農
地
に
立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ
い
た

農
業
・
お
知
ら
せ

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状
況
調
査
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

り
、
お
話
を
伺
っ
た
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
は
右
記
身
分
証

明
を
携
帯
し
て
調
査
を
行
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
産
業
観
光
課

　

☎
０
１
７
４
ー
31
ー
１
２
２
８

みほん

献血 のお知らせ

400ml 献血に
ご協力ください。

【実施日】

10月25日（木）
（14 時～ 16 時 30 分）

【場所】
総合福祉センター

などわーる

【問い合わせ】
外ヶ浜町役場 福祉課
☎ 0174-22-2941

就
職
支
援
・
お
知
ら
せ

45
歳
以
上
の
就
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

〜
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
開
催
（
無
料
）
〜　
※
先
着
10
名

【
セ
ミ
ナ
ー
内
容
】

　「
採
用
さ
れ
る
た
め
の
就
職
活
動
の

ポ
イ
ン
ト
」
〜
応
募
書
類
・
面
接
〜

【
日
時
】〈
青
森
地
区
〉

　

平
成
30
年
11
月
15
日
（
木
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
場
所
】

　

ア
ピ
オ
あ
あ
お
も
り

【
予
約
申
し
込
み
先
】

　

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

　

〜
あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
〜

　

☎
０
１
７
ー
７
２
３
ー
６
３
５
０
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健康情報HEALTHINFOMATION
～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス 検索
【今月のテーマ】

がん健診

　「がん」は日本人にとって身近な病気で、その予
防は多くの人の関心を集めるテーマです。
　がんは日本人の死因の第 1位であり、死亡数は
年々増え続けています。
　どの「がん」も、男女とも６０歳代から増加し
高齢になるほど高いのですが、約３割は４０～
６４歳の現役世代のため、まだ若いし元気だから
大丈夫という油断は禁物です。

「がん」に対する思い込みはありませんか？
　・自分はきっと「がん」にならない
　・健康には自信があるので、大丈夫
　・検診で「がん」が見つかるのが怖い、
　等の理由でがん検診を受診していない方もいる
のではないでしょうか。
　「がん」はさまざまな要因で起こる病気であり、
気をつけていても完全に防ぐことはできません。
診断と治療の進歩によって早期発見・早期治療で
治せる「がん」も増えてきています。
　ぜひ、怖がらずにまずは「がん検診」を受診し
てみませんか？

最新がん統計について
　平成２８年に「がん」で死亡した人は全国で約
３７万２千人でした。

【表１】がん死亡数が多い部位
１位 ２位 ３位

男 肺 胃 大腸
女 大腸 肺 すい臓

　町の死因１位（平成２８年）も悪性新生物・が
んで、胃・気管・肺・乳がんなどで３３名の方が
亡くなっています。
　一方、町の「がん検診」受診率は、平成２９年
度は平均して１４％と低調です。厚生労働省では
毎年１０月は、がん検診受診率５０％達成に向け
た集中キャンペーン月間としています。

　町民であれば無料で各がん検診を受診すること
ができますので、ぜひ利用し、自分の健康を守っ
ていただきたいと思います。

毎年１０月１日～１０月３０日は「乳がん月間」
　女性の方は月１回月経後１週間以内または閉経
後の方は日を決めて、自己触診を行い、乳がん
チェックをしましょう。
　乳がんは女性のがん死亡の第 1位ですが、自分
で気づきやすい「がん」です。
　しこりや異常に気づいたら早めに専門医に受診
しましょう。

町の集団検診は、あと２回のみ！

　町で行うがん検診（集団）
は、今年度あと２回のみです。
　まだ受診されていない方
は、御自身のため、家族の
ためにもまずは「今の自分
の健康」について考えみま
せんか？
　町民であれば、どちらの
会場も無料で受診できます
ので、ぜひ御利用ください。
　自分は大丈夫、と思わず
年１回は受診しましょう。
　なお、大腸がん検査キット等事前に送付するも
のがありますので、申し込みをされていない方は
事前に福祉課（☎ 0174-22-2941）まで御連絡
ください。

１１月４日（日） 野田玉川消防コミセン（平舘地区）

１２月９日（日） などわーる（蟹田地区）

＜いずれも受付時間は朝７時～１０時＞
※12月 9日（日）は、午後に女性がん検診（乳がん・子
宮がん）があります。

がん検診を受けよう！～自分の体は自分で守りましょう～

健康情報

⇐答えはこちら

　みなさん、「臓器移植法」を

御存知ですか？

　1997 年に施行され、2010

年の改正を受け、現在に至り

ます。運転免許証の裏面に本

人の意思表示として掲載され

ているのをみたことがある方

もいるかと思います。改正に

より、脳死と判定された方の臓

器提供数が増えてきています。

　臓器提供する・しないの個人

の考え方は、さまざまです。こ

れを機に臓器提供について考え

てみませんか？

　「骨髄バンク」は、白血病や

重症の再生不良性貧血等の血

液疾患に対する有効な治療法

のひとつですが、善意の提供

者（ドナー）がいないと成り

立ちません。一人でも多くの

患者さんに移植の機会が確保

されるよう、あなたも登録し

てみませんか？

　実は、登録条件のひとつに

年齢もあります。（１８歳から

５４歳まで）興味のある方は、

まずは問合わせする等行動し

てみませんか？

10
月
は
、「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」、「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」で
す
。

今月は  そ と が は ま ま ち
　スローガンの紹介も今月が最後です。

　現代社会は、人間関係や仕事でストレスを

抱えることが多い時代となってきています。

　「こころの健康」は、自分らしく生きるた

めに大切であり、何事も余裕をもってすご

すことで、まわりとの関係も良好になるこ

とがあります。

　一人で悩んでいるより、信頼できる方に

相談することで、気持ちが軽くなることが

あるかもしれません。

　自分自身を大切に、そして周囲の方へも

笑顔で声がけし、思いやりと笑顔の多い町

にしていきませんか？

　もしかしたら、こころの不

調がある方は、あなたからの

声がけを待っているかもしれ

ませんよ。

　＊次回からは、「災害時、

自宅で何ができる？」をテー

マに連載いたします。

健康スローガンを実践しよう！

地
域
、
家
族
、
友
達
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
、

思
い
や
り
と
笑
顔
で
接
し
ま
す
。

Let's脳トレ
楽しみながら

頭の体操

◎今月のテーマ：「秋のものを見つけよう！」
vol.51

たて・よこのどこかに秋のものが隠れています。
○で囲んでみましょう。何個見つけられるかな？

な で し こ お り く

か ん ん す な し お

き わ あ も み じ き

き ん か す ず む し

ょ く と た い ふ う

う り ん ご く い か

ま ん ぼ ん さ ん ま

な で し こ お り く

か ん ん す な し お

き わ あ も み じ き

き ん か す ず む し

ょ く と た い ふ う

う り ん ご く い か

ま ん ぼ ん さ ん ま

なでしこ・こすもす・もみじ・ききょ
う・くり・あかとんぼ・なし・すず
むし・たいふう・さんま

以上10個でした。難しかったかな？
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Sq4yshq\
外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康 サポートします－

文責：外ヶ浜中央病院 外来
（☎ 0174-22-3450）

■外出後のうがいや手洗いを日常的に行いま
しょう。

■充分に栄養や睡眠をとり、体力や抵抗力を高
め、体調管理を万全にしましょう。

■重症化予防には、早めの受診が大切です。で
きる限り診療時間内に受診をお勧めします。

ひろげるな インフルエンザ

　ひろげよう 咳エチケット
　インフルエンザの流行期が近づいてきました。
　マスクをしないで咳やくしゃみをすると、ウイルスが、２ｍから３m飛ぶと
言われています。
　そこで必要なことが「咳エチケット」です。
　インフルエンザ・風邪など感染症の広がりを防ぐため、咳や発熱の症状がある
場合は、マスクをしましょう。

咳エチケットとは・・・

インフルエンザの予防のために

■咳・くしゃみの際にはティッシュなどで口
と鼻を押さえ、周りの人から顔をそむけま
しょう。

■使用後のティッシュはすぐにゴミ箱へ捨て
ましょう。

■症状のある人は、マスクを正しく着用し、
感染防止に努めましょう。

　咳やくしゃみを手でおさえると、その手で触ったドアノブ
など周囲のものにウイルスが付着します。
　ドアノブなどを介して他の人に病気をうつす可能性があり
ます。 

気をつけよう !!

くしゃみや咳を

手で抑えるのも

ＮＧ！！

外ヶ浜町中央公民館☎0174-22-3175

『 おもしろい！進化のふしぎ ざんねんないきもの事典 』
今泉 忠明　監修

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回紹介する本は、ちょっと残念な進化
を遂げた生物に注目し、大反響を呼んだ、
ベストセラー本です。

＊
　今まで地球に登場した多くの生物は、そ
の９９．９％が絶滅してしまいました。では、
残りの０．１％はどうして生き残ったのか？
それは、環境に上手く適応するために、そ
れぞれの種が独自の進化を遂げたからです。
　しかし、進化を遂げた結果、かえって生
きるうえで不便になり、「どうしてそうなっ
た？」と思わせる生物もまた、たくさんい
るのです。
　例えば、美しい羽が自慢のクジャク。美
しい羽を持つのはオスのみで、メスの気を
引くために広げることで知られていますが、
役に立つのはそれのみで、空を飛ぶにも動
き回るにも実は邪魔。しかも、羽を広げて
いる時に強めの風が吹くと、転んでしまい
ます。……ん～残念！
　他には、動物の中で一番噛む力が強いと
評判のワニ。人を襲うこともあるので、大
変恐ろしいイメージがありますが、実は口
を開く力はびっくりするほど弱く、口を掴
んでしまえば、簡単に押さえ込めるそうで
す。……ん～残念！
　この本では、このような「残念」な進化
を遂げた生物がたくさん詰め込まれ、ほの
ぼのとしたイラストがその残念さを際立た
せているので、笑いながら楽しく読み進め
られます。
　これまでにはない、新しい生物事典です！

＊
　央公民館では、このほかにも様々な図書
がたくさんありますので、是非ご利用くだ
さい。

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

サユミ＆フランクと一緒に楽しく英会話

公民館ふれあい講座　英会話教室
【10月のテーマ】

「日常会話のレッスン⑬」（講師：サユミ）
10月 1日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

「日常会話のレッスン⑭」（講師：フランク）
10 月 15日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

―今月の場面― お店で商品を見ていたら

外国人 : What are these numbers?
　　　　この数字は何？

日本人 : That's the price.
　　　　これは値段だよ。

外国人 : Why are there two?
　　　  どうして、２つもあるの？

日本人 : One is the sale price and the other one 
　　　is the price including tax.
. 　　　一つは、本体価格でもう一つが税込みの値段だよ。
外国人 :Oh, nice! That's good to know!
　　　  いいね！教えてくれてありがとう！

　ALT のフランク先生とサユミ先生が、アメリカと日
本の習慣の違いや簡単な英会話をご紹介します！

あっ ！困った！

Oh No~!!!
フランクとサユミの

※左記ＱＲコードを読み取ると

　発音の確認ができます。

Sayumi Sasha Suzuki Chico（サユミ先生）

★ That's good to know!
　そのまま訳すと「知っていい」という意味だけど、「便利だね」
や「役に立つね」という意味です。「教えてくれてありがとう」
といったような、耳寄りな情報を教えてくれた人に対して「あり
がとう」の気持ちを込めた時にも使うよ！

アメリカでは、 税込み表示や税抜き表示がバラバラ

な上、州によって消費税率が異なるため、税抜き表示（本

体価格） がほとんどです。

　日本のお店は両方表示されている事が多いので、 最

初は困りましたが、 意味を知ってからはすごく便利だと

思います！

困った！ だけど 知って良かった！
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われら！学校特命記者

われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.130
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

平舘小学校　４年

田
た な か

中  心
こ は る

晴

　

わ
た
し
は
、
平
舘
小
学
校
の
四
学

年
田
中
心
晴
で
す
。

　

9
月
1
日
土
曜
日
に
、
平
舘
小
で

は
「
松
前
街
道
を
歩
こ
う
」
と
い
う

行
事
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
行
事
は
、

昔
の
人
た
ち
が
じ
っ
さ
い
に
歩
い
た

「
松
前
街
道
」
を
み
ん
な
で
歩
く
と

い
う
も
の
で
す
。
今
年
は
5.5
キ
ロ
の

野
田
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。
ゴ
ー

ル
は
、道
の
駅「
た
い
ら
だ
て
」で
す
。

コ
ー
ス
に
は
全
部
で
九
つ
の
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
は

平
小
荒
馬
を
お
ど
り
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
荒
馬
の
た
め
の
い

し
ょ
う
を
着
ま
す
が
、
保
護
者
の
み

な
さ
ん
は
、
大
名
行
列
の
い
し
ょ
う

を
着
て
歩
き
ま
す
。
校
長
先
生
は
、

お
代
官
様
の
か
っ
こ
う
で
す
。
今
回

は
、平
舘
中
の
生
徒
や
地
域
の
方
々
、

町
長
さ
ん
た
ち
も
参
加
し
て
く
だ
さ

り
、
心
強
か
っ
た
で
す
。

　

歩
い
て
い
る
時
、
手
を
ふ
っ
て
く

だ
さ
る
方
や
お
う
え
ん
し
て
く
だ
さ

る
方
が
た
く
さ
ん
い
て
、
が
ん
ば
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

　

ま
た
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
は
、

近
く
に
住
ん
で
い
る
方
々
が
平
小
荒
馬

を
見
て
、
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
平
舘
小
と
し
て
の
「
松
前

街
道
を
歩
こ
う
」
は
最
後
だ
っ
た
の

で
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
さ
み
し
い
気
も
し

ま
す
が
、
最
後
に
と
て
も
よ
い
思
い

出
が
で
き
ま
し
た
。

松
前
街
道
を
歩
こ
う
を
終
え
て

自
分
の
声
ど
こ
ま
で
と
ど
く
か
知
り
た
い
な三厩

小
４
年　
伊
藤 

来
夢

【
地
位
】

　

低
い
声
ピ
ア
ノ
か
ら
出
る
パ
パ
の
声三

厩
小
３
年　
山
内 

大
樹

【
人
位
】

　

と
も
だ
ち
が
い
じ
め
ら
れ
た
ら
声
を
だ
せ

三
厩
小
４
年　
関 　
悠
奈

【
五
客
】

　

心
の
中
声
が
ぼ
く
を
よ
ん
で
い
る　
　
　
　
　

平
舘
小
４
年　

蝦
名 

幸
芽

　

う
た
ご
え
が
き
れ
い
な
人
は
う
た
が
す
き　
　

蟹
田
小
４
年　
佐
々
木
煌
祈

　

ぼ
く
た
ち
の
声
は
ど
こ
ま
で
と
ど
く
の
か　
　

三
厩
小
６
年　

平
野 

陽
士

　

き
れ
い
だ
な
夕
方
に
な
る
海
の
声　
　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

伊
藤 

海
優

　

小
鳥
さ
ん
お
こ
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う　
　

蟹
田
小
４
年　

渋
谷 

珠
羅

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評お

か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
Ｓ
ｉ
ｎ

◆
み
ん
な
の
い
ろ
ん
な
声
を
あ
り
が
と

う
◆
人
位
の
句
。
私
も
小
学
校
の
頃
、

ガ
キ
大
将
の
男
子
に
、
言
う
こ
と
を
聞

か
な
い
生
意
気
な
や
つ
だ
と
、
ク
ラ
ス

全
員
か
ら
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
た
経
験

が
あ
り
ま
す
（
笑
）
た
だ
、
私
か
ら
見

れ
ば
、
黙
っ
て
見
て
い
る
人
も
同
罪
に

見
え
ま
し
た
。
勇
気
を
出
し
て
声
を
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
少
な
く
て
も
二
人
で
戦

う
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
か
ら
◆
地
位

の
句
。「
ピ
ア
ノ
か
ら
パ
パ
の
声
が
出
る
」

と
い
う
表
現
に
や
ら
れ
ま
し
た
。
低
い

音
は
ベ
ー
ス
音
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
低
音
が
持
つ

安
定
感
や
頼
も
し
さ
、
強
さ
を
パ
パ
に

感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
そ
の
ピ

ア
ノ
の
高
い
音
は
、
怒
っ
た
マ
マ
の
声

か
な
？
（
笑
）
◆
天
位
の
句
。「
自
分
の

声
」
の
部
分
を
「
自
分
自
身
」
と
読
み

換
え
る
と
、
自
分
の
可
能
性
は
ど
れ
く

ら
い
な
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
作
品
と
し

て
読
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
う
い
う

考
え
方
は
こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
、
必

ず
必
要
な
思
い
で
す
。
限
界
と
い
う
の

は
い
つ
も
自
分
自
身
で
勝
手
に
決
め
て

し
ま
う
も
の
。
ど
こ
ま
で
も
そ
の
声
を

響
か
せ
ま
し
ょ
う
◆
中
に
は
こ
ん
な
句

も
あ
り
ま
し
た
。「
臓
器
か
ら 

悲
鳴
が

聞
こ
え
る 

禁
酒
し
よ
う　

平
舘
小
６
年

中
村
洸
太
」
ツ
ッ
コ
ミ
ど
こ
ろ
は
沢
山

あ
り
ま
す
が
、
と
り
あ
え
ず
、
そ
う
し

た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
（
笑
）
◆

 「
声
」

【
佳
作
】

　

元
気
と
勇
気
を
声
に
出
せ　
　
　
　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

對
馬 　
煌

　

き
こ
え
る
よ
と
お
く
か
ら
で
も
き
み
の
声　
　
　

蟹
田
小
３
年　

笹
木 

航
大

　

風
の
声
静
か
な
所
に
ひ
び
い
て
る　
　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　
五
十
嵐
仁
衣
那

　

メ
ガ
ホ
ン
を
ギ
ュ
ッ
と
に
ぎ
っ
て
応
え
ん
だ　
　

三
厩
小
６
年　

柳
谷 

颯
良

　

神
様
に
き
こ
え
る
声
で
ね
が
い
ご
と　
　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

鈴
木
伶
央
都

　

教
室
に
み
ん
な
の
声
が
た
ま
っ
て
る　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

浜
谷 

梨
緒

　

ぼ
く
の
こ
え
お
お
き
い
と
き
は
げ
ん
き
で
す　
　

三
厩
小
１
年　

山
田 

純
輝

　

秋
の
声
赤
い
も
み
じ
が
知
ら
せ
る
よ　
　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

赤
平 

柚
杏

　

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
み
ん
な
の
声
が
き
こ
え
な
い　
　
　

三
厩
小
４
年　

阿
部 

靜
成

　

お
か
あ
さ
ん
お
こ
る
と
声
が
大
き
い
な　
　
　
　

三
厩
小
３
年　

柏
谷 

澄
弥

　

ほ
う
そ
う
で
自
分
の
声
を
聞
き
た
い
な　
　
　
　

三
厩
小
３
年　

宇
惠
野
翔
海

　

だ
れ
の
こ
え
ほ
し
の
か
な
た
の
死
し
ゃ
の
声　
　

蟹
田
小
３
年　

野
口 

泰
希

　

助
け
よ
う
助
け
を
呼
ぶ
声
響
い
て
る　
　
　
　
　

平
舘
小
６
年　

木
浪 

帝
十

　

く
る
し
い
な
み
ん
な
の
声
援
力
で
る　
　
　
　
　

平
舘
小
５
年　

木
村
孔
太
郎

　

荒
馬
の
元
気
な
か
け
声
最
後
か
な　
　
　
　
　
　

平
舘
小
５
年　

木
村 

琉
人

　
　
【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

何
ハ
ラ
だ
ろ
う　

十
六
夜
の
月
の
声　
　

Ｓ
ｉ
ｎ

天
位

題
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10月外ヶ浜町行事カレンダー※行事名、会場、時間の順で掲載しています。

外ヶ浜町の人口
人口 6152 ↓9

男 2945 ↓4

女 3207 ↓5

世帯数 2928 ↓3

平成30年9月１日現在 ※増減は先月比

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
８
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

✿
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
石い
し
お
か岡

　
愛あ
い
な渚

（
大
♥
明
沙
実
）
下
蟹
田

♥
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
高
坂
　
　
平
（
山
梨
市
）

　
古
村
　
靖
子
（
山
梨
市
）

　
工
藤
　
　
拓
（
上
蟹
田
）

　
高
坂
　
美
優
（
平
舘
門
の
沢
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

本
荘 

し
ぢ
ゑ
（
三
厩
釜
野
澤
）　

100
歳

　
　

田　

ミ
ヤ
（
蟹
田
塩
越
）　

88
歳

　

石
岡
み
つ
の
（
蟹
田
石
浜
）　

90
歳

　

小
澤　

節
子
（
平
舘
磯
山
）　

80
歳

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

体育の日

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
1

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

2018外ヶ浜町民文化祭
　　（蟹田体育館／27日 10:00 ～ 16:00・28日 10:00 ～ 15:00）

 三厩中学校文化祭（三厩中学校 9:00 ～）

みのり講座　ものづくり体験「陶芸教室③」
（平舘公民館 9:00 ～ 12:00）

みのり講座 「金魚ねぶた教室①」（三厩体育館 10:00 ～ 12:00）

みのり講座 「金魚ねぶた教室②」（三厩体育館 10:00 ～ 12:00）

みのり講座 「金魚ねぶた教室③」（三厩体育館 10:00 ～ 12:00）

 外ヶ浜町小・中学校合同文化発表会（蟹田中学校 9:30 ～ 11:30）

 外ヶ浜町民スポレク祭2018
（三厩体育館他／ 8:45 ～ 13:00）

みのり講座 みのり視察研修
（平川市盛美園ほか／ 9:00 ～ 16:00）

３地区合同介護予防教室「医師講演会」
（などわ～る 13:00 ～ 15:00）

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木
11/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

３
なりました
歳に

2015年9・10月生まれ

は

じめ
まして！

 鈴
す ず き

木 蕾
らいおう

煌 くん
2015.9.28 生・蟹田中師

 南
みなみ

 蒼
そ う き

紀 くん
2015.10.19 生・蟹田石浜

 石
いしおか

岡 陽
あ き と

登 くん
2015.10.21 生・下蟹田

 對
つ し ま

馬 朱
あ か り

里 ちゃん
2015.10.08 生・蟹田中師

10/

　
高
坂
　
　
平
（
山
梨
市
）

　
古
村
　
靖
子
（
山
梨
市
）

　
工
藤
　
　
拓
（
上
蟹
田
）

　
高
坂
　
美
優
（
平
舘
門
の
沢
）

広報そとがはま 9月号 28 ページ「3歳になりました」コーナーにおいて、掲載情報に誤りがありましたので、再掲載にて訂正しますとともにお詫びいたします。

ハロウィン公民館！ '18（中央公民館 10:00 ～ 16:00）

三厩地区公民館講座「エコクラフト教室④」
（三厩体育館 9:00 ～ 15:00）

 蟹田中学校文化祭（蟹田中学校 13:00 ～）
 蟹田中学校文化祭（蟹田中学校 9:20 ～）

 などわーる健康相談デー（などわ～る 8:30 ～ 17:00）


