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青森県外ヶ浜町
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事

町職員の給与・定員状況を報告します
100歳おめでとうございます

狂犬病注射を忘れずに行いましょう
児童手当「現況届」を忘れずに！

町
内
各
小
中
学
校
で
運
動
会

龍飛・義経マラソン2018 

参加者募集!!
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町内各小中学校

 合同大運動会 !
　5月 19 日（土）・20日（日）に町内各小・中学校
合同大運動会が行われました。
　学校統合により、今年度で最後となる平舘小・中学
校合同大運動会では、あいにくの雨により体育館での
運動会となりましたが、町民の皆さんや校舎への感謝
を伝える競技が行われ、たくさんの町民が参加し、皆
さん元気に伸び伸びと競技を楽しんでいました。

蟹田

平舘

三厩
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

■  町職員の給与状況
①平成28年度職員給与費の状況（普通会計決算）
職員数
( Ａ )

給　与　費 １人あたりの
給与費 (B/A)給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 ( Ｂ )

人
94

千円
391,731

千円
46,667

千円
145,992

千円
584,390

千円
6,217

※ 職員手当には退職手当を含みません。
※ 職員数は平成 28年４月１日現在の人数です。
※給与費には任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間勤務））の給与費
が含まれており、職員数には当該職員を含んでおりません。

② ラスパイレス指数の状況（各4月1日現在）

③ 職員平均給料月額及び平均年齢の状況 (H29.4.1現在 )
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
331,800 円 45.3 歳 331,400 円 52.0 歳

④ 職員の初任給の状況（H29.4.1 現在）
区　分 決定初任給

一般行政職
大学卒 178,200 円
高校卒 146,100 円

■  町職員の定員状況
　  町では、定員管理の数値目標を掲げ、抜本的な事務・事業の整理、組織の合理化、職員の適正配置に努めて
います。今回は、その進捗状況等をお知らせします。

　★平成28年４月１日～平成32年４月１日における定員管理の数値目標
平成 28年４月１日
職員数（実数）

平成 32年 4月 1日
職員数（目標年度） 削減目標数 削 減 率

174人 166人 ８人 4.60％

 　※平成 32年 4月 1日職員数は人口 6,000 人規模の類似団体の試算数。

■ 部門別職員数の状況（各年４月１日現在）
　　　　　　　　区　分　
　部　門

職　員　数 対前年
増減数 　主な増減理由平成 29年 平成 28年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 2 2 0
総　務 29 31 ↓ 2 ・事務の統廃合による縮小
税　務 9 9 0
民　生 9 8 1 ・業務量の増
衛　生 9 12 ↓ 3 ・事務の統廃合による縮小
農　水 7 7 0
商　工 3 3 0
土　木 5 5 0
小　計 73 77 ↓ 4

教育部門 21 21 0
小　計 94 98 ↓ 4

公
営
企
業
等

会
計
部
門

病　院 48 47 1 ・業務量の増
水　道 3 3 0
下水道 1 1 0
その他 25 25 0
小　計 77 76 1

合　　計 171
［207］

174
［207］ ↓ 3 　※職員数は一般職に属する職員数です。

　※［　］内は条例定数の合計です。

■  特別職の報酬等の状況（H29.4.1現在）
区　分 給　料　月　額　等

給　　料 町　長
副町長

　　実支給額：750,000円（条例上の給与月額：750,000 円）
　　実支給額：596,000円（条例上の給与月額：596,000 円）

報　　酬
議　長
副議長
議　員

　　実支給額：263,000円（条例上の報酬月額：263,000 円）
　　実支給額：225,000円（条例上の報酬月額：225,000 円）
　　実支給額：215,000円（条例上の報酬月額：215,000 円）

期末手当

町　長
副町長

　【平成 28年度分】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　支給割合：3.05 月分　年間支給額：2,745,000円
　　支給割合：3.05 月分　年間支給額：2,181,360円

議　長
副議長
議　員

　【平成 28年度分】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　支給割合：3.05 月分　年間支給額：962,580円
　　支給割合：3.05 月分　年間支給額：823,500円
　　支給割合：3.05 月分　年間支給額：786,900円

退職手当 町　長
副町長

　【算定方式】　　　　　 　　　　　　　　【１期の手当額】*1　  　 【支給時期】　
　　給料月額 ×在職月数 ×0.455　　   　　16,380千円　　　　　任期毎　　
　　給料月額 ×在職月数 ×0.265　　　　　  7,581千円　　　　　任期毎　　

注 *1：退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期 (４年＝ 48月 ) 勤めた場合における退職手当の見込額です。

⑤ 一般行政職の級別職員数の状況（H29.4.1 現在）
区分 職務名称 職員数 構成比
６級 参事・課長 14人 16.7％
５級 課長補佐 13人 15.5％
４級 総括班長・班長 26人 30.9％
３級 主幹・主任 15人 17.9％
２級 主　査（うち再任用） 8（3）人 9.5％
１級 主　事 8人 9.5％

⑥ 職員手当の状況（H29.4.1 現在）
区　分 内　　　容

扶養手当

★配偶者　……………………　10,000 円
★配偶者以外　
　・１人目（配偶者なし）…　10,000 円
　　　　　（配偶者あり）…　  8,000 円
　・２人目以降　……………　  8,000 円
★満 15歳に達する日以降の最初の４月１日から
満 22歳に達する以後の最初の３月 31日までに
ある子に加算となる額 …１人につき 5,000 円

住居手当 ★借家（借間）限度額　………　27,000 円

通勤手当

★交通機関等利用者限度額（電車、バス等）
　　　　　　　　　　　………　55,000 円
★交通用具使用者（自家用車等）
　　　……　２km以上の距離に応じて
　　　　　　　　　 2,000 円～ 44,000 円

期末手当
勤勉手当
（28年度分）

★１人当たり平均支給額 … 1,489,000 円
　・期末手当　2.50 月分（1.40 月分）
　・勤勉手当　1.55 月分（0.75 月分）
　※職制上の段階、職務の級等による加算措置有
　※（　）は再任用職員に係る支給割合

退職手当

★支給率
　　　　　　　自己都合　 　応募認定・定年
・勤続 20年　20.445 月分　25.55625 月分
・勤続 25年　29.145 月分　34.5825   月分
・勤続 35年　41.325 月分　49.59    　月分
・最高限度額　49.59　月分　49.59　　月分

100.0

95.0

90.0 外ヶ浜町　　　　  類似団体平均　　      全国町平均

　
　
　
　

 

平
成
27
年

平
成
27
年

平
成
27
年

平
成
28
年

平
成
28
年

平
成
28
年

　
　
平
成
29
年

平
成
29
年

平
成
29
年

平
成
26
年 平

成
26
年

平
成
26
年

98.3

96.5

98.2
97.9

95.7 95.8
96.496.1 96.3

95.695.5

96.1

Ｑ .ラスパイレス指数って？
Ａ .簡単に言うと、国家公務員の給与を 100 とした場合の給与水準です。

　町職員の給与は、国の給与制度を基準として、条例
で定められていますが、民間給与の実態や物価、生活
費などの調査結果による人事院勧告によって、国家公
務員の給与が変動すると、町職員の給与もそれに準じ
る形となります。

　一方、地方によっては、独自の給与削減を行ってお
り、当町も例外ではありません。
　今回は、当町職員の給与状況、職員数などを、みな
さんにご報告いたします。

詳しい資料は、外ヶ浜町ウェブ・サイト→「行政情報」→「外ヶ浜町職員の給与・定員管理等について」でご覧いただけます。

町職員の給与・定員状況を報告します。
　職員数は、平成 27 年 4 月までの目標

数値を達成しましたが、人口に対する適

正数にはまだ達しておらず、今後も住民

サービスの低下にならないよう、事務の

効率化を図りながら、行政運営に努めて

いきます。

給料は？初任給は？職員数は？
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■　

小
倉
セ
ツ
さ
ん
、
記
田
チ
エ
さ
ん
、
木
戸
勲
さ
ん 

100
歳
お
め
で
と
う
！

■　
空
高
く
あ
が
れ
！

　

５
月
に
100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
た
小
倉
セ
ツ
さ
ん
、
記
田
チ
エ
さ

ん
、
木
戸
勲
さ
ん
の
３
名
に
山
﨑
町

長
か
ら
記
念
品
と
と
も
に
顕
彰
状
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
倉
セ
ツ
さ
ん
は
、
大
正
7
年
、

旧
三
厩
村
六
條
間
の
生
ま
れ
。
16
歳

か
ら
結
婚
す
る
ま
で
東
京
の
運
送
会

社
で
働
き
、
21
歳
の
時
に
旧
三
厩
村

　

４
月
26
日
（
木
）、
学
童
教
室
を

利
用
す
る
児
童
23
人
が
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
力
の
も
と
、
掛
け
声
と
と

も
に
ロ
ー
プ
を
引
っ
張
り
、
外
ヶ
浜

町
中
央
公
民
館
上
空
に
75
匹
の
鯉
の

ぼ
り
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

今
年
は
2020
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
成
功
を
願
っ
た
鯉
の
ぼ
り
も
上
げ

ら
れ
、
空
高
く
舞
い
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

■　
あ
じ
さ
い
の
見
頃
を
前
に

　

５
月
２
日
、
蟹
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
（
野
藤
勝
雄
会
長
）
が
、

観
瀾
山
公
園
海
水
浴
場
の
花
壇
整
備

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
会
員

ほ
か
関
係
者
ら
9
名
に
よ
り
、
町
の

花
で
あ
る
あ
じ
さ
い
の
剪
定
作
業
を

中
心
に
、
草
む
し
り
や
ご
み
拾
い
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

剪
定
さ
れ
た
あ
じ
さ
い
は
、
７
月

ご
ろ
に
見
頃
を
向
か
え
行
楽
客
の
目

を
楽
し
ま
せ
ま
す
。

藤
嶋
地
区
の
小
倉
石
松
さ
ん
と
結

婚
。
結
婚
後
は
、
夫
・
石
松
さ
ん
の

漁
業
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
魚

が
好
き
で
、
食
事
も
自
分
で
と
っ
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
あ
じ
さ
い
」
で
元
気
に
生

活
し
て
い
ま
す
。

　

記
田
チ
エ
さ
ん
は
、
大
正
7
年
、

旧
蟹
田
町
中
小
国
の
生
ま
れ
。
22
歳

の
時
に
氷
製
造
販
売
業
を
し
て
い
た

記
田
定
徳
さ
ん
と
結
婚
し
、
2
人
の

子
ど
も
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
90
歳
ま

で
畑
仕
事
を
し
、
自
家
用
野
菜
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。
仕
事
の
合
間
に

は
花
作
り
と
花
の
鑑
賞
を
し
て
い
ま

し
た
。
苦
手
な
も
の
は
な
く
、
な
ん

で
も
食
べ
る
ほ
ど
。
現
在
、
自
宅
で

元
気
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

木
戸
勲
さ
ん
は
、
大
正
7
年
、
旧

三
厩
村
四
枚
橋
の
生
ま
れ
。
24
歳
の

時
に
ふ
さ
さ
ん
と
結
婚
。
営
林
署
で

勤
務
中
、
26
歳
で
満
州
へ
、
28
歳
の

時
に
シ
ベ
リ
ア
で
鉄
道
造
り
に
従
事

し
ま
し
た
。
甘
い
お
菓
子
や
果
物
が

好
き
で
、
現
在
は
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
あ
じ
さ
い
」
で
元
気
に
車

椅
子
を
移
動
さ
せ
生
活
し
て
い
ま
す
。

記
田
チ
エ
さ
ん
（
蟹
田
）

木
戸
勲
さ
ん
（
三
厩
）

小
倉
セ
ツ
さ
ん
（
三
厩
）

日本サーモンファーム㈱
〒030-1502

東津軽郡今別町大字今別字今別71-1
担当：鈴木　携帯：090-6258-2206

HP: http://japan-salmonfarm.com/

◆勤務地：今別町大字今別字今別７１-１
◆休日：年間休日日数 87日（シフト制）
◆勤務時間：8:00 ～ 16:30（休憩 60分）　
　勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします
◆資格：35歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）
＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町出身の方や、工業高校や
技術系学校卒の方、プログラマーなどPCに強い方、優遇します。

◆応募：事前連絡の上、右記住所に履歴書をご郵送ください。
　書類選考後面接日時を連絡いたします。
◆社会保険完備・正社員給与：月給 20-25 万円・年棒制
◆勤務開始：2018.4.1～（現職のご都合などご相談頂ければ対応可能です）
◆仕事内容：海上での給餌や養殖施設整備、他データ管理解析など養殖に
関する実務未経験者歓迎です！

正社員１名月給　20~25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能サーモン養殖スタッフ大募集 !!

■　
龍
飛
岬
で
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た

　

4
月
28
日
（
土
）、
町
内
の
郵
便

局
長
と
社
員
、
そ
の
家
族
ら
総
勢 

40
名
が
、
年
間
60
万
人
の
観
光
客
が

訪
れ
る
国
定
公
園
で
気
持
ち
よ
く
旅

を
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
龍
飛
岬
付

近
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
気
温
が
低

く
、
風
が
強
い
中
で
の
活
動
と
な
り

ま
し
た
が
、
ご
み
袋
10
個
分
、
約
50

キ
ロ
分
の
ご
み
を
回
収
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
毎
年
、
大
型
連
休

前
に
行
わ
れ
、
今
回
で
15
年
目
に
な

り
ま
す
。
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募
集
・
お
知
ら
せ

 　
平
成
30
年
度　
国
家
公
務
員

　
「
税
務
職
員
採
用
試
験
」　
（
高
校
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

TOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONまちTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONのTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONお知らせTOWN INFOMATION

　　　太宰治の歩いた道を走る

龍飛・義経マラソン 2018
参 加 者 募 集 !!

　外ヶ浜町三厩地区において、今回で記念すべき第１０回目の開催となる「龍飛・

義経マラソン２０１８」が開催されます。三厩のさわやかな海沿いのコースを全

国から訪れるランナーといっしょに走ってみませんか。また、当日は全国各地か

ら大勢のランナーが駆け抜けますので、沿道での皆様のあたたかいご声援をお願

いいたします。

　○開　催　日  平成30年８月11日（土・祝日） 
　○参加申込期間　平成３０年６月１日（金）～７月３日（火）厳守 

　○申込み方法　所定の申込み用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて

　　　　　　　　お近くのゆうちょ銀行（郵便局含む）で納付してください。 

　　　　　　　　または、インターネット【ランナーズ RUNTES】http://runnet.jp/

　　　　　　　　からお申込みいただけます。 

　　　　　　　　なお、町内の中学生以下の方は参加料無料となりますので、

　　　　　　　　後日毎戸配布されるチラシでお申込み下さい。

マラソンに関するお問い合わせは
社会教育課　☎0174（31）1233まで 

　

この大会はスポーツ振興くじ助成金を受けて開催します。 

佐藤造花仏壇店
株式会社サトー生花店
〒030-1303　青森県東津軽郡外ヶ浜町蟹田152-3

☎ 0174-22-2032

従業員募集 !!
※詳しい内容はお電話ください。

お葬式の事前相談受付中！お気軽にお電話ください。

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　

【
受
験
資
格
】

①
高
校
卒
業
後
３
年
を
経
過
し

て
い
な
い
者
及
び
平
成
31
年

３
月
ま
で
に
高
校
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者

【
受
験
申
込
受
付
期
間
】

　

平
成
30
年
６
月
18
日
（
月
）
か
ら

　

平
成
30
年
６
月
27
日
（
水
）
ま
で

【
受
験
申
込
方
法
】

　

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
と
す
る
。

　

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報N

AVI
　http://w

w
w
.jinji.go.jp/saiyo/

saiyo.htm

【
第
１
次
試
験
日
】

　

平
成
30
年
９
月
２
日
（
日
）

【
試
験
に
関
す
る
問
合
せ
先
】

　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２
ー
２
６
３
ー
１
１
１
１

住
民
基
本
台
帳
・
公
表

　
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
に
関
す
る
公
表

　

住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
3
項

及
び
第
11
条
の
2
第
12
項
並
び
に
住

民
基
本
台
帳
の
交
付
に
関
す
る
省
令

第
3
条
の
規
定
に
基
づ
き
、
下
記
の

と
お
り
公
表
し
ま
す
。

【
期
間
】

　

平
成
29
年
4
月
〜
平
成
30
年
3
月

【
閲
覧
件
数
】

　

0
件

採
用
試
験
・
お
知
ら
せ

　

青
森
県
警
察
本
部
で
は
、
大
学
卒

業
（
見
込
）
者
を
対
象
に
警
察
官
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。試
験
日
程
、

受
験
資
格
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　

５
月
7
日（
月
）〜
6
月
15
日（
金
）

　
平
成
30
年
度
警
察
官
Ａ
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

【
第
１
次
試
験
】

　

７
月
8
日
（
日
）

　
﹇
青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市
﹈

　

※
武
道
指
導
の
試
験
会
場
は
青
森
市
の
み

【
第
一
次
試
験
合
格
発
表
】

　

7
月
13
日
（
金
）
予
定

【
第
二
次
試
験
】

　

８
月
中
旬
﹇
青
森
市
﹈

【
最
終
合
格
発
表
】
8
月
下
旬

　

警
察
官
Ａ
（
男
性
）
を

希
望
す
る
方
は
、
第
２
志

望
を
警
視
庁
、
埼
玉
県
、

千
葉
県
、
神
奈
川
県
及
び

静
岡
県
の
う
ち
か
ら
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
験
手
続
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
警

察
署
等
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ケ
浜
警
察
署

　

☎
０
１
７
４
―
22
―
２
２
１
１

種類 試験区分 採用予定人員 受 験 資 格

警
察
官
A

男性 42人程度 昭和 61 年４月 2 日以降に生まれた者で、
学校教育法による大学を卒業した者又は平
成 31 年 3 月 31 日までに卒業する見込み
の者（人事委員会が同等の資格があると認
める者を含む。）女性 9人程度

武道指導

【柔道】

【剣道】

２人程度

２人程度

上記（男性、女性）受験資格を有する者のうち、
次の要件に該当する者
【柔道】講道館が認定する段位が三段以上
であること
【剣道】全日本剣道連盟が認定する段位が
三段以上であること
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有毒植物による食中毒
に気をつけましょう！

　毎年、春先から初夏にかけて有毒植物を食用の
植物と誤って食べたことによる食中毒が多く発生
します。
　平成３０年４月に「スイセンをニラと間違えて
食べた」ことにより、嘔吐を呈したと思われ受診
した事例が４件、北海道ではイヌサフランをギョ
ウジャニンニクと誤って喫食、嘔吐した事例も発
生しています。
　食用と確実に判断できない植物（スイセン、キ
ノコ、山野草など）については、絶対に「採らな
い」「食べない」「売らない」「人にあげない」よ
うお願いいたします。
　体調が悪くなった時は、すぐ医療機関を受診し
てください。

スイセンによる食中毒の発生状況について

原因物質 スイセン
病因物質 植物性自然毒
原因施設 家庭
主な症状 吐き気、嘔吐、腹痛

スイセン

ニ　ラ

植物と誤って食べたことによる食中毒が多く発生

　平成３０年４月に「スイセンをニラと間違えて
食べた」ことにより、嘔吐を呈したと思われ受診
した事例が４件、北海道ではイヌサフランをギョ
ウジャニンニクと誤って喫食、嘔吐した事例も発
生しています。
食用と確実に判断できない植物（スイセン、キ

ノコ、山野草など）については、絶対に「採らな

福
祉
・
お
知
ら
せ

楽
し
く
子
育
て
を 

〜
出
産
祝
品
を
お
送
り
し
ま
す
〜

　　

外
ヶ
浜
町
民
の
出
産
を
祝
福
す
る
と
と
も
に
、女
性
が
子
育
て
中
も
、

自
分
ら
し
く
輝
き
続
け
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
送
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
出
産
祝
品
を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】

　
出
生
届
時
に
外
ヶ
浜
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
出
生
児
の
母
で
、

出
生
児
と
と
も
に
引
き
続
き
町
に
居
住
す
る
方
。

【
祝
品
】

　
授
乳
服
セ
ッ
ト
（
授
乳
用
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
、
授
乳
服
）

【
申
請
方
法
】

　
出
生
届
出
後
、
福
祉
課
に
お
い
て
母
子
健
康
手
帳
の
写
し
を
添
え
て

申
請
書
に
よ
り
申
請
す
る
。

【
祝
品
受
取
方
法
】

①
対
象
者
に
対
し
、
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
を

贈
呈
。

②
カ
タ
ロ
グ
か
ら
商
品
を
選
定
し
、
注
文

ハ
ガ
キ
に
て
商
品
を
注
文
。

③
宅
配
便
に
よ
り
祝
品
を
受
け
取
る
。

【
お
問
合
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場　

福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
ー
２
２
ー
２
９
４
１

福
祉
・
お
知
ら
せ

　

昨
年
度
ま
で
の
「
体
と
頭
の
体
操

教
室
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
、
6

月
か
ら
「
介
護
予
防
教
室
」
と
し
て

開
催
し
ま
す
。

　

第
1
回
目
は
、
3
地
区
合
同
教
室

と
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

元
気
な
体
を
保
つ
た
め
に
介
護
予

防
の
知
識
や
実
技
を
学
び
、
生
活
の

中
で
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

６
月
の
テ
ー
マ　
運
動

【
日
　
時
】

　

6
月
26
日
（
火
）
13
時
〜
15
時

【
場
　
所
】

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
わ
ー
る

【
内
　
容
】

○
講
演
「
貯
筋
の
効
果
と
介
護

予
防
（
仮
題
）」

（
外
ヶ
浜
中
央
病
院
理
学
療
法
士

吉
田
司
秀
子
先
生
）

　

○
実
技
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

【
申
　
込
】

　

6
月
18
日
（
月
）
ま
で

【
送
　
迎
】

　

蟹
田
、
平
舘
、
三
厩
地
区
か
ら
送

迎
バ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

  
介
護
予
防
教
室
の
お
知
ら
せ
（
６・７
月
）

７
月
の
テ
ー
マ　
栄
養

【
日
時
・
場
所
】

○
蟹
田
地
区
：
7
月
26
日
（
木
）

　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
わ
ー
る

○
平
舘
地
区
：
7
月
17
日
（
火
）

　

13
時
〜
15
時　

ち
ゃ
ぽ
ら
っ
と

○
三
厩
地
区
：
7
月
20
日
（
金
）

　

10
時
〜
12
時　

よ
し
つ
ね
の
湯

【
内
　
容
】

○
講
演
「
夏
の
健
康
管
理
と
低

栄
養
予
防
（
仮
題
）」

（
外
ヶ
浜
中
央
病
院
栄
養
士
長

三
浦
光
昭
先
生
）

○
実
技
「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」

【
申
　
込
】

　

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で

【
送
　
迎
】

　

開
催
地
区
内
の
み
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

役
場
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
４
ー
２
２
ー
３
３
８
０

山菜採りは安全第一！
　山菜採りや登山などで入山する際は、次の点に
注意しましょう。

家族等に行動予定を連絡する
　　出発前には、家族等に「行き先」、「帰宅予定
時間」の行動予定を知らせましょう。

目立つ服装、防寒対策
　　服装は目立つ色（赤・黄色など）にし、寒さ
に備えたものを着用しましょう。

1人の入山は避ける
　　遭難者の多くは 1人で入山しているか、入
山後に一人で行動している人です。

もしもの時の携帯品
　　携帯電話のほか、水、チョコレート、あめ玉
などの携帯食を持ちましょう。

クマに注意
　　山ではクマに襲われないよう、ラジオやクマ
除けの鈴を鳴らしましょう。
　　クマの足跡や糞を見つけた場合は、その先に
は進まず引き返しましょう。

　万が一、クマに遭遇した場合は、大声を出した
り攻撃せず、後ずさりしながら静かに立ち去りま
しょう。
　

お問い合わせ先
役場産業観光課　☎0174-31-1228
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福
祉
・
お
知
ら
せ

児
童
手
当
受
給
の
た
め
に「
現
況
届
」を
忘
れ
ず
に
！

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」
を
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お

け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当
を

引
き
続
き
受
給
す
る
要
件
が
あ
る
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。現

況
届
に
必
要
な
も
の

①
「
現
況
届
」（
送
付
さ
れ
て
い
る

現
況
届
の
記
載
内
容
を
確
認
し
、

変
更
が
あ
る
と
き
は
訂
正
し
て
く

だ
さ
い
。）

②
印
鑑
（
認
印
。
俗
称
「
シ
ャ
チ
ハ

タ
」
で
な
い
も
の
。）

③
受
給
者
の
健
康
保
険
証
（
健
康
保

険
証
に
よ
っ
て
、「
年
金
加
入
証

明
書
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。）

④
児
童
の
住
所
が
外
ヶ
浜
町
に
な
い

場
合
は
、『
児
童
の
世
帯
全
員
の

住
民
票
（
本
籍
・
筆
頭
者
の
記
載

が
あ
る
も
の
）』『
別
居
監
護
申
立

書
』

※
こ
の
他
に
も
、
必
要
に
応
じ
て
書

類
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
提
出
期
限
】

　

平
成
30
年
６
月
20
日
（
水
）

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
提
出
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場　

福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
９
４
１

　

平
舘
支
所
地
域
生
活
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
５
―
２
１
１
１

　

三
厩
支
所
地
域
生
活
課

　

☎
０
１
７
４
―
３
７
―
２
０
０
１

　

県
で
は
、
４
月
１
日
現
在
の
自
動

車
の
所
有
者
に
、
自
動
車
税
の
納
税

通
知
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限
は

７
月
２
日
（
月
）
で
す
。
お
早
め
に

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

や
金
融
機
関
又
は
地
域
県
民
局
県
税

部
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
、
所
定
の

サ
イ
ト
か
ら
自
動
車
税
を
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
納
付
方
法
は
、

Yahoo

！
公
金
支
払
い
の
サ
イ
ト

税
・
お
知
ら
せ

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に

（http://koukin.yahoo.co.jp/

）

か
ら
、
納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て

い
る
「
納
付
番
号
」、「
確
認
番
号
」

の
ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番

号
な
ど
を
入
力
し
て
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
税
の
場
合

は
、
自
動
車
１
台
に
つ
き
324
円
の
手

数
料
を
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
当
県
税
部
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
９
７
４

移
転
・
お
知
ら
せ

　

東
青
地
域
県
民
局
環
境
管
理
部
は

７
月
９
日
（
月
）
に
左
記
に
移
転
し

ま
す
。
電
話
番
号
も
変
更
と
な
り
ま

す
の
で
、
御
注
意
く
だ
さ
い
。

【
住
所
】

　

〒
０
３
０
ー
８
５
７
０

　

青
森
市
長
島
１
丁
目
１
ー
１

　

青
森
県
庁
東
棟
４
階

【
連
絡
先
】

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
１
８
５

東
青
地
域
県
民
局
環
境
管
理
部

移
転
の
お
知
ら
せ

福
祉
・
お
知
ら
せ

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
主
な
感
染
経
路
は
性
行

為
・
血
液
感
染
、
母
子
感
染
の
３
つ

で
す
が
、
８
割
は
性
行
為
に
よ
る
も

の
で
す
。
現
在
治
療
法
の
進
歩
に
よ

り
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
の
予
後
が
改
善
さ

れ
た
結
果
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
は
感
染

の
早
期
把
握
、
治
療
の
早
期
開
始
・

継
続
に
よ
り
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て

い
な
い
人
と
同
等
の
生
活
を
送
る
こ
と

が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

東
地
方
保
健
所
（
青
森
市
）
で
エ

イ
ズ
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
検
査
希
望
の
方
は
御
利
用
く
だ

さ
い
。

【
お
問
合
せ
】

　

東
地
方
保
健
所

　

☎
０
１
７
ー
７
３
９
ー
５
４
２
５

（
エ
イ
ズ
相
談
専
用
番
号
）

6
月
1
日
〜
7
日
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
で
す

福
祉
・
相
談

身
体
が
不
自
由
な
方
の
た
め
の

巡
回
診
査
・
更
生
相
談
の
お
知
ら
せ

　

身
体
が
不
自
由
な
方
の
た
め
の
巡

回
診
査
と
身
体
障
害
者
手
帳
や
補
装

具
等
に
つ
い
て
の
更
生
相
談
が
次
の

と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

診
査
や
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
6
月
27
日
（
水
）
ま
で
に
外
ヶ

浜
町
役
場
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
ま

で
ご
連
絡
下
さ
い
。

【
日
程
】

　

○
肢
体
不
自
由

　

・
実
施
日
…
７
月
6
日
（
金
）

　

・
場　

所
…
青
森
市
福
祉
増
進
セ
ン
タ
ー

「
し
あ
わ
せ
プ
ラ
ザ
」

※
な
お
、
巡
回
診
査
当
日
の
診
察
で

得
ら
れ
る
情
報
の
み
で
は
判
定
が
困

難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
指
定
医
師

の
い
る
医
療
機
関
に
お
い
て
も
診
断

書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。）
ま
た
、
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場　

福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
―
22
―
２
９
４
１

　

平
舘
支
所

　

☎
０
１
７
４
―
25
―
２
１
１
１

　

三
厩
支
所

　

☎
０
１
７
４
―
37
―
２
０
０
１

お
知
ら
せ

45
歳
以
上
の
就
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

45
歳
以
上
の
中
高
年
齢
者
を
対
象

と
し
て
、
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

【
内
容
】

　

採
用
さ
れ
る
た
め
の
就
職
活
動
の

ポ
イ
ン
ト
〜
応
募
書
類
・
面
接
〜

【
時
間
】

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
そ
の
後
希
望
者
個
別
相
談 

　

16
時
〜
17
時

【
開
催
日
・
会
場
】

○
青
森
市　

6
月
21
日
（
木
）

　

 

ア
ピ
オ
あ
お
も
り

○
八
戸
市　

6
月
22
日
（
金
）

　

八
戸
市
総
合
福
祉
会
館

○
弘
前
市　

6
月
18
日
（
月
）

　

ヒ
ロ
ロ

【
申
込
み
・
問
合
せ
先
】

　

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

　

あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
ー
７
２
３
ー
６
３
５
０

野沢石材
リフォーム（お墓の建て替え等）、戒名彫刻も致します。

〒030ｰ1303 東津軽郡外ヶ浜町字蟹田32-2

TEL･FAX 0174ー 22ー 3123

当店
蟹田郵便局

蟹田駅

至平舘 至青森

白御影石
480,000円～
白御影石

480,000円～

　狂犬病予防法に基づき、年１回、狂犬病予防
注射を実施しています。
　犬を飼っている方は、必ず飼い犬に予防注射
をするようにしてください。

【実施日時】
三厩地区　6月 19日（火）
平舘地区　6月 20日（水）
蟹田地区　6月 21日（木）

※登録されている飼い主
には、詳しい時間と場所
を書いたハガキを送付し
ますので、当日持参して
ください。

【注射料金】
　3,100 円（注射料 2,550 円＋鑑札交付手数料 550円）

【問い合わせ先】
外ヶ浜町役場　住民課　☎ 0174-31-1222
（平舘支所☎ 25-2111 ／三厩支所☎ 37-2001）

「飼い犬が死亡した」・「住所が変わった」
「新たに犬を飼った」・「犬を手放した」

次のような場合は必ず届けましょう！

TOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONまちTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONのTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONお知らせTOWN INFOMATION

犬の狂犬病予防注射を忘れずに

現況届（みほん）



15 広報そとがはま 14広報そとがはま

TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

防
災
・
お
知
ら
せ

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す
！

　

6
月
1
日
か
ら
30
日
は
土
砂
災
害

防
止
月
間
で
す
。
土
砂
災
害
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
、
日
頃
の
備
え
と
早

め
の
避
難
が
必
要
で
す
。
土
砂
災
害

は
、
台
風
な
ど
の
大
雨
の
時
期
に
特

に
多
く
発
生
し
ま
す
。
身
の
危
険
や

周
囲
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、
た
だ
ち

に
避
難
す
る
と
と
も
に
、
役
所
な
ど

へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
や
土
砂
災
害

警
戒
区
域
等
マ
ッ
プ
な
ど
、
土
砂

災
害
に
関
す
る
情
報
は
、
青
森
県

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
30
年
度
第

2
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送

や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業

の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。 

募
集
・
お
知
ら
せ

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　

希
望
す
る
仕
事
に
就
く
た
め
に
必

要
な
職
業
ス
キ
ル
や
知
識
な
ど
を
習

得
す
る
こ
と
が
で
き
る
ハ
ロ
ー
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
内
容
を
実
際
に
体
験

し
て
い
た
だ
く
、
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
体
験
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

【
日
程
】

　

平
成
30
年
6
月 

20
日
（
水
）

お
知
ら
せ

平
成 

30 

年
度
第
1
回

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
！ 

【
時
間
】

　

13
時
〜
15
時
40
分

（
受
付
開
始
は
12
時
40
分
か
ら
）

【
会
場
】

　

青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム 

　

1
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル 

【
連
絡
先
】

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ヤ
ン
グ
プ
ラ
ザ

　

☎
０
１
７
ー
７
７
４
ー
０
２
２
０

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、 

防
災
情
報

（
砂
防
）
で
検
索
す
る
と
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

【
連
絡
先
】

　

外
ヶ
浜
町
総
務
課

　

☎
０
１
７
４
ー
３
１
ー
１
１
１
１

　　

青
森
県
県
土
整
備
部
河
川
砂
防
課

砂
防
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
９
６
７
０

【
種
目
】

航
空
学
生
、
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生

【
概
要
】

○
航
空
学
生
…
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
養
成 

○
一
般
曹
候
補
生
…
期
幹
要
員
で

あ
る
曹
を
養
成

○
自
衛
官
候
補
生
…
２
年
又
は
３

年
の
任
期
制
隊
員

【
応
募
資
格
（
男
女
）】

※
年
齢
は
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在

○
航
空
学
生
…
高
卒（
見
込
み
含
む
）

（
海
）
23
歳
未
満
の
者

（
空
）
21
歳
未
満
の
者

○
一
般
曹
候
補
生
及
び
自
衛
官
候

補
生
…
18
歲
以
上
27
歲
未
満
の
者

募
集
・
お
知
ら
せ

自
衛
官
募
集

【
出
願
期
間
】

　

6
月
15
日
〜
9
月
20
日

　
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
受
付
可
）

【
資
料
請
求
】

　

無
料

【
お
問
合
せ
先
】

　

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
２
ー
３
８
ー
０
５
０
０

　

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　

☎
０
１
７
８
ー
７
０
ー
１
６
６
３

　今年度の『成人式』は、８月１５日（水）に外ヶ
浜町役場３階大会議室において開催する予定
です。
　対象になられる方は、平成１０年４月２
日から平成１１年４月１日生まれの方で、

町内の中学校を卒業した方、又は町内在住の
方となります。
　対象者の皆さまには、後日、ご案内を差し上げます。
また、成人式を運営進行していただく実行委員を募集しております
ので、協力できる方はお早めにお知らせ願います。

問い合わせ：外ヶ浜町教育委員会　社会教育課　☎0174-31-1233

「平成30年度成人式」は
８月15日（水）です。

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
（
平
成
29

年
度
確
定
保
険
料
と
平
成
30
年
度
概

算
保
険
料
の
申
告
・
納
付
手
続
き
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。）
を
行
っ
て
い

た
だ
く
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
度
の
申
告
・
納
付
期
間

は
、
6
月
1
日
か
ら
7
月
10
日
ま
で

労
働
・
お
知
ら
せ

平
成
30
年
度

労
働
保
険
年
度
更
新
の
手
続
き
に
つ
い
て

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
近
く
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
等

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

　

青
森
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
１
７
ー
７
３
４
ー
４
１
４
５

【
受
付
期
間
】

　

７
月
１
日
㈰
〜
９
月
7
日
㈮

【
試
験
日
】

○
航
空
学
生
…
9
月
17
日
㈪

○
一
般
曹
候
補
生
…
９
月
22
日
㈯（
予
定
）

　

９
月
21
日
㈮
・
23
日
㈰

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
…

　

10
月
2
日
㈫
・
3
日
㈬

○
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）
…
9
月
20
日
㈭

【
問
い
合
わ
せ
】

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

青
森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
ー
７
８
３
ー
２
９
９
５

　

担
当
者
携
帯

☎
０
８
０
ー
４
３
６
１
ー
５
７
２
６

　
　環境省では、毎年、環境基本法に
定められた６月５日の「環境の日」
を中心とする６月の一ヶ月を「環境
月間」として、環境に関する様々な
行事を実施、推進しています。

～どのようなことをすればいいの？～

・物を買う際は省エネなど、環境によ
　い商品を選ぶ。
・無駄な電気を消す。

　住みよい生活環境構築のため、町
民の皆さんのご協力をお願いします。

６月は「環境月間」です！

【お問合せ先】　役場住民課　31-1222

助
成
金
・
お
知
ら
せ

　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
は
、
新
規
事
業
参
入

や
開
発
・
研
究
を
行
う
県
内
の
個
人
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
及
び
企
業
等
に
対
し
、

必
要
な
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

【
助
成
金
額
】

必
要
費
用
の
２
分
の
１
以
内
で
、

300
万
円
を
限
度
と
す
る

【
対
象
者
・
対
象
企
業
】

青
森
県
内
の
個
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

及
び
企
業
等
で
助
成
金
給
付
後
、

　
平
成
31
年
度 「
地
域
振
興
」
助
成
金
募
集

事
業
・
研
究
報
告
書
を
提
出
で
き

る
先

【
応
募
期
間
】

７
月
１
日
㈰
〜
9
月
30
日
㈰
ま
で

【
応
募
先
・
お
問
い
合
せ
先
】

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
事
務
局

☎
０
１
７
―
７
７
４
―
１
１
７
９

※
応
募
要
項
と
中
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

http://www.m
ichinoku-furusato.or.jp
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第
12
回
「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
」
企
画
コ
ン
テ
ス
ト

【補助金対象について】
※各補助金ともすべての要件を満たしている
　必要があります。
①自動車運転免許証を有している
②年齢が満７０歳～７７歳である
③町民税が非課税である
④町税等滞納がない

【補助金額について】
① 70歳～ 74歳の者　4,650 円
　（小型特殊免許所持者　2,000 円）
② 75歳以上で認知機能検査結果
　第 3分類となった者 　5,300 円
　（小型特殊免許所持者 2,000 円）
③ 75歳以上で認知機能検査結果
　第1･2 分類となった者　8,200 円
　（小型特殊免許所持者 4,300 円）

【補助金申請に必要な書類】
①運転免許高齢者講習受講補助金申請書
②運転免許証の写し
③高齢者講習終了証明書の写し
④高齢者講習受講料等の領収書の写し
⑤補助金振込先通帳写し
　（表紙と１枚開いたページ）
⑥印鑑（認め印 O.K）

【補助金対象について】
※各補助金ともすべての要件を満たしている
　必要があります。
①自動車運転免許証を返納したもの
②満７０歳以上である
③町税等滞納がない

【補助金額について】
運転経歴証明書の交付を受けた者 1,000 円

【補助金申請に必要な書類】
①自主返納交付申請書
②運転経歴証明書の写し
③運転経歴証明書交付手数料の領収書の写し
④補助金振込先通帳写し
　（表紙と１枚開いたページ）
⑤ 印鑑（認め印 O.K）

高齢者講習受講補助金 自主返納補助金

へ補助金を交付します高齢者講習受講者
免許自主返納者
　運転免許更新時高齢者講習を受講した方、運転免許証の自主返納の際、「運転経歴証明書」の交付を
受けた方へその交付手数料に対し補助金を交付いたします。

福
祉
・
お
知
ら
せ

児
童
福
祉
の
向
上
を
図
る
活
動
団
体
を
支
援
し
ま
す

　

子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
を
図

る
た
め
、
地
域
住
民
の
積
極
的
な
参

加
に
よ
る
地
域
組
織
団
体
の
活
動
を

支
援
し
ま
す
。

　
地
域
組
織
団
体
と
は

◎
児
童
を
持
つ
保
護
者
等
が
主
体

と
な
っ
て
活
動
す
る
自
主
的
な

団
体
等
（
地
区
子
ど
も
会
等
）

◎
１
つ
の
組
織
の
会
員
は
、
概
ね

30
人
以
上
。

◎
地
域
組
織
に
は
、
会
員
の
互
選

に
よ
り
、
会
長
、
副
会
長
、
委

員
等
の
役
員
を
置
き
、
そ
の
運

営
は
会
員
の
協
議
に
よ
り
行
う
。

◎
地
域
組
織
の
活
動
は
、
児
童
厚

生
施
設
や
そ
の
他
の
公
共
施
設

と
連
携
を
持
つ
。

◎
地
域
組
織
は
、
政
治
上
ま
た
は

宗
教
上
の
組
織
に
属
さ
な
い
。

◎
地
域
組
織
は
、
そ
の
収
入
及
び

支
出
の
状
況
を
常
に
明
確
に
し

て
お
く
。

　
補
助
金

　

１
団
体
当
た
り
6
万
円
を
上
限

　
活
動
内
容
と
は

　

児
童
の
健
全
な
育
成
を
図
る
た
め

の
次
の
活
動
で
す
。

①
親
子
及
び
世
代
間
の
交
流
、
文
化

活
動

　
「
家
庭
の
日
」
を
設
け
た
り
「
こ
ど

も
の
日
」
や
「
敬
老
の
日
」
な
ど
を

利
用
し
、
親
子
や
お
年
寄
り
と
の
交

流
を
図
る
。

②
児
童
養
育
に
関
す
る
研
修
活
動

　

児
童
の
発
達
上
の
特
徴
や
留
意

点
、
家
庭
で
の
し
つ
け
、
安
全
養
育
、

地
域
で
の
児
童
健
全
育
成
の
向
上
に

関
す
る
研
修
会
な
ど
。

③
児
童
の
事
故
防
止
等
活
動

　

遊
び
場
の
遊
具
の
点
検
や
巡
回
、

交
通
安
全
や
非
行
防
止
活
動
、
犯
罪
の

被
害
か
ら
守
る
た
め
の
奉
仕
活
動
等
。

④
そ
の
他
児
童
福
祉
の
向
上
に

寄
与
す
る
活
動

　
申
請
に
つ
い
て

　

組
織
（
会
長
等
の
役
員
名
や
会
員

名
）、
事
業
計
画
書
（
活
動
内
容
、

収
支
予
算
書
）
等
の
申
請
時
等
に
必

要
な
様
式
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】

　

平
成
30
年
６
月
29
日

【
申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場　

福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
９
４
１

　

平
舘
支
所
地
域
生
活
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
５
―
２
１
１
１

　

三
厩
支
所
地
域
生
活
課

　

☎
０
１
７
４
―
３
７
―
２
０
０
１

【補助金申請場所】
外ヶ浜町役場総務課・平舘支所・三厩支所

【問合せ先】
外ヶ浜町役場総務課　交通安全担当
☎０１７４ー３１－１１１１

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
等
を
お
伺

い
し
、
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
等

の
無
料
法
律
相
談
や
専
門
機
関
に
引

継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
秘
密
厳

守
・
無
料
。
お
電
話
で
の
相
談
も
可

能
で
す
。

【
相
談
専
用
電
話
】

　

☎
０
１
７
ー
７
７
４
ー
６
４
８
８

【
場
所
】

　

青
森
財
務
事
務
所

【
受
付
】

　

月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

8
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時
30
分

相
談
・
お
知
ら
せ

「
多
重
債
務
相
談
窓
口
」

の
ご
案
内

　外ヶ浜町内の「死亡事故皆無日数」は、
下記のとおりです。

蟹 田 4,810

平 舘 1,721

三 厩 931

【お問合せ】
外ヶ浜警察署　22-2211

外ヶ浜町
死亡事故皆無日数状況
（平成 30 年 5月 1日 基準日）

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

ハスクバーナ 刈払機 226RJ
パワフルな使用感で、平地から傾斜地までハー
ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。
ループハンドル。10" チップソー付

ハスクバーナ 刈払機 226RS
パワフルな使用感で、平地でのハードな雑草刈
りに威力を発揮します。
両手ハンドル。10" チップソー付。

本体価格  ¥34,800　
（税込：￥37,584）

本体価格  ¥34,800　
（税込：￥37,584）

パワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハーパワフルな使用感で、平地から傾斜地までハー
ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。ドな雑草刈りにオールマイティに活躍します。
ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付ループハンドル。10" チップソー付
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健康情報

⇐答えはこちら

HEALTHINFOMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス
検索

【今月のテーマ】
歯

成人の８０％以上が歯周病

　日本人の歯を失う原因の約３割が「むし歯」、約
４割が歯周病です。
　歯周病とは歯にこびりついた「プラーク（歯垢（し
こう）」にすみつく「歯周病菌」の繁殖によってお
こる感染症です。歯そのものではなく、歯の周りの
歯肉に炎症を起こします。
　放っておくと歯肉炎から歯周
炎へ進み、歯根を支える顎の骨
（歯槽骨）を溶かし、歯が抜けて
しまいます。
　歯周病菌は全身にも感染しま
すので、日ごろからのケアが重
要です。

お口のトラブルと全身の関係
（歯周病以外）

①歯が抜けると顎がゆがみ、全身の骨格のゆがみの
原因になります。

②残存歯が少ない人は転倒しやすい傾向がありま
す。

③残存歯が少ないと認知症になりやすいといわれて
います。

④噛み合わせが悪いと頭痛・肩凝り・腰痛の原因に
なることがあります。

歯周病と全身の健康との関係

　歯周病菌や歯ぐきで生じた炎症物質は歯ぐきの血
管から血流にのって全身に感染し、全身でさまざま
な影響を起こすことがわかっています。
　また歯周病菌がお口から直接気管支や肺に入り、
呼吸器に悪い影響を与えることもあります。

予防のために自分でできること

　基本は歯みがきです。
　そのほか、歯間ブラシ、デンタルフロスがあります
が、はじめての方は歯科医院で教えてもらうのがよい
でしょう。
　歯ブラシの当て方は、歯の表面ハブラシを直角に当
てる、歯と歯ぐきの境目は４５度の角度でハブラシを
あてる、前歯の裏側は縦磨きにして汚れをかき出しま
しょう。

　
　みがき残しの多い所「歯と歯ぐきの境目（歯周ポケッ
ト）」、「歯と歯の間」、「奥歯の後ろ側」、「奥歯のかみ
合う面」、「奥歯の裏側」をていねいにみがきましょう。

定期的に受診しましょう

　痛み等がなくても定期的に歯や歯ぐきの状態等を
歯科医院で確認してもらうことが大切です。
　自分では取り除けない歯垢や歯石の除去や歯の治
療、歯みがき指導など、歯科医師や歯科衛生士など
専門のサポートが欠かせません。
　毎日のお手入れでセルフケアを行うことが大切で
すよ。

【福祉課　☎ 0174-22-2941】

大人のお口の健康は歯周病予防から
～お口と全身は深い関係があります～

今月は  そ と が は ま ま ち
　「自分の健康は自分で守る」ために

も、各種がん検診・特定健診を受けま

せんか？

　受診することで、検査データから現

在の自分の身体の状態がわかり日常

生活を見直す機会になります。

　元気でいるうちは「健康であるこ

と」の大切さを実感しにくいかもしれ

ません。

　要精検と判定されたら早期に受診

し早期発見・早期治療につなげましょ

う。

　がん検診・特定健診は、６月から集

団検診として町内で実施され

ます。（詳細については町健

康カレンダー、または福祉課

へお問い合わせください）

　ぜひ、年１回は受診しま

しょう！

健康スローガンを実践しよう！

Let's脳トレ楽しみながら

頭の体操

vol.45 ◎今月のテーマ：「ダジャレなぞなぞ」

　　　① アルコールがほとんど入っていないお酒
　　　　 の値段はいくら？

② 日本で一番北にある県は？

③ 掃除機で吸い込めないゴミは？

が
ん
検
診
、
特
定
健
診

毎
年
受
け
て
健
康
に
な
り
ま
す
。

　最近からだの調子はいか

がですか？

　保健師による健康相談を

以下の日程で行いますので、

気軽にご参加ください。

＜場所＞
総合福祉センターなどわーる

＜時間＞
８：３０～１７：００

＜相談日＞
6 月 19日
8月 21日
10月 16日
12月 18日
2月 19日

7月 17日
9月 18日
11月 20日
1月 15日
3月 19日

◎本年度の重点目標
　「生きる力を支える歯科
口腔保健の推進」
～生涯を通じた８０２０運動
の新たな展開～

　歯と口は健康に生きていく
力を支えるものです。歯科疾
患の予防や歯と口の健康を保
持する取り組みを進める必要
があります。

毎
月
第
３
火
曜
日
は

「
な
ど
わ
ー
る
健
康
相
談
の
日
」

6
月
4
日
〜
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

【脳トレの答え】
①4円：アルコールがほとんど入って
　いない→酔えない（酔えん）→よえん
②青森県：北海道ではなく、青森県
③人ごみ：人は掃除機では吸い込めませ
　んね。

◆ハブラシを小刻みに動かす。（細かく振動させる）
　ただし、力を入れ過ぎないように気をつけましょう。
◆夜、寝る前は特にゆっくりていねいに行う。
◆小さめヘッドの小型のハブラシで磨く。
◆ハブラシは鉛筆をもつように、親指と人差し指で
　軽くつまむように持ちます。

汚れを残さない歯みがきのしかた
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外ヶ浜町中央公民館☎0174-22-3175

『 キリンの子 鳥居歌集 』
鳥居　著

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回紹介する本は、幼少期から壮絶な体
験を経て「セーラー服の女性歌人」となっ
た著者の短歌を収めた『キリンの子 鳥居歌
集』です。

＊
　「電線が絡まる町はふるさとに少し似てい
て海が恋しい」
　「寝そべって算数ドリル解く午後に野菜の
匂いの雨が降り出す」
　ちょっと感性の違う短歌かな？と思われ
るこれらの作品。でも、この歌集にはこの
ような短歌もあります。
　「ほんとうに楽しみだった誕生日 砂糖の
ように家はくずれた」
　「帰る家失くして歩く通学路 絵の具セッ
トはカタカタ揺れて」
　突然別人が詠んだかのように暗いトーン
の短歌。しかしそれは、鳥居さん自身の壮
絶な体験によるものだったのです。
　母子家庭だった彼女は小学５年生の時に
母親に先立たれ、その後の養護施設では虐
待を受け、ホームレス生活を送ることも。
義務教育もまともに受けられないので、拾っ
た新聞などで文字を覚え、短歌もほぼ独学
で学んだそうです。
　そんな彼女は今、「生きづらいなら、短歌
をよもう」と提唱し、義務教育を受けられ
ずに大人になった人がいることを表現する
ために、セーラー服を着て活動しています。
　様々な感情の入り混じった、切なくも心
に響く短歌の数々を、ぜひご覧ください。

＊
　中央公民館では、このほかにも様々な図
書がたくさんありますので、是非ご利用く
ださい。

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

サユミ＆フランクと一緒に楽しく英会話

―今月の場面―
お店でゴミの分別に
困っている時

外国人：What do I do? Where should I put this?
　　　  どうしよう？これをどこに入れればいい？

日本人：First, put burnable trash in here.
　　　  まず、燃えるゴミをここに。

外国人：What is burnable trash?
　　　  燃えるゴミってどんなごみ？

日本人：Food, paper, and plastic.
　　　  生ゴミ、紙、あとはプラスチック。

外国人：Is this plastic bottle burnable trash?
　　　  このペットボトルは燃えるゴミ？

日本人：You should recycle that here.
　　　　それをここにリサイクルすべき。

外国人：Wow! Thank you so much.
　　　  うわーありがとう！

日本人：No problem.
　　　  問題ないさ。

Sq4yshq\
外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康 サポートします－

文責：外ヶ浜中央病院
 事務局）

（☎0174-22-3450）

●看護師になるきっかけ
　進路選択で悩んでいた当時、母の

影響が大きかったと思います。子ど

もの頃から母の働く姿を見てきたの

で、看護師という仕事が一番身近に

感じ、目指すようになりました。

●4月から勤務しての感想
　初めての外来勤務ということで、

毎日が勉強です。一日一日が慌ただ

しく過ぎ、もう２ヵ月経ってしまっ

たんだなという感じです。

●外ヶ浜町の印象
　高齢者の方々がとても元気なイ

メージが強く、みなさんイキイキし

ていますね！

●自己ＰＲ
　地元ということで顔見知りの患者

様も多く、声をかけて頂く機会も多々

あり皆さんから毎日元気をもらって

います。まだ、不慣れな面が多々あ

りご迷惑をおかけしますが、これか

ら精一杯頑張ります。笑顔を忘れず、

患者様との信頼関係を大切にしてい

きたいと思いますので、よろしくお

願いします。

●介護福祉士になるきっかけ
　中学生の時に福祉体験で地元の施

設に行った際に介護職員の方の姿　

を見て、人を笑顔にすることができ

る素晴らしい職業だと思い、私は　

介護福祉士になりたいと思いました。

●4月から勤務しての感想
　地元なので馴染みの方言がとても

落ち着きます（笑）。

　早く仕事を覚えて慣れていきたい

です。

●外ヶ浜町の印象
　私は中学生の頃から外ヶ浜町に住

んでいますが、自然が多く星も綺麗

で落ち着くので大好きな場所です。

●自己ＰＲ
　大好きな地元で働くことが夢だっ

たので、これから地元に貢献できる

介護福祉士になれるように精一杯頑

張っていきますのでよろしくお願い

します！

新しい職員を紹介します！

看護師  越
こ し た

田 結
ゆ い

衣さん

介護福祉士  佐
さ さ き

々木 優
ゆ か

果さん

外ヶ浜中央病院
介護老人保健施設

【出身地】
青森県蓬田村

【趣味、特技】
運動

美味しいものを食べること

【出身地】
青森県外ヶ浜町

【趣味、特技】
音楽鑑賞、旅行

　ALT のフランク先生とサユミ先生が、アメリカと
日本の習慣の違いや簡単な英会話をご紹介します！

あっ ！困った！

公民館ふれあい講座　英会話教室
【６月のテーマ】

「日常会話のレッスン⑤」（講師：サユミ）
６月 11日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

「日常会話のレッスン⑥」（講師：フランク）
６月 25日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

フランクとサユミの Oh No~!!!

★ put ＝置く・入れるという意味があるぞ！

★ペットボトルは英語でplastic bottle というぞ！

アメリカでは、ゴミを分別する習慣がないため、「燃

えるゴミ」「燃えないゴミ」の分別に困ってしまいます。

困った！

※左記ＱＲコードを読み取ると発音の確認ができます。

Sayumi Sasha Suzuki Chico

（サユミ先生）
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戦
争
も
サ
イ
コ
ロ
で
決
め
た
ら
よ
か
っ
た
の
に

三
厩
小
６
年　
浜
谷 

梨
緒

【
地
位
】

　

サ
イ
コ
ロ
を
た
く
さ
ん
ふ
っ
て
ゴ
ー
ル
へ
と

三
厩
小
６
年　

関　

 

陽
奈

【
人
位
】

　

コ
ロ
コ
ロ
と
こ
ろ
が
す
ま
え
に
ね
が
い
ご
と

蟹
田
小
３
年　

髙
坂 

相
凛

【
五
客
】

　
サ
イ
コ
ロ
は
こ
ろ
こ
ろ
こ
ろ
が
っ
て
た
び
に
で
る　

蟹
田
小
４
年　

中
道
ひ
な
た

　

人
生
は
サ
イ
コ
ロ
ゲ
ー
ム
だ
け
じ
ゃ
な
い　

蟹
田
小
５
年　

青
松　

叶
汰

　

サ
イ
コ
ロ
は
正
方
形
の
い
い
や
つ
だ　
　
　

蟹
田
小
４
年　

前
田　

瑛
汰

　
じ
ゅ
う
に
し
の
へ
ん
し
ん
さ
い
こ
ろ
あ
れ
ば
い
い  

三
厩
小
１
年　

山
田　

純
輝

　

こ
ろ
こ
ろ
と
二
十
一
こ
の
目
が
ま
わ
る　
　

三
厩
小
２
年　

菅
原
あ
か
り

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評お

か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
Ｓ
ｉ
ｎ

◆
題
「
サ
イ
コ
ロ
」
は
少
し
難
し
か
っ
た

よ
う
で
す
ね
。
で
も
、難
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も
大
事
な
経
験
で
す
◆

人
位
の
句
。「
サ
イ
コ
ロ
」
と
い
う
単
語
を

使
わ
ず
に
仕
立
て
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
う

す
る
と
、
題
を
離
れ
て
も
「
何
を
転
が
す

の
だ
ろ
う
」「
何
を
願
う
の
だ
ろ
う
」
と
作

品
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。
あ
ん
り
さ
ん
の

願
い
事
が
叶
う
サ
イ
コ
ロ
の
目
が
出
る
と

い
い
で
す
ね
◆
地
位
の
句
。
人
生
に
は
人

そ
れ
ぞ
れ
の
「
あ
が
り
」
が
あ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
そ
の
「
あ
が
り
」
へ
向
か
う
た

め
に
は
サ
イ
コ
ロ
を
振
ら
な
け
れ
ば
、
た

ど
り
着
け
ま
せ
ん
。
順
調
に
進
む
こ
と
も

あ
れ
ば
、
時
に
は
振
り
出
し
に
戻
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
前
に
進
む

た
め
に
は
、
サ
イ
コ
ロ
を
振
り
続
け
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。「
た
く
さ
ん
ふ
る
」、
そ

の
フ
レ
ー
ズ
に
諦
め
な
い
心
が
表
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
◆
天
位
の
句
。
句
の
仕
立

て
と
し
て
は
五
・
九
・
六
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
そ
の
技
術
う
ん
ぬ
ん
よ
り
、

現
在
の
社
会
情
勢
を
憂
い
た
そ
の
気
持
ち

を
尊
重
し
ま
し
た
。
武
器
を
使
用
し
た
戦

争
は
止
め
に
し
て
、
サ
イ
コ
ロ
で
決
着
出

来
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
し
、
サ
イ
コ
ロ
で

の
戦
争
も
な
く
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
梨

緒
さ
ん
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
あ
げ
ま
す

（
勝
手
に
（
笑
））
◆

 「
サ
イ
コ
ロ
」

【
佳
作
】

　

サ
イ
コ
ロ
を
こ
ろ
が
し
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

東　

 

璃
咲

　

サ
イ
コ
ロ
は
人
の
心
の
数
な
ん
だ　
　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

仲
野 

美
希

　

さ
い
こ
ろ
は
じ
ぶ
ん
の
こ
こ
ろ
よ
め
る
ん
だ　
　
　

蟹
田
小
４
年　

山
田 

夏
綺

　

さ
い
こ
ろ
を
ふ
っ
た
ら
変
わ
る
人
生
だ　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

伊
藤 

楓
徠

　

人
生
も
一
か
ら
六
で
お
わ
ら
な
い　
　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　
鈴
木 

伶
央
都

　

さ
い
こ
ろ
の
び
っ
く
り
ば
こ
が
あ
れ
ば
い
い　
　
　

三
厩
小
２
年　

伊
藤 

心
月

　

人
生
は
さ
い
こ
ろ
だ
け
で
は
き
ま
ら
な
い　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

野
口 

真
希

　

サ
イ
コ
ロ
を
ふ
れ
ば
ふ
る
ほ
ど
人
生
あ
ゆ
む　
　
　

蟹
田
小
５
年　

對
馬　

 

煌

　

さ
い
こ
ろ
は
人
が
通
る
と
転
が
る
よ　
　
　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

赤
平 

柚
杏

　

な
ん
で
だ
ろ
一
つ
赤
い
丸
い
目
が　
　
　
　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

阿
部 

靜
成

　

さ
い
こ
ろ
は
う
ら
と
表
で
７
に
な
る　
　
　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

工
藤 

煌
大

　

ひ
と
な
の
に
す
ご
ろ
く
み
た
い
い
き
て
い
る　
　
　

蟹
田
小
３
年　

笹
木 

彪
冴

　

さ
い
こ
ろ
は
り
ょ
う
め
ん
う
ら
め
ん
お
も
し
ろ
い　

蟹
田
小
５
年　

鈴
木 

心
捺

　

さ
い
こ
ろ
が
小
さ
い
ス
テ
ー
キ
み
た
い
だ
な　
　
　

平
舘
小
４
年　

木
浪 

蓮
十

　

お
正
月
お
せ
ち
を
め
ぐ
っ
て
す
ご
ろ
く
だ　
　
　
　

平
舘
小
６
年　

相
内 

光
雅

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

三
の
目
が
い
つ
も
渋
滞
し
て
困
る　
　

Ｓ
ｉ
ｎ

天
位

題

われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.126
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

蟹田小学校　６年

工藤  真帆

を
も
ら
う
と
き
の
手
の
位
置
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。

い
っ
し
ょ
に
練
習
を
し
て
い
る
と
、

中
学
生
は
、
や
は
り
す
ご
い
と
思
い

ま
す
。

　

小
中
合
同
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
小

学
生
、
中
学
生
関
係
な
く
、
み
ん
な

で
協
力
し
て
や
れ
る
と
こ
ろ
だ
と
思

い
ま
す
。
合
同
リ
レ
ー
も
フ
ラ
フ
ー

プ
競
争
も
応
援
も
、
チ
ー
ム
の
み
ん

な
で
協
力
し
な
い
と
で
き
な
い
も
の

ば
か
り
で
す
。
小
学
生
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
中
学
生
も
い
っ
し
ょ
に
や
る
と
、

や
り
遂
げ
た
後
の
達
成
感
は
す
ご
い

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
お
わ
っ
た
後

の
達
成
感
を
想
像
す
る
と
、
ワ
ク
ワ

　

私
た
ち
は
今
、
毎
日
の
よ
う
に
運

動
会
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
小
学

校
だ
け
で
や
る
全
体
練
習
の
他
に
、

中
学
生
と
い
っ
し
ょ
に
や
る
練
習
も

あ
り
ま
す
。

　

今
日
は
小
中
合
同
で
の
練
習
が
あ

り
ま
し
た
。
応
援
席
で
の
応
援
と
合

同
リ
レ
ー
、
フ
ラ
フ
ー
プ
競
争
の
練

習
を
し
ま
し
た
。

　

中
学
生
と
の
合
同
練
習
で
は
、
フ

ラ
フ
ー
プ
を
早
く
く
ぐ
る
コ
ツ
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
他
に
も
リ

レ
ー
の
バ
ト
ン
の
受
け
渡
し
に
つ
い

て
も
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
バ
ト
ン

「
蟹
田
小
・
中
学
校
合
同
運
動
会
」へ
向
け
て

ク
し
て
い
き
ま
す
。

　

中
学
生
と
協
力
し
て
、
い
ろ
い
ろ

な
競
技
に
挑
戦
し
て
い
く
姿
を
、
地

域
の
方
に
見
て
ほ
し
い
で
す
。
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東
津
軽
郡
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ヶ
浜
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／
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X
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■
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メ
ー
ル
　
kouhou@

tow
n.sotogaham
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外ヶ浜町の人口

人口 6194 ↓25

男 2970 ↓13

女 3224 ↓12

世帯数 2934 ↓6

平成30年５月１日現在 ※増減は先月比

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
４
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

♥
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
牧
野　
優
人
（
三
厩
元
宇
鉄
）

　
　
山　
　
和
（
青
森
市
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

越
田　

永
壽
（
平
舘
舟
岡
）　

85
歳

　

土
川
壽
和
子
（
三
厩
東
町
）　

99
歳

　

伊
藤　

は
る
（
三
厩
六
條
間
）　

98
歳

　

藤
川　

キ
ヌ
（
蟹
田
山
本
）　

93
歳

　

小
山
内　

享
（
蟹
田
丑
ヶ
沢
）　

72
歳

　

笹
木　

き
み
（
蟹
田
大
平
）　

96
歳

　

越
田
み
ど
り
（
平
舘
舟
岡
）　

97
歳

　

南　

美
喜
男
（
蟹
田
南
沢
）　

58
歳

　

牧
野　

良
悦
（
三
厩
元
宇
鉄
）　

84
歳

　

木
村　

輝
彦
（
青 

森 

市
）　

41
歳

　

石
田　

正
義
（
蟹
田
南
沢
）　

76
歳

　

赤
平
サ
ツ
コ
（
蟹
田
塩
越
）　

83
歳

　

山
下　

正
榮
（
蟹
田
中
師
）　

93
歳

　

梅
田　
　

江
（
三
厩
増
川
）　

91
歳

【
編
集
後
記
】
◆
４
月
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
ま

し
た
、
総
務
課
の
工
藤
で
す
。
早
速
、
入
学
式

や
運
動
会
へ
取
材
し
に
行
く
機
会
が
あ
り
、
私

に
も
そ
う
い
う
時
が
あ
っ
た
な
あ
と
思
い
出
し

ま
し
た
。
◆
さ
て
、
今
月
号
よ
り
マ
ル
チ
リ
ン

ガ
ル
コ
ー
ナ
ー
が
「
あ
っ
！
困
っ
た
！
」
コ
ー

ナ
ー
に
変
わ
り
ま
し
た
。
◆
こ
れ
か
ら
一
年
、

町
内
の
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
等
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
◆
〈
友
美
〉

英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20：30）

EventCalendar
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
1
2

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

7/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

大安

赤口

先勝

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

6/

６月外ヶ浜町行事カレンダー ※行事名、会場、時間の順で掲載しています。

　
牧
野　
優
人
（
三

　
　
山　
　
和
（
青
森
市
）

３
なりました
歳に

2015年6月生まれ

は

じめ
まして！

 津
つ し ま

嶋 蓮
れん

 くん
2015.6.6 生・蟹田石浜

 小
お ぐ ら

倉 大
た い し

侍 くん
2015.6.29 生・上蟹田

　

梅
田　
　

江
（
三

 外ヶ浜町消防団定期観閲式（蟹田漁港8:30～）

特定健診・がん検診（三厩体育館　7:00 ～ 10：00）

英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20：30）

東郡中体連夏季大会

東郡中体連夏季大会

中央公民館リクエスト講座「太宰治生誕祭視察」
（芦野公園・斜陽館 9:00 ～ 15:30）

蟹田小中合同全校奉仕活動


