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3
月
28
日
（
水
）、
役
場
特
別
会

議
室
で
、
町
と
一
般
社
団
法
人
青
森

県
解
体
工
事
業
協
会
東
青
支
部
（
嶋

中
一
支
部
長
）
に
よ
る
「
災
害
時
に

お
け
る
建
築
物
等
の
解
体
撤
去
に
関

す
る
協
定
」
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

本
協
定
で
は
、
町
内
で
災
害
が
発

生
し
た
場
合
、町
の
要
請
に
基
づ
き
、

応
急
・
復
旧
活
動
に
支
障
と
な
る
建

築
物
等
の
解
体
、
被
害
者
の
救
出
を

目
的
と
し
た
建
築
物
等
の
解
体
、
解

体
時
に
発
生
す
る
災
害
廃
棄
物
の
撤

去
を
行
う
こ
と
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
解
体
撤
去
が
円
滑
に

行
わ
れ
る
た
め
の
訓
練
を
実
施
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■ 

蟹
田
川
の
恵
み
に
感
謝

　

蟹
田
川
の
風
物
詩
、
し
ろ
う
お
漁

を
迎
え
、
キ
レ
イ
な
川
で
多
く
の
観

光
客
を
お
迎
え
し
よ
う
と
、
４
月
15

日
（
日
）、
町
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
河
川
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
の
中
で
の
活
動
と
な
り

ま
し
た
が
、
40
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
集
ま
り
、空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

流
木
等
の
ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
て
い
ま

し
た
。

　

キ
レ
イ
に
な
っ
た
蟹
田
川
に
た
く

さ
ん
の
観
光
客
が
訪
れ
る
と
い
い
で

す
ね
。

TOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONまちTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONのTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONお知らせTOWN INFOMATION
■　
む
つ
湾
フ
ェ
リ
ー
『
か
も
し
か
』

　
運
航
開
始
し
ま
し
た
。
■　
青
函
ト
ン
ネ
ル
記
念
館

　
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

４
月
21
日
（
土
）、
む
つ
湾
フ
ェ
リ
ー
株

式
会
社
（
佐
々
木
文
明
社
長
）
は
、
蟹
田
〜

脇
野
沢
間
の
カ
ー
フ
ェ
リ
ー
「
か
も
し
か
」

の
運
航
開
始
記
念
式
典
を
フ
ェ
リ
ー
の
り
ば

前
で
行
い
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
関
係
者
ら

に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
風
の
ま
ち
こ
ど
も

園
の
園
児
に
よ
る
合
唱
で
運
航
開
始
を
祝
い

ま
し
た
。

　

第
1
便
に
乗
船
し
た
園
児
ら
は
、
帰
り
の

便
で
イ
ル
カ
と
遭
遇
し
、
と
て
も
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

【むつ湾フェリー関連情報】

今年も
『イルカいないかキャンペーン』
実施します。
　キャンペーン期間中にむつ湾フェリーに
乗ってイルカを見ることができた " 幸運な "
お客様にもれなく、乗船無料券をプレゼント
します。

【キャンペーン期間】４月 21日～６月 30 日

〈主なイルカ出現ポイント〉
・蟹田港沖（蟹田港出発後約 15 分（脇野沢
港出発後約 45分））
・航路中央付近（両港出発後約 30分）
・脇野沢・鯛島付近（蟹田港出発後約 45分（脇
野沢港出発後約 15分））
お問い合わせ先：むつ湾フェリー株式会社 ☎ 22-3020

■
春
の
交
通
安
全
運
動

■　
が
れ
き
撤
去
、
早
急
に

野沢石材
リフォーム（お墓の建て替え等）、戒名彫刻も致します。

〒030ｰ1303 東津軽郡外ヶ浜町字蟹田32-2

TEL･FAX 0174ー 22ー 3123

当店
蟹田郵便局

蟹田駅

至平舘 至青森

白御影石
480,000円～
白御影石

480,000円～

　

春
の
交
通
安
全
運
動
週
間
に
伴
い
、

4
月
10
日
（
火
）、
マ
エ
ダ
ス
ト
ア

蟹
田
店
、
ホ
ー
マ
ッ
ク
ニ
コ
ッ
ト
蟹

田
店
の
駐
車
場
に
お
い
て
、
交
通
安

全
マ
ス
コ
ッ
ト
配
布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
母
の
会
や
交
通
指
導
隊

等
、約
10
名
が
集
ま
り
、交
通
マ
ナ
ー

に
関
す
る
啓
発
チ
ラ
シ
や
反
射
材
な

ど
80
個
を
ド
ラ
イ
バ
ー
に
配
布
し
、

安
全
運
転
へ
の
協
力
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　

国
道
339
号
竜
泊
ラ
イ
ン
の
開
通
に

合
わ
せ
、
4
月
21
日
（
土
）、
青
函

ト
ン
ネ
ル
記
念
館
が
今
年
度
の
営
業

を
再
開
し
ま
し
た
。
当
日
行
わ
れ
た

オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
関
係

者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ

れ
、
そ
の
後
、
海
面
下
140
メ
ー
ト
ル

の
体
験
坑
道
を
つ
な
ぐ
ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
の
運
行
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

営
業
は
4
月
21
日
〜
11
月
6
日
ま

で
で
す
。
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小
こ じ ま

嶋　悠
ゆ う と

斗

田
た な か

中　愛
ま ぐ み

恵

沼
ぬ ま た

田　葵
あおい

蝦
え び な

名　結
ゆ な

菜

工
く ど う

藤　慧
さ と み

美

坂
さかもと

本　宙
そ ら と

都

小
こばやし

林　春
は る ひ

陽

對
つ し ま

馬　良
ら む

夢

石
いしおか

岡　愛
あ や

彩

野
の ざ か

坂　琉
る あ

愛

南
みなみ

　理
り つ き

月

角
か く た

田　愛
ま な と

翔

田
た な か

中　莉
り あ

亜

最
も が み

上　このは

工
く ど う

藤　三
さ き

季

金
かなざわ

澤　颯
は や と

人

尾
お の

野　颯
か い

海

小
お が さ わ ら

笠原　樹
いつき

森
もり

　凛
り る は

羽

鈴
す ず き

木　このか

蝦
え び な

名　なずな山
や ま だ

田　純
あ つ き

輝

平
舘
小
学
校

1
名

蟹
田
小
学
校　
　
20
名

  
ど
き
ど
き
・
わ
く
わ
く
・
そ
わ
そ
わ

は
じ
め
の
一

　

い

～

っ

ぽ歩
！

　

４
月
７
日
（
土
）、
町
内
の
小
学
校
で
入
学
式
が
一

斉
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
小
学
校
新
入
生
は
、
蟹
田
小
学
校
20
名
、
平

舘
小
学
校
1
名
、
三
厩
小
学
校
1
名
の
合
わ
せ
て
22
名
。

　

各
小
学
校
で
は
保
護
者
に
手
を
引
か
れ
た
初
々
し
い

児
童
た
ち
が
初
登
校
。
希
望
に
胸
ふ
く
ら
ま
せ
入
学
式

に
の
ぞ
み
ま
し
た
。

　

今
年
度
で
閉
校
と
な
る
平
舘
小
学
校
に
入
学
し
た
蝦

名
さ
ん
は
、
在
校
生
に
迎
え
ら
れ
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
た
。

　

卒
業
式
終
了
後
、
教
室
で
は
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
先

生
の
お
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

― 

町
内
各
小
中
学
校
で
入
学
式 

―

三
厩
小
学
校

1
名

担任の先生と一緒に入場しました（写真：三厩小学校）
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掛か
け
む
ら村 

瑠る
う
ぷ風

田た
な
か中

　
創そ

う

田た
な
か中 

奈な

な

ほ

々
歩

伊い
と
う藤 

真ま
さ
ゆ
き之

木き
む
ら村 

優ま
さ
と仁

内う
ち
む
ら村 

愛あ
い
か華

對つ
し
ま馬

　
暖ひ

な
た

木き
む
ら村 

季き
り
ゅ
う龍

清し
み
ず水 

魁か
い
せ
い晟

木き
む
ら村 

り
ょ
う

中な
か
が
わ川 

愛あ
い
る琉

田た
な
か中 

靖や
す
と人

角か
く
た田 

大ひ
ろ
と翔

舘た
て
お
か岡 

隆り
ゅ
う
せ
い世

坂さ
か
も
と本 

心こ
は
る晴

伊い
と
う藤 

光こ
う
せ
い星

蟹
田
中
学
校
　
13
名

三
厩
中
学
校
　
4
名

※
ワ
イ
プ
写
真
は
小
学
校
入
学
時

　

同
日
午
後
に
は
、
町
内
の
中
学
校

で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
中
学
校
新
入
生
は
、
蟹
田

中
学
校
13
名
、
三
厩
中
学
校
4
名
の

合
わ
せ
て
17
名
が
入
学
。

　

保
護
者
ら
は
、
制
服
を
着
て
少
し

大
人
び
た
我
が
子
に
目
を
細
め
、
春

の
校
舎
に
そ
れ
ぞ
れ
の
校
歌
が
響
き

渡
り
ま
し
た
。

　
中
学
校
の
厳
し
さ
に

　
緊
張
す
る
新
入
生

中
学
入
学
お
め
で
と
う
！

新入生を代表して誓いの言葉を述べる角田大翔くん

野の
ぐ
ち口 

き
ら
な
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【
種
目
】

　

◎
自
衛
官
候
補
生

【
概
要
】

◎
２
年
又
は
３
年
の
任
期
制
隊
員

【
応
募
資
格
（
男
女
）】

◎
18
歲
以
上
27
歲
未
満
の
男
女

【
受
付
期
間
】

◎
平
成
30
年
５
月
上
旬
〜
６
月
8
日

募
集
・
お
知
ら
せ

　
自
衛
官
募
集

【
試
験
時
期
】

◎
６
月
16
日
・
6
月
17
日

【
問
合
せ
先
】

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

青
森
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
２
９
９
５

　

担
当
者
携
帯

☎
０
８
０
ー
４
３
６
１
ー
５
７
２
６

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題(

解
雇
・
賃
金

引
き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ 

ハ
ラ
な
ど)

に
つ
い
て
、
青
森
県
労

働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
及
び
場
所
】

◆
5
月 

８
日(

火)

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

場
所
：
青
森
県
労
働
委
員
会

◆
5
月
20
日(

日)

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

　

場
所
：
青
森
県
労
働
委
員
会

　

離
婚
を
考
え
て
い
る
女
性
に
、
必

要
な
社
会
的
資
源
の
情
報
及
び
正
し

い
法
律
や
制
度
の
知
識
を
提
供
し
、

女
性
が
今
後
の
生
活
で
不
利
益
を
被

ら
な
い
生
き
方
の
選
択
が
で
き
る
よ

う
法
律
講
座
・
法
律
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

◆
法
律
講
座

【
日
時
】

　

7
月
17
日
（
火
）
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

【
会
場
】

　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
文
化
セ
ン
タ
ー　

 

【
対
象
者
】

　

女
性
の
み
（
先
着
20
名
）

【
託
児
】

　

１
歳
〜
就
学
前
ま
で（
先
着
６
名
）

相
談
・
お
知
ら
せ

相
談
・
お
知
ら
せ

定
例
労
働
相
談
会

法
律
を
知
っ
て
前
向
き
に
生
き
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
新
し
い
人
生
の
一
歩
の
た
め
に
〜

【
対
象
者
】

　

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

【
相
談
員
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

【
費
用
】

　

無　

料

【
利
用
方
法
】

　

随
時
受
付(
事
前
予
約
も
可)

【
問
合
せ
先
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２

◆
法
律
相
談

【
日
時
】

　

７
月
17
日
（
火
）
13
時
〜
15
時

【
会
場
】

　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
文
化
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】

　

女
性
の
み
（
先
着
４
名
）

【
託
児
】

　

１
歳
〜
就
学
前
ま
で（
先
着
６
名
）

【
受
付
】

　

法
テ
ラ
ス
青
森（
資
力
要
件
確
認
の
た
め
）

【
募
集
方
法
】

青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
で
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
。

【
連
絡
先
】

　

青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
（
７
３
２
）
１
０
２
２

佐藤造花仏壇店
株式会社サトー生花店
〒030-1303　青森県東津軽郡外ヶ浜町蟹田152-3

☎ 0174-22-2032

お葬式の事前相談受付中！
お気軽にお電話ください。◆見やすく

　操作しやすい表示灯
◆ 31㎞の連続走行が可能
◆大型バスケットで便利！

     ◆腰をかがめず楽々充電
◆緊急時コールボタン付き
◆カラフルでおしゃれなデザイン

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

     ◆腰をかがめず楽々充電
◆緊急時コールボタン付き
◆カラフルでおしゃれなデザイン

￥388,000
（非課税）

　操作しやすい表示灯
31㎞の連続走行が可能

大型バスケットで便利！

     ◆腰をかがめず楽々充電
◆緊急時コールボタン付き

カラフルでおしゃれなデザイン

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

￥368,000
（非課税）

環
境
・
お
知
ら
せ

交
通
安
全
・
お
知
ら
せ

環
境
・
お
知
ら
せ

交
通
安
全
・
お
知
ら
せ

電
波
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

交
通
安
全
協
会

　
　
　
加
入
者
募
集

　

6
月
1
日
〜
10
日
は
「
電
波
利
用
環

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。

　

電
波
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し

く
使
い
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

総
務
省
東
北
総
合
通
信
局

　

☎
０
２
２
（
2
２
１
）
０
６
４
１

【
会
員
の
会
費
】

　

①
年
会
費　

600
円

　

②
会
費
納
入　

免
許
更
新
時
に
納
入

　
　

３
年
更
新
（
1,800
円
）

　
　

４
年
更
新
（
2,400
円
）

　
　

５
年
更
新
（
3,000
円
）

【
会
員
の
特
典
】

①
免
許
更
新
・
免
許
再
交
付
・
免

許
試
験
・
住
所
変
更
の
申
請

書
類
作
成
手
続
き
が
簡
素
化

　

②
免
許
ケ
ー
ス
の
進
呈

　

③
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
見
舞
金
制
度

※
交
通
事
故
に
よ
っ
て
死
亡
ま

た
は
重
度
の
後
遺
障
害
を

被
っ
た
場
合
30
万
円
の
見
舞
金

支
払

【
協
会
の
主
な
活
動
】

①
交
通
安
全
運
動
期
間
等
に
お

け
る
街
頭
交
通
安
全
指
導
等

②
交
通
安
全
広
報
・
啓
発

（
チ
ラ
シ
・
の
ぼ
り
等
購
入
）

【
問
合
せ
先
】

　

交
通
安
全
協
会
外
ヶ
浜
支
部

　

☎
０
１
７
４
ー
２
２
ー
４
０
０
０

税
・
お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

個
人
住
民
税
の

特
別
徴
収
推
進
に
つ
い
て

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ
る

事
業
主
の
方
は
、
地
方
税
法
の
規
定

に
よ
り
、「
個
人
住
民
税
の
特
別
徴

収
」
を
行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

特
別
徴
収
の
取
組
全
般
に
つ
い
て

は
左
記
の
連
絡
先
へ
、
手
続
き
等
に

つ
い
て
は
従
業
員
の
住
所
地
の
市
町

村
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部 

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
９
７
5

この季節は空気が乾燥し、この季節は空気が乾燥し、
山林火災が発生しやすく山林火災が発生しやすく
なっております。なっております。
　入山の際、焚き火やタバ　入山の際、焚き火やタバ
コなど、火の取扱に十分ごコなど、火の取扱に十分ご
注意ください。注意ください。

産業観光課

山火事に

ご注意ください！
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

町営住宅入居者募集！
募集内容（住居説明）

新上蟹田団地（３戸）

所　在　地 外ヶ浜町字上蟹田１３－１

間　取　り 長屋　２階建て　２ＬＤＫ
（風呂・水洗トイレ　浄化槽）

敷　　　金 家賃の３ヶ月分

共　益　費 あり

募集期間

平成３０年５月３１日（木）まで
申込書は役場建設課で配布しています。
※なお、募集期間において申込のない場合は、
次回の募集まで随時受付を行うものとします。

入居資格等について

①同居しようとする親族がいること
②申込者または同居親族が暴力団員でないこと
③申込世帯員全員合計の政令月収額が

158,000 円以下であること
④現に住宅に困窮していることが明らかであること
⑤申込時までの町税等の滞納がないこと
⑥申込者と同程度以上の収入のある保証人が
　２名必要です
⑦入居により空家を発生させないこと

※家賃月額は入居する方の所得により決まります。
※申込者多数の場合は、２０歳未満の子を扶養している寡
婦、老人の方が優先されます。また、選考のため入居決定
まである程度の期間をいただきます。
※ご不明な点等ありましたらお問い合わせください。

お問合わせ先：役場建設課　☎0174-31-1226

定住促進住宅入居者募集！

募集内容（住居説明）

海の見える丘団地Ａ棟（１戸）

所　在　地 外ヶ浜町字平舘根岸湯の沢６９番地６

間　取　り 一戸建　平屋　３ＬＤＫ
（風呂・水洗トイレ　浄化槽）

敷　　　金 なし

共　益　費 あり

募集期間

平成３０年５月３１日（木）まで
申込書は役場建設課で配布しています。
※なお、募集期間において申込のない場合は、
次回の募集まで随時受付を行うものとします。

入居資格等について

　①外ヶ浜町に住所を有する
　　または有しようとする方
②申込者および同居親族が暴力団員でないこと
③申込時までの町税等の滞納がないこと
④家賃を納付できる収入を得ていること
⑤申込者と同程度以上の収入のある保証人が
　２名必要です

※家賃月額は入居する方の所得により決まります。
※申込者多数の場合は、２０歳未満の子を扶養している寡
婦、老人の方が優先されます。また、選考のため入居決定
まである程度の期間をいただきます。
※ご不明な点等ありましたらお問い合わせください。

お問合わせ先：役場建設課　☎0174-31-1226

のぎわデンタルクリニック

※当日の電話予約も、可能な限り対応させて頂きます。

AM9:00 ～ PM12:00

PM1:30 ～ PM8:00

《休診日》　日曜・祝日・第２、４土曜・第３木曜午後院長　神山陽介

〒038-0058　青森市大字羽白字沢田 300-4  ( 県民生協はまなす館向い )

☎017-788-4182

のぎわデンタルクリニック △
17:00

人 権 に関わることで悩んでいませんか？

お問い合わせ先：役場総務課　☎31-1111

定期的に無料相談所を開設しておりますの
で、お気軽にご相談ください。

外ヶ浜町地区人権擁護委員

遺産相続、夫婦のいざこざ、生徒間のいじめ、
近所の騒音、土地境界の争い、老後の扶養・・・。

私たちが人権に関わる相談をお受けします。

三
厩
地
区

大久保睦藏
☎37-2306

五十嵐智子
☎37-3325

平
舘
地
区

松山 義幸
☎25-2346

金澤 澄子
☎25-2608

蟹
田
地
区

木戸 守正
☎22-3408

三浦 弘子
☎22-3307

　

富
士
山
麓
の
自
然
豊
か
な
キ
ャ
ン

プ
場
で
、
全
国
か
ら
集
ま
る
青
少
年

（
日
本
人
・
外
国
人
）
が
、
キ
ャ
ン

プ
生
活
や
富
士
登
山
な
ど
の
野
外
活

動
を
共
に
し
な
が
ら
友
情
を
深
め
、

様
々
な
体
験
を
通
し
て
、「
仲
間
づ

く
り
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
大
切
さ

や
友
だ
ち
と
協
力
し
助
け
合
う
楽
し

さ
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

【
期
間
】

　

7
月
31
日
（
火
）
〜
8
月
4
日
（
土
）
4
泊
5
日

相
談
・
お
知
ら
せ

青
少
年
国
際
交
流 

キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

【
場
所
】

　

静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】

　

日
本
人
80
名
・
外
国
人
20
名

【
対
象
】

　

小
学
3
年
生~

中
学
3
年
生

【
内
容
】

富
士
登
山
、
テ
ン
ト
生
活
体
験
、

野
外
炊
飯
体
験
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
、
ワ
イ
ド
ゲ
ー
ム
な
ど

【
締
切
】

　

7
月
5
日
（
木
）

【
参
加
費
】

　

○
小
学
生　

７
万
7
千
円

　

○
中
学
生　

9
万
4
千
円

　
（
共
に
新
青
森
駅
発
着
）

【
お
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先
】

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
０
３
ー
６
４
１
７
ー
９
７
２
１

　

メ
ー
ル　

info@
kskk.or.jp
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TOWN TOPICSまちの話題 TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

●協会けんぽ加入者（被扶養者）の方へ　　『特定健診』のお知らせ
■受診対象年齢：40 歳（平成 31年３月 31日までに 40歳になる方）～ 74歳（75歳の誕生日前日までの方）
■健診場所・健診日：上記日程を御覧ください
■申し込み方法：事前に予約が必要です。
　※青森県総合健診センター（0174-741-2336）へ電話で直接お申し込みください。
■個人負担：無料
■持参するもの：健康保険証・受診券（４月中にご自宅へ郵送予定）
　（受診券のお問い合わせ先：協会けんぽ青森支部　☎ 017-721-2723）
■検査項目：身体測定（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲測定）・理学的検査（内診）・ 
血圧測定・尿検査（尿糖・蛋白）・血液検査（血中脂質検査・血糖検査・肝機能検査）
◆各種がん検診を同時に受けることができます。がん検診のお申し込みは役場福祉課までお申し込みください。

【お申込み・お問い合わせ先】役場福祉課（総合福祉センター内）　☎0174-22-2
ふくしいちばん
941

いつまでも元気で自分らしい生活を送るために

を受けましょう！
～特定健診は国民健康保険に加入している20歳の方から受診できます。～

無料

平成30年度 特定健診及びがん検診日　

　6月16日（土）  三厩体育館 三厩 特定健診・がん検診（胃・大腸・肺・前立腺）

　7月28日(土) 総合福祉センター（などわーる） 蟹田 特定健診・がん検診（胃・大腸・肺・前立腺・乳・子宮）

　7月29日(日) 総合福祉センター（などわーる） 蟹田

特定健診・がん検診（胃・大腸・肺・前立腺）

　8月22日(水) 野田玉川消防コミセン 平舘

　9 月 5 日 (水 ) 総合福祉センター（などわーる） 蟹田

　9 月 7日 (金 ) 三厩体育館 三厩

　11月4日(日) 野田玉川消防コミセン 平舘

　12月9日(日) 総合福祉センター（などわーる） 蟹田 特定健診・がん検診（胃・大腸・肺・前立腺・乳・子宮）

特定健診
がん検診

日本サーモンファーム㈱
〒030-1502

東津軽郡今別町大字今別字今別71-1
担当：鈴木　携帯：090-6258-2206

HP: http://japan-salmonfarm.com/

◆勤務地：今別町大字今別字今別７１-１
◆休日：年間休日日数 87日（シフト制）
◆勤務時間：8:00 ～ 16:30（休憩 60分）　
　勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします
◆資格：35歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）
＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町出身の方や、工業高校や
技術系学校卒の方、プログラマーなどPCに強い方、優遇します。

◆応募：事前連絡の上、右記住所に履歴書をご郵送ください。
　書類選考後面接日時を連絡いたします。
◆社会保険完備・正社員給与：月給 20-25 万円・年棒制
◆勤務開始：2018.4.1～（現職のご都合などご相談頂ければ対応可能です）
◆仕事内容：海上での給餌や養殖施設整備、他データ管理解析など養殖に
関する実務未経験者歓迎です！

正社員１名月給　20~25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能サーモン養殖スタッフ大募集 !!

 「めいぶつチョイス」出品事業者募集 !!

詳細については、町役場総務課（電話 31-1111）までご連絡をください。
その後に、本通販サイトの運営を業務委託している㈱ JTBをご紹介します。

■利用料：無料
■出品料：無料
■販売手数料：２０％
　販売価格は仕入値に 20％の販売手数料を加えた価格

■どんな商品が出品できるの？
□外ヶ浜町の PRにつながる商品
□外ヶ浜町内で栽培、採取、育成された物、または、
　それらを原材料に使用している商品。
□外ヶ浜町内における体験等のサービスの提供

平成 29年度 (11 月～ 3月 ) の当町の総売上額 約 30万円
全国各地の特産品等の【めいぶつ】を購入できる通販サイト

みほん

この保険証をお持ちの方

＊受付時間は各会場とも午前7時～午前10時
＊女性がん検診の受付時間は午後12時～午後1時
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45
歳
以
上
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

多
重
債
務
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

HEALTHINFOMATIONHEALTHINFOMATION 健康情報

～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス 検索
【今月のテーマ】

集団健診

　あたたかさを身近に感じるようになった５月、みな
さんお元気ですか？ 
　今月は今年度実施される町の集団健診（検診）につ
いて特集します。
　（なお、女性がん検診は４月からすでに開催されて
います。詳細は健康カレンダー参照）

　すでに町の健康づくりカレンダーは毎戸配布されて
いるので、関心のある方は見ているかと思いますが、
７月からは「がん検診・特定健診」がはじまります。
　がん検診は、胃・大腸・肺（結核）・前立腺それぞれ「が
ん」の早期発見のために行われます。
　がん検診は保険に関係なく４０歳以上の町民であれ
ば年１回受診が無料です。（前立腺は５０歳以上の男
性のみ受診可能）
　女性がん（乳がん・子宮）は２年に１回となりますが、
不明な場合は福祉課までお問い合わせください。
　特定健診とは、身体計測・血液検査や医師による診察、
尿検査など生活習慣病の前兆であるメタボリックシン
ドロームに着目した健診となり、医療保険ごとに実施
されるものです。
　町の特定健診は２０歳以上の国保加入者および後期
高齢者が対象であり、年１回無料で受けることができ
ます。ただし、社保等他の医療保険であっても町の
会場を利用して受けることができる場合もありますの
で、詳細は職場等に確認しましょう。

　私たちが生きていくためには、自分の体が自由に動
けることが大前提です。
　健康でいる間は、自分でなかなか健康のありがたみ
を自覚しにくいもの。病気になってから後悔しても遅
いので、毎日の生活の中で自分でできること、年１回
の各種健診（検診）で自分の体の状態を把握すること
が重要です。
　健康が確認されれば安心して仕事・家事等に取り組

めますし、要精検となっても早めの対応ができますの
で自分の体の健康管理を心がけましょう。
　時間がない・面倒くさい・具合の悪いところはない、
と思わずに、まずは受診してみませんか？
　健診（検診）を受けることによって、体の異常や生
活の問題点がわかり、心も体もすっきりしましょう！

□５月中旬から、各地区の保健協力員さんが、健診申
　し込みの意向調査・取りまとめに伺いますので、ぜ
　ひご利用ください。
□６月以降は受診したい日の1週間前までに役場福祉
　課にご連絡いただければ、事前に問診票や大腸がん
　検診キット（受診希望の方のみ送付）を送付いたし
　ます。
□特定健診・がん検診の日程は、今月号広報１３ページ
　をご参照ください。ただし、午後に女性がん検診（子
　宮がん・乳がん検診）を併設実施する日は下記のと
　おりです。
□詳細は健康カレンダー、お問い合わせは役場福祉課
　保健師（22-2941）までお願いします。

女性がん検診月日 会場
７月２８日（土） 蟹田：総合福祉センター

１２月９日（日） 蟹田：総合福祉センター
女性がん検診受付時間：午後１２時～１３時半

　先月４月に平成２７年平均寿命（０歳の平均余命の
こと）の全国 1888 市町村の順位の速報が発表され
ました。外ヶ浜町の男性は全国順位ワースト３８位
（78.7 歳）、女性がワースト４０位（85.8 歳）という
結果でした。
　自分の将来の健康リスクを見通すべく、年１回（女
性がん検診は２年に１回）は健康チェックをし、自ら
の健康管理力をあげませんか。

健康管理力をつけよう！
～町の集団健診（検診）のお知らせ～

今月は  そ と が は ま ま ち
　日ごろ動いていない方は、まずはス

トレッチで体を慣らし、ゆっくり歩行

（ウォーキング）など軽度な運動から

はじめませんか？

　体を動かす量が多いほど生活習慣

病の発生や死亡リスクが低くなります。

　内臓指導を減らすには「１日３０

分を週５日程度」が目安です。

　きついと感じない程度の運動から

はじめ、慣れてきたら徐々に時間を増

やし１日６０分以上をめやすにして

運動習慣をつけていきましょう。（歩

数の目安は１日 8000 ～

10000 歩）

　運動をする際は、主治

医の指示を守り、無理せ

ずケガや予防のために準

備運動・整理体操するこ

とを忘れずに！

健康スローガンを実践しよう！

Let's脳トレ楽しみながら

頭の体操

健康情報

vol.45

⇐答えはこちら

【脳トレの答え】
①ワカメ
②邪魔なイカ→　ジャマイカ
③急→９
④１０（とう）・３（さん）
　→とうさん　父さん

◎今月のテーマ：「ダジャレなぞなぞ」

　喫煙が健康に影響を与え

ることはご存知だと思います

が、受動喫煙という言葉を皆

さんは聞いたことがありますか？

　厚生労働省は、他人のタバ

コによる煙を吸わされること、

と定義しています。

WHO（世界保健機構）も、毎

年５月３１日を世界禁煙デー

とし、５月３１日から６月６

日までを禁煙週間としています。

テーマは、「受動喫煙のない

社会を目指して～たばこの煙

から子ども達をまもろう～」

です。

これを機に、喫煙者はマナー

のある喫煙を心がけ、お互い

に気持ちのよい空間づくりに

努めませんか？

２１世紀の少子・高齢化社
会を支えるためには、国民
一人ひとりが人に対する看
護についての関心を高め、
理解を深めることを目的に
毎年看護の日を制定してい
ます。
　今年のメインテーマは「看
護の心をみんなの心に」です。
　また、５月６日～５月
１２日を看護週間としてい
ます。
　これを機に看護について
考えてみませんか？

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
。

５
月
12
日
は
看
護
の
日
で
す
。

　　　① 味噌汁の中にいるカメと言えば何でしょ　　　
　　　　うか？

② イカをどけてほしいと思っている国はどこで
    しょうか？

③ 急いでいる数字は何でしょうか？

④ １０と３の好きな人は誰でしょうか？

と
に
か
く
体
を
動
か
し
、

生
活
の
な
か
で
の
活
動
量
を
増
や
し
ま
す
。

がん検診と特定健診の違いって？

健診（検診）はなぜ必要か？

町の健診（検診）日程と申し込み

健診を利用して自分の健康管理力をアップ



17 広報そとがはま 16広報そとがはま

　【出身】　　五所川原市
　【趣味】　　旅行・スポーツ　
　　　　　　アコースティックギター

Sq4yshq\
外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康 サポートします－

文責：外ヶ浜中央病院
　　　医局・事務局

（☎0174-22-3450）

外ヶ浜町中央公民館　☎0174-22-3175

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回紹介するのは、昨年劇場公開された
ディズニーの大ヒット映画・『モアナと伝説
の海』の絵本版です。

＊
　美しい海に囲まれたオセアニアの島・モ
トゥヌイ。この島の村長の娘であるモアナは、
明るく元気な村人思いの少女。そんな彼女
には、島を囲むサンゴ礁の向こうに広がる
海に出てみたいという、強い憧れがありま
した。
　モトゥヌイには、『遥か昔、世界を命で満
たした母なる女神の島「テ・フィティ」は
その〈心〉を失い、闇に覆われた。今も闇
は広がり続けて魚たちを追い払い、島々を
飲み干している。しかし、いつの日かサン
ゴ礁を越えて旅をする者がその心を見つけ
出し、みんなを救う』という言い伝えがあ
りました。
　ある日、言い伝えが現実になったかのよ
うに、モトゥヌイでも作物や魚に異変が起
きるようになりました。そしてモアナにも、
「テ・フィティの心」だという緑色に光る石
が舞い込んだり、海に選ばれたりといった、
不思議な現象が起きていたのです。
　こうして、村を救うため、サンゴ礁を越え
てテ・フィティの心を返しに行くモアナの大
冒険が始まりました。初めての航海、自ら
を「英雄」と呼ぶマウイとの出会い、ココナッ
ツの海賊、蟹のバケモノ……モアナの冒険
の果てに待つものとは？幻の島テ・フィティ
の正体とは？
　続きが気になる方は、ぜひご一読を！

＊
　中央公民館では、このほかにも様々な図
書がたくさんありますので、是非ご利用く
ださい。

公民館ふれあい講座　英会話教室
【5月のテーマ】

「日常会話のレッスン③」（講師：サユミ）
５月１４日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

「日常会話のレッスン④」（講師：フランク）
５月２８日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

フランク＆サユミと一緒に楽しく英会話

This month's
―今月の場面―

Situation

大人でも子供でも落ち着きの
ない人っていますよね

日  本  語

「 立ったり、座ったり、
　　　　すごくせわしないわね」

英語（監修：サユミ）

「Y
ユ ー

ou k
キープ
eep g

ゲティング
etting u

アップ
p  a
アンド

nd s
シティング
itting b

バック
ack 

d
ダ ウ ン
own. Y

ユ ア
ou're s

スーパー
uper r

レストレス
estless , h

ハ
uh ?」

 「そわそわする」では、似たような意味の単語「fi dgety」もありますが、
　　　これはあまりいい意味ではない時に使う単語だぞ！

津  軽  弁

『 立ったり、座
ねま

ったり、

      ナンボ あへずがしいガサ』
　　 次々と返事をするという意味の漢語「相返事」に「がしい」を

　　加えた形容詞が語源と言われているぞ！

Let's become multi-lingual!!

目指せ！

ぜひ使ってみよう！

日本語＋英語＋津軽弁 !?目指せ！

マルチリンガル!!

©FUJISAWA

『 角川アニメ絵本 モアナと伝説の海 』
水上 じろう　著

【医師になるきっかけ】
　小学生の時に将来の夢について､ 教師 ( 親の
影響 ) と医師でかなり迷いましたが、刺激が多
いだろう医師職を選択したという記憶がありま
す。進学していくうちに何でもみられる総合医
を目指すようになりました。

【外ヶ浜町の印象】
　高校生の職場体験で初めて訪れてから、医学
生・研修医時にも訪ねる機会がありとても縁が
ある町だと思っていました。高齢者が元気とい
うイメージもあり、それは各個人の健康への意
識の高さと、各医療機関の支えがあってこそと
考えております。

【自己ＰＲ】
　性格はとても体育会系で明るい点と、一方で
慎重さと几帳面な部分があります。人との会話
が好きで人なつっこい部分もあります。「人には
優しく、自分には厳しく」をモットーに頑張り
ます。好きな言葉は母校標語にある「力行天下
第一」です。「努力することは一番であれ、努
力して一番になれ」という意味です。少しでも
地域のお役に立ちたいなと思っていますのでど
うぞよろしくお願いします。

【医師になるきっかけ】
　小学生の頃に肺炎で入院したことがあ
るのですが、そのときに良くしてくれた
地元の先生にあこがれて医師を目指すよ
うになりました。

【外ヶ浜町の印象】
　のどかで静かな街並みが広がり、とて
も落ち着くいい町だと思います。

【自己ＰＲ】
　4月から外ヶ浜中央病院で勤務するこ
とになりました、渡部裕介と申します。
ちょっとしたことでも気兼ねなく相談し
てください。地元は弘前なので、話すと
きは津軽弁で大丈夫です。精一杯頑張り
ますので、どうぞよろしくお願いします。

　　【出身】　　弘前市
　　【趣味】　　旅行・博物館めぐり

外
ヶ
浜
中
央
病
院　
新
任
医
師
を
紹
介
し
ま
す
！

医員　渡
わたなべ
部 裕

ゆうすけ
介 医員　若

わかまつ
松　叡

さとし

　　 

New Face!
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われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.125
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

蟹田中学校　2年

笹木　優莉香

われら！学校特命記者

　

蟹
田
中
学
校
で
は
、
毎
年
、

二
年
生
が
新
し
く
入
っ
て
く
る

一
年
生
に
学
校
生
活
な
ど
に
つ

い
て
教
え
る
「
縦
割
り
体
験
学

習
」と
い
う
行
事
が
あ
り
ま
す
。

　

私
達
二
年
生
は
、
一
月
中
旬

頃
か
ら
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
内
容
確
認
や
ス
ラ
イ

ド
づ
く
り
に
時
間
を
と
っ
て
し

ま
っ
て
通
し
練
習
を
あ
ま
り
行

う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

最
終
リ
ハ
ー
サ
ル
や
空
い
た
時

間
で
の
練
習
中
に
変
更
点
が
多

く
見
つ
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

前
日
の
放
課
後
や
本
番
当
日
に

変
更
し
た
点
も
あ
り
ま
し
た
が
、

し
っ
か
り
と
全
員
に
指
示
が
行

き
通
っ
て
い
て
、本
番
中
に
迷
っ

縦割り体験学習

春
の
道
さ
く
ら
も
よ
う
の
ラ
ン
ド
セ
ル

蟹
田
小
5
年
　
對
馬
　
煌

【
地
位
】

　

さ
く
ら
が
ね
校
庭
中
に
広
が
っ
て

三
厩
小
3
年
　
柏
谷 

澄
弥

【
人
位
】

　

は
る
が
き
た
わ
ー
い
わ
ー
い
は
る
が
き
た
ぞ

蟹
田
小
2
年
　
鈴
木 

乙
矢

【
五
客
】

　

春
の
花
み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い　
　
　

蟹
田
小
5
年　

蝦
名 

由
衣

　
は
る
が
き
た
は
や
く
じ
て
ん
車
の
り
た
い
な　
　

三
厩
小
2
年　

関　

 

奏
奈

　

春
の
色
み
ん
な
の
笑
顔
と
同
じ
だ
よ　
　
　
　

蟹
田
小
6
年　

野
口 

玲
菜

　

春
が
く
る
と
っ
て
も
楽
し
み
は
し
ゃ
ぎ
た
い　

蟹
田
小
5
年　

鈴
木 

心
捺

　
冬
お
わ
り
寝
て
い
た
生
き
物
目
を
さ
ま
す　
　
　
　

蟹
田
小
5
年　

伊
東 

更
紗

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評

お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社
　
柳
谷
た
か
お

◆
五
客
の
由
衣
さ
ん
の
句
。
詩
人
の
金

子
み
す
ず
の
詩
で
「
み
ん
な
ち
が
っ
て

み
ん
な
い
い
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
あ

り
ま
す
が
、そ
の
詩
は
「
鈴
と
小
鳥
と
、

そ
れ
か
ら
私
」
の
後
に
こ
の
フ
レ
ー
ズ

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
春
の
花
を
持
っ

て
き
た
こ
と
で
、
改
め
て
こ
の
フ
レ
ー

ズ
の
素
晴
ら
し
さ
が
発
揮
さ
れ
ま
し

た
。
◆
人
位
の
乙
矢
さ
ん
の
句
。
待
ち

に
待
っ
て
い
た
春
が
や
っ
て
き
た
う
れ

し
さ
を
、
ス
ト
レ
ー
ト
に
表
現
し
て
い

て
、
読
ん
で
い
る
僕
も
一
緒
に
な
っ
て

喜
び
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
◆

地
位
の
句
。
澄
弥
さ
ん
の
校
庭
中
と

い
う
の
が
良
か
っ
た
で
す
。
広
い
広
い

校
庭
が
桜
の
花
び
ら
で
敷
き
詰
め
ら

れ
て
い
る
光
景
が
浮
か
び
感
動
的
で
し

た
。
◆
天
位
の
煌
さ
ん
の
句
。
桜
も
よ

う
の
ラ
ン
ド
セ
ル
は
お
店
に
あ
る
の
か

な
？
。
僕
に
は
学
校
へ
の
登
校
か
帰
り

道
に
、
散
り
始
め
た
桜
並
木
を
歩
い
て

い
る
煌
さ
ん
の
ラ
ン
ド
セ
ル
に
散
っ
た

花
び
ら
が
模
様
つ
け
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
光
景
が
一
枚
の
写
真
と
な
っ
て
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
と
っ
て
も
素
敵
な

句
で
す
。

【
選
外
佳
作
２
句
】

ぽ
か
ぽ
か
と
は
る
の
た
い
よ
う
い
い
気
も
ち　

　
　
　
　
　
　
　

三
厩
小
２
年　

伊
藤 

心
月

春
に
は
ね
鳥
が
た
く
さ
ん
な
い
て
る
よ

　
　
　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

吉
田 

由
奈

 「 

春
」

【
佳
作
】

　

ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声
聞
こ
え
る
春
が
来
た　
　

三
厩
小
５
年　

柏
谷 

咲
花

　

春
の
空
空
気
も
海
も
き
れ
い
だ
よ　
　
　
　
　

平
舘
小
３
年　

工
藤 

拓
人

　

新
学
期
桜
の
下
で
待
ち
合
わ
せ　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　
駒
田 

あ
ず
さ

　

春
や
秋
季
節
が
か
わ
る
と
木
も
か
わ
る　
　
　

三
厩
小
６
年　

平
野 

陽
士

　

さ
く
ら
さ
く
花
び
ら
お
ち
る
春
が
き
た　
　
　

蟹
田
小
３
年　

野
口 

泰
希

　

春
が
来
た
い
よ
い
よ
次
は
新
学
年　
　
　
　
　

平
舘
小
５
年　

白
﨑　

 

弦

　

一
年
生
入
学
し
て
く
る
楽
し
み
だ　
　
　
　
　

三
厩
小
３
年　
井
筒 

ひ
な
た

　

春
が
来
て
人
も
鳥
も
旅
立
つ
よ　
　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

浜
谷 

梨
緒

　

春
が
来
た
友
達
ふ
え
て
楽
し
い
な　
　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

伊
藤 

海
優

　

春
の
風
や
さ
し
く
ふ
く
よ
い
つ
ま
で
も　
　
　

蟹
田
小
５
年　
内
村 

瑚
々
奈

　

春
休
み
マ
マ
と
お
は
な
み
楽
し
み
だ　
　
　
　

三
厩
小
３
年　

山
内 

大
樹

　

お
も
し
ろ
い
は
る
が
き
た
よ
ね
や
っ
と
は
る　

蟹
田
小
２
年　

髙
坂 

奏
羽

　

春
に
は
ね
か
ふ
ん
が
す
ご
く
ふ
く
ん
だ
よ　
　

平
舘
小
４
年　

小
寺 　
響

　

ふ
き
の
と
う
そ
ろ
そ
ろ
春
が
や
っ
て
く
る　
　

平
舘
小
５
年　

木
村 

琉
人

　

春
が
来
る
や
っ
と
虫
だ
ぞ
う
れ
し
い
な　
　
　

平
舘
小
４
年　

木
浪 

蓮
十

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

桜
散
る
夏
を
さ
が
し
に
桜
散
る　
　
　
　

た
か
お

天
位

題

た
り
間
違
え
た
り
す
る
こ
と
も
ほ

と
ん
ど
な
く
、
無
事
に
活
動
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
縦
割
り
体
験
学
習
を
通

し
て
私
が
改
め
て
学
ん
だ
こ
と

は
、
先
を
見
据
え
て
物
事
を
計
画

的
に
進
め
る
こ
と
、
そ
し
て
も
う

一
つ
は
、
報
告
・
連
絡
・
相
談
を

し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
で
す
。
今

年
か
ら
先
輩
と
い
う
立
場
に
な

り
、
周
り
に
指
示
を
出
し
た
り
自

分
達
の
力
で
物
事
を
進
め
た
り
す

る
機
会
が
増
え
て
く
る
と
思
う
の

で
、
周
囲
と
き
ち
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
活

動
し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、

蟹
田
中
学
校
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



みのり講座　開講式 
（中央公民館　９：３０～１１：３０）

女性がん検診
（蟹田・総合福祉センターなどわ～る 12:00 ～ 13:30）

ふれあい講座　日本の伝統に親しむ「和菓子作りと茶道入門」 
　　　　　　　　　　（中央公民館　１３：００～１７：００）

英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）
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w
w
.tow

n.sotogaham
a.lg.jp

■
電
子
メ
ー
ル
　
kouhou@

tow
n.sotogaham

a.lg.jp

5月外ヶ浜町行事カレンダー ※行事名、会場、時間の順で掲載しています。

外ヶ浜町の人口
人口 6219 ↓49

男 2983 ↓24

女 3236 ↓25

世帯数 2940 ↓16

平成30年4月1日現在　※増減は先月比

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
3
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

♥
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
赤
平
　
匡
介
（
蟹
田
塩
越
）

　
榎
戸
　
愛
美
（
弘
前
市
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

加
藤　

イ
ク
（
蟹
田
小
国
）
76
歳

　

藤
川
甚
八
郎
（
蟹
田
山
本
）
83
歳

　

石
岡　

和
夫
（
蟹
田
石
浜
）
87
歳

　

宮
本
ま
ん
こ
（
蟹
田
石
浜
）
99
歳

　

山
本　

せ
つ
（
下
蟹
田
）　 

90
歳

　

野
藤　

精
三
（
蟹
田
中
師
）
90
歳

　

田
村　

つ
る
（
平
舘
石
崎
沢
）
87
歳

　

北
田　

京
子
（
平
舘
後
田
）
74
歳

　

田
中
ミ
ツ
エ
（
三
厩
中
浜
）
85
歳

　

熊
谷　

洋
一
（
三
厩
本
町
）
84
歳

　

古
川　

彦
（
三
厩
新
町
）
86
歳

　

栁
谷　
　

勇
（
三
厩
釜
野
澤
）
77
歳

　

川
村　

喬
二
（
三
厩
桃
ケ
丘
）
84
歳

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
1

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金
6/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

5/

 

蟹
と
し
ろ
う
お
祭
り

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

　
赤
平
　
匡
介
（
蟹
田
塩
越
）

　
榎
戸
　
愛
美
（
弘
前
市
）

 平舘小中学校 合同大運動会（山村広場）

 蟹田小・中学校合同運動会（蟹田小学校）
 三厩小・中学校合同体育祭（三厩中学校）

　環境省では毎年、５月 30日から６月５日までの
期間を「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」として設
定し、住民、事業者、廃棄物関係団体、行政が一体
となって、監視や啓発活動等を一斉に実施するなど、
廃棄物の不法投棄等の対策の取組を強化しています。
　ごみの不法投棄は廃棄物処理法により禁止されて
いますので、絶対してはいけません。

もしごみの不法投棄をしたら
個人の場合…1,000万円以下の罰金。
法人の場合…３億円以下の罰金。

　ごみの不法投棄を見かけた場合は役場住民課また
は外ヶ浜警察署まで御連絡ください。

　外ヶ浜町役場住民課　☎0174-31-1222
　外ヶ浜警察署　　　　☎0174-22-2211

平成３０年度「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」がはじまります！

広報そとがはま 4月号９ページの記事で「3名の議員から発議」は「4名の議員から発議」の間違いでした。訂正してお詫びいたします。


