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三厩龍浜地区で
またも大規模火災

■
　

か
る
た
の
祭
典
・
冬

　

１
月
13
日
（
土
）、
町
内
で
活
動

し
て
い
る
、
か
る
た
サ
ー
ク
ル
「
ど

い
だ
っ
け
」主
催（
学
童
教
室
サ
ポ
ー

ト
の
会
・
や
ま
せ
っ
子
教
室
共
催
）

の
、か
る
た
大
会
・『
Ｗ
Ｋ
Ｃ
６（
ワ
ー

ル
ド
か
る
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
６
）』
が
、

外
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
、
１
年
生
〜
３
年
生
の

「
低
学
年
の
部
」・
４
年
生
〜
６
年
生

の
「
高
学
年
の
部
」
に
分
か
れ
て
、

総
勢
28
名
の
小
学
生
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目
指
し
、
全
８

種
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
か
る
た
で
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
低
学
年
の
部
」
の
決
勝
戦
は
、
共

に
初
進
出
と
な
っ
た
渋
谷
珠じ
ゅ
ら羅

さ
ん

と
鈴
木
伶れ

お

と
央
都
く
ん
の
、
蟹
田
小
学

校
３
年
生
同
士
の
対
決
。
お
ば
け
や

妖
怪
を
テ
ー
マ
と
し
た
『
お
ば
け
屋

敷
か
る
た
』
で
の
対
戦
の
末
に
、
珠

羅
さ
ん
が
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
「
高
学
年
の
部
」
の
決
勝
戦
は
、

２
度
目
の
進
出
と
な
る
工
藤
真
帆
さ

ん
と
、
初
進
出
と
な
っ
た
駒
田
あ
ず

さ
さ
ん
の
、
蟹
田
小
学
校
５
年
生
同

士
の
対
決
。
こ
ち
ら
は
「
小
中
学
生

が
な
り
た
い
仕
事
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
『
お
仕
事
か
る
た
』
で
熱
戦
を
繰

り
広
げ
、
真
帆
さ
ん
が
２
度
目
の
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

次
回
の
『
Ｗ
Ｋ
Ｃ
７
』
は
、
今
年

６
月
に
開
催
す
る
予
定
で
す
！

　

外
ヶ
浜
地
区
で
の
交
通
死
亡
事
故

皆
無
250
日
を
達
成
し
た
こ
と
に
よ

り
、
12
月
13
日
㈬
、
青
森
県
警
察
本

部
長
賞
が
賞
与
さ
れ
、
表
彰
状
と
感

謝
状
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、蟹
田
地
区
で
は
4,600
日
以
上
、

死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
継
続
中
で
す
。

（
写
真
左
か
ら
青
森
県
警
察
本
部
交
通
部

長
／
外
ヶ
浜
地
区
交
通
安
全
協
会
・
梅

田
久
義
会
長
／
外
ヶ
浜
地
区
安
全
運
転

管
理
事
業
主
・
田
中
文
治
会
長
／
外
ヶ

浜
地
区
安
全
運
転
管
理
者
協
会
・
会
津

雅
樹
副
会
長
／
外
ヶ
浜
警
察
署
長
）

　

外
ヶ
浜
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
葛
西
い
く
子
さ
ん
（
平
舘
）
が
委

嘱
さ
れ
、
12
月
12
日
（
火
）、
町
長

室
に
お
い
て
、
国
お
よ
び
県
か
ら
の

委
嘱
状
が
山
崎
町
長
か
ら
伝
達
さ
れ

ま
し
た
。

　

任
期
は
平
成
31
年
11
月
末
日
ま
で

で
、平
舘
磯
山
地
区
を
担
当
し
ま
す
。

■　
交
通
事
故
皆
無
250
日
間
達
成
表
彰

■　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
葛
西
い
く
子
さん

火災前の状況

2016年の
被災地今回の現場

©Google Map

©Google Map

範
囲
の
被
災
に
な
っ
た
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

た
だ
、
部
分
焼
き
等
を
含
め
16
棟

に
も
被
害
が
及
び
ま
し
た
が
、
死
者

や
け
が
人
が
な
か
っ
た
こ
と
が
、
不

幸
中
の
幸
い
で
し
た
。

　

こ
の
度
、被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
、

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
も
、
こ
れ

か
ら
ま
だ
ま
だ
乾
燥
し
た
時
期
が
続

き
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
火
気
の
取
扱

い
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

１
月
18
日
（
木
）
の
未
明
、
三
厩

龍
浜
の
作
業
小
屋
か
ら
出
火
し
、
住

居
な
ど
６
世
帯
全
11
棟
が
全
焼
す
る

大
規
模
火
災
が
あ
り
ま
し
た
。

　

青
森
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防
本

部
に
よ
る
と
、
午
前
0
時
18
分
に
119

番
通
報
を
受
け
、
消
防
団
を
含
む
65

人
が
出
動
。
約
6
時
間
後
の
午
前
6

時
22
分
に
鎮
火
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
場
所
は
２
年
前
に
も
大
火
に

な
っ
た
よ
う
に
、
木
造
家
屋
が
密
集

し
て
お
り
、
火
災
発
生
時
に
強
い
風

が
吹
い
て
い
た
こ
と
で
、
今
回
も
広
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■
　
小
正
月
の
伝
統
行
事
「
ど
ん
ど
焼
き
」
開
催

　

１
月
15
日
（
月
）、
観
瀾
山
公
園

海
水
浴
場
で
蟹
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
（
野
藤
勝
雄
会
長
）
主

催
の
「
ど
ん
ど
焼
き
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

雨
の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
大
勢
の
方
が
持
ち
寄
っ
た
松
飾

り
や
し
め
縄
、
破
魔
矢
、
御
札
な
ど

が
積
み
上
げ
ら
れ
た
後
、
蟹
田
八
幡

宮
か
ら
採
火
し
た
御
神
火
で
点
火
さ

れ
る
と
、
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
は
煙
を

浴
び
た
り
、
振
舞
わ
れ
た
餅
や
み
か

ん
を
味
わ
い
今
年
一
年
の
無
病
息
災

を
祈
り
ま
し
た
。

　

１
月
７
日
㈰
、
外
ヶ
浜
町
消
防
団

（
石
岡
博
英
団
長
）
が
蟹
田
地
区
蟹

田
八
幡
宮
を
参
拝
し
、
町
民
及
び
消

防
団
員
の
一
年
の
安
全
と
無
火
災
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
石
岡
博
英
団
長
は
じ

■　
安
全
と
無
火
災
を
祈
願

め
、
36
名
の
幹
部
団
員
と
山
崎
町
長

も
参
加
し
、
Ｊ
Ｒ
蟹
田
駅
か
ら
蟹
田

八
幡
宮
ま
で
を
行
進
。
神
社
に
到
着

し
た
団
員
は
、
二
礼
二
拍
手
一
礼
を

全
員
で
行
い
、
今
年
一
年
の
安
全
と

無
火
災
を
祈
願
し
ま
し
た
。

対象園児

保育時間

お問い合わせ

〒 030-1308 外ヶ浜町字下蟹田 122-5

平日 ： 午前 7 時～午後 7 時

土曜 ： 午前 7 時～午後 6 時

0 歳（産休後） ～ 6 歳までの就学前の子ども

☎0174 - 22 - 2910

幼保連携型
認定こども園 風のまちこども園

○一時預かり保育
○延長保育
○音楽教室
○習字教室
○茶道教室

園児募集！

　

当
町
で
は
環
境
や
ご
み
処
理
へ
の

理
解
を
深
め
て
頂
く
た
め
、
ご
み
処

理
施
設
、
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
外
ヶ
浜

の
施
設
見
学
を
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。                      

　

見
学
は
平
日
の
９
時
〜
15
時
ま
で

可
能
で
、
土
日
・
祝
日
は
休
み
で
す
。

　

ま
た
、
平
日
で
も
施
設
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
等
で
焼
却
設
備
が

稼
働
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
ら

ゴ
ミ
・
お
知
ら
せ

 

グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
外
ヶ
浜
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
外
ヶ
浜
を
見

学
し
た
い
方
は
役
場
住
民
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。                                                

見
学
で
き
る
人
数
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。
１
名
で
も
見
学
可
能
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】                    

　

役
場
住
民
課

　

☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
２
２
２

　

第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限

が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で
に
、
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

　

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
第
十
回

特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
権
利
が
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

【
支
給
対
象
と
な
る
方
】

　

平
成
27
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務

扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な

ど
を
受
け
る
方
（
戦
没
者
の
妻
や
父

母
等
）
が
い
な
い
場
合
に
、
以
下
の

順
番
で
順
位
が
先
に
な
る
ご
遺
族
お

一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
対
象
者
は
、
戦
没
者
等
の
死
亡

当
時
の
ご
遺
族
で

(1)
平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

(2)
戦
没
者
等
の
子

(3)
戦
没
者
等
の
①
父
母 

②
孫 

③
祖

父
母 

④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計

お
知
ら
せ

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
様
へ関

係
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、 

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

(4)
右
記
(1)
か
ら
(3)
以
外
の
戦
没
者
等

の
三
親
等
内
の
親
族（
甥
、姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
が

あ
っ
た
方
に
限
り
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

　

国
債
名
称
：
第
十
回
特
別
弔
慰
金
国
庫
債
券　

い
号

　

額　

面
：
25
万
円
（
５
年
償
還
）

【
請
求
窓
口
】

　

役
場
福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
９
４
１

保
険
・
お
知
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
ス
ポ
ー

ツ
活
動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
地
域
活
動
な
ど
を
行
う
社

会
教
育
活
動
（
４
名
以
上
の
団
体
）

を
対
象
と
し
た
保
険
で
す
。

【
対
象
と
な
る
事
故
】

団
体
活
動
中
、
往
復
中
の
事
故
な

ど
（
自
動
車
事
故
に
よ
る
傷
害
保

険
は
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
賠
償
責

任
保
険
は
適
用
外
で
す
。）

【
補
償
内
容
】

傷
害
保
険
（
通
院
、
入
院
、
後
遺

障
害
、
死
亡
）、
賠
償
責
任
保
険
、

　

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な
補
償
!!

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
よ
う
！突

然
死
葬
祭
費
用
保
険

【
加
入
受
付
期
間
】

　

2018
年
3
月
1
日
か
ら

　

翌
2019
年
3
月
30
日

【
保
険
期
間
】

　

2018
年
4
月
1
日
午
前
0
時
か
ら

　

2019
年
3
月
31
日
午
後
12
時
ま
で

【
掛
金
】

　

一
人
年
額
800
円
か
ら
１
万
１
千
円

　
（
年
齢
、活
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

【
問
合
わ
せ
】

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
青
森
県
支
部

　

☎
０
１
７
―
７
８
２
―
６
９
８
４
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【３つの認定区分】
　施設を利用する際には、入園申込みと併せて、町から認定を受ける必要があります。これを「支給認定」といい

ます。認定には３つの区分があり、それによって利用できる施設が決まっています。

子どもの年齢 保育の必要性 認定区分 利用時間 利用できる施設

満３歳以上の場合

教育を希望される場合 1号認定 教育認定 教育標準時間 認定こども園
（幼稚園部分）

「保育の必要性」があり保育所
等での保育を希望される場合

2号認定 保育認定
保育短時間 ・保育所　または

・認定こども園
　（保育所部分）保育標準時間

満３歳未満の場合 3号認定 保育認定
保育短時間 ・保育所　または

・認定こども園
　（保育所部分）保育標準時間

※保育所部分を希望する方は、３歳以上は２号認定、３歳未満は３号認定です。
※幼稚園部分を希望する方は、１号認定を受けることになります。

　認定こども園等の利用を希望される保護者の方は、町が定める次の基準に従って認定を受けてい

ただくことになります。

風のまちこども園は認定こども園です。町外の保育所等の入所も募集します。

平成 30年度

認定こども園等入所案内

お
子
さ
ん
の
年
齢
は
？

保
護
者
の

就
労
形
態
は
？

１
人
あ
た
り
の

1
ヶ
月
の

就
労
時
間
は
？

１
人
あ
た
り
の

1
ヶ
月
の

就
労
時
間
は
？

保
護
者
の

就
労
形
態
は
？

両親とも働いている 
又は ひとり親世帯

両親のどちらかが
働いていない

48時間以上

48時間未満

48時間以上

48時間未満
両親とも働いている 
又は ひとり親世帯

両親のどちらかが
働いていない

０
〜
２
歳

３
〜
５
歳

選択

答えるだけで簡単チェック！

お
子
さ
ん
の
認
定
区
分
は
ど
れ
!?

【保育の必要量（2号・3号のみ）】
　２号認定、３号認定を受けるためには、次の保育を必要とする事由のいずれかに該当する必要があります。

　また、就労状況などによって、保育を利用できる時間が異なります。

保育を必要とする事由 保育短時間利用
（１日最大 ８ 時間）

保育標準時間利用
（１日最大 11 時間）

① 就  労
　□児童の親が家庭の外で仕事をしている場合
　□児童の親が家庭で児童とはなれて日常の家事以外の仕事をしている場合

月 48時間以上
120時間未満の就労 月 120時間以上の就労

② 出産前後
　□母親が妊娠中であるか出産後間もない場合

― ○

③ 保護者の疾病、障害 ― ○

④ 同居親族の介護、看護
　□病人の介護をしている場合

月 48時間以上
120時間未満の介護等 月 120時間以上の介護等

⑤ 災害復旧
□火災や、風水害や、地震などの不幸があり、その家庭を失っ
たり、破損したため、その復旧の間児童の保育ができない場合

― ○

⑥ 求職活動
※求職中の場合は実施期間を 3ヶ月とし延長できます。そ
の際は状況確認をします。

○ ―

⑦ 就学・職業訓練 月 48時間以上
120時間未満の就学 月 120時間以上の就学

⑧ その他※1 ○ ―

※１：①から⑦までの事由が無くても町長が特例と認めたものは認定を受けることができます。

【幼稚園部分（1号 )に入園できる基準】　　保護者の就労等にかかわらず入園できます。

認定を申請する必要はありません
(園の一時預かり等を利用できます）

3号認定 保育所 又は 
認定こども園(保育所部分)

２号認定 保育所 又は 
認定こども園(保育所部分)

１号認定 認定こども園(幼稚園部分)

！保護者の就労状況等に
応じて、保育を受けら
れる時間が異なります。

　「保育標準時間（フルタイム就労
など）」は、主に両親とも週 30時
間以上就労などをしている場合で、
最大 11時間利用できます。
　「保育短時間（パートタイム就労
など）」は、最大８時間利用できます。

入所手続きは次項で
ご案内しています。
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平成 30年４月１日からの入所（園）を希望の場合は、
平成30年１月22日から２月23日までに提出をお願いします。
※ただし、年度途中の入所は随時受け付けております。

◉新規入所・継続入所を希望する場合
外ヶ浜町役場福祉課（などわーる内）　☎ 0174-22-2941
平舘支所地域生活課　☎ 0174-25-2111
三厩支所地域生活課　☎ 0174-37-2001

午前 8時 15分から午後 5時まで

平成 30年４月１日時点での状況（見込み）でご記入ください。

１
新規 支給認定申請書 兼 保育利用申込書

（個人番号の記載が追加されました、番号のわかるもの及び本人確認できるものを提示してください）

継続 施設型給付費・地域型保育給付費等現況届
（個人番号の記載が追加されました、番号のわかるもの及び本人確認できるものを提示してください）

２ 就労（内定）証明書及び保育を必要とする事由が証明できるもの
（母子手帳の写､ 通院（入院）証明書、被災・罹災証明書、就労予定申立書等）

３
児童の扶養義務者（父 ･母）の平成29年度所得課税証明書（平成28年分）が必要です。
ただし、平成 29年 1月 1日時点で住所のある方は提出不要です。
（平成29年 1月 2日以降当町に転入された方は、前住所地で発行する平成 29年度所得課税証明書（市町村民税がわかるもの）も提出してください）

４ 広域入所希望理由申立書　※他市町村の園に入所する場合のみ必要です。

税額に変更があった場合は、保育料の変更が伴います。福祉課にご連絡ください。

　利用者負担額（保育料）は、市町村民税額によって算定されます。
　また、毎年９月分から算定に用いる税額年度が切り替わるため、年度途中より利用者負担額（保
育料）が変更となる可能性があります。
　詳しくは、福祉課までお問い合わせください。

公私 認定こども園 住所 電話 定　員 年　齢 開園時間

私
立

風
の
ま
ち
こ
ど
も
園

幼稚園部分
外ヶ浜町
下蟹田
122-5

0174-
22-
2910

1 号認定 20 ３歳～５歳 8:00 ～ 14:00
※それ以降の利用は一時預かりで別料金がかかります。

保育所部分
2号認定 50 ３歳～５歳 7:00 ～ 18:00

19:00まで延長保育が利用できます。3 号認定 30 ０歳～２歳

私
立

今
別
こ
ど
も
園

幼稚園部分 今別町
今別字中沢
165-1

0174-
35-
2128

1 号認定 3 ３歳～５歳 9:00 ～ 15:00
※それ以降の利用は一時預かりで別料金がかかります。

2 号認定 23 ３歳～５歳
7:00 ～ 18:00保育所部分

3号認定 17 ０歳～２歳

※詳しいことは各施設にご確認ください。

提出期間

提出場所

受付時間

提出書類

保育料の
計算方法

施　設

　町内に住民登録している家庭で、認定こども園等に入所を希望される方は申請
してください。
　他市町村の園に入所を希望される方も外ヶ浜町役場に申請してください。

認
定
こ
ど
も
園

新
規
入
所
・
継
続
入
所

手
続
き
の
ご
案
内

佐藤造花仏壇店
株式会社サトー生花店
〒030-1303　青森県東津軽郡外ヶ浜町蟹田152-3

☎ 0174-22-2032

お葬式の事前相談受付中！
お気軽にお電話ください。

支給対象者

　後期高齢者医療制度に加入している方で医療
保険と介護保険の自己負担額 ( 注 ) の両方の支
払いをした方が支給の対象となります。世帯内
に後期高齢者医療制度に加入している方が複数
いる場合は、世帯で合算します。

対象期間

　平成 28年８月１日から平成 29年７月 31日
まで。

支給額

　医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、
所得区分に応じた自己負担限度額（表）を超え
た場合に、その超えた額が支給されます。
　ただし、超えた額が 500 円以下の場合は支
給対象となりません。

（表）

所得区分 自己負担限度額（注）

現役並み所得 ６７万円
一　般 ５６万円
低所得Ⅱ※1 ３１万円
低所得Ⅰ※2 １９万円
※１：低所得Ⅱ＝世帯員全員が住民税非課税の方
※２：低所得Ⅰ＝世帯員全員が住民税非課税の方のうち、
世帯員全員の各所得金額が０円の方
（注）自己負担額は支払った額から高額療養費や高額介護
（予防）サービス費を除いた額です。

支給申請

　支給を受けるには必ず申請が必要となります。
　なお、支給の要件に該当すると思われる世帯
には、２月下旬に青森県後期高齢者医療広域連
合から支給申請のお知らせが送付されます。お
知らせが届いた方は役場住民課又は各支所の担
当窓口に申請してください。

申請に必要なもの

☑  支給申請書
☑  高額介護合算療養費・高額医療合算介
護（予防）サービス費の支給申請につ
いて（お知らせ）

☑  個人番号（マイナンバー）がわかるもの
（通知カードまたは、個人番号カード）

☑  本人確認書類（官公庁発行、発給の顔
写真付き身分証明書等）

☑  印鑑（認印）
☑  通帳（または通帳のコピー）等口座情
報のわかるもの

※被保険者が亡くなられている場合は受領申
立書の提出が必要です。（事前に提出した場
合は不要です。）

※被保険者以外の方が申請又は受領する場合
は委任状が必要です。

※被保険者以外の方が申請する場合は委任状
に加え、被保険者の個人番号がわかるもの
（コピー可）、申請者の本人確認書類等が必
要ですので、詳しくは担当までお問い合わ
せください。

※重度心身障害者医療費の助成を受けている
場合は、市町村へ受領を委任する委任状が
必要です。

※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の
医療保険や他市町村の介護保険に加入歴が
あり、自己負担額がある場合は、それらの
保険の自己負担額証明書が必要です。

　また、対象期間の途中に後期高齢者医療制度
に加入した方や転入してきた方等がいる世帯に
は、支給対象となる世帯でも、支給申請のお知
らせが送られない場合がありますので、対象に
なると思われる方は担当までお問い合わせくだ
さい。

後
期
高
齢
者
医
療
　
高
額
医
療
・
高
額
介
護
　
合
算
療
養
費
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
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　平成 30年度住民税の申告と平成 29年所得税の確定申告を下記の日程で受付します。
　自営業・農業・漁業等の収入がある方、国税の還付金があると思われる方は出来るだけ各会場又は本
庁税務課までおいでくださるようお願いします。
　なお、申告には次の資料が必要ですので、該当する方は必ずご持参ください。
　（平成 26年１月から記帳・帳簿書類の保存が必要です。）

＜持参する物＞
　□平成29年中の収入、経費に関する明細及び関係書類　　　 □印　鑑
　□控除をうけるための各種証明書（生命保険・地震保険等・医療費等 )　　　□国民年金保険料等の証明書
　□預金通帳の口座番号等が分かるもの及び通帳の印鑑　　　□給与・賃金及び報酬等の源泉徴収票
　□個人番号カード又は個人番号通知カード＋保険証等身元確認書類　　　□公的年金等の源泉徴収票  など
　□医療費控除を受ける方は、病院・薬局ごとに集計した明細書を持参してください。
　□セルフメディケーション税制による医療費控除の特例を受ける方は、通常の医療費控除を受けることは出来ませんので
　　ご注意ください。（健診等の結果通知表及び対象商品金額の記入された領収書が必要です）

地区 対象地区 月　日 曜日 時　間 受 付 会 場

平
舘
地
区

元宇田・弥蔵釜・石崎沢

２月 13日 火

９:00 ～ 11:00 弥蔵釜コミュニティセンター
平　舘 13:00 ～ 15:00 平舘介護予防センター
根　岸 ９:00 ～ 11:00 根岸自治会館
野　田 13:00 ～ 15:00 野田玉川コミュニティ消防センター
今　津

２月 14日 水
9:00 ～ 11:00 今津コミュニティセンター

舟　岡 9:00 ～ 11:00 舟岡コミュニティセンター
磯　山 13:00 ～ 15:00 磯山コミュニティセンター

三
厩
地
区

龍　浜

２月 15日 木

9:00 ～ 11:00 龍飛コミュニティセンター
梹　榔 13:00 ～ 15:00 梹榔コミュニティセンター

川梨・鐇泊・上宇鉄 9:00 ～ 11:00 老人いこいの家
元宇鉄・釜野沢 13:00 ～ 15:00 ふるさとセンター
四枚橋・藤嶋

２月 16日 金
9:00 ～ 15:00 六條間コミュニティセンター

六條間
算用師・中浜 9:00 ～ 15:00 総合交流センター「かぶと」

本町・新町・桃ヶ丘
２月 19日 月

9:00 ～ 15:00 役場三厩支所
増川・東町 9:00 ～ 15:00 増川松傘閣

蟹
田
地
区

山　本

２月 20日 火

9:00 ～ 11:00 山本地区会館
大　平 13:00 ～ 15:00 大平地区会館
南　沢 9:00 ～ 11:00 南沢地区会館
上小国 13:00 ～ 15:00 上小国地区会館
中小国

２月 22日 木

9:00 ～ 11:00 中小国地区会館
下小国 13:00 ～ 15:00 下小国地区会館
石　浜 9:00 ～ 11:00 石浜地区会館
塩　越 13:00 ～ 15:00 塩越地区会館
外黒山

２月 26日 月
9:00 ～ 11:00 外黒山地区会館

中　師 13:00 ～ 15:00 中央公民館（中師）
上町・中町・下町・
桜町・ひばり（中町） ２月 27日 火 9:00 ～ 15:00 蟹田公民館（中町）

町
内
全
域

外ヶ浜町全域
２月 28 日（水）
～３月 15日（木）
（消費税は３/31まで）
※土 , 日 , 祝日除く

9:00 ～ 17:00
役場１階会議室
役場平舘支所
役場三厩支所

※各地区巡回中（２月 13日～ 27日）は原則として本庁税務課・各支所地域生活課では受け付けておりませんのでご了承下さい。
※日時 ･会場は都合により変更する場合があります。

住
民
税
の
申
告
相
談
と
所
得
税
の
確
定
申
告
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

【お問い合わせ先】外ヶ浜町役場 税務課　☎0174-31-1224

【
受
付
日
時
及
び
会
場] 

相
談
・
お
知
ら
せ

　

平
成
28
年
１
月
か
ら
社
会
保
障
・

税
・
災
害
対
策
の
行
政
手
続
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
利
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
県
税
手
続
に
お
け
る
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
は
以
下
の
２
点
で
す
。

①
個
人
番
号
及
び
法
人
番
号
の
記
載

欄
の
あ
る
申
告
書
等
の
税
務
関
係

書
類
に
は
番
号
の
記
載
を
お
願
い

し
ま
す
。

②
個
人
番
号
を
記
載
し
た
申
告
書
等

を
提
出
い
た
だ
く
際
に
は
、
成
り

す
ま
し
等
を
防
ぐ
た
め
、
本
人
確

認
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

公
的
年
金
等
を
受
給
者
し
て
い
る

皆
様
に
、
年
金
機
構
か
ら

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が

400
万
円
以
下
で
、
他
に
収
入
の

な
い
方
は
、
確
定
申
告
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

の
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
は
国
の
所
得
税
に
係
る

確
定
申
告
の
必
要
が
な
い
こ
と
の
お

知
ら
せ
で
す
。

　

町
の
町
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

は
、
公
的
年
金
等
の
収
入
額
が
100
万

円
前
後
の
場
合
で
も
、
町
税
が
課
税

税
・
お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

個
人
番
号
制
度
に
つ
い
て

公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

《
本
人
確
認
を
行
う
と
き
に
使
用
す
る
書
類
の
例
》

例
１
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）【
番
号
確
認
と
身
元
確
認
】

例
２
：
通
知
カ
ー
ド
【
番
号
確
認
】
＋
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
等
【
身
元
確
認
】

　

詳
し
く
は
県
庁
Ｈ
Ｐ
（http://

w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/life/tax/

top.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
９
７
０

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
次

の
公
的
年
金
等
の
収
入
額
を
目
安

に
、
町
県
民
税
を
納
税
さ
れ
て
い
る

方
は
、
一
度
ご
相
談
下
さ
い
ま
す
よ

う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
公
的
年
金
等
の
収
入
額

□
65
歳
未
満
の
場
合
…
収
入
金
額
が

98
万
円
を
超
え
る
方

□
65
歳
以
上
の
場
合
…
収
入
金
額
が

148
万
円
を
超
え
る
方

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場 

税
務
課

　

☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
２
２
４

パソコン関連のことなら、なんでもご相談ください！

パソコン整備士がお伺いします。

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。■リサイクルパソコンの販売、設置、設定行っています。

■リサイクルパソコン3万円台からお取り扱い可能。
その他、パソコン修理なども行っております。お気軽にお電話でご相談ください。

パソコン関連のことなら、なんでもご相談ください！

パソコン整備士がお伺いします。
( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。■リサイクルパソコンの販売、設置、設定行っています。

　

相
続
・
成
年
後
見
・
借
金
問
題
・

家
族
間
の
問
題
等
法
律
の
関
係
す
る

お
悩
み
を
抱
え
た
女
性
の
た
め
に
、

女
性
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

法
律
家
に
相
談
し
に
く
か
っ
た
皆

様
、
女
性
な
ら
聞
い
て
も
ら
え
る
、

話
せ
る
、と
思
っ
て
お
ら
れ
る
皆
様
、

是
非
こ
の
機
会
を
ご
利
用
下
さ
い
。

　

予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

平
成
30
年
3
月
３
日
（
土
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

【
場
所
】

　

ア
ス
パ
ム
5
階
「
あ
す
な
ろ
」

　

☎
０
１
７
―
７
３
５
―
５
３
１
１

【
主
催
】

　

青
森
県
司
法
書
士
全

　

な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体

的
な
手
続
が
必
要
に
な
る
場
合
に

は
、
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の

で
相
談
員
に
ご
確
認
下
さ
い
。
ま

た
、
上
記
日
時
以
外
で
も
青
森
県
司

法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
―
９
４
０
―
２
３
０
）
へ

ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
相
談
の
ご
案

内
や
ご
相
談
内
容
に
応
じ
た
お
近

く
の
司
法
書
士
の
紹
介
を
行
っ
て

お
り
、
野
辺
地
司
法
書
士
相
談
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
１
７
５
―
７
３
―

７
１
３
０
）
で
は
、毎
週
水
曜
日
（
午

後
2
時
〜
午
後
5
時
）と
土
曜
日（
午

前
9
時
〜
正
午
）
に
無
料
で
相
談
を

お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
１
７
―
７
７
６
―
８
３
９
８

　
女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

　
※
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
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TOWN TOPICSまちの話題 TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

購入等の
注意事項

購入希望者は、物件の連絡先へ直接連絡し
てください。町役場では、不動産の物件管
理、売買又は賃貸借に係る交渉及び契約の
締結、これらに付随して生じた紛争等に一
切関与いたしません。

物件登録
等問合せ

町役場は、登録物件の情報発信のみ行いま
す。登録には、お申込みが必要になりま
す。申込書類は、町公式ウェブサイトをご
覧になるか、町役場総務課 ( ☎ 0174-31-
1111) まで、お問合せください。

町役場では、ご登録いただいた「町内の売りたい！貸した
い！家・土地・アパート情報」を町公式ウェブサイト等で
情報発信しています。ご登録いただいている物件をご紹介
いたしますので、物件探しにお役立てください。
　
【登録物件】※平成 30年 1月 15日現在までの新規登録分

物件番号 所在地 地目 面積㎡ 価格（予定） 連絡先

122001（売地） 平舘野田山下49-6 宅地 236.29 交渉による 042-550-2114　藤田さん

123001（売地） 三厩本町 47 宅地 385.44 300,000 円 06-6974-1500　鈴木さん

町役場では「蟹田中師宮本宅地分譲地3区画」「平舘海の見える丘団地分譲地17区画」も販売しています。

※登録物件の詳細情報は、町公式ウェブサイトをご覧になるか、町役場総務課へお問合せください。
※登録物件情報は、申請者の情報提供に基づいています。現状と相違があっても、町役場では責任を負いかねます。また、
お問合せ中に、物件が契約済や条件変更となった場合はご容赦ください。

土地、お売りいたします  ―外ヶ浜町不動産情報発信事業―

★町内の売りたい！貸したい！家・土地・アパートの不動産情報を、随時募集しています。

No. 勤務地 職　種 雇用形態 年　齢 学歴 賃金 必要な免許・資格
1 蟹田 薬剤師 正社員 59歳以下 大卒以上 355,000 円～ 500,000 円 薬剤師（普通自動車免許あれば尚可）

2 蟹田 現場監督 正社員 64歳以下 不問 260,000 円～ 320,000 円 土木施工管理技士（１級又は２級）／普通自動車免許（ＡＴ限定：不可）

3 蟹田 ケアマネージャー 正社員 61歳以下 不問 220,000 円～ 260,000 円 ケアマネージャー（実践者、管理者研修修了者あれば尚可） ／普通自動車免許（ＡＴ限定：可） 

4 蟹田 看護師 正社員 64歳以下 不問 210,000 円～ 229,000 円 正看護師 （普通自動車免許（ＡＴ限定可）あれば尚可） 　　

5 蟹田 重機オペレーター 正社員 64歳以下 不問 186,400 円～ 244,650 円 大型特殊、車両系（整地用）  

6 蟹田 診療放射線技師 正社員 40歳以下 大卒 180,300 円～ 180,300 円 診療放射線技師免許

7 蟹田 ホール及びカウンタースタッフ 正社員 18歳～59歳 不問 180,000 円～ 180,000 円 （普通自動車免許：通勤用）／不問
8 蟹田 正・准看護師 正社員 64歳以下 高卒以上 175,000 円～ 240,000 円 正・准看護師免許 　

9 蟹田 土木作業員 正社員以外 不問 不問 174,750 円～ 221,350 円 普通自動車免許（ＡＴ限定：不可）

10 蟹田 保育教諭 正社員以外 不問 専門卒以上 167,330 円～ 181,210 円 保育士資格又は幼稚園教諭免許 　

11 蟹田 介護福祉士または介護員 正社員以外 不問 不問 160,000 円～ 160,000 円 ※介護員を希望の方は、資格不問です。※介護福祉士を希望の方は、介護福祉士の資格が必要です。  

12 蟹田 栄養士 正社員 64歳以下 不問 143,000 円～ 173,000 円 栄養士または管理栄養士

13 蟹田 介護員 正社員 18歳～64歳 不問 136,000 円～ 170,000 円 （普通自動車免許（ＡＴ限定：可）あれば尚可）／不問

14 蟹田 介護職員 正社員 18歳～61歳 不問 135,000 円～ 150,000 円 介護職員初任者研修修了者又はヘルパー２級以上（介護福祉士あれば尚可）／普通自動車免許（ＡＴ限定可）

15 蟹田 一般事務 正社員 不問 高卒以上 132,000 円～ 150,000 円 （普通自動車運転免許：通勤用）／不問
16 蟹田 お客さまへの訪問活動業務 正社員以外 不問 高卒以上 131,000 円～ 131,000 円 普通自動車免許（ＡＴ限定可）

17 蟹田 仕出しの調理及び配達業務 正社員 不問 高卒程度 129,000 円～ 193,500 円 普通自動車免許（ＡＴ限定：可） （調理師免許ある方優遇） 

18 蟹田 食品製造員（仕出し） 正社員 不問 高卒以上 129,000 円～ 129,000 円 普通自動車免許（ＡＴ限定：可）

19 蟹田 金融窓口業務 正社員以外 不問 高卒以上 120,000 円～ 120,000 円 普通自動車免許（ＡＴ限定可）

20 平舘 看護師 正社員 59歳以下 不問 197,000 円～ 301,800 円 正看護師 　普通自動車免許（ＡＴ限定：可）

21 平舘 ほたて全般作業員、定置網作業員 正社員 不問 不問 180,000 円～ 230,000 円 普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

22 平舘 生活支援員 正社員以外 18歳～30歳 高卒以上 167,800 円～ 228,400 円 介護福祉士・社会福祉主事・保育士のいずれか必須／普通自動車免許（ＡＴ限定：可）

23 平舘 漁業 正社員以外 不問 不問 161,308 円～ 196,000 円 普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可） 

24 平舘 生活支援員 正社員以外 18歳～59歳 高卒以上 139,400 円～ 169,400 円 普通自動車免許（ＡＴ限定：可）

25 平舘 事務員 正社員以外 59歳以下 高卒以上 134,400 円～ 159,400 円 普通自動車免許（ＡＴ限定可）

26 平舘 縫製工 正社員 不問 不問 128,116 円～ 128,116 円 不問

27 三厩 マネージャー 正社員 59歳以下 不問 250,000 円～ 330,000 円 普通自動車運転免許（ＡＴ限定：可） （大型・大型特殊・車両系あれば尚可） 

28 三厩 接客フロント 正社員 18歳以上 不問 221,788 円～ 266,163 円 不問

29 三厩 施設管理・送迎担当 正社員 59歳以下 高卒程度 180,000 円～ 240,000 円 大型自動車・大型特殊免許のいずれか（両方あれば尚可）

30 三厩 調理人 正社員 59歳以下 高卒程度 168,000 円～ 240,000 円 不問

31 三厩 看護職員（看護師） 正社員 不問 不問 158,000 円～ 210,000 円 看護師

32 三厩 看護職員（准看護師） 正社員 不問 不問 152,000 円～ 207,000 円 准看護師

33 三厩 客室係 正社員 18歳～59歳 不問 140,000 円～ 200,000 円 不問

34 三厩 ホール係・接客及び販売 正社員 59歳以下 不問 140,000 円～ 180,000 円 不問

35 三厩 介護員 正社員 64歳以下 不問 130,000 円～ 148,000 円 不問

36 町内 薬剤師 正社員 59歳以下 薬学部卒 300,000 円～ 350,000 円 薬剤師免許 

37 町内 土木施工管理技士 正社員 59歳以下 不問 235,000 円～ 310,000 円 １級、２級土木施工管理技士／普通自動車免許（ＡＴ限定不可）  

38 町内 調剤事務及び調剤助手 正社員 59歳以下 高卒以上 195,000 円～ 195,000 円 普通自動車免許（ＡＴ限定：可）

39 町内 土木作業員 正社員 不問 不問 194,400 円～ 216,000 円 ２級土木施行管理技士／車両系建設機械運転者／大型特殊自動車免許

40 町内 看護師・准看護師 正社員 59歳以下 不問 176,000 円～ 186,000 円 看護師又は准看護師免許

41 町内 土木作業員 正社員以外 不問 不問 172,800 円～ 194,400 円 普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

42 町内 土木作業員 正社員 不問 不問 141,500 円～ 188,500 円 中型免許（ＡＴ限定：不可）

43 町内 介護員 正社員以外 18歳以上 不問 140,000 円～ 160,000 円 （介護職員初任者研修修了者またはヘルパー２級あれば尚可）　

44 町内 警備員 正社員以外 不問 不問 138,240 円～ 172,800 円 普通自動車運転免許（ＡＴ限定可：自家用車持込みできる方） 　

45 町内 調理師 正社員以外 不問 不問 132,000 円～ 140,250 円 調理師免許

46 町内 栄養士 正社員以外 不問 専門卒以上 125,400 円～ 132,000 円 栄養士免許

47 町内 調理師 正社員以外 不問 不問 125,400 円～ 132,000 円 調理師免許 

48 町内 調理員 正社員以外 不問 不問 123,750 円～ 125,400 円 不問

（平成30年 1月 15日時点の公開情報）

はたらき隊！ ハローワーク青森に登録されている外ヶ浜町が勤務地の求人情報です。そとがはま DE

事
業
所
名
な
ど
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森
、
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
で
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
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HEALTHINFOMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス 検索
【今月のテーマ】
健診（検診）を受けたあと

　冬の寒さが厳しい日が続き、自宅に閉じこもる
など活動量が減る時期ですが、みなさんお元気で
しょうか？ 
　今月は「健診（検診）を受けたあと」について
特集します。

年１回は健診（検診）を受けましょう！
　自分の身体の調子は自覚できるものと、そうで
ないものがあります。
　自身の健康状態を知るためにも、年１回は特定
健診、がん検診（乳がん・子宮がん検診は２年に
１回）を受け、結果から病気を未然に防ぎ、健康
を維持しましょう。
　かかりつけ医がいる方は、主治医と相談して利
用しましょう。

健診（検診）結果に目を通していますか？
　健診（検診）は受けることが「目的」ではあり
ません。過去の数値と比較し、今の健康状態を把
握し、改善の手がかりを探すことが重要です。
　がん検診で「要精密検査」と判定された方は、
その時点では「がん」と診断されたわけではあり
ません。勇気をもって早急に医療機関を受診しま
しょう。
　特定健診の場合は、今回の結果が基準値内であっ
ても、徐々に数値が上昇等している（軽度異常の
判定など）傾向があれば、生活習慣の見直し等早
めに対処することが必要です。
　そのままの生活習慣を送っていると、数年後に
は要精密検査等に悪化することが考えられます。
　大切なのは、「健康であるうちに」行動を起こす
ことです。

特定健診結果を読み取る
　特定健診を受診した場合の読み方について説明
いたします。

①
身
体
計
測（
腹
囲
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
）

BMI は肥満度の判定であり、腹囲はメタボ
リックシンドロームの基準となる内臓脂肪の
蓄積を表わしています。
まず食生活、運動の見直しが必要です。

②
血
圧

日頃から測定する習慣をもち、自分の血圧
値を把握しておきましょう。高血圧を放置
しておくと、脳卒中や心筋梗塞などを引き
起こす可能性があります。

③
尿
検
査

尿蛋白・eGFR が陽性の場合は腎機能の障
害が疑われますので、早めに泌尿器科等受
診しましょう。尿糖の場合は、糖尿病など
疑われますで、血液検査（血糖値など）の
結果と併せて、医師に相談しましょう。

④
血
液
検
査

◉肝機能 ･･･AST や ALT の数値が高い
場合は、肝炎や脂肪肝が疑われます。γ
-GTP はアルコールによる肝障害に敏感に
反応しますが、お酒を飲まない方でも上昇
することがあるので、まずは受診ましょう。
◉脂質 ･･･ 善玉・悪玉コレステロール、中
性脂肪に分けられて判定しています。内臓
脂肪の蓄積、動脈硬化の原因となりますの
で、バランスのよい食事を心がける、寝る
３時間前から飲食は避ける等食生活の見直
しが重要となります。
◉糖代謝 ･･･ 値が高い場合は糖尿病が疑わ
れますが、自覚症状がないため放置しがち
です。糖尿病は身体にさまざまな症状を引
き起こすので、まずは早めに医療機関を受
診し、血糖値のコントロールをしましょう。

特定保健指導を利用しましょう
　健診結果判定では、保健指導が必要な方には「積
極的支援」「動機づけ支援」と記載されています。
　その他、ご自身の健診結果について詳しく知
りたい方は、お気軽に福祉課保健師まで（電話：
22-2941）ご相談ください。
　「自分の健康は自分で守ろう！」ですよ。

自分の健康は自分で守ろう！
～受けた健診、放置してませんか？～

HEALTHINFOMATION

　雪の多さにうんざりする今日この頃ですが、転倒やイン

フルエンザ・ノロウイルス等感染症には気をつけましょう。

　今月は町で開催した特定健診（集団健診）・がん検診を取

り上げます。

　　　　

　平成 29 年度町の集団検診として、特定健診計 10 回、胃・

大腸・肺・前立腺がん検診が計 10 回、女性がん検診（乳がん・

子宮がん）が計５回行われました。

　受診状況については、下表のとおりです。

胃がん 大腸がん 肺がん 前立腺がん 乳がん 子宮がん 特定健診
平成29年度
受診者数（人） 677 873 936 365 342 315 788

平成28年度
受診者数（人） 664 816 930 365 342 304 822

　外ヶ浜町では、30 年度も引き続き集団検診を実施（個別

検診も実施）予定です。

　また、29 年度の個別健診は２月 28 日までとなっておりま

すので、クーポン券がある方で今年度まだ大腸がん・乳がん・

子宮がん検診を受けられていない方は、ぜひご利用くださ

い。不明な方は福祉課までお問い合わせください。

　

　２月末から平成 30 年春の女性がん検診の申込み取りまと

めに、各地区の保健協力員さんが地区を回る予定ですので、

よろしくお願いいたします。

　「自分の健康は自分で守る」ためにも、ぜひ積極的に受診

しましょう。

Let's脳トレ楽しみながら

頭の体操

健康情報
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⇐答えはこちら

【脳トレの答え】
①コショウ（故障）
②シャベル（喋る）
③あっ！昼→アヒル

もっと知ろう！もっと知ろ

けけけんんんんんんんんここここううう 外ヶ浜！
Report.10

◎今月のテーマ：「ダジャレなぞなぞ」

　

今年で 18回目を迎える青森

朝日放送主催「ふるさと自

慢わがまち CM大賞」です

が、制作するに当たり町民

の皆さまから、アイデアを

募集します。

・これを題材にして欲しい。
・こんなアイデアがあるぞ。
・ぜひ、出演させて欲しい。

など、なんでもいいのでア

イデア・ご意見をお待ちし

ております !!

【受付先】

産業観光課

TEL.0174-31-1228

FAX.0174-31-1229

E-mail：kankou@town.

sotogahama.lg.jp

※お名前とご連絡先を必ず

ご記入ください。

Ｃ
Ｍ
で
町
を
盛
り
上
げ
よ
う
!! 

ア
イ
デ
ア
募
集
!!

　　　　① 壊れているのに、いつもラーメン

屋さんのテーブルに置いてあるものなーんだ？

② 庭で使う、お話の好きな道具は何でしょうか？

③ 気がついたら、昼 12時過ぎてた鳥はなーんだ？
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

外ヶ浜町中央公民館　☎0174-22-3175

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回も、大河ドラマ『西
せ ご
郷どん』にあや

かり、『学研まんが人物日本史 西郷隆盛』
を紹介します。

＊
　幕末において、江戸幕府を打倒し、日本
を近代化に導き、明治政府の中枢を担った
「維新三傑」のひとり・西郷隆盛。東京・上
野にある犬を連れた銅像の影響で、恰幅の
いい大柄な男のイメージで知られています
が、実際は痩せ型の長身だったとも言われ
ています。（除幕式の際に西郷の妻が「この
銅像は誰の銅像ですか？」と言ったという
エピソードがあります）
　そんな西郷隆盛は、薩摩藩の下級武士の
長男として誕生し、薩摩藩のために働ける
ような立派な武士を目指して逞しく成長し
ます。
　その後念願がかなって藩主・島津斉彬に
重用されるまでになりますが、この斉彬に
よって、江戸幕府中心ではなく、世界に向
けた新しい日本のあり方・考え方を学び、
日本の近代化に向けて突き進んで行くこと
となります。
　その後幕府は倒れ、明治新政府が樹立す
ると、西郷も大臣となって新しい国づくり
に励むのですが、その後に待っていたのは、
悲しい結末だったのです……。

　西郷のその後の人生を知りたい方は、ぜひ
ご一読を！大河ドラマの予習にも最適です！

＊
　中央公民館では、このほかにも様々な図
書がたくさんありますので、是非ご利用く
ださい。

公民館ふれあい講座　英会話教室
【２月のテーマ】

「英会話を基礎から学ぼう③」（講師：サユミ）
２月５日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

「英会話を基礎から学ぼう④」（講師：フランク）
２月 19日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

フランク＆サユミと一緒に楽しく英会話

This month's
―今月の場面―

Situation

今年は雪かき、楽ですね。
２月はどうなることやら…。

日  本  語

「 そんな小さなスコップじゃ、
捗
はかど

らないでしょ 」
英語（監修：サユミ）

「 Y
ユ ー

ou w
ウォント

on't m
メ イ ク

ake a
エニイ

ny p
プ ロ グ レ ス

rogress

w
ウ ィ ズ

ith s
サ ッ チ

uch a
ア

 s
スモール

mall s
シ ョ ベ ル

hovel. 」
 否定文・疑問文の時は「aエニイny」、肯定文では「sサ ム

ome」になるぞ！

津  軽  弁

『 そったら気
け ね

無スコップだば、

はがいがネベナ 』
　「はがいぐ（捗る）」は、「酒

サゲ

ッコ、はがいぐ」や「飯
まま

、はがいぐ」など、
　　　飲食が止まらない時も使うぞ！

Let's become multi-lingual!!

目指せ！

ぜひ使ってみよう！

日本語＋英語＋津軽弁 !?目指せ！

マルチリンガル!!

©FUJISAWA
『 学研まんが人物日本史 西郷隆盛 』

樋口 清之 監修／太田 じろう 著

のぎわデンタルクリニック

※当日の電話予約も、可能な限り対応させて頂きます。

AM9:00 ～ PM12:00

PM1:30 ～ PM8:00

《休診日》　日曜・祝日・第２、４土曜・第３木曜午後院長　神山陽介

〒038-0058　青森市大字羽白字沢田 300-4  ( 県民生協はまなす館向い )

☎017-788-4182

のぎわデンタルクリニック △
17:00

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
た
め
、
適

正
な
管
理
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
浄
化
槽
法
で
は
次
の

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
定
期
的
な
保
守
点
検

②
年
１
回
の
清
掃

③
法
定
検
査
の
受
検（
使
用
開
始
後
及
び
年
１
回
）

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
適
正
に

維
持
管
理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化
機
能

が
十
分
に
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判

定
す
る
も
の
で
、
一
般
社
団
法
人
青

森
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
７
―
７
２
６
―
９
５
０
０
）
が

浄
化
槽
・
お
知
ら
せ

浄
化
槽
を
正
し
く
使
っ
て
い
ま
す
か
？

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
に
つ
い
て
の
ご
相

談
、
浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
、
廃
止

時
、管
理
者
の
変
更
時
等
の
届
出
は
、

東
青
地
域
県
民
局
環
境
管
理
部
（
☎

０
１
７
―
７
３
６
―
９
２
９
２
）
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
種
目
】

◎
幹
部
候
補
生
（
一
般
、
歯
科
・

薬
剤
科
）

【
概
要
】

◎
幹
部
候
補
生
（
一
般
）：
部
隊

の
指
揮
官
と
な
る
幹
部
自
衛
官

を
養
成

◎
幹
部
候
補
生 （
歯
科
・
薬
剤
科
）

：
免
許
取
得
（
見
込
み
） 

者
を
採
用

【
応
募
資
格
（
男
女
）】

◎
幹
部
候
補
生
（
一
般
）：
22
歲

以
上
26
歲
未
満
（
大
学
院
修
士

課
程
修
了 

（
見
込
み
） 

者
は
28

歳
未
満
）

◎
斡
部
候
補
生
（
歯
科
、薬
剤
科
）

（
歯
科
は
20
歳
以
上
30
歳
未
満
）

（
薬
剤
科
は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
）

【
受
付
期
間
】

◎
平
成
30
年
３
月
上
旬
〜
５
月
上
旬

【
試
験
時
期
】

◎
平
成
30
年
５
月
中
旬

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

青
森
募
集
案
内
所

　

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
２
９
９
５

募
集
・
お
知
ら
せ

　

自
衛
官
募
集

福
祉
・
お
知
ら
せ

　

こ
の
た
び
、
出
産
や
手
術
で
の
大

量
出
血
な
ど
の
際
に
特
定
フ
ィ
ブ
リ

ノ
ゲ
ン
製
剤
及
び
特
定
血
液
凝
固
第

Ⅳ
因
子
製
剤
の
投
与
に
よ
る
Ｃ
型
肝

炎
感
染
被
害
者
を
救
済
す
る
た
め
の

給
付
金
の
支
給
に
関
す
る
特
別
措
置

法
の
一
部
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
小
出
産
や
手
術
時
の
製
剤
投
与
に
よ
る
Ｃ
型
肝
炎
感
染
被
害
者
を

　
救
済
す
る
た
め
の
特
別
措
置
法
が
一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
は
、
給
付
金
請
求
期
限

の
2023
年
１
月
16
日
ま
で
へ
の
延
長
等

で
す
。

　

一
部
改
正
等
詳
細
に
つ
い
て
は
厚

生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御
覧

く
だ
さ
い
。
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われら！学校特命記者

われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.122
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

三厩中学校　１年

伊
い と う

藤  萌
め い

生

　

僕
た
ち
野
球
部
は
、
冬
の
練

習
に
ス
キ
ー
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
初
め
て
ス
キ
ー
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
と
き
は
、

滑
る
の
が
と
て
も
難
し
く
て
、

す
ぐ
に
息
を
切
ら
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
滑
っ
て
い
る
間
に

何
回
も
転
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
慣
れ

て
く
る
と
だ
ん
だ
ん
転
ば
ず
に

上
手
に
滑
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

室
内
で
の
練
習
に
は
、
冬

場
に
新
し
く
取
り
入
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

練
習
で
す
。
野
球
ボ
ー
ル
よ
り

も
重
い
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
慣
れ

る
こ
と
で
、
野
球
ボ
ー
ル
を
遠

く
ま
で
投
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
目
的
で
す
。
と
て
も
強
く
握
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
手
が
痛

く
な
り
ま
す
が
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

を
や
っ
て
み
る
と
前
よ
り
も
飛
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
気
が
し
て
、
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
練
習
で
は
、
バ
ン
ト
や
ピ
ッ

チ
ャ
ー
返
し
を
し
た
り
、
重
い
ボ
ー

ル
で
打
力
を
付
け
た
り
、
軽
い
ボ
ー

ル
な
ど
を
使
っ
て
ミ
ー
ト
力
を
上
げ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
残
り
少
な
い
の
で
、
春

の
大
会
に
向
け
て
し
っ
か
り
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
、
前
の
大
会
よ
り

も
た
く
さ
ん
打
っ
て
守
れ
る
試
合
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
回
で
も
多

く
勝
て
る
よ
う
に
一
生
懸
命
冬
場
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

冬場のトレーニング

冬
休
み　
だ
ら
け
て
い
た
ら　
す
て
ら
れ
る蟹

田
小
５
年　
工
藤 

真
帆

【
地
位
】

　

ご
み
箱
に
大
事
な
物
が
入
っ
て
た

平
舘
小
５
年　
相
内 

愛
菜

【
人
位
】

　

生
活
が
楽
に
な
る
ほ
ど
ゴ
ミ
ふ
え
る蟹

田
小
４
年　
伊
東 

更
紗

【
五
客
】

　
ご
み
ば
こ
は　

ご
み
の
ぐ
ん
だ
ん　

せ
い
ぞ
ろ
い　
　

平
舘
小
３
年　

小
田
桐 

伶
生

　
ゴ
ミ
ば
こ
に　

ぽ
い
っ
て
す
て
ら
れ　

さ
み
し
そ
う　
　

三
厩
小
２
年　

山
内 

大
樹

　
ポ
イ
捨
て
を
や
め
れ
ば
自
然
が
元
気
に
な
る　
　

三
厩
小
５
年　

伊
藤 

楓
徠

　
す
ご
い
ゴ
ミ　

ゴ
ミ
は
み
ん
な
の
よ
ご
れ
だ
よ　
　

蟹
田
小
２
年　

髙
坂 

相
凛

　

ご
み
処
理
場　

次
々
ご
み
を
食
べ
て
い
く　
　

三
厩
小
６
年　

伊
藤 

真
之

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評お

か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
Ｓ
ｉ
ｎ

◆
お
題
が
「
ご
み
」
と
い
う
こ
と
で
、

ど
う
し
て
も
標
語
の
よ
う
な
作
品
が
多

か
っ
た
で
す
。
今
回
に
限
ら
ず
、
お
題

が
難
し
い
な
と
思
っ
た
時
は
、「
も
し

私
が
﹇
お
題
﹈
だ
っ
た
ら
…
」
と
考
え

て
み
る
と
い
い
で
す
よ
◆
人
位
の
句
。

最
近
は
、内
食
で
も
外
食
で
も
な
い「
中

食
」
が
増
え
て
い
る
の
だ
と
か
。
ご
は

ん
や
味
噌
汁
、
惣
菜
を
一
人
前
買
っ
て

き
て
食
べ
る
。
ホ
ン
ト
便
利
な
世
の
中

に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
裏
側
で
は

ち
ゃ
ん
と
ゴ
ミ
が
増
え
て
い
る
ん
で
す

よ
ね
（
汗
）
◆
地
位
の
句
。
捨
て
た
途

端
に
必
要
に
な
る
と
い
う
、
あ
る
あ
る

説
も
あ
り
ま
す
が
、
大
切
な
も
の
は
無

く
さ
な
い
と
気
付
か
な
い
も
の
で
す
。

も
う
一
度
、
心
の
ゴ
ミ
箱
を
の
ぞ
い
て

み
ま
し
ょ
う
◆
天
位
の
句
。
多
く
の
作

品
の
中
で
、
こ
れ
だ
け
が
自
分
を
ゴ
ミ

に
見
立
て
た
作
品
で
し
た
。
そ
の
発
想

に
加
点
し
ま
し
た
。
冬
休
み
っ
て
、
夏

休
み
と
違
っ
て
外
が
寒
い
か
ら
、
だ
ら

だ
ら
し
が
ち
で
す
よ
ね
。
私
も
ず
っ
と

家
で
フ
ァ
ミ
コ
ン
し
て
た
の
で
、
も
う

少
し
で
、
母
親
に
ゴ
ミ
に
出
さ
れ
る
と

こ
ろ
で
し
た
（
笑
）
作
品
の
裏
側
に
見

え
る
親
子
関
係
み
た
い
な
も
の
が
楽
し

く
読
め
る
作
品
だ
と
思
い
ま
す
◆

 「 

ご
み 

」

【
佳
作
】

　

お
星
さ
ま　

銀
河
の
ご
み
っ
て
本
当
か
な　
　

三
厩
小
５
年　

浜
谷 

梨
緒

　

ご
み
一
つ　

一
つ
で
環
境
か
わ
っ
ち
ゃ
う　
　

三
厩
小
６
年　

伊
藤 

光
星

　
面
倒
く
さ
い　

だ
か
ら
と
い
っ
て
捨
て
な
い
で　
　

平
舘
小
４
年　

木
村 

琉
人

　

３
Ｒ　

ご
み
を
変
え
ち
ゃ
う
ま
ほ
う
だ
よ　
　

三
厩
小
６
年　

木
村 

李
龍

　

ご
み
っ
て
ね
人
の
心
を
き
ず
つ
け
る　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

仲
野 

美
希

　

町
中
に
ひ
と
つ
の
ご
み
が
お
ち
て
い
る　
　
　

蟹
田
小
３
年　

小
笠
原 

雫

　
ご
み
っ
て
ね
み
ん
な
の
こ
こ
ろ
よ
ご
す
ん
だ　
　

蟹
田
小
４
年　

内
村 

瑚
々
奈

　

ポ
イ
す
て
は
自
分
の
星
を
あ
ら
す
ん
だ　
　
　

三
厩
小
５
年　

工
藤 

祐
佳

　

ご
み
ひ
ろ
い　

心
も
き
れ
い
ピ
カ
ピ
カ
に　
　

蟹
田
小
３
年　

渋
谷 

珠
羅

　

宝
物　

ど
こ
に
お
い
た
か
わ
か
ら
な
い　
　
　

平
舘
小
５
年　

相
内 

光
雅

　
ご
み
へ
ら
す　

き
れ
い
な
せ
か
い
に
な
る
か
ら
ね　
　

平
舘
小
３
年　

田
中 

心
晴

　
身
の
ま
わ
り
自
分
じ
ゃ
な
く
て
も
す
て
よ
う
ね　
　

蟹
田
小
４
年　

對
馬 　
煌

　
も
え
る
ご
み　

も
や
し
た
あ
と
も
や
く
に
た
つ　
　

三
厩
小
４
年　

柏
谷 

咲
花

　
ご
み
ひ
ろ
い　

ま
ち
が
ピ
カ
ピ
カ
か
が
や
く
よ　
　

蟹
田
小
３
年　

田
中 

理
緒

　

海
に
あ
る
ゴ
ミ
を
全
部
す
て
た
い
な　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

黒
田 

柚
希

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

サ
ヨ
ナ
ラ
は
燃
え
な
い
ゴ
ミ
に
出
し
ま
し
ょ
う　
　

Ｓ
ｉ
ｎ

天
位

題
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２月外ヶ浜町行事カレンダー ※行事名、会場、時間の順で掲載しています。

外ヶ浜町の人口
人口 6295 ↓17

男 3017 ↓9

女 3278 ↓8

世帯数 2966 ↓7

平成30年1月１日現在 ※増減は先月比

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
12
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

✿
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
小
川　
結ゆ
い愛

（
史
♥
迪
那
）
蟹
田
塩
越

　
工
藤　
沙さ
ら羅

（
大
樹
♥
怜
那
）
三
厩
増
川

♥
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
丸
山　
光
（
三
厩
増
川
）

　
秋
田　
聖
子
（
三
厩
増
川
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

阿
部　

正
行
（
上
蟹
田
）　　

81
歳

　

沼
田
ア
キ
ヱ
（
蟹
田
内
黒
山
）　

96
歳

　

對
馬　

み
よ
（
蟹
田
内
黒
山
）　

100
歳

　

鈴
木　

曉
憲
（
蟹
田
小
国
）　

67
歳

　

横
山
ち
よ
ゑ
（
平
舘
舟
岡
）　

92
歳

　

金
澤　

松
子
（
平
舘
舟
岡
）　

66
歳

　

関　
　

正
明
（
三
厩
中
浜
）　

69
歳

　

杣
谷　

幸
一
（
三
厩
新
町
）　

66
歳

【
訂
正
と
お
詫
び
】
１
月
号
の
「
本
荘
し
ぢ
ゑ
さ
ん

100
歳
お
め
で
と
う
」
の
記
事
内
で
名
前
表
記
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
1
2
3
4

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

3/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

赤口

先勝

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

2/

　
丸
山　
光
（
三

　
秋
田　
聖
子
（
三

青森県の最低賃金

738円／時
（平成 29 年 10 月 6 日から）

青森県最低賃金は、青森
県内で働く全ての労働者
と、労働者を一人でも使
用している使用者に適用
されます。

― 青森労働局 ―

体と頭の体操教室（などわ～る 9:30 ～ 11:30）

体と頭の体操教室（よしつねの湯・10:00 ～ 12:00）

体と頭の体操教室（ちゃぽらっと・13:00 ～ 15:00）

 第13回 外ヶ浜町生涯学習推進大会
（中央公民館／9:30～ 12:00）

英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

'18 ふれあい芸能発表会
（中央公民館／9:00～ 14:30）

英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

建国記念日

振替休日

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

　

中
央
病
院
・
事
務
長

柳
谷 

隆
男

　

総
務
課
付
き
課
長　

秋
田 

幸
則

　
三
厩
支
所
長
・
地
域
生
活
課
長
兼
務

外
崎 

文
雄

　
三
厩
支
所
地
域
生
活
課
・
課
長
補
佐

登
坂 

光
春

昇昇


