
戌年生まれの子供たちに

可愛らしい犬に

なってもらいました！

青森県外ヶ浜町
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年
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惠
造

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
の
初
め
に
、
町
民
の
皆
様
方
の

ご
健
勝
と
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
成
就

さ
れ
ま
す
こ
と
を
願
い
、
外
ヶ
浜
町

の
さ
ら
な
る
進
展
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
の
発
展
と

議
会
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
多
大

な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
か
え
っ

て
み
ま
す
と
、
当
町
で
は
順
調
に
推

移
し
て
お
り
ま
し
た
天
候
も
、
８
月

の
訪
れ
と
と
も
に
連
日
の
東
風
と
低

温
、
日
照
不
足
が
続
い
た
こ
と
に
よ

り
、
第
一
次
産
業
へ
の
影
響
が
避
け

　

外
ヶ
浜
町
の
皆
さ
ん
、
新
年
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
平
成
30
年
「
戌
年
」
の

新
年
を
、
ご
家
族
皆
様
方
と
共
に
健

や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
「
み
な
と
祭
り
」
に
ご
招

待
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で

し
た
が
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
方

が
楽
し
ま
れ
る
姿
に
感
銘
い
た
し
ま

し
た
。
山
﨑
結
子
町
長
を
始
め
鈴
木

進
議
長
、
並
び
に
、
ご
来
賓
の
皆
様

方
や
関
係
者
皆
様
か
ら
の
盛
大
な
る

ご
歓
待
に
、
紙
上
を
お
借
り
い
た
し

ま
し
て
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
太
宰
治
が
歩
い
た
道
を

走
る
「
竜
飛
・
義
経
マ
ラ
ソ
ン
」
に

も
ご
案
内
を
い
た
だ
き
、
2
年
連
続

の
完
走
を
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。森
町
か
ら
職
員
と
共
に
参
加
し
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流
が
で
き
た

こ
と
も
、
嬉
し
い
思
い
出
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
秋
の｢

森
町
さ
わ
ら

ふ
る
さ
と
ま
つ
り｣

の
際
に
は
、
山

﨑
町
長
・
鈴
木
議
長
を
は
じ
め
「
権

四
郎
ふ
る
さ
と
の
会
」
の
方
々
等
、

沢
山
の
皆
様
方
に
ご
来
町
い
た
だ
き

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

　

明
る
い
希
望
に
満
ち

た
平
成
30
年
「
戌
年
」

の
新
春
を
迎
え
、
町
民

の
皆
様
の
御
健
勝
と
御

発
展
を
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、

平
素
よ
り
町
政
運
営
に

つ
き
ま
し
て
御
理
解
と

御
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
私
に

と
り
ま
し
て
、
大
き
な
転
機
の
時
で

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

３
月
の
当
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
多
く
の
町
民
の
皆
様
の
ご
信
任

を
賜
り
、
初
め
て
町
の
舵
取
り
で
あ

る
首
長
の
大
任
を
お
預
か
り
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
そ
の
重

責
と
ご
期
待
に
添
う
べ
く
、
全
身
全

霊
で
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。

　

ま
ず
、
私
は
町
に
「
新
し
い
風
」

を
取
り
込
む
べ
く
、
昨
年
様
々
な
町

内
会
等
の
事
業
、
大
会
、
研
修
会
に

参
加
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
町
民
の

皆
様
の
様
々
な
お
声
を
直
に
お
聴
か

せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
後

の
町
政
を
進
め
る
上
で
、
皆
様
が
何

を
望
み
、
行
政
は
第
一
に
何
を
な
す

べ
き
か
自
分
の
目
で
、
耳
で
感
じ
る

こ
と
が
一
番
と
考
え
る
こ
と
か
ら
で

あ
り
、
今
後
も
続
け
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、皆
様
方
か
ら
の
ご
意
見
・

ご
提
言
を
活
か
し
な
が
ら
、今
年
は
、

実
行
の
年
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
豊
か
な
町
の
自
然
と
、

そ
の
自
然
の
恵
み
を
生
か
し
た
産
物

の
有
効
利
用
を
図
り
な
が
ら
、
町
内

外
へ
の
情
報
発
信
の
強
化
を
進
め
、

町
民
憲
章
の
新
し
い
風
と
共
に
「
風

の
向
こ
う
に
豊
か
な
明
日
を
築
く
た

め
、
力
を
合
わ
せ
て
、
あ
ず
ま
し
い

ふ
る
さ
と
づ
く
り
」
の
推
進
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
7
月
に
は
、
建
設
中
の
「
国

道
280
号
か
に
た
跨
線
橋
」が
開
通
し
、

踏
切
が
電
車
の
通
過
時
に
遮
断
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
発
生
し
て
い
た
、
車

両
の
長
い
渋
滞
も
解
消
さ
れ
、
あ
ず

ま
し
い
町
づ
く
り
の
一
歩
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
の
バ
イ
パ
ス
の
更
な
る

延
長
開
通
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
町
と
い
た
し
ま
し
て
も
関
係
機

関
に
早
い
対
応
を
お
願
い
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
台
風
の
接
近
や
異

常
低
気
圧
の
発
生
が
ご
ざ
い
ま
し

た
。
家
屋
の
破
損
、
倒
木
等
に
よ
る

被
害
を
受
け
た
皆
様
に
は
心
か
ら
お

見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
照
不
足
等
に
よ
り
農
林
漁
業
に
従

事
さ
れ
る
皆
様
に
は
、
何
か
と
心
配

な
年
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
今
年
は
、
こ
の
よ
う
な
自

然
環
境
に
影
響
さ
れ
な
い
穏
や
か
な

年
と
な
る
こ
と
を
強
く
願
う
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
高
齢
化
が
進
む
当
町
に

お
い
て
、
住
民
の
皆
様
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
保
健
・
医
療
・

福
祉
の
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
と
同
時
に
、
安
心
・
安
全
な
町

づ
く
り
に
努
め
、
基
幹
産
業
の
支
援

拡
充
を
図
り
な
が
ら
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
の
実
施
に
よ
る
町
の
情
報
発
信
の

一
層
の
強
化
と
、
友
好
町
で
あ
る
北

海
道
森
町
と
の
産
業
・
文
化
の
面
で

の
交
流
な
ど
活
発
な
取
組
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ご
承
知
の
と
お
り
町
の
財
政
状
況

は
依
然
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り

ま
す
こ
と
か
ら
、事
業
計
画
の
修
正
・

見
直
し
に
よ
り
、
更
な
る
財
政
健
全

化
の
取
組
を
進
め
、
町
議
会
の
ご
指

導
、
ご
助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

町
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様

の
一
層
の
ご
支
援
と
ご
理
解
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
健
や
か
で
実
り
多
い

年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

平
成
30
年　

元
旦

外
ヶ
浜
町
長　

山
﨑 

結
子

外ヶ浜町長　山 﨑 結 子

新年のご挨拶

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ス
テ
ー

ジ
で
ご
挨
拶
い
た
だ
き
祭
り
に
お
花

を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、

感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
幹
線
の
開
通
に
よ
り
「
新
函
館

北
斗
駅
」
か
ら
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ

駅
」
や
「
新
青
森
駅
」
ま
で
約
１
時

間
前
後
で
移
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
事
か
ら
、
今
後
も
機
会
を
と
ら
え

て
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
文
化
や
産

業
経
済
な
ど
交
流
を
深
め
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

青
森
県
と
北
海
道
と
は
、
蟹
田
の

権
四
郎
翁
が
移
住
さ
れ
た
よ
う
に
、

古
よ
り
今
日
ま
で
津
軽
海
峡
を
隔
て

な
が
ら
も
長
く
交
流
さ
れ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
友
好
町
締
結
か
ら
3
年
目

を
迎
え
、
今
後
と
も
絆
を
深
め
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
両
町
の
さ
ら
な

る
ご
発
展
を
心
よ
り
ご
期
待
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
青
森
県
外
ヶ
浜

町
皆
様
方
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ら
れ
ず
、
自
然
の
力
の
大
き
さ
を
実

感
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

国
内
的
に
は
、
雇
用
情
勢
の
改
善

が
続
き
、
戦
後
二
番
目
の
「
い
ざ
な

ぎ
景
気
」
を
超
え
る
景
気
拡
大
の
中

に
あ
る
と
は
い
う
も
の
の
、
地
方
に

お
い
て
は
そ
の
恩
恵
が
乏
し
い
と
い

う
の
が
実
感
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
国
際
情
勢
で
は
、
北
朝
鮮

の
ミ
サ
イ
ル
発
射
実
験
に
よ
り
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ド
に
よ
る
緊
急
情
報
の
伝
達
が
行

わ
れ
る
な
ど
、
私
た
ち
が
近
年
経
験
し

た
こ
と
が
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
当
町
が
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
は
多

く
、
第
一
次
産
業
の
振
興
や
福
祉
と

医
療
の
充
実
、
教
育
環
境
の
整
備
、

防
災
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、
町
民
の

皆
様
方
か
ら
多
く
の
要
望
が
寄
せ
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
地
方
交
付
税
に
頼
る
町

の
財
政
は
依
然
厳
し
い
状
況
で
あ
り
、

将
来
に
備
え
て
、
町
民
の
皆
様
方
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
行
政
改
革
と
財
政
基
盤
の
安
定

に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
町
づ

く
り
の
主
役
は
町
民
の
皆
様
方
で
あ

る
こ
と
を
念
頭
に
、
町
民
の
皆
様
方
が

「
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

な
お
一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
様
方
の
ご
多

幸
を
祈
念
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、

本
年
も
格
段
の
お
力
添
え
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

平
成
30
年
元
旦
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除
雪
除
雪

冬冬

マ
ナ
ー
を

マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う

守
り
ま
し
ょ
う

快適な快適な

を過ごすためにを過ごすために

町
で
は
、
安
全
な
冬
道
を
確
保
す
る
た
め
除
雪
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

快
適
な
冬
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
除
雪
マ
ナ
ー
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

町道等のお問い合わせ先：外ヶ浜町役場建設課　　　　　　☎ 0174-31-1226
国・県道等のお問い合わせ先：東青地域県民局地域整備部　☎ 017-728-0200

除 雪
マナー
その③

除 雪
マナー
その④

除 雪
マナー
その⑤

除 雪
マナー
その⑥

除 雪
マナー
その①

除 雪
マナー
その②

路
上
駐
車
を
し
な
い

　
た
っ
た
1
台
の
路
上
駐
車
の
た
め
に
、

除
雪
車
が
進
め
ず
除
雪
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
、
作
業
が
遅
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
救
急
車
や
消
防
自
動
車

な
ど
の
緊
急
車
両
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
路
上
駐
車
は
し

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
車
庫
な
ど
に
車
が
出
入
り
し
や
す
い
よ

う
に
置
い
て
あ
る
段
差
解
消
用
の
鉄
板
や

ブ
ロ
ッ
ク
、
木
材
な
ど
は
、
除
雪
車
を
破

損
さ
せ
た
り
、
除
雪
作
業
を
妨
げ
る
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
取
り
除
い
て
く
だ
さ

い
。

　
個
人
が
雪
を
か
た
づ
け
る
た
め
に
行
う
側
溝
の

ふ
た
の
開
け
っ
ぱ
な
し
は
、
歩
行
者
や
除
雪
車
の

障
害
に
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
転
落
事
故
や
転
倒

事
故
等
非
常
に
危
険
で
あ
り
、
十
分
注
意
の
う
え

作
業
し
、
終
わ
り
ま
し
た
ら
必
ず
ふ
た
を
し
て
く

だ
さ
い
。
国
道
歩
道
部
に
お
い
て
、
開
け
っ
ぱ
な

し
の
ふ
た
に
つ
ま
づ
き
、
ケ
ガ
を
し
た
人
が
い
ま

す
。
ま
た
、
開
け
っ
ぱ
な
し
の
側
溝
に
箱
を
ふ
せ

て
お
い
た
り
、
除
雪
道
具
を
放
置
し
て
お
い
て
通

行
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
自
己
の
責
任
で

元
に
も
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
勤
・
通
学
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
7
時
ま
で
に
除
雪
作

業
を
終
了
さ
せ
る
た
め
、
早
朝
か
ら
作
業
を
行
い
ま
す
。
就
寝

時
に
除
雪
車
の
エ
ン
ジ
ン
音
、
振
動
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
除
雪
作
業
中
は
大
変
危
険
で
す
の
で
、
除
雪
車
に

は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、 

除
雪
車
に
子

ど
も
を
近
づ
け
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
除
雪
し
た
後
の
道
路
や
融
雪
さ
れ
て
い

る
道
路
な
ど
に
、
各
家
か
ら
雪
を
出
す
と
、

道
幅
が
狭
く
な
る
な
ど
の
交
通
障
害
や
夜

間
の
路
面
凍
結
な
ど
交
通
事
故
の
原
因
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
除
雪
後
に
家
の
周
り
な
ど
に
置
か
れ
た

雪
を
道
路
に
出
さ
な
い
よ
う
、 

皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

障
害
物
は
除
雪
前
に
撤
去
を

側
溝
の
フ
タ
の
開
け
っ
放
し
は
ヤ
メ
る 除

雪
車
に
近
づ
か
な
い

早
朝
の
除
雪
作
業
に
ご
協
力
を
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■　
功
労
者
９
名
に
外
ヶ
浜
町
褒
賞
を
授
与

　

11
月
24
日
（
金
）、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

ホ
ー
ル
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
で
、
平
成
29
年
度

外
ヶ
浜
町
褒
賞
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
褒
賞
は
、
町
の
自
治
振
興
な
ど

に
貢
献
さ
れ
た
個
人
及
び
団
体
に
贈

ら
れ
る
も
の
で
、
今
年
度
は
次
の

方
々
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
村
田
　
長
年
（
教
育
功
労
）

　
成
田
　
一 

惠
（
蟹
田
・
保
健
衛
生
功
労
）

　
中
村
　
勝
子
（
蟹
田
・
保
健
衛
生
功
労
）

　
木
村 

キ
ミ
ヱ
（
蟹
田
・
保
健
衛
生
功
労
）

　
福
井
　
冷
子
（
蟹
田
・
民
生
功
労
）

　
佐
々
木 

明
子
（
三
厩
・
保
健
衛
生
功
労
）

　
佐
々
木
千
惠
子（
三
厩
・
保
健
衛
生
功
労
）

　
小
野
寺 

ミ
ヱ
（
三
厩
・
保
健
衛
生
功
労
）

　
前
田
　
廣
臣
（
平
舘
・
産
業
功
労
）

　

式
に
は
、受
賞
者
全
員
が
出
席
し
、

山
﨑
町
長
は
「
皆
様
の
輝
か
し
い
御

功
績
は
、
外
ヶ
浜
町
を
よ
り
豊

で
住
み
良
い
町
に
し
よ
う
と
す

る
郷
土
愛
の
賜
物
で
あ
り
、
そ

の
意
思
は
更
に
町
民
の
中
に
受

け
継
が
れ
、
育
ま
れ
て
い
く
も

の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す 

。」

と
式
辞
を
述
べ
、
受
賞
者
に
褒

状
と
記
念
バ
ッ
ジ
を
手
渡
し
ま

し
た
。

　

式
の
終
わ
り
に
は
、
受
賞
者

を
代
表
し
、
前
田
廣
臣
さ
ん

か
ら
、「
こ
の
栄
光
と
御
厚
意

を
肝
に
銘
じ
、 

今
後
一
層
外
ヶ

浜
町
発
展
の
た
め
微
力
を
捧
げ

て
ま
い
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。」

と
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

■　
秋
の
消
防
叙
勲
受
章
者
が
来
庁

　

秋
の
叙
勲
を
受
章
し
た
大
久
保
睦

藏
さ
ん
と
鷲
尾
德
悦
さ
ん
、
そ
し
て

県
褒
賞
を
受
賞
し
た
石
岡
博
英
さ
ん

の
3
名
が
12
月
４
日
（
月
）、
町
長

室
を
訪
れ
、
山
﨑
町
長
に
報
告
し
ま

し
た
。

　

大
久
保
さ
ん
に
い
た
っ
て
は
、
11

月
4
日
（
土
）
に
東
京
で
行
わ
れ
た

叙
勲
伝
達
式
に
出
席
し
、
天
皇
陛
下

を
目
の
前
で
拝

謁
し
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
話
さ

れ
て
い
ま
し

た
。

　

こ
の
度
の
受

章
、
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

瑞宝単光章（消防功労）を受章した大久保睦藏さん

瑞宝単光章（消防功労）を受章した鷲尾德悦さん青森県褒賞受賞の石岡博英さん

■　
本
荘
し
ぢ
ゑ
さん 
100
歳
お
め
で
と
う
！

　

満
100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

た
本
荘
し
ぢ
ゑ
さ
ん
に
11
月
27
日

（
月
）、
山
﨑
町
長
か
ら
顕
彰
状
が
記

念
品
と
と
も
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

み
よ
さ
ん
は
、
大
正
6
年
、
旧
三

厩
村
釜
野
沢
地
区
の
田
中
家
に
生
ま

れ
、
同
地
区
出
身
の
本
荘
金
助
さ
ん

と
結
婚
し
、
コ
ン
ブ
漁
で
は
旦
那
さ

ん
と
一
緒
に
漁
に
出
か
け
て
い
た
そ

う
で
す
。

　

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
特
に
な

く
、
調
子
の
い
い
時
は
、
歌
を
口
ず

さ
む
し
ぢ
ゑ
さ
ん
は
、
現
在
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
あ
じ
さ
い
」
で

元
気
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

謝辞を読みあげる前田廣臣さん
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■　
外
ヶ
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
が
優
良
団
体
表
彰

■　
備
え
あ
れ
ば
憂
い
無
し

　

外
ヶ
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

（
委
員
長
：
松
尾
和
信
氏
）
が
公
益

財
団
法
人
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

連
合
の
優
良
団
体
表
彰
を
受
賞
し
、

平
成
29
年
11
月
９
日
、
茨
城
県
つ
く

ば
市
で
開
催
さ
れ
た
全
国
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
研
究
協
議
会
の
表
彰
式
で

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振

　

赤
十
字
奉
仕
団
三
厩
分
団
は
、

万
一
の
災
害
に
備
え
て
、
こ
の
ほ
ど

三
厩
体
育
館
で
１
日
研
修
を
行
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
奉
仕
団
員
の
他
に
三
厩

地
区
の
地
区
会
長
・
民
生
委
員
の

方
々
も
参
加
し
、「
災
害
時
に
自
分

た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
少
し
で
も
覚

え
、
災
害
の
時
に
役
に
立
て
た
い
」

と
、
炊
き
出
し
訓
練
や
一
次
救
命
措

置
な
ど
を
真
剣
に
学
び
ま
し
た
。

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
指
導

興
に
多
大
な
貢
献
を
し
て
い
る
団
体

に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
多
年
に
わ
た

り
、「
龍
飛
・
義
経
マ
ラ
ソ
ン
」
や

「
町
民
ス
ポ
レ
ク
祭
」
な
ど
当
町
の

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営

に
参
加
し
、
町
民
が
ス
ポ
ー
ツ
を
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
き
た

こ
と
が
認
め
ら
れ
、
こ
の
度
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

講
師
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
災
害

救
護
用
の
包
装
袋
に
研
い
だ
米
を
一

合
ず
つ
入
れ
、
そ
れ
を
大
き
な
釜
で

湯
煎
し
て
米
を
炊
く
の
を
実
践
し
、

昼
食
時
に
は
、
そ
の
出
来
上
が
り
を

確
か
め
る
よ
う
に
、
奉
仕
団
員
が

作
っ
た
カ
レ
ー
と
一
緒
に
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

一
次
救
命
措
置
訓
練
で
は
、
訓
練

用
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
、
人
形
を
使
い
な
が

ら
、
倒
れ
て
い
る
人
に
対
し
て
の
心

肺
蘇
生
法
の
実
技
を
行
い
ま
し
た
。

■ 

水
稲
昨
付
支
援
の
補
助
金
を
交
付

　

12
月
15
日
（
金
）、
山
﨑
町
長
か

ら
水
稲
作
付
支
援
の
た
め
の
補
助
金

の
目
録
が
、
町
内
の
農
事
組
合
法
人

の
代
表
者
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
補
助
金
は
、
安
定
し
た
水
田

営
農
に
取
り
組
め
る
よ
う
町
が
支
援

す
る
も
の
で
、
主
食
用
米
10
ア
ー
ル

あ
た
り
4,000
円
、
飼
料
用
米
10
ア
ー
ル

あ
た
り
600
円
の
補
助
金
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
15
日
当
日
に
は
そ
の
他
の

農
家
に
も
補
助
金
が
交
付
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

　

11
月
26
日
（
日
）、
外
ヶ
浜
町
中

央
公
民
館
に
お
い
て
、
毎
年
恒
例
の

『
’17
ふ
れ
あ
い
公
民
館
ま
つ
り
』
が
開

催
さ
れ
、町
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
・
団
体
が
一
同
に
会
し
、
活
動

内
容
の
成
果
を
発
表
し
た
り
、
来
場

者
と
交
流
し
て
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
「
公
演
の
時
間
」で
は
、七
戸
町『
飴

の
た
か
み
や
』
の
飴
細
工
師
・
高
宮

登と

し

み
志
三
さ
ん
（
平
舘
出
身
）
を
ゲ
ス

■　
エ
ン
ゼ
ル
育
成
金
を
贈
呈

■　
'17
ふ
れ
あ
い
公
民
館
ま
つ
り

　

小
林
辰
徳
さ
ん
・
聖
子
さ
ん

（
蟹
田
小
国
）
に
第
３
子
と
な
る

「
美み
つ
き月

」
ち
ゃ
ん
が
10
月
５
日
に
誕

生
し
た
こ
と
で
、
町
か
ら
エ
ン
ゼ
ル

育
成
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

エ
ン
ゼ
ル
育
成
金
は
少
子
化
対
策

の
一
環
と
し
て
、
第
３
子
以
降
の
誕

生
を
お
祝
い
し
て
町
か
ら
贈
ら
れ
る

も
の
で
す
。

　

12
月
11
日
（
月
）
に
、辰
徳
さ
ん
、

聖
子
さ
ん
、
美
月
ち
ゃ
ん
の
3
人
が

町
長
室
に
訪
れ
、
山
﨑
町
長
か
ら
エ

ン
ゼ
ル
育
成
証
書
と
育
成
金
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

美
月
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ト
に
迎
え
、
飴
細
工
作
り
を
ラ
イ
ブ

で
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
飴

細
工
に
興
味
津
々
な
子
ど
も
た
ち
か

ら
、
た
く
さ
ん
の
質
問
が
飛
び
交
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
ー
ク
ル
の
活
動
内

容
を
体
験
で
き
る
ブ
ー
ス
や
作

品
展
示
ブ
ー
ス
、
お
楽
し
み

コ
ー
ナ
ー
で
賑
わ
っ
た
「
企
画

の
時
間
」、
サ
ー
ク
ル
・
団
体

が
ス
テ
ー
ジ
で
活
動
内
容
の
成
果
を

発
表
す
る
「
発
表
の
時
間
」
と
、
た

く
さ
ん
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
、
ま
つ
り
は
大
盛
況

で
し
た
。
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【営業予定期間】１月４日（木）～３月４日（日）
【ナイター営業】火、木、土曜日（午後６時～午後９時）
【日中営業】日曜日（午前９時～午後４時）
　　　　　　※月、水、金曜日は休業となります。
【リフト利用料】〈１日券〉大人700円、小人350円
　　　　　 　　〈半日券〉大人400円、小人200円
　　　　　　 　〈ナイター〉大人500円、小人250円
　　　　　　　　　※小人は中学生以下
【お問い合わせ先】町教育委員会社会教育課　☎0174-31-1233
　　　　　　  　　蟹田スキー場管理棟　☎0174-22-2288

外ヶ浜町蟹田スキー場

1月4日㈭ オープン！

　

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
・
贈
与
税
の

申
告
は
、
自
宅
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
を
利
用
し
て
、
自
宅
で
印
刷

し
て
提
出
又
は
e-Tax
で
送
信
で
き
ま
す
。

　

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
で
e-Tax
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
タ
ッ
ク

ス
ア
ン
サ
ー
」
で
は
、
よ
く
あ
る
税

の
ご
質
問
に
対
す
る
一
般
的
な
回
答

を
税
金
の
種
類
ご
と
に
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
キ
ー
ワ
ー
ド

に
よ
る
検
索
も
で
き
ま
す
。
確
定
申

告
書
作
成
の
参
考
と
し
て
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な

　

給
与
所
得
が
あ
る
大
部
分
の
方

は
、
年
末
調
整
に
よ
り
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
が
精
算
さ
れ
る
た

め
、
確
定
申
告
は
不
要
で
す
。
た
だ

し
、
給
与
所
得
者
で
も
確
定
申
告
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
や
、
確

定
申
告
を
す
る
と
源
泉
徴
収
さ
れ
た

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
が
還

付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
29
年
分
の
所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
の
相
談
及

び
申
告
書
の
受
付
は
、
平
成
30
年
２
月

16
日
（
金
）
か
ら
同
年
３
月
15
日
（
木
）

ま
で
で
す
。
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、

平
成
30
年
２
月
15
日
（
木
）
以
前
で

税
・
お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（
e-Tax
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
の
利
用
案
内

給
与
所
得
者
の
確
定
申
告

ま
す
。

○
添
付
書
類
の
提
出
省
略
（
提
出
省

略
し
た
書
類
は
法
定
申
告
期
限
か

ら
５
年
間
の
保
存
が
必
要
で
す
）

○
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

○
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
期
間
中
は
、
24
時
間
い

つ
で
も
利
用
可
能
（
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
時
間
を
除
き
ま
す
）

相
談
は
、
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.nta.

go.jp/

）
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

検
索
サ
イ
ト
で
、「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

サ
ー
」
と
検
索
し
て
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

も
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

時
間
は
９
時
か
ら
17
時
（
土
、
日
を

除
く
）
で
、
受
付
時
間
は
９
時
か
ら

16
時
で
す
。

　

ま
た
、
申
告
書
作
成
会
場
は
大
変

混
み
合
い
ま
す
の
で
、
申
告
書
は
、

自
宅
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
を
利

用
し
て
作
成
し
郵
送
で
提
出
す
る
と

便
利
で
す
。

　

平
成
28
年
分
以
降
の
所
得
税
等
の

確
定
申
告
書
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
と
本
人
確
認
書
類
の
提
示
又

は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

県
税
に
関
わ
る
各
種
納
税
証
明
申

請
書
類
は
、
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/

life/tax/010_01nouzei.htm
l

】
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

記
入
方
法
・
本
人
確
認
書
類
等
の

ご
案
内
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
申
請
書
類
一
覧
】

●
自
動
車
税
・
継
続
検
査
用
（
軽

自
動
車
以
外
）

●
自
動
車
税
・
滞
納
が
な
い
旨
の

証
明
用
（
軽
自
動
車
以
外
）

●
納
税
証
明
願（
自
動
車
税
以
外
）

税
・
お
知
ら
せ

確
納
税
証
明
書
の
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

●
納
税
証
明
願
及
び
納
税
証
明
書

（
青
森
県
建
設
工
事
等
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
用
）

●
納
税
証
明
願
及
び
納
税
証
明
書

（
青
森
県
県
営
住
宅
及
び
青
森

県
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

資
格
審
査
申
請
用
）

※
自
動
車
税
・
継
続
検
査
用
以
外
に
つ

い
て
は
、
１
件
あ
た
り
県
証
紙
４
百

円
の
証
明
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
９
７
０

佐藤造花仏壇店
株式会社サトー生花店
〒030-1303　青森県東津軽郡外ヶ浜町蟹田152-3

☎ 0174-22-2032

お葬式の事前相談受付中！
お気軽にお電話ください。

三
厩
公
民
館　
廃
館
の
お
知
ら
せ

　
こ
れ
ま
で
御
利
用
い
た
だ
い
て
い
た
三
厩
公
民
館
が
、
老
朽
化
な

ど
の
理
由
に
よ
り
今
年
３
月
末
で
廃
館
に
な
り
ま
す
。
４
月
か
ら
は
、

三
厩
体
育
館
を
御
利
用
下
さ
い
。＊

　
三
厩
体
育
館
に
新
し
く
次
の
３
つ
の
部
屋
が
で
き
ま
し
た
。
御
利

用
方
法・条
件
も
こ
れ
ま
で
同
様
と
な
り
ま
す
の
で
、社
会
教
育
活
動・

集
会
・
各
種
サ
ー
ク
ル
活
動
・
研
修
等
に
御
活
用
く
だ
さ
い
。

①２階会議室（旧剣道室）③調理室（旧トレーニング室）

②２階和室（旧柔道室）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
役
場
三
厩
支
所

　
☎
０
１
７
４
―
３
７
―
２
０
０
１

　
社
会
教
育
課

　
☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
２
３
３

　
中
央
公
民
館

　
☎
０
１
７
４
―
２
２
―
３
１
７
５

当
日
無
料
営
業
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青
森
県
で
は
、
宴
会
の
多
い
時
期

で
あ
る
平
成
29
年
12
月
１
日
（
金
）

か
ら
平
成
30
年
１
月
31
日
（
水
）
ま

で
の
２
ヶ
月
間
、
宴
会
時
の
食
べ
残

し
に
よ
る
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
『
３
つ
の
「
き
る
」

で
生
ご
み
を
減
ら
そ
う
！
「
も
っ
た

い
な
い
！
料
理
は
食
べ
き
る
強
化
月

間
」』
を
実
施
し
ま
す
。

ゴ
ミ
・
お
知
ら
せ

 「
も
っ
た
い
な
い
！
料
理
は
食
べ
き
る
強
化
月
間
」

　
『
料
理
は
食
べ
き
る
』、『
料
理
を

作
る
際
に
は
食
材
を
使
い
き
る
』、

『
生
ご
み
を
捨
て
る
際
に
は
水
気
を

き
る
』
の
３
つ
の
「
き
る
」
で
、
宴

会
時
の
食
べ
残
し
等
の
食
品
ロ
ス
を

減
ら
す
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】   

　

役
場
住
民
課     

　

☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
２
２
２

・
取
引
先
に
代
金
を
払
っ
て
も
ら
い
た
い

・
敷
金
を
返
し
て
も
ら
い
た
い

・
隣
に
静
か
に
し
て
ほ
し
い

　

そ
ん
な
と
き
に
は
民
事
調
停
が
あ

り
ま
す
。

　

民
事
調
停
と
は
、
裁
判
の
よ
う
に

勝
ち
負
け
を
決
め
る
の
で
は
な
く
、

話
合
い
で
問
題
の
解
決
を
図
る
裁
判

所
の
手
続
で
す
。

民
事
調
停
の
５
つ
の
特
徴

①
手
続
が
簡
単

申
立
書
の
作
成
は
簡
単
で
、
手
続

案
内
も
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

そ
ん
な
と
き
に
は
民
事
調
停
が
あ
り
ま
す
。

②
費
用
が
安
い

例
え
ば
、
10
万
円
の
代
金
を
請
求
す

る
場
合
に
か
か
る
費
用
は
、
手
数
料

500
円
と
必
要
な
郵
便
料
金
で
す
。

③
解
決
が
早
い

多
く
の
事
件
が
申
立
て
か
ら
3
か

月
以
内
に
終
了
し
て
い
ま
す
。

④
裁
判
官
と
調
停
委
員
が
間
に
入
っ
た
話
合
い

・
法
律
的
な
問
題
や
専
門
的
な
問

題
も
、
当
事
者
の
方
と
一
緒
に
解

決
を
目
指
し
ま
す
。

・
手
続
は
非
公
開
で
す
。

⑤
判
決
と
同
じ
効
果

調
停
が
成
立
し
た
内
容
に
つ
い
て

は
、
強
制
執
行
が
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

のぎわデンタルクリニック

※当日の電話予約も、可能な限り対応させて頂きます。

AM9:00 ～ PM12:00

PM1:30 ～ PM8:00

《休診日》　日曜・祝日・第２、４土曜・第３木曜午後院長　神山陽介

〒038-0058　青森市大字羽白字沢田 300-4  ( 県民生協はまなす館向い )

☎017-788-4182

のぎわデンタルクリニック △
17:00

最
低
賃
金
・
お
知
ら
せ

　

青
森
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃

金
が
、
平
成
29
年
12
月
21
日
か
ら
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

　

金
額
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
鉄
鋼
業
…
…
855
円
﹇
時
間
額
﹈　

（
改
正
前
835
円
）

②
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業
…
…
785
円
﹇
時
間
額
﹈

（
改
正
前　

765
円
）

③
各
種
商
品
小
売
業

…
…
777
円
﹇
時
間
額
﹈

（
改
正
前　

758
円
）

　

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！　
使
用
者
も
、
労
働
者
も

　
〜
青
森
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ
〜

④
自
動
車
小
売
業

…
…
…
817
円
﹇
時
間
額
﹈

（
改
正
前　

798
円
）

　

な
お
、
青
森
県
で
働
く
全
て
の
労

働
者
及
び
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る

「
青
森
県
最
低
賃
金
」
は
、
平
成
29

年
10
月
６
日
か
ら
、
時
間
額
738
円
に

改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室 

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
４
１
１
４

　

FAX
０
１
７
―
７
３
４
―
５
８
２
１

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所
で

は
、
多
重
債
務
相
談
窓
口
を
設
置
し

て
お
り
ま
す
。
相
談
員
が
借
金
の
状

況
等
を
お
伺
い
し
、
必
要
に
応
じ
て
、

弁
護
士
等
の
専
門
機
関
に
引
継
ぎ
を

行
い
ま
す
。
相
談
は
秘
密
厳
守
・
無
料

で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
・
お
知
ら
せ

多
重
債
務
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

【
相
談
先
】

　

青
森
財
務
事
務
所

　

☎
０
１
７
―
７
７
４
―
６
４
８
８

【
受
付
】

　

月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

８
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時
30
分

　高齢者や障害者世帯等、冬期間の除雪が困難な世帯に対し、生活の安全の
確保のため、町と社会福祉協議会が連携し、除雪サービス事業を行っています。

除雪サービスを利用できる世帯

　町内に居住する下記のいずれかに該当する世帯
① 75歳以上のひとり暮らし世帯、または 75歳以上の夫婦、兄弟、姉妹、親子世帯
② 75歳以上の方と中学生以下のみの世帯
③ 75歳以上と障害者手帳保持者（年齢問わず）のみの世帯
④世帯全員が障害者手帳保持者世帯（年齢問わず）の世帯
⑤障害者手帳保持者（年齢問わず）と中学生以下の世帯
⑥その他（病気等により除雪が困難な方）

　かつ、
（１）町内に親族（高校生以上の子、孫、兄弟姉妹）が居住していない方
　または、
（２）町内に居住する親族が、75歳以上または病気、障害者手帳保持者などにより、除雪

の支援を受けられない方（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者手帳のいずれかの保持者）

除雪する建物・場所

　現に居住する家屋の以下の場所。
　・玄関先から公道までの区間（幅１mとする）
　・ガスボンベ、灯油タンク、ストーブの通気口のまわりと、そこまでの通路
　・台所、居間、寝室等の窓ガラス破損が予測される箇所

除雪できない場所等

　・空き家
　・居住する家屋、物置及び車庫の屋根の雪下ろし
　・危険と判断される除雪行為

【除雪作業日】月～金曜日（土、日、祭日は行いません）
【利用料】　無　料

電話受付窓口
（蟹田・平舘地区）外ヶ浜町社会福祉協議会　　☎0174-22-2250
（三厩地区）外ヶ浜町社会福祉協議会三厩支所　　☎0174-37-3360

（受付時間：平日 午前 8時 15分～午後５時 15分）

除
雪
に
お
困
り
の
世
帯
へ

　・ガスボンベ、灯油タンク、ストーブの通気口のまわりと、そこまでの通路
　・台所、居間、寝室等の窓ガラス破損が予測される箇所

（蟹田・平舘地区）外ヶ浜町社会福祉協議会　　☎0174-22-2250

除
雪
に
お
困
り
の
世
帯
へ

パソコン関連のことなら、なんでもご相談ください！

パソコン整備士がお伺いします。

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。■リサイクルパソコンの販売、設置、設定行っています。

■リサイクルパソコン3万円台からお取り扱い可能。
その他、パソコン修理なども行っております。お気軽にお電話でご相談ください。

パソコン関連のことなら、なんでもご相談ください！

パソコン整備士がお伺いします。
( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。■リサイクルパソコンの販売、設置、設定行っています。
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北
海
道
新
幹
線
の
環
境
状
況
把
握

措
置
報
告
書
を
作
成
し
た
の
で
次
の

と
お
り
公
告
・
縦
覧
し
ま
す
。

◉
法
対
象
事
業
の
名
称
、
種
類
及
び
規
模

【
名
称
】北
海
道
新
幹
線（
新
青
森
・

札
幌
間
）

【
種
類
】
新
幹
線
鉄
道
の
建
設
に

係
る
事
業

【
規
模
】
本
線
（
28.8km
）、
工
事
用
道

　

平
成
29
年
中
に
借
入
金
に
よ
り
ご

自
宅
を
購
入
し
た
方
等
を
対
象
と
し

た
「
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
住

宅
ロ
ー
ン
控
除
）
申
告
書
作
成
会
」

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】

平
成
30
年
2
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬
・
15
日
㈭

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
受
付
時
間
は
午
後
４
時
ま
で
）

【
場
所
】

　

青
森
第
二
合
同
庁
舎（
青
森
税
務
署
）

　

１
階
共
用
会
議
室

【
必
要
書
類
】

①
住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借
入
金
の

　

東
北
森
林
管
理
局
は
、
国
有
林
の

管
理
・
経
営
に
皆
さ
ま
の
声
を
役
立

て
て
い
く
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

【
募
集
人
員
】

　

48
名
程
度

※
各
地
域
内
の
人
数
及
び
年
齢
・
男
女

比
等
の
均
衡
を
図
る
た
め
、
最
終
的
な

人
数
と
前
後
す
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　

平
成
29
年
12
月
18
日
（
月
）
〜

　

平
成
30
年
2
月
9
日
（
金
）

﹇
当
日
消
印
有
效
﹈

お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

募
集
・
お
知
ら
せ

「
北
海
道
新
幹
線（
新
青
森・札
幌
間
）環
境
影
響
評
価（
青
森
県
）平
成
14
年
1
月
」

に
係
る
環
境
状
況
把
握
措
置
報
告
書(

平
成
28
年
度
〜
平
成
29
年
度
）
の
公
告

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
申
告
書
作
成
会
の
ご
案
内

平
成
30
・
31
年
度
「
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」
の
募
集

路
、
作
業
ヤ
ー
ド

◉
環
境
状
況
把
握
措
置
報
告
書
の

縦
覧
の
場
所
、
期
間
及
び
時
間

【
縦
覧
場
所
】

青
森
市
環
境
部
環
境
政
策
課
・
蓬

田
村
建
設
課
・
外
ヶ
浜
町
総
務
課
・

独
立
行
政
法
人 

鉄
道
建
設
・
運

輸
施
設
整
備
支
援
機
構
青
森
工
事

事
務
所
総
務
課

年
末
残
高
証
明
書
（
手
元
に
な
い

場
合
、
金
融
機
関
に
問
い
合
わ
せ

の
う
え
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

②
家
屋
（
及
び
敷
地
）
の
登
記
事
項

証
明
書
（
手
元
に
な
い
場
合
、
法

務
局
か
ら
取
得
し
、
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。）

③
家
屋
（
及
び
敷
地
）
の
売
買
契
約

書
の
写
し
又
は
家
屋
の
工
事
請
負

契
約
書
の
写
し
（
取
得
金
額
が
分

か
る
書
類
）

④
交
付
を
受
け
る
補
助
金
等
の
金
額

を
証
す
る
書
類
（
補
助
金
等
を
受

け
た
場
合
）

⑤
収
入
の
分
か
る
書
類
（
給
与
所
得

の
源
泉
徴
収
票
な
ど
）

⑥
預
貯
金
口
座
の
分
か
る
も
の
、
印
鑑

※
内
容
に
よ
り
、
他
に
書
類
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
確
定
申
告
書
提
出
の
際
に

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
及
び
本

人
確
認
書
類
（
番
号
確
認
書
類
及
び

身
元
確
認
書
類
）
の
提
示
又
は
写
し

の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
税
務
署

　

☎
０
１
7
―
７
７
６
―
４
２
４
１

【
縦
覧
期
間
】

　

平
成
30
年
１
月
15
日
（
月
）
〜

平
成
30
年
２
月
14
日
（
水
）

　

９
時
〜
17
時（
土
、日
、祭
日
を
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
】

独
立
行
政
法
人 

鉄
道
建
設
・
運

輸
施
設
整
備
支
援
機
構

　

青
森
工
事
事
務
所　

工
事
第
一
課

　

☎
０
１
７
―
７
５
２
―
８
１
４
６

【
任
期
】

平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら
2
年
間

【
内
容
】

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
・
現
地
見

学
会
・
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ

の
出
席
な
ど

　

応
募
資
格
、
応
募
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
局
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
東
北
森
林
管
理
局 
企
画
調
整
課 

林
政
推
進
係

　

☎
０
１
８
―
８
３
６
―
２
２
２
８

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
等
を
入

力
す
れ
ば
ご
自
宅
等
で
、
所
得
税
及

び
復
興
特
別
所
得
税
、
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
、
贈
与
税
の
確
定
申
告

屋
外
で
鶏
な
ど
の
鳥
類
を
飼
っ

て
い
る
方
へ

　

鳥
小
屋
は
防
鳥
ネ
ッ
ト
で
囲
い
、

野
鳥
や
小
動
物
が
入
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

鳥
小
屋
は
常
に
清
潔
に
し
、
消
毒

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

原
因
不
明
の
ま
ま
鳥
が
連
続
し
て

死
ん
だ
場
合
は
、
素
手
で
触
っ
た
り

埋
め
た
り
せ
ず
に
ご
相
談
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

東
青
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

青
森
家
畜
保
健
衛
生
所

　

☎
０
１
７
―
７
６
４
―
１
７
４
４

税
・
お
知
ら
せ

農
林
水
産
・
お
知
ら
せ

申
告
書
は
ご
自
宅
等
で
作
成
し
郵
送
等
で
提
出
を
！

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
防
止
に
関
す
る
お
願
い

書
を
作
成
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
申

告
書
は
、
e-Tax
（
電
子
申
告
）
や
印
刷

し
て
郵
送
等
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
務
署
に
出
向
く
必
要
が
な
く
、

大
変
便
利
で
す
。

死
亡
し
た
野
鳥
を
見
つ
け
た
場
合

　

野
鳥
の
種
類
、
羽
数
に
よ
り
検
査

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
東
青
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産

部
林
業
振
興
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
病
気
以
外
で
死
亡
し
た
野

鳥
を
処
分
す
る
場
合
は
、
素
手
で
触

ら
ず
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密
封
し
、
燃
え

る
ゴ
ミ
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
青
森
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

東
青
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

林
業
振
興
課

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
９
６
３

障
害
者
・
お
知
ら
せ

　
青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

　

平
成
30
年
度 

訓
練
生
募
集

　

平
成
30
年
度
訓
練
生
の
募
集
を
左

記
の
と
お
り
実
施
致
し
ま
す
。

【
試
験
会
場
】

　

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

　
（
弘
前
市
緑
ヶ
丘
１
―
９
―
１
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

訓
練
課　

鳥
元
・
三
上

　

☎
０
１
７
２
―
３
６
―
６
８
８
２

訓練科名 募集
定員

募集
期間 試験日 試験方法 対象者 訓練

期間

製版科 15 名
平
成
30
年
1
月
4
日
（
木
）

〜
2
月
７
日
（
水
）

平
成
30
年
2
月
16
日
（
金
）

職業適性検査
面　接

知的障害者
以外の障害者

1
年
間
（
4
月
〜
3
月
）

ＯＡ事務科 15 名

作業実務科 10 名
職業適性検査
面　接

（保護者同伴）
知的障害者

❖
海
上
に
お
け
る
事
件
事
故
の
緊
急

通
報
用
電
話
番
号
は
局
番
な
し
の

「
118
番
」

❖
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
「
海
の
も
し
も

は
118
番
」

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
「
118
番
」

へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
海
難
人
身
事
故
に
遭
遇
し
た
、
ま

た
は
目
撃
し
た
。

◉
見
慣
れ
な
い
船
、
不
審
な
船
を
発

見
し
た
。

◉
密
輸
・
密
航
事
犯
等
の
情
報
を
得
た
。

◉
海
上
へ
油
の
排
出
等
を
発
見
し
た
。

○
い
た
ず
ら
電
話
な
ど
は
本
来
の
緊

急
通
報
対
応
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
や
め
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
森
海
上
保
安
部
管
理
課

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
２
４
２
３

海
上
保
安
庁
・
お
知
ら
せ

1
月
18
日
は
「
118
番
の
日
」

【
種
目
】

◎
医
科
・
歯
科
幹
部

◎
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）（
技
能
）

【
概
要
】

◎
自
衛
隊
医
療
機
関
・
医
務
室
等

で
勤
務

◎
予
備
自
衛
官
を
養
成
（
非
常
勤

の
国
家
公
務
員
）

【
応
募
資
格
（
男
女
）】

医
師
免
許
又
は
歯
科
医
師
免
許
を

取
得
し
て
い
る
者
で
細
部
の
条
件

を
満
た
す
も
の
（
細
部
に
つ
い
て
は
、

下
記
電
話
番
号
に
問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。）

募
集
・
お
知
ら
せ

　

自
衛
官
募
集

◎
一
般
：
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

◎
技
能
：
国
家
免
許
資
格
等
を
有

す
る
者
で
55
歳
未
満
の
者

【
受
付
期
間
】

◎
平
成
30
年
２
月
上
旬
〜
４
月
下
旬

◎
平
成
29
年
12
月
下
旬
〜
平
成
30
４
月
上
旬

【
試
験
時
期
】

◎
平
成
30
年
５
月
中
旬

◎
平
成
30
年
４
月
中
旬

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
青
森

募
集
案
內
所

　

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
２
９
９
５
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ まちの話題

42 町内 調理師 正社員以外 不問 不問 132,000 円～ 140,250 円 調理師免許

43 町内 栄養士 正社員以外 不問 専門卒以上 125,400 円～ 132,000 円 栄養士免許

44 町内 調理師 正社員以外 不問 不問 125,400 円～ 132,000 円 調理師免許

45 町内 調理員 正社員以外 不問 不問 123,750 円～ 125,400 円 不問

46 町内 金融窓口業務 正社員以外 不問 高卒以上 120,000 円～ 120,000 円 普通自動車免許（ＡＴ限定可） 

パート（賃金は時給額）
47 蟹田 正・准看護師 パート 不問 高卒以上 1,280円～1,454円 正・准看護師免許 　

48 蟹田 ホール及びカウンタースタッフ（アルバイト） パート 18歳以上 不問 900円～ 900円 不問

49 蟹田 ホール及びカウンタースタッフ（パート） パート 18歳以上 不問 880円～ 1,100円 不問

50 蟹田 お客さまへの訪問活動業務 パート 不問 不問 850円～ 850円 不問

51 蟹田 保育教諭 パート 不問 専門卒以上 850円～ 1,000 円 保育士資格又は幼稚園教諭免許 （両方あれば尚良し）

52 蟹田 店内販売員（４時間／早・中番） パート 不問 高卒以上 750円～ 750円 不問

53 蟹田 レジチェッカー（５ｈ） パート 不問 不問 745円～ 745円 不問

54 蟹田 日配販売員（7:00 ～ 12:15） パート 不問 不問 745円～ 745円 不問

55 蟹田 鮮魚加工販売員 パート 不問 不問 745円～ 745円 不問

56 蟹田 青果加工販売員 パート 不問 不問 745円～ 745円 不問

57 蟹田 介護職員 パート 18歳以上 不問 740円～ 770円 普通自動車免許（ＡＴ限定：可）

58 蟹田 ガソリンスタンドスタッフ パート 不問 高卒以上 740円～ 740円 普通自動車免許（ＡＴ限定免許：不可）（危険物乙種
４類・丙種あれば優遇）

59 平舘 事務補助員 パート 不問 不問 738円～ 738円 不問

60 平舘 加工員 パート 不問 高卒以上 738円～ 738円 不問

61 三厩 一般商品等の販売 パート 18歳以上 不問 750円～ 750円 不問

62 三厩 調理補助 パート 59歳以下 不問 738円～ 738円 不問

63 町内 調理員 パート 不問 不問 820円～ 820円 不問

64 町内 配送及び調理補助 パート 不問 不問 750円～ 750円 普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可） 

（平成29年 12月 15日時点の公開情報）

No. 勤務地 職　種 雇用形態 年　齢 学歴 賃金 必要な免許・資格
1 蟹田 現場監督 正社員 64歳以下 不問 260,000 円～ 320,000 円 土木施工管理技士（１級又は２級） ／普通自動車免許（ＡＴ限定：不可） 

2 蟹田 ケアマネージャー 正社員 61歳以下 不問 220,000 円～ 260,000 円 （経験あれば尚可） 　
3 蟹田 看護師 正社員 64歳以下 不問 210,000 円～ 229,000 円 正看護師 　（普通自動車免許（ＡＴ限定可）あれば尚可） 　　 

4 蟹田 重機オペレーター 正社員 64歳以下 不問 186,400 円～ 244,650 円 大型特殊、車両系（整地用） 　

5 蟹田 診療放射線技師 正社員 40歳以下 大卒 180,300 円～ 180,300 円 診療放射線技師免許

6 蟹田 ホール及びカウンタースタッフ 正社員 18歳～59歳 不問 180,000 円～ 180,000 円 （普通自動車免許：通勤用）／不問

7 蟹田 正・准看護師 正社員 64歳以下 高卒以上 175,000 円～ 240,000 円 正・准看護師免許

8 蟹田 土木作業員 正社員以外 不問 不問 174,750 円～ 221,350 円 普通自動車免許（ＡＴ限定：不可） 

9 蟹田 保育教諭 正社員以外 不問 専門卒以上 167,330 円～ 181,210 円 保育士資格又は幼稚園教諭免許

10 蟹田 介護福祉士または介護員 正社員以外 不問 不問 160,000 円～ 160,000 円 介護員を希望の方は、資格不問です。 介護福祉士を
希望の方は、介護福祉士の資格が必要です。

11 蟹田 栄養士 正社員 64歳以下 不問 143,000 円～ 173,000 円 栄養士または管理栄養士 

12 蟹田 介護員 正社員 18歳～64歳 不問 136,000 円～ 170,000 円 （普通自動車免許（ＡＴ限定：可）あれば尚可）／不問

13 蟹田 介護職員 正社員 18歳～61歳 不問 135,000 円～ 150,000 円 介護職員初任者研修修了者又はヘルパー２級以上 　（介
護福祉士あれば尚可） ／普通自動車免許（ＡＴ限定可）

14 蟹田 一般事務 正社員 不問 高卒以上 132,000 円～ 150,000 円 （普通自動車運転免許：通勤用）／不問
15 蟹田 お客さまへの訪問活動業務 正社員以外 不問 高卒以上 131,000 円～ 131,000 円 不問

16 蟹田 仕出しの調理及び配達業務 正社員 不問 高卒程度 129,000 円～ 193,500 円 普通自動車免許（ＡＴ限定：可） （調理師免許ある方優遇） 

17 蟹田 食品製造員（仕出し） 正社員 不問 高卒以上 129,000 円～ 129,000 円 普通自動車免許（ＡＴ限定：可）

18 平舘 看護師 正社員 59歳以下 不問 197,000 円～ 301,800 円 正看護師／普通自動車免許（ＡＴ限定：可）  

19 平舘 栄養士 正社員 59歳以下 高卒以上 178,000 円～ 291,800 円 管理栄養士、又は栄養士／普通自動車免許（通勤用）

20 平舘 生活支援員 正社員以外 18歳～30歳 高卒以上 167,800 円～ 228,400 円 介護福祉士・社会福祉主事・保育士のいずれか必
須／普通自動車免許（ＡＴ限定：可） 　　　　 

21 平舘 漁業 正社員以外 不問 不問 161,308 円～ 196,000 円 普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）

22 平舘 生活支援員 正社員以外 18歳～59歳 高卒以上 139,400 円～ 169,400 円 普通自動車免許（ＡＴ限定：可） 

23 平舘 事務員 正社員以外 59歳以下 高卒以上 134,400 円～ 159,400 円 普通自動車免許（ＡＴ限定可）

24 平舘 縫製工 正社員 不問 不問 128,116 円～ 128,116 円 不問

25 三厩 マネージャー 正社員 59歳以下 不問 250,000 円～ 330,000 円 普通自動車運転免許（ＡＴ限定：可） 　（大型・大
型特殊・車両系あれば尚可）

26 三厩 接客フロント 正社員 18歳以上 不問 221,788 円～ 266,163 円 不問

27 三厩 施設管理・送迎担当 正社員 59歳以下 高卒程度 180,000 円～ 240,000 円 大型自動車・大型特殊免許のいずれか（両方あれば尚可）

28 三厩 調理人 正社員 59歳以下 高卒程度 168,000 円～ 240,000 円 不問

29 三厩 看護職員 正社員 不問 不問 158,000 円～ 210,000 円 看護師

30 三厩 看護職員 正社員 不問 不問 152,000 円～ 207,000 円 准看護師 　

31 三厩 客室係 正社員 18歳～59歳 不問 140,000 円～ 200,000 円 不問

32 三厩 ホール係・接客及び販売 正社員 59歳以下 不問 140,000 円～ 180,000 円 不問

33 三厩 介護員 正社員 64歳以下 不問 130,000 円～ 148,000 円 不問

34 町内 薬剤師 正社員 59歳以下 薬学部卒 300,000 円～ 350,000 円 薬剤師免許

35 町内 土木施工管理技士 正社員 59歳以下 不問 235,000 円～ 310,000 円 １級、２級土木施工管理技士／普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

36 町内 土木作業員 正社員 不問 不問 194,400 円～ 216,000 円 ２級土木施工管理技士／車両系建設機械運転者／大型特殊自動車免許 

37 町内 看護師・准看護師 正社員 59歳以下 不問 176,000 円～ 186,000 円 看護師又は准看護師免許 

38 町内 土木作業員 正社員以外 不問 不問 172,800 円～ 194,400 円 普通自動車免許（ＡＴ限定不可） 

39 町内 交通誘導警備業務 正社員以外 18歳以上 不問 158,400 円～ 169,400 円 普通自動車免許（マイカー通勤できる方）

40 町内 土木作業員 正社員 不問 不問 141,500 円～ 188,500 円 中型免許（ＡＴ限定：不可）

41 町内 介護員 正社員以外 18歳以上 不問 140,000 円～ 160,000 円 （介護職員初任者研修修了者またはヘルパー２級あれば尚可）

はたらき隊！

ハローワーク青森に登録されている
外ヶ浜町が勤務地の求人情報です。

パート募集も追加した特大版！

そとがはま DE

不動産情報の発信には、お申込みが必要にな

ります。申込書類は、町公式ウェブサイトを

ご覧になるか、町役場総務課 ☎

まで、お問合せください。

外ヶ浜町内の

売りたい！ 貸したい！

家・土地・

ｱﾊﾟｰﾄ募集

【掲載無料】 あなたの売りたい！ 貸したい！
外ヶ浜町内の家・土地・アパートの不動産情報を、

町公式ウェブサイトで情報発信のお手伝いをする

不動産情報発信事業が始まりました

 

注意

事項 

不動産の物件管理、売買又は賃貸借に係る交渉及

び契約の締結、これらに付随して生じた紛争等に

町役場は一切関与いたしません。本事業では、町

役場は情報発信のみ行います。ご了承ください。

申込み

問合せ 

 
 

募

集

・

お

知

ら

せ

事業所名など詳細はハローワーク青森、またはハローワーク・インターネットサービスでご覧になることが出来ます。
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HEALTHINFOMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス 検索
【今月のテーマ】

アルコールと健康

　あけましておめでとうございます。年始は飲酒
の機会も増える時期でもあります。
　今月はアルコールと健康について、また適正飲
酒について特集します。

アルコールの基本知識
　お酒の主成分は水とアルコールの中の「エタノー
ル」という物質です。主に小腸や胃などの消化器
官から吸収され、血液の中に入り、体内の全ての
組織・臓器の水分中に分布しますが、大部分が肝
臓で分解されます。

酔いとは何か
　お酒を飲むと、肝臓でアルコール脱水素酵素
（ADH）がアルコールをアセトアルデヒド（強い
毒性があります）に分解し、さらにアルデヒト脱
水素酵素（ALDH）が酢酸に変えます。
　しかし、肝臓で処理しきれなかったアルコール
は、血液を通って全身へ回ります。そして、脳を
麻痺させ、酔いを起こすのです。酔いが回ると顔
が赤くなったり、吐き気・頭痛等が起きるのはア
セトアルデヒドによるものです。アルコール血中
濃度は酔いの程度を知る目安になります。

日本人の酒の強さは９段階に分類
　アルコールは肝臓で分解されますが、この時の酵
素の遺伝子の型はADHで３種類、ALDHで３種類
あり、組み合わせにより９段階に分類されます。
　その結果、生まれつきアルコール代謝活性を示
さない（アルコールを受け付けない）・低活性型（吐
き気・動悸・冷や汗をかく等お酒に弱い）の型が
日本人の約５割を占めます。
　逆に活性化型（お酒に強い）方は、お酒に強い
ため飲酒量が増え、潜在的なアルコール依存症に
なる危険性があります。
　また女性は男性よりもアルコール処理能力が小
さいため、男性よりアルコール依存症になる危険
性が高いです。

飲酒時に気をつけること
　お酒に酔っている時は「エタノールによって大脳
皮質が麻痺している状態」です。お酒が飲める遺伝
子を持っていても、自分の飲める量や飲むスピード
を超えれば急性アルコール中毒になる恐れがあり
ます。飲酒時は以下のことに気を付けましょう。

□服薬中の人は薬の作用が激化するので飲まない。
□タバコの影響でアルコールの代謝が遅れる
ので喫煙しない。

□飲酒してスポーツを行うと身体に負担をか
けるので飲まない。

□空きっ腹に飲むと胃壁を荒らし酔いが早い
のでやめる（食べながら飲むこと）。

□迎え酒は一時的に不快な症状を忘れても、
後になってアセトアルデヒドの不快感に襲
われるのでやめる。

□酔ったまま入浴するのは心臓に負担をかけ
るので、酔いが覚めるまで待つ。

アルコールとエナジードリンクのカクテルは危険
　エナジードリンクをアルコールと混ぜてカクテ
ルにする飲み方が最近紹介されていますが、一緒
に摂取するのはやめましょう。お酒とエナジード
リンクに含まれる「カフェイン」の組み合わせに
より、アルコールによるカフェインの作用で、酔
いの症状が表われにくく、まだ酔っていないと思
いお酒を飲み過ぎ、アルコールによるリスクが高
まります。
　

適量飲酒のすすめ
　一般的に１日純アルコール約 20ｇまでが適量
（詳細については、左側のコラムを参照）とされて
いますが、体重や年齢・個人差があります。
　ほろ酔いにとどめ、週に２日は休肝日を設け、
お酒を味わいながら、ゆっくりと飲み、飲み過ぎ・
イッキ飲みはやめましょう。

適正飲酒を守ろう！　いよいよ冬到来です。寒さ対策も大事ですが、除雪によ

る事故に気をつけましょう。雪かき前には、軽くストレッ

チをするなど無理のない範囲で行いましょうね。

　今月は先月に引き続いて糖尿病の話題を取り上げます。

　　　　

　外ヶ浜町の死因別順位では、糖尿病は上位ではありませ

んが、町の特定健診の結果では、「糖尿病（糖代謝）」の要

指導者数が３番目に多い結果となっています。

　以前、掲載しましたが外ヶ浜町はメタボリックシンドロー

ムの該当者が多いということもあり、日頃からの生活習慣

を見直すことが重要です。

　糖尿病は、高血圧や動脈硬化及び慢性腎不全を進行させ

ることから、青森県では近年糖尿病患者の重症化（合併症）

予防対策に力を入れています。

　健診を受診して終わり、ではなくて、結果を理解し、必要

に応じて、自らの生活習慣の見直しと受診につなげましょう。

　また、治療中断している方は、早めに受診しましょう。　また、治療中断している方は、早めに受診しましょう。

Let's脳トレ楽しみながら

頭の体操

健康情報

vol.42

⇐答えはこちら

【脳トレの答え】
① さ：ささえる・やさしさ
② が：やりがい・えがお
③ ん：けんこう・あんぜん

もっと知ろう！もっと知ろ

けけけんんんんんんんんここここううう 外ヶ浜！
Report.9

◎今月のテーマ：「○に入る文字は？」

① ② ③

　縦と横の平仮名が交差する部分に同じ平仮名が入
ります。何が入るかな？

日本酒（15%）
１合（180ml）

ビール・発泡酒（5%）
500ml 缶 1 本

チューハイ（7%）
350ml 缶 1 本

焼酎（25%）
コップ半分弱

ウイスキー（ダブル）
コップ１杯

　大量飲酒を続けていると、

肝臓だけではなく、ほとん

どの臓器に影響・障害を与

えます。（がんや糖尿病、膵

炎ほか）

　適正飲酒を心がけ、年に

１回は定期健診を受け、自

分の健康状態を把握しま

しょう。

節
度
あ
る
「
適
正
飲
酒
」
を
心
が
け
る
た
め
の  

１
日
純
ア
ル
コ
ー
ル
約
20g
は
、
ど
れ
く
ら
い
？

　 さ
や ○ し さ
　 え
　 る

　 や
　 り
え ○ お
　 い

　 け
あ ○ ぜ ん
　 こ
　 う

～日本人の５割は
「飲めない・弱い」タイプ～
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ラジオ体操ウォーキング

Sq4yshq\
外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康 サポートします－

文責：外ヶ浜中央病院
 外科内科（健診）

（☎0174-22-3450）

　現在、糖尿型でも正常型でもない境界型 ( 糖尿

病予備群 ) 呼ばれる人たちが増えています。

　糖尿病予備群とは空腹時血糖値が 110 ～

125mg、HbA1C6.5% 未満、ブドウ糖負荷後 2 時間

の血糖値が 140 ～ 199mg/d1 のいずれかを満たし

ている方をいいます。

　糖尿病は生活習慣、環境などの要因が重なって

発症すると言われています。

　あなたの生活習慣を見直してみませんか ?

　下の項目であてはまる項目に☑をつけましよ

う。該当する項目が多いほど糖尿病になりやすい

と言われています。

生活習慣
□ つい食べすぎてしまう
□ 脂つこいものが好き
□ 野菜や海草類はあまり食べない
□ 食事の時間が不規則になってしまう
□ 間食や夜食を摂ることが多い
□ お菓子やジュースなど甘いものが好き
□ お酒をたくさん飲む
□ 運動不足である
□ 悩みやストレスを感じている

健康状態
□ 太りぎみである
□ 高血圧、心血管疾患がある
□ 脂質異常症がある

その他
□ 家族、親戚に糖尿病の人がいる
□ 妊娠中に血糖値が高くなったことがある

手軽にできる有酸素運動が効果的と言われています

糖尿病予備群をご存じですか ?

外ヶ浜町中央公民館　☎0174-22-3175

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回紹介するのは、大河ドラマ『西
せ ご
郷どん』

にあやかり、幕末関連の本である『近代日本
の礎を築いた男 吉田松陰50の教え』です。

＊
　大河ドラマ『西

せ ご
郷どん』の舞台である幕

末は、日本史においては戦国時代以来の大
きな混乱期。265 年続いた江戸幕府が倒れ
て武家政権が終わり、日本の近代化に向け
て大きな転換を迎えた時代でした。
　この時代には「維新志士」と呼ばれる、
後の明治時代の政治を担った人物が現れ、
活躍しましたが、中でも「西郷どん」こと
西郷隆盛や大久保利通ら薩摩藩のグループ
と、桂小五郎、伊藤博文、山県有朋といっ
た長州藩のグループが中心となっており、
彼らが手を結んだことで、日本の近代化は
加速していきます。
　そんな長州藩の維新志士に強い影響を与
えたのが、吉田松陰です。桂・伊藤・山県
らは、松蔭の私塾「松下村塾」の門下生で
した。松蔭自身は幕府によって危険思想の
持ち主として処刑されましたが、彼の遺し
た数々の「教え」が門下生たちによって「遺
志」となって引き継がれ、日本の近代化は
実現しました。
　この本には、そうした「教え」の数々が
紹介されています。30年という短い生涯を
駆け抜けた、松蔭の人生が分かる一冊です。

＊
　中央公民館では、このほかにも様々な図
書がたくさんありますので、是非ご利用く
ださい。

公民館ふれあい講座　英会話教室
【1月のテーマ】

「英会話を基礎から学ぼう①」（講師：サユミ）
1月 22日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

「英会話を基礎から学ぼう②」（講師：フランク）
1月 29日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

フランク＆サユミと一緒に楽しく英会話

This month's
―今月の場面―

Situation

なんでもないところで
つまずいたりすると…

日  本  語

「 急に具合でも悪くなったと思って、
ビックリしたわ 」

英語（監修：サユミ）

「 I
アイ

 w
ワ ズ

as s
シ ョ ッ ク ド

hocked. I
アイ

 w
ワ ン ダ ー デ ィ

ondered i
フ

f t
ゼ イ

hey

 s
サドゥンリィ

uddenly g
ゴット

ot s
シック

ick o
オア

r s
サ ム シ ン グ

omething. 」
 複数の代名詞「they」は、口語では不定の単数名詞としても使われるぞ！

津  軽  弁

『 わぃ、サッとアダったがど思
おも

て、

ドッテンこいだじゃ 』
　津軽弁では「サッと」「あんつか」「さんじゃらっと」など、

　　   「少し」という意味の単語が多いので、場面で使い分けよう！

Let's become multi-lingual!!

目指せ！

ぜひ使ってみよう！

日本語＋英語＋津軽弁 !?目指せ！

マルチリンガル!!

©FUJISAWA

「わたし、糖尿病予備群かも…」と思ったら

　大きく手を振って

ジワッと汗をかく程

度が効果的です。

　速歩も効果的！

出来れば第２体操ま

でやると、より効果

的です！

『 近代日本の礎を築いた男 
吉田松陰50の教え 』

エディット　制作・編集



23 広報そとがはま 22広報そとがはま

われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.121
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

蟹田小学校　５年

石
い し お か
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え
て
ゆ
く平

舘
小
６
年　
掛
村 

瑠
風

【
五
客
】

　

か
な
え
た
い
夢
が
あ
る
か
ら
が
ん
ば
れ
る　
　

三
厩
小
５
年　

柳
谷 

颯
良

　

夢
の
中
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
ち
ゃ
う
よ　
　

蟹
田
小
５
年　

工
藤 

真
帆　

　

着
ぐ
る
み
の
中
に
は
夢
が
あ
る
の
か
な　
　
　

三
厩
小
６
年　

伊
藤 

真
之

　

か
な
え
た
い
た
っ
た
一
つ
の
夢
が
あ
る　
　
　

蟹
田
小
５
年　

駒
田
あ
ず
さ　

　

現
実
と
思
っ
て
い
た
ら
夢
の
中　
　
　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

関　

 

陽
奈

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評

お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
柳
谷 

隆
男

◆
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
が
一
歩
ず
つ
夢
に
向

か
っ
て
い
け
る
年
に
な
る
よ
う
お
祈
り

し
ま
す
。
◆
五
客
。
颯
良
さ
ん
の
が
ん

ば
れ
る
、真
帆
さ
ん
の
で
き
ち
ゃ
う
よ
、

真
之
さ
ん
の
着
ぐ
る
み
、
あ
ず
さ
さ
ん

の
た
っ
た
一
つ
の
、
陽
奈
さ
ん
の
現
実

と
、
が
夢
と
い
う
お
題
と
、
素
敵
に
組

み
合
っ
て
い
て
良
か
っ
た
で
す
◆
人
位

の
瑠
風
さ
ん
の
句
。
夢
占
い
で
は
消
え

て
い
く
夢
が
い
い
夢
だ
と
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
少
し
前
ま
で
覚
え
て

い
た
夢
が
ふ
っ
と
消
え
ま
す
よ
ね
。
何

で
だ
ろ
う
ね
◆
地
位
の
句
。夢
の
題
で
、

赤
ん
ぼ
う
を
発
想
し
た
更
紗
さ
ん
に
脱

帽
で
す
。
み
ん
な
み
ん
な
夢
が
叶
う
と

い
い
ね
◆
天
位
の
澄
弥
さ
ん
の
句
。
地

球
上
で
は
い
ま
だ
に
戦
争
や
紛
争
が
無

く
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
海
の
向
こ

う
の
国
で
は
、
た
び
た
び
ミ
サ
イ
ル
を

飛
ば
し
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
す
。
世
界

の
平
和
を
願
う
、
新
年
に
ふ
さ
わ
し
い

素
晴
ら
し
い
句
で
す
◆

【
選
外
佳
作
２
句
】

こ
わ
い
よ
ね
悪
夢
は
絶
対
見
た
く
な
い

三
厩
小
５
年　

工
藤 

祐
佳

な
ぜ
だ
ろ
う
ひ
っ
こ
し
の
ゆ
め
を
見
ち
ゃ
っ
た
よ

三
厩
小
１
年　

岡
本 

柑
来

 「 

夢 

」
【
佳
作
】

　

夢
の
中
ふ
し
ぎ
な
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
だ　
　
　

三
厩
小
４
年　

木
村 

飛
龍

　
ゆ
め
に
は
ね
だ
い
じ
な
ね
が
い
こ
め
ら
れ
る　
　

蟹
田
小
３
年　

鈴
木
伶
央
都

　

ゆ
め
み
れ
ば
明
日
い
い
こ
と
あ
る
か
も
ね　
　

平
舘
小
４
年　

髙
畑 

桃
花

　
人
は
な
ぜ
ふ
し
ぎ
な
ゆ
め
を
見
る
ん
だ
ろ
う　
　

三
厩
小
３
年　

工
藤 

煌
大

　

海
見
る
と
き
ら
き
ら
光
る
夢
み
た
い　
　
　
　

平
舘
小
５
年　

相
内 

愛
菜

　

あ
き
ら
め
ず
ど
ん
な
夢
に
も
つ
き
進
も
う　
　

三
厩
小
６
年　

木
村 

李
龍

　

ゆ
め
の
町
家
族
み
ん
な
で
住
ん
で
み
た
い　
　

平
舘
小
４
年　

福
井 

守
優

　

う
れ
し
い
な
夢
へ
の
一
歩
進
め
た
よ　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

伊
藤 

光
星

　
ぼ
く
の
夢
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
ま
よ
っ
ち
ゃ
う　
　

三
厩
小
６
年　

三
浦
朋
友
哉

　

夢
み
る
と
心
と
体
が
わ
く
わ
く
だ　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

藤
田 

果
恋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

初
夢
で
ふ
士
山
の
夢
見
る
ん
だ
よ　
　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

伊
藤 

思
里

　

は
つ
夢
で
お
と
な
に
な
っ
た
夢
が
み
た
い　
　

三
厩
小
３
年　

関　

 

悠
奈

　
ね
て
る
と
き
二
人
の
じ
ぶ
ん
が
あ
ら
わ
れ
る　
　

三
厩
小
２
年　

井
筒
ひ
な
た

　

夢
見
て
て
マ
マ
に
起
こ
さ
れ
残
念
だ　
　
　
　

平
舘
小
５
年　

木
浪 

帝
十

　

明
日
は
ね
や
っ
と
夢
を
か
な
え
る
日　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

吉
田 

由
奈

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

少
し
ず
つ
春
野
へ
一
歩
ず
つ
夢
へ　
　

た
か
お

天
位

題

た
。
お
米
を
作
る
こ
と
は
大
変
な
ん

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

も
ち
つ
き
会
の
前
日
に
、
も
ち
米

が
学
校
に
届
き
ま
し
た
。
て
い
ね
い
に

米
と
ぎ
を
し
ま
し
た
。
他
に
も
、
つ

け
も
の
を
切
っ
た
り
、
使
う
用
具
や

会
場
を
準
備
し
た
り
と
大
変
で
し
た
。

　

も
ち
つ
き
会
当
日
は
、「
米
作
り
」

の
大
変
さ
を
分
か
っ
て
ほ
し
く
て
、

一
生
け
ん
命
考
え
た
原
稿
を
大
き
な

声
で
発
表
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な
が

「
お
い
し
い
。」
と
言
い
、
た
く
さ
ん

食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

約
一
年
か
け
て
作
っ
た
お
米
が
、

一
瞬
で
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
で

協
力
し
、
大
成
功
に
終
わ
っ
て
安
心

し
ま
し
た
。
で
も
「
も
ち
つ
き
会
」

が
終
わ
り
だ
と
思
う
と
さ
び
し
く
な

り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
に
お
世
話
に
な
っ

た
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
来
年
は
六
年

生
と
し
て
活
躍
す
る
姿
を
見
せ
て
、

恩
返
し
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「もちつき会」
～多くの方々の支えに感謝して～
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1月外ヶ浜町行事カレンダー ※行事名、会場、時間の順で掲載しています。

外ヶ浜町の人口
人口 6324 ↓12

男 3026 ↓3

女 3286 ↓3

世帯数 2973 ↓3

平成29年12月１日現在 ※増減は先月比

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
11
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

✿
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
小
川
　
陸り
く
と斗

（
幸
弘
♥
縁
）
上
蟹
田

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

伊
藤　

和
子
（
三
厩
六
條
間
）　

67
歳

　

佐
川
き
よ
ゑ
（
平
舘
舟
岡
）　

92
歳

　

小
山
内　

登
（
蟹
田
中
師
）　

89
歳

　

金
澤　
　

愛
（
平
舘
舟
岡
）　

101
歳

　

木
浪
ふ
み
よ
（
平
舘
磯
山
）　

68
歳

　

小
村　

幸
衛
（
小
国
南
田
）　

84
歳

　

鳴
海　

テ
ル
（
三
厩
藤
嶋
沢
）　

86
歳

　

栁
谷
ト
モ
子
（
三
厩
龍
浜
）　

76
歳

　

柳
谷　

き
ゑ
（
三
厩
釜
野
澤
）　

83
歳

【
編
集
後
記
】
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
は
戌い
ぬ
ど
し年

で
す
ね
。
新
年
号
は
、
若
い

人
に
人
気
の
携
帯
ア
プ
リ
「
Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｗ
」
を
使
っ

た
写
真
で
、
戌
年
の
子
供
た
ち
に
表
紙
を
飾
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。（
猪
年
の
５
年
生
、
ご
め
ん
な

さ
い
（
汗
））
実
験
的
に
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い

つ
き
、
各
小
学
校
に
も
急
な
お
願
い
に
対
応
し
て

い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
年
は
、
も
っ
と
す
ご
い
ア
プ
リ
が
出
て
き
た
ら
、

ま
た
そ
れ
を
活
用
し
た
楽
し
い
表
紙
に
出
来
れ
ば

と
思
っ
て
ま
す
。（
私
が
広
報
誌
を
担
当
す
る
確

証
は
あ
り
ま
せ
ん
が
（
笑
））
携
帯
電
話
で
の
撮

影
で
し
た
が
、
今
の
携
帯
電
話
は
驚
く
く
ら
い
の

写
真
品
質
や
加
工
技
術
に
な
り
ま
し
た
ね
。
簡
単

に
小
顔
、
美
肌
に
も
し
て
く
れ
る
と
か
。
写
真
に

騙
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
（
笑
）
◆
〈
慎
〉

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
1

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木
2/

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

３
なりました
歳に

2015年1月生まれ

は

じめ
まして！

 伊
い と う

藤 朱
し ゅ り

俐 ちゃん
2015.1.10 生・三厩増川

1/

青森県の最低賃金

738円／時
（平成 29 年 10 月 6 日から）

青森県最低賃金は、青森
県内で働く全ての労働者
と、労働者を一人でも使
用している使用者に適用
されます。

― 青森労働局 ―

体と頭の体操教室（などわ～る 9:30 ～ 11:30）

体と頭の体操教室（よしつねの湯・10:00 ～ 12:00）

体と頭の体操教室（ちゃぽらっと・13:00 ～ 15:00）

外ヶ浜町消防団無火災祈願（11:30 参拝）

英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

 蟹田スキー場 オープン！ ※ナイター・無料営業

みのり講座　「みのりかるた大会」（三厩公民館 10:00 ～ 12:00）

英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～ 20:30）

元旦

成人の日

 どんど焼き（観瀾山公園海水浴場13:00 ～）


