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そとがはま

青森県外ヶ浜町

主
な
記
事選 ごみ出しのマナーを守ってください

糖尿病に関する講演会のおしらせ
今年も女性がん検診がスタートします。
「広報そとがはま」が３年連続の入賞！

３
月
26
日
㈰
は 

外
ヶ
浜
町
長
選
挙
の
投
・
開
票
日
で
す
。
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ま
た
し
て
も
悪
質
な
違
反
行
為
!!

〜
ご
み
出
し
の
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
〜

　

先
日
、
燃
え
る
ご

み
の
袋
に
編
み
機
が

隠
し
て
入
れ
ら
れ
て

お
り
、
そ
れ
を
焼
却

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

も
し
、
燃
え
る
ご

み
に
編
み
機
等
の
金

属
や
燃
え
な
い
物
が

混
じ
っ
て
い
て
、
そ

れ
ら
を
発
見
で
き
ず

に
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト

の
設
備
の
中
に
入
っ

て
し
ま
う
と
、
大
変

な
負
担
が
か
か
り
、

壊
れ
て
し
ま
い
、
ご

み
を
燃
や
す
こ
と
が

出
来
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
設
備

の
修
理
等
に
も
莫
大

な
費
用
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

１
人
の
心
無
い
町

民
の
行
い
に
よ
っ
て
、
全
町
民
に
多

大
な
迷
惑
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の

で
、
編
み
機
等
の
金
属
は
燃
え
な
い

ご
み
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
燃
え
る
ご
み
の
袋
に
入
れ
て
、

出
す
の
は
絶
対
に
止
め
て
く
だ
さ

い
！
）

　

ま
た
、
袋
に
入
り
き
ら
な
い
燃
え

な
い
ご
み
は
粗
大
ご
み
と
し
て
、
蟹

田
平
舘
地
区
の
場
合
は
グ
リ
ー
ン

ハ
ー
ト
へ
、
三
厩
地
区
の
場
合
は
今

別
地
区
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
持
っ

て
行
く
か
、
年
１
回
の
「
粗
大
ご
み

の
日
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
燃

え
る
粗
大
ご
み
は
全
地
区
、
グ
リ
ー

ン
ハ
ー
ト
へ
直
接
持
っ
て
行
く
か
、

年
１
回
の
「
粗
大
ご
み
の
日
」
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

住
み
よ
い
生
活
環
境
構
築
の
た

め
、
ご
み
の
分
別
を
徹
底
す
る
等
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。（
問
：
役
場
住
民
課
☎

０
１
７
４
―
３
１
―
１
２
２
２
）

　

１
月
28
日
（
土
）、
蟹
田
地
区
で

活
動
し
て
い
る
、
か
る
た
サ
ー
ク
ル

「
ど
い
だ
っ
け
」
主
催
（
学
童
教
室

サ
ポ
ー
ト
の
会
・
や
ま
せ
っ
子
教
室

共
催
）
の
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た

か
る
た
大
会
・『
Ｗ
Ｋ
Ｃ
４
（
ワ
ー

　

２
月
19
日
（
日
）、毎
年
恒
例
の
「
ふ

れ
あ
い
芸
能
発
表
会
」（
主
催
：
ド
リ
ー

ム
21
の
会
／
後
援
：
外
ヶ
浜
町
教
育

委
員
会
）
が
、
外
ヶ
浜
町
中
央
公
民

館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
・
団
体
や
、
個
人
で
腕
を
磨
い
て

い
る
芸
達
者
さ
ん
、
こ
ど
も
園
・
学

童
教
室
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
た

他
、
今
別
町
と
青
森
市
か
ら
も
参
加

し
、
全
13
組
の
出
演
者
に
よ
る
37
演

目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
に
よ
る
か
わ
い
ら
し
い

お
遊
戯
や
、
児
童
に
よ
る
一
輪
車
演

■ 

冬
の
か
る
た
バ
ト
ル
！

■ 

ふ
れ
あ
い
芸
能
発
表
会

ル
ド
か
る
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
４
）』
が
、

外
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
も
、『
食
材
い
ろ
は
か
る
た
』・

『
お
仕
事
か
る
た
』
と
い
っ
た
い
ろ

は
か
る
た
や
、高
学
年
向
け
の『
魚
っ

こ
か
る
た
』・『
花
言
葉
か
る
た
』
と

い
っ
た
、「
ど
い
だ
っ
け
」
が
製
作

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
か
る
た
７
種
を
使

い
、
６
人
４
グ
ル
ー
プ
の
１
回
戦
、

ス
プ
リ
ン
ト
勝
負
の
２
回
戦
、
３
人

２
グ
ル
ー
プ
の
準
決
勝
、
一
騎
打
ち

の
決
勝
戦
・
３
位
決
定
戦
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
２
回
戦
以
降
は
並
行

し
て
敗
者
復
活
戦
も
行
い
、
最
終
的

に
５
位
・
６
位
決
定
戦
も
行
い
ま
し

た
。

　

蟹
田
地
区
か
ら
17
名
、
平
舘
地
区

か
ら
５
名
、
三
厩
地
区
か
ら
１
名
、

そ
し
て
『
Ｗ
Ｋ
Ｃ
２
・
３
』
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
の
工
藤
凛り
ん

さ
ん
（
浪
館
小
学

校
３
年
生
）
と
、
過
去
最
高
と
な
る

総
勢
24
名
の
参
加
者
が
か
る
た
の
腕

を
競
う
中
、
決
勝
戦
は
『
Ｗ
Ｋ
Ｃ
』

初
代
王
者
の
藤
田
果か
れ
ん恋

さ
ん
と
、
初

進
出
の
工
藤
真ま

ほ帆
さ
ん
の
、
蟹
田
小

学
校
４
年
生
同
士
の
一
騎
打
ち
に
。

　

大
人
で
も
苦
戦
す
る
『
花
言
葉
か

る
た
』
を
使
っ
て
の
決
勝
戦
は
取
っ

た
取
ら
れ
た
の
攻
防
の
末
、
工
藤
真

帆
さ
ん
が
競
り
勝
ち
、
初
優
勝
！
表

彰
式
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、「
次

回
も
参
加
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
☆

　

次
回
の
『
Ｗ
Ｋ
Ｃ
５
』
は
、
９
月

に
開
催
す
る
予
定
で
す
！

技
、
昨
年
の
大
ヒ
ッ
ト
ド
ラ
マ
・『
逃

げ
る
は
恥
だ
が
役
に
立
つ
』
で
ブ
ー

ム
と
な
っ
た
「
恋
ダ
ン
ス
」
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
演
目
で
は
暖
か
い
拍

手
が
送
ら
れ
、
場
内
は
ほ
っ
こ
り
☆

　

主
催
の
ド
リ
ー
ム
21
の
会
は
、
産

婦
人
科
を
舞
台
と
し
た
ド
タ
バ
タ
コ

ン
ト
と
、ピ
コ
太
郎
の
『
Ｐ
Ｐ
Ａ
Ｐ
』

を
披
露
し
、
場
内
を
笑
い
の
渦
に
巻

き
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
寒
い
一
日
だ
っ
た
の
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん
の
方
が
来

場
し
、演
目
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN INFOMATIONまちのお知らせ３
月
26
日
㈰
は 

外
ヶ
浜
町
長
選
挙
の
投
・
開
票
日
で
す
。

★
各
投
票
区
の
投
票
所
と
対
象
地
区

投
票
区

投　
　
票　
　
所

対　
象　
地　
区

第
１

蟹
田
公
民
館
（
中
町
）

本
町
・
中
師
・
外
黒
山

第
２

塩
越
会
館

石
浜
・
塩
越

第
３

お
ぐ
に
ふ
る
さ
と
体
験
館

小
国
・
南
沢

第
４

大
平
会
館

山
本
・
大
平

第
５

保
健
セ
ン
タ
ー

平
舘
・
根
岸
・
野
田

第
６

舟
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

今
津
・
舟
岡
・
磯
山

第
７

弥
蔵
釜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

元
宇
田
・
弥
蔵
釜
・
石
崎
沢

第
８
総
合
交
流
促
進
セ
ン
タ
ー　

か
ぶ
と

東
町
・
増
川
・
桃
ヶ
丘
・
新
町

本
町
・
中
浜
・
算
用
師
・
六
條
間

第
９

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

藤
嶋
・
四
枚
橋
・
釜
野
澤
・
元
宇
鉄

上
宇
鉄
・
鐇
泊
・
川
梨

第
10

梹
榔
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

梹
榔
・
龍
浜
・
自
衛
隊

今
度
の
選
挙
は
ど
う
い
う
選
挙
？

私
は
投
票
出
来
る
の
か
し
ら
？

投
票
日
当
日
は

家
族
で
出
掛
け
た
い
ん
だ
け
ど
…
。

私
の
住
ん
で
る
住
所
だ
と

ど
の
投
票
所
に
行
け
ば
い
い
の
？

投
票
日
当
日
も
期
日
前
投
票
期
間
も

入
院
予
定
な
の
で
す
が
？

身
体
に
障
害
が
あ
っ
て

自
宅
か
ら
動
け
な
い
の
で
す
が
？

　

い
え
、
入
場
券
が
無
く
て
も
、

そ
の
場
で
再
発
行
を
受
け
る
こ
と

に
よ
り
投
票
で
き
ま
す
。

　

入
場
券
は
、
告
示
日
以
後
、
投

票
日
の
前
日
ま
で
に
有
権
者
に
対

し
郵
送
に
よ
り
交
付
さ
れ
ま
す
。

投
票
す
る
際
に
ご
持
参
く
だ
さ
る

の
が
望
ま
し
い
で
す
が
、
忘
れ
た

場
合
や
、
紛
失
し
た
場
合
な
ど
、

入
場
券
が
無
く
て
も
投
票
は
で
き

ま
す
の
で
、
一
人
で
も
多
く
の
投

票
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
度
の
選
挙
は
、外
ヶ
浜
町
長
選
挙
で
、

３
月
21
日
（
火
）
告
示
、３
月
26
日
（
日
）

投
票
と
な
り
ま
す
。

　

は
い
。
有
権
者
で
あ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
開
票
作
業
を
観
覧
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

選
挙
会
（
開
票
）
は
、
３
月
26

日
（
日
）
午
後
９
時
30
分
か
ら
、

外
ヶ
浜
町
役
場
３
階
大
会
議
室
で

行
い
ま
す
。

　

な
お
、
会
場
の
都
合
上
、
参
観

は
先
着
順
と
し
、
参
観
人
席
が
満

員
に
な
り
次
第
、
入
場
を
制
限
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
承

知
く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
当
日
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
で
き
な
い
と
思
わ
れ
る

方
は
、
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

期
日
前
投
票
の
開
設
日
時
・
場
所
は
次
の
と
お
り
で
、
ど
こ
の
投
票
所

で
も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
【
開
設
期
間
】
３
月
22
日
（
水
）
か
ら
３
月
25
日
（
土
）
ま
で

　
　
【
場
所
（
時
間
）】 

外
ヶ
浜
町
役
場
３
階 

大
会
議
室
（
８
時
30
分
〜
20
時
）

　
　
　
　
　
　
　

 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
わ
〜
る
（
９
時
〜
18
時
）

　
　
　
　
　
　
　

 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
８
時
30
分
〜
20
時
）

　
　
　
　
　
　
　

 

三
厩
支
所 

大
会
議
室
（
８
時
30
分
〜
20
時
）

　

入
院
や
出
稼
等
で
直
接
投
票
が
出
来
な
い
方
に
は
、「
不
在
者
投
票
」

に
よ
り
投
票
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
指
定
施
設
で
あ
れ
ば
、
そ
の
病
院

等
で
不
在
者
投
票
が
出
来
ま
す
。
不
在
者
投
票
の
で
き
る
指
定
施
設
か
ど

う
か
、
そ
の
施
設
の
担
当
者
に
ま
ず
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

出
稼
ぎ
等
で
他
の
市
区
町
村
で
投
票
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
不
在
者

投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書
」
を
外
ヶ
浜
町
役
場
も
し
く
は
各
支
所
に
請
求
す

る
こ
と
に
よ
り
、
投
票
用
紙
等
が
送
ら
れ
、
そ
の
滞
在
先
で
投
票
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
そ
の
請
求
は
、
本
人
も
し
く
は
代
理
人
（
家
族
・
友
人
・

知
人
で
も
可
）
で
も
請
求
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

な
お
、
郵
送
等
の
や
り
と
り
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
お
早
め
に
手
続

き
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
は
、
条
件
に
該
当
す
れ
ば
、
自
宅
等
で
郵

便
等
に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。
申
請
の
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
選
挙
管

理
委
員
会
（
☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
１
１
１
）
に
お
早
め
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

選
挙
権
を
有
す
る
者
（
投
票
で
き
る
方
）
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
満
18
歳
以
上
の
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と

※
平
成
11
年
３
月
27
日
以
前
に
出
生
し
た
方

・
引
き
続
き
３
ヶ
月
以
上
外
ヶ
浜
町
の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
者

※
転
入
者
で
あ
れ
ば
、
平
成
28
年
12
月
20
日
以
前
に
転
入
届
を
し
た
者

（
注
）
選
挙
人
名
簿
登
録
の
関
係
上
、
３
月
７
日
以
降
に
町
内
で
住
所
を
移
し

た
場
合
は
、
旧
住
所
地
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
被
選
挙
権
を
有
す
る
者
（
立
候
補
で
き
る
方
）
は
、「
選
挙
期

日
現
在
で
満
25
歳
以
上
の
者
」
で
す
。

　

外
ヶ
浜
町
長
選
挙
は
、
10
箇
所
の
投
票
所
（
別
表
）
で
投
票
が
行
わ
れ
ま

す
。
投
票
時
間
は
全
て
の
投
票
所
で
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。

送
ら
れ
て
き
た

入
場
券
を

紛な
く失
し
て

し
ま
っ
た
（
汗
）

も
う
投
票

出
来
な
い
の

か
し
ら
？

開
票
は
私
も

 
観
覧
出
来
る
の 

★郵便等による不在者投票の対象者

身
体
障
害
者
手
帳

障　害　名
障害の程度

１級 ２級 ３級

両下肢、体幹、移動機能の障害 ○ ○

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害 ○ ― ○

免疫、肝臓の障害 ○ ○ ○

戦
傷
病
者
手
帳

障　害　名
障害の程度

特別
項症

第１
項症

第２
項症

第３
項症

両下肢、体幹の障害 ○ ○ ○

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害 ○ ○ ○ ○

介護保険の被保健者証
要介護状態区分

「要介護５」

平成17年町長選挙時のデータ

有権者数 7,478人

投票者数 6,272人

投 票 率 83.87％

住み良い町づくりのために
皆さんの一票を。



7 広報そとがはま 6広報そとがはま

TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

　外ヶ浜町では、外ヶ浜町統計調査員バンク登録者を募集しています。

【外ヶ浜町統計調査員バンクって何ですか ?】
　国が行う様々な統計調査において、特に意欲のある町民を対象に設置したものです。

【どうやって登録するのですか ?】
　下記【お問い合わせ】役場本庁２階総務課統計担当までお問い合わせ下さい。

【統計調査員バンクに登録するメリットは ?】
　登録していただくと、優先的に調査員選任対象になります。

【統計調査員バンクに登録すると必ず統計調査を行わなければならないのですか ?】
　統計調査員バンクへの登録は調査員事務を強制するものではありません。
 　バンク登録された方には、統計調査員を募集する際に、町へ調査員として活動できる旨を
連絡していただいております。

【統計調査員って具体的に何をするのですか？】
　統計調査員は、任命期間内に調査対象の世帯や事業所等を訪問し、調査票を配布・回収し、
町へ提出することで報酬を得る仕事です。
　以下、調査のおおまかな流れとなりますが、統計調査の種類によっては内容が変わるこ
とがありますのであらかじめご了承ください。

【今年の主な統計調査】
　平成２９年度に実施する主な統計調査は下表のとおりです。下表のほかに町を経由しな
い統計調査が実施されることもあります。

統計調査名 調査基準日 調査員活動期間（※） 調査員募集期間（※） 調査・訪問対象

平成 29 年
就業構造基本調査

平成 29年
10 月１日

９月～ 10月頃 ６月～８月頃
無作為に抽出された地域の
世帯を訪問し、調査を実施。

平成 29 年
工業統計調査

平成 29年
６月１日

５月～６月頃 ３月～４月頃
製造業（従業員４名以上）を
対象に調査。事業所を訪問。

（※）調査員の任期はおおよそ２か月です。また、活動期間及び募集期間は調査の進め方によって若干前後

する可能性がございますのであらかじめご了承ください。

【お問い合わせ】　役場総務課　☎ 0174-31-1111

外
ヶ
浜
町
統
計
調
査
員
バ
ン
ク
登
録
者
募
集
!!

調査活動
　　●調査票の配布・回収
　　●回収した調査票の審査
　　●調査票を町へ提出

調査員任命
　　●調査員説明会に出席
　　●調査の準備

調査員募集
　　●町が調査員を募集
　★バンク登録者優先で依頼します

パソコン関連のことなら、なんでもご相談ください！

　　　　　　H29年パソコン1年間リモートサポート保守会員募集中 !

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

■リモートサポート保守 　6,480 円（税込）

■リモートサポート保守 + ウィルススキャン（1 年間）　9,720 円（税込）

※３月・４月だけ募集中。申し込みや詳しいことはお電話でお問い合わ
せください。 〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

円（税込）

※３月・４月だけ募集中。申し込みや詳しいことはお電話でお問い合わ

いまだけ！
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今年も
女性がん検診が
スタートします。

あ
な
た
と

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に
も

定
期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
料
は
無
料
で
す
。

対
象
者
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

検診項目 実施方法 対象者（年度内到達年齢） 受診機会

子宮頸がん検診 子宮頸部の細胞を採取して検査
20歳以上の女性 ２年に１回

卵巣がん検診 内視鏡による超音波検査

乳がん検診 マンモグラフィーのみ
※今年から視触診は実施しません。

40歳以上 ２年に１回

骨密度検診 超音波による検査 40･45･50･55･60･65･70 歳

【お申し込み先】　外ヶ浜町役場 福祉課（などわ～る内）　☎0174―22―2
ふ

9
く

4
し

1
いちばん

　

◉妊娠している方またはその可能性のある方　　◉子宮また卵管結紮術（縛っている）を受けている方
◉授乳中の方（断乳して１年以上経過していない方）　　◉豊胸手術を受けた方
◉ペースメーカー、ICD( 埋込み型除細動器 )、シャントチューブポート等の医療器具を装着している方
◉乳がんの手術の既往のある方（手術後１０年未満の方）　★心配な方は、福祉課までお問い合わせください★

ただし !! 次の方は受診できません

送
迎
バ
ス
あ
り
ま
す
！

【平成29年度の女性がん検診の日程】
日　時 実施場所 検診内容 受付時間

４月 25日（火） 野田玉川消防コミセン（平舘） 女性がん検診のみ
（卵巣がん検診あり）

12:00　
〜　
13:30

５月 16日（火） 総合福祉センター「などわーる」（蟹田）

７月 29日（土） 総合福祉センター「などわーる」（蟹田）
午前：特定健診・がん検診

午後：女性がん検診
（卵巣がん検診なし）

９月２日（土） 三厩体育館（三厩）

12月３日（日） 総合福祉センター「などわーる」（蟹田）
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN INFOMATIONまちのお知らせTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONまちTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONのTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONお知らせTOWN INFOMATION

全日本スノーモビル選手権
シリーズ第５戦  青森大会

外ヶ浜町特設コース（外ヶ浜町役場裏）
11:00~スポーツ走行 9:40~予選・決勝

3月4日~5日日
（土）

日
（日）

【お問い合わせ】MFJ青森大会事務局　☎0174-27-3890

雪上のモトクロスと呼ばれている「スノークロス」の
迫力あるレースをぜひご覧ください！

※ライブ、荒馬観覧には改札内への入場券（大人170円・小人８０円）が必要です。

問い合わせ：青森県東青地域県民局地域連携部　☎017-734-9412

10:00～ 15:00
奥津軽いまべつ駅

　　3 月 26 日に開業 1 周年を迎える奥津軽いまべつ駅で、記念イベントを開催します。

　　東青地域 ・ 中泊町の温かいご当地料理の無料ふるまいや、 りんご娘ミニライブ、

今別町荒馬演舞のほか、 特産品販売など盛りだくさん！　ぜひお越しください。

奥津軽いまべつ駅

開業 1周年記念イベント開催！

3月26日㈰
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産
業
観
光
課
・
お
知
ら
せ

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
マ
ツ
ノ
マ
ダ

ラ
カ
ミ
キ
リ
と
い
う
昆
虫
に
よ
っ
て

運
ば
れ
る
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ

と
い
う
小
さ
な
線
虫
が
マ
ツ
の
木
に

侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
マ
ツ
が

枯
れ
て
し
ま
う
伝
染
病
の
こ
と
で
、

県
内
で
は
平
成
27
年
７
月
以
降
、
深

浦
町
で
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ナ
ラ
枯
れ
被
害
は
、
カ
シ

ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
と
い
う
昆
虫
が

運
ぶ
ナ
ラ
菌
に
よ
り
、
ミ
ズ
ナ
ラ
や

カ
シ
ワ
な
ど
の
ナ
ラ
類
が
枯
れ
る
伝

染
病
で
、
平
成
28
年
10
月
以
降
に
深

浦
町
で
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
こ
れ
ら
の
被
害
が
、
県
内

各
地
で
発
生
す
る
よ
う
に
な
る
と
、

農
林
水
産
業
を
は
じ
め
と
す
る
産

業
・
経
済
の
ほ
か
、
本
県
が
誇
る
自

然
景
観
や
観
光
資
源
な
ど
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
以
下
の
３
点
に
つ
い

て
住
民
の
皆
様
の
御
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
と
カ
シ

ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
は
、
そ
れ
ぞ

れ
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
た
際

　
松
く
い
虫
被
害
及
び
ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
予
防
に
つ
い
て

に
発
生
す
る
臭
い
に
集
ま
る
習
性

が
あ
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
昆
虫
の

活
動
期
（
６
月
か
ら
９
月
）
に
は
、

マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
マ
ツ
丸
太
や
マ
ツ
苗
木
、
ナ
ラ
丸

太
を
他
県
か
ら
持
ち
込
む
と
、
県

内
に
松
く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ
枯
れ

被
害
を
呼
び
込
む
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
県
内
産
の
も
の
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

③
松
く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉
が
黄
色
に

変
色
し
た
り
、
枯
れ
た
マ
ツ
や
ナ

ラ
類
を
早
い
段
階
で
取
り
除
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
自
宅
の
庭
木
や

街
路
樹
、
山
林
な
ど
、
身
の
回
り

で
枯
れ
て
い
る
、
ま
た
は
枯
れ
か

か
っ
て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見

つ
け
た
ら
、役
場
産
業
観
光
課（
☎

０
１
７
４
―
２
２
―
１
２
２
８
）

か
、
最
寄
り
の
東
青
地
域
県
民
局

林
業
振
興
課
、
森
林
組
合
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

大
切
な
森
林
資
源
を
次
の
世
代
へ

引
き
継
ぐ
た
め
、
御
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
種
目
】

　

◎
一
般
／
◎
歯
科·

薬
剤
科

【
概 

要
】

◎
幹
部
候
補
生
（
一
般
）：
部
隊

の
指
揮
官
と
な
る
幹
部
自
衛
官
を

養
成

◎
幹
部
候
補
生（
歯
科
・
薬
剤
科
）：

免
許
取
得
（
見
込
み
）
者
を
採
用

【
応
募
資
格
（
男
女
）】

◎
幹
部
候
補
生
（
一
般
）：
22
歳
以

上
26
歳
未
満
（
大
学
院
修
士
課
程

修
了
（
見
込
み
）
者
は
28
歳
未
満
）

◎
幹
部
候
補
生
（
歯
科
、薬
剤
科
）

：
歯
科
は
20
歳
以
上
30
歳
未
満
、

薬
剤
科
は
20
歳
以
上
28
歳
未
満

【
受
付
期
間
】

平
成
29
年
３
月
上
旬
〜
５
月
下
旬

【
試
験
時
期
】

平
成
29
年
５
月
中
旬

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

青
森
募
集
案
内
所

　

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
２
９
９
５

募
集
・
お
知
ら
せ

自
衛
官
募
集

３月16日（木）13:30 ～ 15:00（予定）
■場所：などわーる（蟹田）
■講師：外ヶ浜中央病院　副院長　中野朝子医師

■内容：「糖尿病は食事依存症です！～糖尿病予防について～」
■対象：町民／■申込〆切：３月９日（木）まで

　参加費は無料です。当日は送迎バスも運行いたします。　
　詳細問合わせ・申込みは、役場福祉課保健師まで（☎ 0174-22-2941）

本当にこわい、糖尿病！
～糖尿病に関する講演会のおしらせ～

TOWN INFOMATIONTOWN INFOMATION
　

平
成
29
年
青
森
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に

お
い
て
、
広
報
そ
と
が
は
ま
２
０
１
６
年

５
月
号
が
広
報
誌
部
門
・
町
村
の
部
で
佳

作
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
一
人
で
も
多
く
の
町
民

の
方
に
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
も
ら
え
る
よ
う

な
、
楽
し
い
広
報
誌
づ
く
り
を
心
が
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■　「
広
報
そ
と
が
は
ま
」 

が
3
年
連
続
の
入
選
！ 

　 
―
平
成
29
年
青
森
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
―

▲2016年５月号では、学校再編を特集
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税
・
お
知
ら
せ

扶
養
手
当
・
お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

募
集
・
お
知
ら
せ

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原

則
と
し
て
自
動
車
検
査
証
に
記
載
さ

れ
て
い
る
住
所
に
お
送
り
す
る
こ
と

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
引
っ
越
し
等

で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
に
は
、
運

輸
支
局
等
に
お
い
て
住
所
の
変
更
登

録
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

す
ぐ
に
変
更
登
録
が
で
き
な
い
場

★
児
童
扶
養
手
当

　

父
母
の
離
婚
、
父
母
の
ど
ち
ら
か

が
死
亡
な
ど
に
よ
っ
て
、
一
方
か
ら

し
か
養
育
を
受
け
ら
れ
な
い
ひ
と
り

親
家
庭
、
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障

害
の
あ
る
家
庭
で
子
ど
も
を
育
て
て

い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
公
的
年
金
を
受
給
し
て

い
る
場
合
や
事
実
婚
等
に
よ
り
受
給

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
制
限
も
あ
り
ま
す
。

◉
児
童
扶
養
手
当
額（
平
成
29
年
度
）

○
全
部
支
給
：
月
額
４
万
２
千
290
円

○
一
部
支
給
：
月
額
４
万
２
千
280

円
〜
９
千
980
円（
所
得
に
応
じ
て
）

○
第
２
子
加
算
：
月
額
９
千
990
円

〜
５
千
円

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を
支

え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税
務
署

等
に
お
い
て
、　

調
査
・
徴
収
・
検

査
や
指
導
な
ど
を
行
う
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

(1)
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平

成
30
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

(2)
人
事
院
が
(1)
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

【
受
験
申
込
受
付
期
間
】

　

平
成
29
年
３
月
31
日
（
金
）
か
ら

４
月
12
日
（
水
）
ま
で

【
受
験
申
込
方
法
】

　

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
と
す
る
。　
　
　
　

　

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用

総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
・
大
卒

程
度
試
験
）
及
び
一
般
職
試
験
（
大

卒
程
度
試
験
）を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◉
総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程
度
試
験
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間
】

　

３
月
31
日
（
金
）
9
時
〜

４
月
10
日
（
月
）﹇
受
信
有
効
﹈

【
第
1
次
試
験
日
】
４
月
30
日
（
日
）

　
引
っ
越
し
を
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

　
自
動
車
の
引
っ
越
し
も
忘
れ
ず
に

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
制
度
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
度　
国
家
公
務
員

　
「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」（
大
学
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

　
国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

合
は
、
役
場
の
窓
口
に
備
え
付
け
の

専
用
チ
ラ
シ
等
に
よ
り
地
域
県
民
局

県
税
部
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ

ば
、
納
税
通
知
書
を
新
し
い
住
所
に

お
送
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　

ま
た
、県
税
・
市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
【http://w

w
w
.pref.

aom
ori.lg.jp/life/tax/top.htm

l

】

の
中
の
「
自
動
車
税
住
所
変
更
届
」

か
ら
も
、
自
動
車
税
の
住
所
変
更
の

届
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

事
務
処
理
の
都
合
上
、
４
月
上
旬

ま
で
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
東
青
地
域
県
民
局
県

税
部
課
税
第
三
課
（
☎
０
１
７
―

７
３
４
―
９
９
７
４
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

20
歳
未
満
で
、
重
度
の
心
身
障
害

に
よ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
場
合
、

家
庭
で
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
受
給
者
と
そ
の

扶
養
義
務
者
に
つ
い
て
一
定
以
上
の

所
得
が
あ
る
場
合
や
児
童
が
福
祉
施

設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
受

給
資
格
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
特
別
児
童
扶
養
手
当
額
（
平
成
29
年
度
）

　

○
１
級
：
月
額
５
万
１
千
450
円

　

○
２
級
：
月
額
３
万
４
千
270
円　

　

支
給
要
件
・
必
要
な
書
類
等
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
９
４
１

　

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

N
AVI

（http://w
w
w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm

）

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し

込
め
な
い
場
合
は
、
受
験
申
込
受
付

期
間
前
に
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係
へ
連
絡
す
る
。

【
第
１
次
試
験
日
】

　

平
成
29
年
６
月
11
日
（
日
）

【
試
験
に
関
す
る
問
合
せ
先
】

　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１　

３
はじめまして

なりました
歳に

2014年３月生まれ

石
い し た

田 春
は る き

輝 くん
2014.3.10 生・蟹田小国

小
こばやし

林 優
ゆ う り

莉 ちゃん
2014.3.22 生・蟹田小国

村
むらかみ

上 千
ち さ

桜 ちゃん
2014.3.15 生・蟹田山本

対象園児

保育時間

お問い合わせ

〒 030-1308 外ヶ浜町字下蟹田 122-5

平日 ： 午前 7 時～午後 7 時

土曜 ： 午前 7 時～午後 6 時

0 歳（産休後） ～ 6 歳までの就学前の子ども

☎0174 - 22 - 2910

幼保連携型
認定こども園 風のまちこども園

○一時預かり保育
○延長保育
○音楽教室
○習字教室
○茶道教室

園児募集！
のぎわデンタルクリニック

※当日の電話予約も、可能な限り対応させて頂きます。

AM9:00 ～ PM12:00

PM1:30 ～ PM8:00

《休診日》　日曜・祝日・第２、４土曜・第３木曜午後院長　神山陽介

〒038-0058　青森市大字羽白字沢田 300-4  ( 県民生協はまなす館向い )
☎017-788-4182

のぎわデンタルクリニック

◉
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間
】

　

４
月
7
日
（
金
）
9
時
〜

４
月
19
日
（
水
）﹇
受
信
有
効
﹈

【
第
1
次
試
験
日
】
６
月
18
日
（
日
）

　

な
お
、
申
込
方
法
や
受
験
資
格
等

の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
左
記
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２

TOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATION
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HEALTHINFOMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス 検索
【今月のテーマ】

自殺対策

　ここで、突然ですが、○×クイズです。

交通事故で亡くなる方が

自殺で亡くなる方より多い。

答え：×
交通事故死亡者数 4,113 人

自殺者数 25,427人
（警察庁まとめ・平成 26年）

　その中でも、青森県はワースト 12位。（Ｈ 26青森
県警察調べ）年代別にみると、60代・70 代・50 代
の順に多くなっています。
 

悩んでいる人は、

そっとしておいた方がよい。

答え：×
　その方の性格・悩みの種類にもよりますが、「顔色
良くないけど大丈夫？」など、ちょっとした声をかけ
てみてはいかがでしょうか。

＊
　皆さんは、何か悩みを抱えたとき、相談できる相手
はどなたかいますか？
　町で平成 18年に調査したストレスに関する相談相
手には、家族（52.6％）、友人・知人（48.5％）、職
場の人 (12.5％ ) という結果でした。

聴くことの大切さ

　困ったなあ、不安だなあと思い、その不安な気持ち
を解消するためには、傾聴という解決方法があると思
います。
　聴いてもらえると、緊張が和らぐ、安心感が得られ

る、気持ちの整理がつく、自分自身が問題解決するこ
とにつながる、自分を肯定的に考えられる等の効用が
あるとされています。

　　聞く：耳で音や声を感じ取る。

　　聴く：耳を傾け注意して聴き取る。

あなたの身近な人のゲートキーパーになろう！
　町では、身近な存在のゲートキーパー（命の門番）
を育成すべく、各地区・各団体の要望に応じて講座を
下記のように楽しく開催しております。

 
▲（大平地区出前けんこう講座：ゲートキーパー養成講座実施中）

　○ ×クイズや傾聴の実践練習など実施しています。
その一部をご紹介します。

【ゲートキーパーの役割】
気づき 家族や仲間の変化に気づいて声をかける
話を聴く 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
つなぐ 早めに専門家に相談するように促す
見守り 温かく寄り添いながら、じっくり見守る

　どうでしょう。皆さん普段の生活で、もうすでにやっ
ている、もう少しでできることではないでしょうか？
「是非、地区で話を聴いてみたい！」という方は福祉
課（☎ 0174-22-2941）までご連絡下さい。

『心の健康を守ろう』
～３月は自殺対策強化月間です。～

今月のテーマ：「 だ し 」
　今月は先月に引き続き「だし」の取り方についてお話します。

基本の「だし」のとりかた②
　市販のだし商品には、調味しやすいように調味料や食塩
などを使用しているものがありますので、お好みで分量・
温度・抽出時間等調整してください。
＊使用する「食材」は、煮干し、かつお節、昆布、干し椎茸などがあります。

昆布を使用した場合
①昆布を水に浸し（30～ 90 分程度。または冷蔵庫で
一晩、）弱火で火にかける。
②鍋の周りに泡が出始めフツフツしてきたら（60 ～
65度）、20～ 30分保つ。
③昆布を取り出して、出来上がり。
　
煮干し・昆布を使用した場合
①頭と内臓をとった煮干しを煮干しと昆布を水に浸します。
②Ａの昆布だしをつくります。
③煮干しは、昆布を取り出した後、沸騰したら弱火でアク
を取りながら５分煮出します。

④「だし」をこして、できあがりです。
　

＊いかがでしょうか？＊
「だし」は方法・コツを覚えることで、毎日の生活に取り入れ
ることができると思います。「だし」を使うことで、素材の味
を活かし減塩につながりますので、ぜひ実践してくださいね。

※このまんがはフィクションです。実在の人物、団体等
には一切関係ありません。

を活かし減塩につながりますので、ぜひ実践してくださいね。

Let's脳トレ楽しみながら

頭の体操

HEALTHINFOMATION健康情報

◎今月のテーマ：「 なぞなぞ ② 」
vol.32

⇐答えはこちら

健 康 コ マ 漫 画 その 82四

作：Jun／絵：かすみ

そと子金八になる !?

【脳トレの答え】
① 古い車は　ガタガタ
② 冷凍庫 → 凍らす → コーラス
③ 修理が必要 → 故障（コショウ）

そと子さん

チ
ャ
カ
シ
な

今日から
はじめる食活食活食活ショクカツ！

― 毎日の食事で活き活き健康に！―

AAAAA①昆布を水に浸し（30～ 90 分程度。または冷蔵庫でA①昆布を水に浸し（30～ 90 分程度。または冷蔵庫で

②鍋の周りに泡が出始めフツフツしてきたら（60 ～A②鍋の周りに泡が出始めフツフツしてきたら（60 ～

BBB頭と内臓をとった煮干しを煮干しと昆布を水に浸します。B頭と内臓をとった煮干しを煮干しと昆布を水に浸します。

③煮干しは、昆布を取り出した後、沸騰したら弱火でアクB③煮干しは、昆布を取り出した後、沸騰したら弱火でアク

① 新しい車は新型。
　　では、古い車は何型？

② 冷凍庫から聞こえて来る
　　　　　　　　音楽ってどんな音楽？

③ いつも修理が必要な
　　　調味料ってなあに？

問題１

問題２

？
♪

♪
♪
♫

♫
♫



17 広報そとがはま 16広報そとがはま

外ヶ浜町中央公民館☎0174-22-3175

『角川アニメ絵本  ズートピア』
ワダ ヒトミ 著

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回紹介するのは、たくさんの動物たち
が人語を話し、暮らす社会を描いた『ズー
トピア』です。

＊
　むかしむかし、動物たちは「強い肉食動物」
と「おとなしい草食動物」に分かれ、草食
は肉食を恐れながら、暮らしていました。

　時は流れ、肉食も草食も仲良く一緒に暮
らすようになった現代。大都市「ズートピア」
は誰でも何にでもなれる、『夢のまち』。そ
んなズートピアに憧れるウサギのジュディ
は、正義感が強い女の子。幼い頃から警察
官になるのが夢でしたが、ウサギは小さく
て弱い動物なので、警察官には向いていな
いと、たくさんの動物から馬鹿にされてき
ました。
　それでも諦めないジュディは、厳しい訓
練に耐え、ついにズートピア史上初のウサ
ギの警察官になり、夢を叶えたのです！
　しかし、張り切って出勤したジュディは
警察署でもウサギだからと見下され、落ち
込みます。そんなある日、ひょんなことか
らキツネの詐欺師ニックと出会い、思わぬ
大事件に巻き込まれることに……

　昨年劇場公開されたこの作品は、人間社
会をそのまま動物に置き換えたファンタ
ジックな世界観と、動物がチラリと見せる
「人間社会あるある」のユーモア性が話題と
なり、瞬く間に大ヒット作となりました。
　何よりも、ジュディとニックのコンビが
カワイイんです☆

＊
　中央公民館では、このほかにも様々な図
書がたくさんありますので、是非ご利用く
ださい。

公民館ふれあい講座　英会話教室
【３月のテーマ】

「すぐに使える英会話－スポーツ編」（講師：リサ）
３月 13日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

「すぐに使える英会話－電話編①」（講師：フランク）
３月 27日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

リサ＆フランクと一緒に楽しく英会話

This month's
―今月の場面―

Situation

床に転がってまで、ワガママ言
う子、昔はよく見かけましたね

日  本  語

「 どうしてもアイスが食べたいって、
そこから動こうとしなくて… 」

英語（監修：フランク）

「 H
ヒー

e d
ダ ズ ン ト

oesn't w
ワ ン ト

ant t
ゥー

o m
ム ー ヴ

ove f
フ ロ ム

rom t
ゼ ア

here,

 b
ビ コ ウ ズ

ecause h
ヒー

e r
リアリー

eally w
ワ ン ツ

ants i
アイス

ce c
ク リ ー ム

ream. 」
「Ｒ」の発音は、頭に小さく発音しない（ウ）を入れるとネイティヴっぽくなるぞ！

津  軽  弁

『 なんたかたアイス食
カ

ねばマネって、
ごんぼほってー、ごんぼほってー… 』
　「ごんぼほって」を２回繰り返して、強調するところがポイントだぞ！

Let's become multi-lingual!!

目指せ！

ぜひ使ってみよう！

日本語＋英語＋津軽弁 !?目指せ！

マルチリンガル!!

©FUJISAWA

Sq4yshq\
外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康 サポートします－

文責：外ヶ浜中央病院 外来
（☎ 0174-22-3450）

尿（おしっこ）検査でわかること

尿
にょうたんぱく
蛋白

　正常な尿には蛋白質が出ま
せんが、腎臓の働きが悪くな
ると、身体に必要な成分であ
る蛋白質が腎臓で再吸収され
ずに、尿に混ざって出てきま
す。
　このように、尿蛋白の検査
は腎臓の働きを見る検査で、
急性または慢性の腎機能障害
の診断に用いられます。

尿
にょう
 糖
とう

　糖（ブドウ糖）も身体に必
要な成分として腎臓で再吸収
されるため、正常な尿に出る
ことはありません。腎臓の機
能が低下している場合や、血
中の糖が腎臓の処理機能を超
えて高い場合には、尿に糖が
出てきます。尿糖が検出され
た場合は、糖尿病の可能性が
あります。

尿
にょうせんけつはんのう
潜血反応

　尿潜血とは、尿に血液が混
じっている状態です。腎臓や
尿路（尿管や膀胱、尿道口）
から出血している場合に検出
されます。尿が赤みをおびて
いたり、血塊が混じっていた
り、目で見て出血を確認でき
る場合もありますが、検査を
しなければ分からないことも
多くあります。
　尿潜血反応がみられた場合
は腎臓や尿管、膀胱などの病
気が疑われます。ただし、疲
労などによって一時的に尿潜
血が出ていることも考えられ
ます。

　尿カップの内側
は触れないように
し、採尿時には雑
菌の混入を防ぐた
め「中間尿」の採
取が必要になりま
す。中間尿とは、

出始めと終わり以外のおしっこです。出始めや
終わりのおしっこには、尿道や陰部内外の細菌
が混じる可能性があるので、中間尿を採ります。
尿の量は20cc（紙コップで底2センチ程度）
もあれば十分です。
　尿カップにテッシュ等で蓋

ふた
はしないで提出し

て下さい。

尿の検査も色々とありますが、身近な検査を紹介したいと思います。

２cm

知
っ
て
い
ま
す
か
？

尿
の
正
し
い
採
り
方
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われら！学校特命記者

われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.111
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

三厩中学校２年

三浦  由樹琉

し
た
。
し
か
し
本
番
の
二
日
前
に
通

し
練
習
を
し
た
時
、
行
動
が
遅
か
っ

た
り
、
セ
リ
フ
を
間
違
え
た
り
、
予

定
時
間
よ
り
長
く
な
っ
た
り
と
散
々

な
結
果
で
し
た
。
練
習
を
し
て
い
く

中
で
、「
三
年
生
を
励
ま
す
」
と
い

う
一
番
の
目
的
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た

の
が
原
因
で
す
。
十
二
人
が
も
う
一

度
、
本
来
の
目
的
を
意
識
し
直
し
、

残
り
少
な
い
時
間
、
一
生
懸
命
練
習

し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
本
番
。
幕
の
裏
で
は
、「
緊

張
す
る
よ
ー
!!
」
と
い
う
声
が
い
っ

ぱ
い
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
が
、
本
番

で
は
、
全
員
が
今
ま
で
で
一
番
い
い

演
技
が
で
き
ま
し
た
。
三
年
生
を
精

一
杯
励
ま
す
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

い
い
会
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。

　

三
厩
中
学
校
で
は
、
毎
年
三
学
期
に

「
三
年
生
を
励
ま
す
会
」
と
い
う
行
事

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
行
事
は
一
・
二
年

生
だ
け
で
や
る
初
め
て
の
行
事
で
す
。

三
年
生
を
励
ま
す
会

見
て
ご
ら
ん
空
い
ち
め
ん
の
ほ
し
ぞ
ら
だ 

三
厩
小
１
年　
井
筒 

ひ
な
た

【
地
位
】

　

雨
の
空
て
る
て
る
ぼ
う
ず
と
見
て
い
た
よ

蟹
田
小
４
年　

工
藤 

真
帆

【
人
位
】

　

ゆ
め
を
見
る
心
が
や
さ
し
い
人
に
な
る蟹

田
小
３
年　
鈴
木 

心
捺

【
五
客
】

　

夜
空
を
ね
見
る
と
わ
た
し
を
照
ら
し
て
る　
　

蟹
田
小
４
年　

石
岡 

華
穏

　

雪
だ
る
ま
と
け
た
ら
春
が
見
え
て
く
る　
　
　

蟹
田
小
４
年　

駒
田
あ
ず
さ

　

見
つ
け
た
ら
幸
せ
に
な
れ
る
ク
ロ
ー
バ
ー　
　

三
厩
小
６
年　

小
山　

花

　

魚
を
ね
見
る
と
な
ん
だ
か
し
ゃ
べ
っ
て
る　
　

三
厩
小
３
年　

伊
藤 

海
優

　

耳
で
聞
い
て
目
で
見
て
ち
ゃ
ん
と
話
聞
く　
　

蟹
田
小
４
年　

仲
野 

悠
斗

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評

お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
松
尾
喬
介

◆
今
月
の
題｢
見
る｣

は
休
日
の
家

族
団
ら
ん
の
テ
レ
ビ
や
昨
夜
の
夢
、

夜
空
や
星
空
を
見
る
句
が
に
ぎ
や
か

に
集
ま
り
ま
し
た
。｢

見
る｣
目
の

つ
け
所
が
抜
け
る
句
に
な
っ
て
い
ま

す
。
◆
人
の
句
、
ゆ
め
、
き
っ
と
将

来
の
ゆ
め
、
望
ん
で
る
人
間
像
だ
と

思
い
ま
す
。
心
が
や
さ
し
い
人
に
な

る
、
こ
の
や
さ
し
い
言
葉
に
芯
の
強

さ
が
刻
ま
れ
て
心
を
打
つ
句
に
な
っ

て
い
ま
す
。
◆
地
の
句
。
て
る
て

る
ぼ
う
ず
に
願
っ
て
い
た
昨
夜
か
ら

の
雨
、
止
み
そ
う
に
な
い
雨
に
予
定

が
狂
っ
て
し
ま
い
、
あ
き
ら
め
と
腹

立
た
し
さ
が
少
女
の
哀
愁
と
し
て
窓

ガ
ラ
ス
に
映
る
、
見
て
い
た
よ
、
に

明
日
は
元
気
な
笑
顔
で
天
を
仰
ぐ
現

代
っ
子
を
想
像
さ
せ
ま
す
。
◆
天
の

句
。
公
害
も
天
災
も
な
く
天
高
い
夜

空
、
青
は
藍
く
、
黄
色
は
黄
金
色
に

果
て
な
く
広
が
る
、
見
て
ご
ら
ん
と

見
上
げ
れ
ば
吸
い
込
ま
れ
て
い
る
よ

う
に
す
ら
感
じ
る
空
い
ち
め
ん
の
ほ

し
ぞ
ら
、
自
然
と
平
和
を
心
の
そ
こ

か
ら
感
じ
る
大
き
く
て
の
び
の
び
し

た
句
だ
と
思
い
ま
す
◆

 「 

見
る 

」

【
佳
作
】

　

み
ん
な
を
ね
見
て
い
る
だ
け
で
楽
し
い
ん
だ　
　

平
舘
小
４
年　

越
田 

誠
也

　

お
ひ
さ
ま
を
き
れ
い
な
空
に
見
る
ん
だ
ね　
　
　

三
厩
小
１
年　

柏
谷 

澄
弥

　

空
を
見
る
じ
い
っ
と
見
て
る
と
き
れ
い
だ
な　
　

平
舘
小
４
年　

福
井 

琉
斗

　

テ
レ
ビ
を
ね
見
て
た
ら
終
わ
っ
た
冬
休
み　
　
　

蟹
田
小
４
年　

津
嶋 

福
杜

　

本
を
見
る
か
し
こ
い
人
に
な
れ
る
ん
だ　
　
　
　

三
厩
小
３
年　

木
村 

飛
龍

　

見
直
し
を
忘
れ
て
答
え
に
×
が
付
く　
　
　

 　
三
厩
小
５
年　

伊
藤 

真
之

　

あ
こ
が
れ
の
人
を
み
て
る
と
目
が
ひ
か
る　
　
　

三
厩
小
４
年　

柳
谷 

颯
良

　

目
っ
て
ね
み
ん
な
の
え
顔
み
る
も
の
だ　
　
　
　

蟹
田
小
３
年　

蝦
名 

由
衣

　

発
表
だ
み
ん
な
を
よ
く
見
て
話
そ
う
ね　
　
　
　

平
舘
小
３
年　

木
村 

琉
人

　

感
動
の
映
画
を
見
る
と
泣
け
て
く
る　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

三
浦 

香
菜

　

テ
レ
ビ
見
る
ジ
ュ
ー
ス
と
ポ
テ
チ
準
備
す
る　
　

蟹
田
小
４
年　

笹
木 

龍
大

　

ほ
う
せ
き
が
き
ら
き
ら
ひ
か
る
見
え
る
ゆ
き　
　

三
厩
小
１
年　

三
浦 

翔
真

　

き
れ
い
だ
ね
見
る
た
び
星
は
光
っ
て
る　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

黒
田 

柚
希

　

青
い
空
見
上
げ
て
見
れ
ば
き
れ
い
だ
な　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

若
山 

碧
良

　

山
か
ら
み
た
う
み
は
と
て
も
き
れ
い
だ
な　
　
　

三
厩
小
５
年　

三
浦
朋
友
哉

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

富
士
山
が
は
み
出
し
て
い
る
象
の
鼻　
　
　

喬 

介

天
位

題

去
年
の
励
ま
す
会
で
は
、
学
校
生
活
を

テ
ー
マ
に
し
て
三
年
生
の
い
い
と
こ
ろ

を
演
技
し
た
り
、
ダ
ン
ス
を
し
た
り
、

歌
を
歌
っ
た
り
し
て
、
三
年
生
を
励
ま

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
一
・
二
年
生
合
わ
せ
て

十
二
人
と
い
う
少
な
い
人
数
で
し
た

が
、「
テ
レ
ビ
番
組
」
を
モ
チ
ー
フ

に
し
て
計
画
を
立
て
ま
し
た
。最
初
、

自
分
は
一
週
間
の
練
習
で
完
璧
に
で

き
る
か
不
安
で
し
た
。
で
も
、
ピ
コ

太
郎
の
「
Ｐ
Ｐ
Ａ
Ｐ
」
や
西
野
カ
ナ

の
「have a nice day

」
の
ダ
ン
ス

の
練
習
を
し
て
、
三
日
間
く
ら
い
で

全
員
が
踊
り
を
ほ
ぼ
完
璧
に
踊
れ
て

い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
の
後

も
順
調
に
進
み
、
Ｖ
Ｔ
Ｒ
を
撮
っ
た

り
、
セ
リ
フ
の
練
習
を
し
た
り
し
て

ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
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1

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

先負

仏滅

大安

赤口

先勝4/

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

外ヶ浜町の人口

人口 6445 ↓6

男 3076 ↓1

女 3369 ↓5

世帯数 2997 ±0

平成29年２月１日現在※増減は先月比

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
１
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

𠮷
田　

洋
一　
　

三
厩
中
浜　

84
歳

　

古
山　

隆　
　
　

平
舘
磯
山　

92
歳

　

小
澤　

リ
チ　
　
蟹
田
丑
ヶ
沢　

85
歳

　

宮
田　

石
松　
　
平
舘
門
の
沢　

92
歳

　

福
浦　

平
助　
　

蟹
田
中
師　

87
歳

　

津
嶋　

雅
彦　
　

蟹
田
中
師　

54
歳

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～）

外ヶ浜町長選挙　告示日

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

【
編
集
後
記
】
広
報
誌
を
担
当
し
て
丸
３
年
が

経
ち
ま
す
が
、
記
事
で
も
お
知
ら
せ
し
た
通

り
、
３
年
連
続
で
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
を
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
一
重
に
、
周

り
の
ご
協
力
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
感
謝
し
て

い
ま
す
。
中
学
校
の
入
学
式
で
撮
影
し
た
子

が
、
こ
の
春
、
卒
業
す
る
ん
だ
な
と
思
う
と
、

３
年
の
月
日
が
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
◆
さ
て
、
３
月
で
す
ね
。
旧

暦
の
3
月
の
こ
と
を
「
弥や
よ
い生

」
と
言
い
ま
す
が
、

「
弥や
よ
い生
」
は
、
も
と
も
と
「
い
や
お
い
」
と
読

む
そ
う
で
、「
弥い
や

」
は
、「
い
よ
い
よ
」「
ま
す

ま
す
」、「
生お
い

」
は
「
草
木
が
芽
吹
く
」
こ
と

を
意
味
し
て
る
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
の
元
に

も
「
弥や
よ
い生
」
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
〈
慎
〉

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

体と頭の体操教室（ちゃぽらっと 13:00 ～ 15:00）

体と頭の体操教室（よしつねの湯 10:00 ～ 12:00）

体と頭の体操教室（などわ～る 9:30 ～ 11:30）

 

外
ヶ
浜
町
長
選
挙 

期
日
前
投
票
期
間

 奥津軽いまべつ駅開業1周年記念イベント（奥津軽いまべつ駅 10:00 ～）

「糖尿病に関する講演会」（などわ～る 13:30 ～ 15:00）

春分の日

外ヶ浜町議会定例会（外ヶ浜町議会議場 10:00 ～）

外ヶ浜町議会定例会（外ヶ浜町議会議場 10:00 ～）

蟹田スキー場営業最終日　※午後１時まで・無料営業

外ヶ浜町議会定例会（外ヶ浜町議会議場 10:00 ～）

外ヶ浜町議会定例会（外ヶ浜町議会議場 10:00 ～）

外ヶ浜町議会定例会（外ヶ浜町議会議場 10:00 ～）

外ヶ浜町長選挙（各投票所7時～20時）

 全日本スノーモビル選手権青森大会（役場裏特設会場／10:00 ～）

 全日本スノーモビル選手権青森大会（役場裏特設会場／10:00 ～）

 町内中学校卒業証書授与式

 公立高校入学者選抜検査

 町内小学校卒業証書授与式


