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町
内
小
中
学
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で
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動
会

町職員の給与・定員状況を報告します。
楽天イーグルスCUPが蟹田野球場で開催！
犬の狂犬病予防注射を忘れずに

今日からはじめる「食
ショクカツ

活」

龍飛・義経マラソン2016
参加者募集！
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ
■
　

春
を
告
げ
る
馬
の
嘶
き 

―
東
北
・
北
海
道
馬
力
大
会
―

■
　

み
ち
の
く
銀
行
労
働
組
合
が
図
書
カ
ー
ド
寄
贈

　

５
月
８
日
（
日
）、
外
ヶ
浜
町
役

場
北
側
に
設
け
ら
れ
た
特
設
ば
ん
馬

場
で
、
東
北
・
北
海
道
馬
力
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
県
内
を
は
じ
め
、
北
海

道
な
ど
か
ら
約
60
頭
が
出
走
。
年
齢

や
実
績
ご
と
の
部
門
に
分
か
れ
、
1

周
２
０
０
メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
の
タ

イ
ム
を
競
い
ま
し
た
。
引
き
手
の
大

き
な
掛
け
声
が
響
く
迫
力
あ
る
レ
ー

ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昼
食
時
に
は
、
無
料
で
ど

ん
こ
汁
が
振
る
舞
わ
れ
、
恒
例
の
大

抽
選
会
も
行
わ
れ
る
な
ど
、
会
場
に

訪
れ
た
約
300
人
の
来
場
者
も
楽
し
ん

で
い
る
様
子
で
し
た
。

　

５
月
10
日
（
火
）、
み
ち
の
く
銀

行
労
働
組
合
の
葛
西
一
正
執
行
委
員

長
ら
が
町
役
場
を
訪
れ
、
児
童
・
生

徒
用
図
書
購
入
費
用
と
し
て
図
書

カ
ー
ド
10
万
円
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
社
会
奉
仕
活
動
を
目
的

と
し
て
、
平
成
８
年
の
組
合
結
成
20

周
年
を
機
に
始
ま
り
、
年
２
回
の

ボ
ー
ナ
ス
支
給
時
に
行
員
か
ら
募
金

を
募
り
、寄
せ
ら
れ
た
善
意
を
児
童
・

生
徒
用
の
図
書
購
入
費
と
し
て
各
市

町
村
に
寄
贈
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

森
内
町
長
は
、「
未
来
を
担
う
子

供
た
ち
の
読
書
活
動
に
役
立
て
た
い

と
思
い
ま
す
。」
と
お
礼
を
述
べ
ま

し
た
。

　

４
月
25
日
（
月
）、
学
童
教

室
を
利
用
す
る
児
童
た
ち
が
、

地
域
住
民
か
ら
提
供
し
て
い

た
だ
い
た
103
匹
の
鯉
の
ぼ
り

を
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

手
を
借
り
な
が
ら
、
ロ
ー
プ

を
引
っ
張
り
、
外
ヶ
浜
町
中

央
公
民
館
の
駐
車
場
上
空
に

揚
げ
ま
し
た
。

　

今
年
は
北
海
道
新
幹
線
開

通
を
記
念
し
て
作
ら
れ
た
新

幹
線
鯉
の
ぼ
り
が
５
本
上
げ

ら
れ
、
来
館
者
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
し
た
。

■
　

空
に
も
開
通
！
新
幹
線
鯉
の
ぼ
り

　今年度の『成人式』は、８月１５日（月）に外ヶ浜町役場３階大会議室において開催する予定です。
　対象になられる方は、平成８年４月２日から平成９年４月１日生まれの方で、町内の中学校を卒業した方、又は
町内在住の方となります。
　対象者の皆さまには、後日、ご案内を差し上げます。
また、成人式を運営進行していただく実行委員を募集しておりますので、協力できる方はお早めにお知らせ願います。

「平成28年度成人式」は８月15日（月）です。

お問い合わせ：外ヶ浜町教育委員会　社会教育課　☎0174-31-1233
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN TOPICSまちの話題

のぎわデンタルクリニック

※当日の電話予約も、可能な限り対応させて頂きます。

AM9:00 ～ PM12:00

PM1:30 ～ PM8:00

《休診日》　日曜・祝日・第２、４土曜・第３木曜午後院長　神山陽介

〒038-0058　青森市大字羽白字沢田 300-4  ( 県民生協はまなす館向い )
☎017-788-4182

のぎわデンタルクリニック

　

Ｊ
Ａ
共
済
杯
２
０
１
６
・
全
国
選

抜
リ
ト
ル
リ
ー
グ
野
球
東
北
連
盟
大

会
〜
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
Ｃ
Ｕ
Ｐ
〜

が
、
７
月
９
日
㈯
、
一
本
松
地
区
公

園
野
球
場
（
蟹
田
地
区
）
で
開
催
さ

れ
ま
す
！

　

こ
の
大
会
で
準
優
勝
以
上
だ
と
、

8
月
に
京
都
市
で
開
催
さ
れ
る
全
国

選
抜
大
会
に
、
３
位
で
も
北
海
道
で

開
催
さ
れ
る
東
日
本
選
手
権
大
会
に

進
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

青
森
県
代
表
チ
ー
ム
の
「
青
森
・

弘
前
リ
ー
グ
」
に
は
、
外
ヶ
浜
町
の

選
手
も
出
場
予
定
で
す
。
せ
っ
か
く

の
ホ
ー
ム
開
催
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

応
援
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
球
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

■
　

佐
々
木
秀
茂
さ
ん
が
叙
勲
授
与

■
　

リ
ト
ル
リ
ー
グ
東
北
大
会
が

蟹
田
野
球
場
で
開
催
決
定
！

　

蟹
田
港
東
防
波
堤
灯
台
灯
火
監
視

協
力
者
を
30
年
務
め
た
こ
と
に
よ
る

海
上
保
安
功
労
の
実
績
が
認
め
ら

れ
、佐
々
木
秀
茂
さ
ん
（
蟹
田
）
に
、

こ
の
春
、
瑞
宝
単
光
章
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
、
５
月
11
日
㈬
、

ザ
・
プ
リ
ン
ス
パ
ー
ク
タ
ワ
ー
東
京

で
行
わ
れ
た
勲
章
伝
達
式
に
出
席
。

こ
の
日
参
加
し
た
約
300
名
の
受
賞
者

と
と
も
に
、
石
井
国
土
交
通
大
臣
よ

り
勲
記
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
式
後

に
は
、
皇
居
へ
と
移
動
し
、
天
皇
陛

下
と
拝
謁
。本
人
の
お
話
に
よ
る
と
、

偶
然
、
目
の
前
の
扉
か
ら
天
皇
陛
下

が
出
て
こ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
度
の
ご
受
章
、
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

密着
ドキュメント

　伝達式は 14 時からで、受付開

始が午後 12 時 30 分から。それ

までに、奥様は宿泊ホテル内の

美容院でヘアセットと着付けを

済ませます。（所要時間２時間）

伝達式が終わると、天皇陛下と

の拝謁・記念撮影のため、バス

13 台で皇居へと移動。このバス

から随行制限され、皇居内では

撮影禁止となっています。

　式場左右脇には、観覧席もあり、出入りも撮影も自由

に行なえました。しかし、すごい人数でしたね（汗）

　伝達式では、石井国土交通大臣が登壇

し、受章者ひとりひとりの名前が読み上

げられ、代表者に勲記が手渡されます。

気になる主な費用は？

項　　目 費　　用
交通費・宿泊費（２人分） 約 80,000 円

モーニング レンタル 約 20,000 円

色留袖 レンタル 約 50,000 円～

ヘアセット・着付け料 約 30,000 円

記念写真 約 30,000 円

勲記勲章額 約 20,000 円～

　もちろん、衣装が自前なら、その分、

費用はかかりませんが、やはり男性より

女性のほうが費用も時間もかかる印象で

すね。ご参考までに。

こ
れ
か
ら
勲
章
を
も
ら
う
方
の
ご
参
考
に
な
れ
ば
と
、

ど
ん
な
流
れ
で
ど
れ
く
ら
い
費
用
が
か
か
る
も
の
な
の

か
、今
回
、東
京
で
の
勲
章
伝
達
式
に
出
席
さ
れ
た
佐
々

木
さ
ん
に
密
着
取
材
し
ま
し
た
。

勲
章
を
も
ら
う
ま
で

第
24
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
7
月
投
開
票
の
予
定
で
す
。
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

■  町職員の給与状況
①平成26年度職員給与費の状況（普通会計決算）
職員数
( Ａ )

給　与　費 １人あたりの
給与費 (B/A)給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 ( Ｂ )

人
109

千円
443,642

千円
41,167

千円
161,390

千円
646,199

千円
5,928

※ 職員手当には退職手当を含みません。
※ 職員数は平成 26年４月１日現在の人数です。
※給与費には任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間勤務））の給与費
が含まれており、職員数には当該職員を含んでおりません。

② ラスパイレス指数の状況（各4月1日現在）

③ 職員平均給料月額及び平均年齢の状況 (H27.4.1現在 )
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
347,500円 46.3 歳 328,700円 50.0 歳

④ 職員の初任給の状況（H27.4.1 現在）
区　分 決定初任給

一般行政職
大学卒 174,200 円
高校卒 142,100 円

■  町職員の定員状況
　  町では、定員管理の数値目標を掲げ、抜本的な事務・事業の整理、組織の合理化、職員の適正配置に努めて
います。今回は、その進捗状況等をお知らせします。

　★平成28年４月１日～平成32年４月１日における定員管理の数値目標
平成 28年４月１日
職員数（実数）

平成 32年 4月 1日
職員数（目標年度） 削減目標数 削 減 率

174人 166人 ８人 4.60％

 　※平成 32年 4月 1日職員数は人口 6,000 人規模の類似団体の試算数。

■ 部門別職員数の状況（各４月１日現在）
　　　　　　　　区　分　
　部　門

職　員　数 対前年
増減数 　主な増減理由平成 27年 平成 26年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 2 2 0
総　務 32 35 ↓ 3 ・事務の統廃合による縮小
税　務 9 10 ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小
民　生 9 10 ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小
衛　生 12（0） 13（1） ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小　※（　）は再任用職員数（短時間勤務を除く）
農　水 6 7 ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小
商　工 3 3 0
土　木 5 5 0
小　計 78 85 ↓ 7

教育部門 24 25 ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小
小　計 102 110 ↓ 8

公
営
企
業
等

会
計
部
門

病　院 48 49 ↓ 1 ・医師の減
水　道 3 3 0
下水道 1 1 0
その他 25 27 ↓ 2 ・職員退職による減
小　計 77 80 ↓ 2

合　　計 179
［207］

190
［208］↓11

　※職員数は一般職に属する職員数です。
　※［　］内は条例定数の合計です。

■  特別職の報酬等の状況（H26.4.1現在）
区　分 給　料　月　額　等

給　　料 町　長
副町長

　　実支給額*1：675,000円（条例上の給与月額：750,000 円）
　　実支給額*1：548,320円（条例上の給与月額：596,000 円）

報　　酬
議　長
副議長
議　員

　　実支給額*2：241,960円（条例上の報酬月額：263,000 円）
　　実支給額*2：207,000円（条例上の報酬月額：225,000 円）
　　実支給額*2：197,800円（条例上の報酬月額：215,000 円）

期末手当

町　長
副町長

　【平成 26年度分】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　支給割合：2.95 月分　年間支給額：2,389,500円（減額措置を行う前の金額：2,655,000 円）
　　支給割合：2.95 月分　年間支給額：1,726,850円（減額措置を行う前の金額：1,916,736 円）

議　長
副議長
議　員

　【平成 26年度分】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　支給割合：2.95 月分　年間支給額：599,575円（減額措置を行う前の金額：931,020 円）
　　支給割合：2.95 月分　年間支給額：512,946円（減額措置を行う前の金額：796,500 円）
　　支給割合：2.95 月分　年間支給額：490,148円（減額措置を行う前の金額：761,100 円）

退職手当 町　長
副町長

　【算定方式】　　　　　 　　　　　　　　【１期の手当額】*3　　 【支給時期】　
　　給料月額 ×在職月数 ×0.455　　   　　16,380千円　　　　　任期毎　　
　　給料月額 ×在職月数 ×0.265　　　　　  7,581千円　　　　　任期毎　　

注 *1：町長・副町長については、平成 22年 10月 1日より給料月額 (町長 10％、副町長 8％ ) 及び期末手当 (町長 10％、副町長 9％ ) を減じています。
注 *2： 議員については、報酬 (８％ ) 及び期末手当 (30％ ) を減じています。
注 *3：退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期 (４年＝ 48月 ) 勤めた場合における退職手当の見込額です。

⑤ 一般行政職の級別職員数の状況（H27.4.1 現在）
区分 職務名称 職員数 構成比
６級 参事・課長 １６人 17.8％
５級 調整監・課長補佐 １４人 15.6％
４級 総括班長・班長 ３１人 34.4％
３級 主幹・主任 ２１人 23.3％
２級 主　査（うち再任用） ３（0）人 3.3％
１級 主　事 ５人 5.6％

⑥ 職員手当の状況（H27.4.1 現在）
区　分 内　　　容

扶養手当

★配偶者　……………………　13,000 円
★配偶者以外　
　・１人目（配偶者なし）…　11,000 円
　　　　　（配偶者あり）…　  6,500 円
　・２人目以降　……………　  6,500 円
★満 15歳に達する日以降の最初の４月１日から
満 22歳に達する以後の最初の３月 31日までに
ある子に加算となる額 …１人につき 5,000 円

住居手当 ★借家（借間）限度額　………　27,000 円

通勤手当

★交通機関等利用者限度額（電車、バス等）
　　　　　　　　　　　………　55,000 円
★交通用具使用者（自家用車等）
　　　……　２km以上の距離に応じて
　　　　　　　　　 2,000 円～ 44,000 円

期末手当
勤勉手当
（26年度分）

★１人当たり平均支給額 … 1,481,000 円
　・期末手当　2.5 月分（1.40 月分）
　・勤勉手当　1.45 月分（0.7 月分）
　※職制上の段階、職務の級等による加算措置有
　※（　）は再任用職員に係る支給割合

退職手当

★支給率
　　　　　　　自己都合　 　応募認定・定年
・勤続 20年　20.445 月分　25.55625 月分
・勤続 25年　29.145 月分　34.5825   月分
・勤続 35年　41.325 月分　49.59    　月分
・最高限度額　49.59　月分　49.59　　月分

100.0

75.0
外ヶ浜町　　　　  類似団体平均　　      全国町平均

平
成
27
年

平
成
27
年

平
成
27
年

平
成
24
年

平
成
24
年

平
成
24
年

平
成
25
年

平
成
25
年

平
成
25
年

平
成
26
年

平
成
26
年

平
成
26
年

97.2
98.2 97.9

95.7 95.895.495.2 95.5 95.695.595.1
96.8

Ｑ .ラスパイレス指数って？
Ａ . 簡単に言うと、国家公務員の給与を 100 とした場合の給与水準

です。

　町職員の給与は、国の給与制度を基準として、条例
で定められていますが、民間給与の実態や物価、生活
費などの調査結果による人事院勧告によって、国家公
務員の給与が変動すると、町職員の給与もそれに準じ
る形となります。

　一方、地方によっては、独自の給与削減を行ってお
り、当町も例外ではありません。
　今回は、当町職員の給与状況、職員数などを、みな
さんにご報告いたします。

詳しい資料は、外ヶ浜町ウェブ・サイト→「行政情報」→「外ヶ浜町職員の給与・定員管理等について」でご覧いただけます。

町職員の給与・定員状況を報告します。
　職員数は、平成 27 年 4 月までの目標

数値を達成しましたが、人口に対する適

正数にはまだ達しておらず、今後も住民

サービスの低下にならないよう、事務の

効率化を図りながら、行政運営に努めて

いきます。

給料は？初任給は？職員数は？
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住
民
基
本
台
帳
・
公
表

後
期
高
齢
者
医
療
・
募
集

子
ど
も
・
お
知
ら
せ

子
ど
も
・
お
知
ら
せ

講
習
会
・
お
知
ら
せ

採
用
試
験
・
お
知
ら
せ

　

青
森
県
警
察
本
部
で
は
、
大
学
卒

業
（
見
込
）
者
を
対
象
に
警
察
官
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。試
験
日
程
、

受
験
資
格
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　

５
月
９
日（
月
）〜
6
月
17
日（
金
）

　
平
成
27
年
度
警
察
官
Ａ
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
に
関
す
る
公
表

【
第
１
次
試
験
】

　

７
月
10
日
（
日
）

　
﹇
青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市
﹈

　

※
武
道
指
導
の
試
験
会
場
は
青
森
市
の
み

【
第
一
次
試
験
合
格
発
表
】

　

7
月
15
日
（
金
）
予
定

【
第
二
次
試
験
】８
月
中
旬﹇
青
森
市
﹈

【
最
終
合
格
発
表
】
９
月
上
旬

　

警
察
官
Ａ
（
男
性
）
を

希
望
す
る
方
は
、
警
視
庁
、

埼
玉
県
、
千
葉
県
、
神
奈

川
県
及
び
静
岡
県
の
警
察

官
採
用
試
験
を
同
時
に
受

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

採
用
予
定
人
員
に
つ
い

て
は
、
試
験
案
内
等
配
布

予
定
日
以
降
に
試
験
案
内

（
申
込
書
）
を
入
手
し
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

受
験
手
続
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
警

察
署
等
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

外
ケ
浜
警
察
署

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
２
１
１

種類 試験区分 採用予定人員 受 験 資 格

警
察
官
A

男性 58人程度
（うち27年10月採用13人程度）

昭和 59 年４月 2 日以降に生まれた者で、
学校教育法による大学を卒業した者又は平
成 29 年 3 月 31 日までに卒業する見込み
の者（人事委員会が同等の資格があると 認
める者を含む）

女性 ９人程度
（うち27年 10月採用 2人程度）

武道指導

【柔道】

【剣道】

２人程度

２人程度

上記（男性、女性）受験資格を有 する者のう
ち、次の要件に該当する者
【柔道】講道館が認定する段位が三段以上
であること
【剣道】全日本剣道連盟が認定する段位が
三段以上であること

　

住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
３
項

及
び
第
11
条
の
２
第
12
項
並
び
に
住

民
基
本
台
帳
の
交
付
に
関
す
る
省
令

第
３
条
の
規
定
に
基
づ
き
、
下
記
の

　『
運
営
懇
談
会
』
委
員
の

　
公
募
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営
に

関
す
る
意
見
・
提
案
を
行
っ
て
い
た

だ
く
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
任
期
】
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

【
応
募
資
格
】

県
内
在
住
40
歳
以
上
の
方
で
、
平

日
昼
間
、
青
森
市
で
の
会
議
に
出

席
で
き
る
方
。

【
募
集
人
員
】

８
人
（
応
募
者
の
中
か
ら
選
考
に
よ
り
決
定
）

①
被
保
除
者
６
人

②
65
歲
以
上
障
害
認
定
の
被
保
険
者
１
人

③
後
期
高
齡
者
医
療
以
外
の
医
療

保
険
被
保
険
者
１
人

【
応
募
方
法
】

応
募
用
紙
及
び
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
関
す
る
意
見
（
400
字
程
度
）」
を
提
出

【
応
募
期
間
】

　

平
成
28
年
６
月
10
日
㈮
〜
30
日
㈭

【
謝
礼
等
】

会
議
１
回
の
出
席
に
つ
き
謝
礼

５
千
円
及
び
交
通
費
（
公
共
交
通

機
関
利
用
実
費
相
当
額
）

【
応
募
用
紙
等
の
配
布
、
お
問
合
わ
せ
先
】

○
外
ヶ
浜
町
役
場　

住
民
課

後
期
高
齢
者
医
療
係

　

☎
０
１
７
４
―
31
―
１
２
２
２

　
児
童
医
療
費
受
給
資
格
証
の

　
受
給
者
番
号
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
4
月
か
ら
受
給
資
格
証

は
更
新
時
に
順
次
新
し
い
番
号
に
切

り
替
え
て
交
付
し
ま
す
。
現
在
お
持

ち
の
受
給
資
格
証
は
有
効
期
限
ま
で

お
使
い
く
だ
さ
い
。
新
し
い
受
給
資

格
証
は
誕
生
月
の
翌
月
の
一
日
か
ら

お
使
い
く
だ
さ
い
。
な
お
、
有
効
期

限
切
れ
と
な
っ
た
受
給
資
格
証
は
、

各
自
で
適
切
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
福
祉
課　

福
祉
班

　

☎
０
１
７
４
―
22
―
２
９
４
１

　
こ
ど
も
塾
・
母
塾 

in 

青
森

　
夏
休
み
宿
題
大
会
！

【
開
催
日
】

　

7
月
23
・
24
日
（
1
泊
2
日
）

【
場　

所
】

　

県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
・
浅
虫
水
族
館

【
対
象
者
】

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子（
30
組
程
度
）

【
参
加
費
】

　

大
人
２
千
円
／
子
ど
も
千
円

【
送　

迎
】

　

無
料
送
迎
バ
ス
運
行

　
ひ
と
り
親
家
庭
等

　
　
　
就
業
支
援
講
習
会

①
簿
記
＆
②
パ
ソ
コ
ン
講
習

　
【
開
催
場
所
】

　
　

青
森
ビ
ジ
ネ
ス
専
門
学
校

　
【
期　

日
】
９
月
〜
11
月

　
【
定　

員
】
４
名
（
面
接
あ
り
）

　
【
受
講
料
】
無　

料

◇
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

　
【
期　

日
】

　

弘
前
市
・
八
戸
市　

９
月
頃

　
【
対　

象
】

　
　

今
年
度
の
調
理
師
試
験
を
受
診
す
る
方

　
【
定　

員
】
各
４
名

　
【
受
講
料
】
無　

料

【
募
集
期
間
】

　

平
成
28
年
７
月
22
日
〜
８
月
12
日

【
申
込
先
】

　

外
ヶ
浜
町
福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
９
４
１

請求機関名称 閲覧理由（利用目的）の概要 閲覧実施日 閲覧に係る住民の範囲

一般社団法人
新情報センター

「国民生活に関する世論調査」
の対象者名簿作成のため

平成 27年
５月 26日

蟹田大平沢辺，大平山元
20歳以上日本国籍を有
する男女個人　28名

弘前大学
地域未来創生センター

「東青地域住民の仕事と生活に
関する調査」のサンプルを抽出
するため

平成 27年
７月３日

町内全域　20歳～ 69
歳までの男女　70名

パシフィック
コンサルタンツ株式会社

株式会社
Ｒ ・Ｔ・ジオリサーチ

岩木川の河川環境整備の効果検
討において、事業効果把握のた
めのアンケート調査を実施する
にあたり、その対象者を抽出す
るため

平成 27年
７月 17日

蟹田小国、大平、南沢、
蟹田、三厩本町、新町、
増川、桃ヶ丘、東町
20歳以上の男女　15名

と
お
り
公
表
し
ま
す
。

【
期
間
】
平
成
27
年
４
月
〜
平
成
28
年
３
月

【
閲
覧
件
数
】　

113
件住民基本台帳法では、国又は地方公共団体の事業で必要な場合にお

いて、住民基本台帳に記載されている一部の情報の閲覧を請求でき
ることになっています。また、誰がどのような目的で閲覧したのか
を年 1回、市町村は公表することとなっています。

パソコン関連のことなら、なんでもご相談ください！

パソコン整備士がお伺いします。

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。Windows10 への無償アップグレード期限が平成 28年 7月 28 日になっています。

■Windows10 へのアップグレード代行作業　特別価格10,000円（税込）
■Windows10 へのアップグレードに関するトラブル対応　5,000円（税込）～
パソコンについてのお悩みや詳しいことを聞きたい方は電話でご相談ください。

パソコン関連のことなら、なんでもご相談ください！

パソコン整備士がお伺いします。
( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。になっています。

【
申
込
み
】

　

青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

☎
０
１
７
―
７
３
５
―
４
１
５
２

【
締
切
日
】

　

平
成
28
年
６
月
17
日
（
金
）

労
働
・
相
談

　
定
例
労
働
相
談
会

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金

引
き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働

委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
及
び
開
催
場
所
】

◆
７
月
５
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

場
所
：
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム
５
階

※
原
則
と
し
て
、
毎
月
第
1
火
曜

日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆
８
月
２
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

場
所
：
青
森
県
労
働
委
員
会

【
対
象
者
】

　

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

【
相
談
員
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

【
費
用
】

　

無　

料

【
利
用
方
法
】

　

随
時
受
付
（
事
前
予
約
も
可
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２



13 広報そとがはま 12広報そとがはま

TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

住民課からのお願い

ごみの不法投棄、
野焼きは犯罪です!!

　ごみの不法投棄や野焼
きは廃棄物処理法により
禁止されていますので、
絶対してはいけません。

　～もしごみの不法投棄や野焼きをしたら～

個人の場合・・・1,000 万円以下のの罰金。
法人の場合・・・３億円以下の罰金。

　ごみの不法投棄や野焼きを見かけた場合は役場
住民課または外ヶ浜警察署まで御連絡ください。

外ヶ浜町役場住民課　☎ 0174-31-1222
外ヶ浜警察署　☎ 0174-22-2211

不法投棄、野焼きをすると

　生後 91日以上の犬の登録と狂犬病の予防接種

は飼い主の義務です。忘れずに行いましょう。

【実施日時】

　三厩地区　6月 14 日（火）　小中知幸 獣医師

　平舘地区　6月 15 日（水）　河原 智 獣医師

　蟹田地区　6月 16 日（木）　川村 研 獣医師

　※登録されている飼

い主には、詳しい時間

と場所を書いたハガキ

を送付しますので、当

日持参してください。

【注射料金】

　3,100 円（注射料 2,550 円＋鑑札交付手数料 550 円）

【問い合わせ先】

　外ヶ浜町役場　地域支援対策室　☎ 31-1245

　（平舘支所　☎ 25-2111 ／三厩支所　☎ 37-2001）

「飼い犬が死亡した」・「住所が変わった」
「新たに犬を飼った」・「犬を手放した」

次のような場合は必ず届けましょう！

TOWN INFOMATIONTOWN INFOMATION

犬の狂犬病予防注射を忘れずに

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

【
受
験
資
格
】

①
高
卒
見
込
の
者
及
び
高
卒
後
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

②
人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

【
受
験
申
込
受
付
期
間
】

平
成
28
年
６
月
20
日
（
月
）
か
ら

平
成
28
年
６
月
29
日
（
水
）
ま
で

【
受
験
申
込
方
法
】

　

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
と
す
る
。

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し

込
め
な
い
場
合
は
、
受
験
申
込
受
付

期
間
前
に
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

又
は
人
事
院
東
北
事
務
局
へ
行
う
。

募
集
・
お
知
ら
せ

【
種
目
】

航
空
学
生
、
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生

【
概
要
】

○
航
空
学
生
：
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
養
成 

○
一
般
曹
候
補
生
：
期
幹
要
員
で

あ
る
曹
を
養
成

 

○
自
衛
官
候
補
生
：
２
年
又
は

３
年
の
任
期
制
隊
員

【
応
募
資
格
（
男
女
）】

 

※
年
齢
は
平
成
29
年
4
月
1
日
現
在

○
航
空
学
生
…
高
卒
（
見
込
み
含

む
） 

21
歳
未
満
の
者

○
一
般
曹
候
補
生
及
び
自
衛
官
候

補
生
…
18
歲
以
上
27
歲
未
満
の
者

【
受
付
期
間
】

　

８
月
１
日
㈪
〜
９
月
８
日
㈭

【
試
験
日
及
び
試
験
会
場
】

○
航
空
学
生
…
９
月
22
日
㈭（
一
次
）

○
一
般
曹
候
補
生
…
９
月
17
日
㈯（
予
定
）

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
…
９

月
27
日
㈫
・
28
日
㈬

○
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）
… 

９
月
26
日
㈪

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

青
森
募
集
案
內
所

　

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
２
９
９
５

募
集
・
お
知
ら
せ

　
自
衛
官
募
集

福
祉
・
相
談

　
身
体
が
不
自
由
な
方
の
た
め
の

　
巡
回
診
査
・
更
生
相
談
の
お
知
ら
せ

　

身
体
が
不
自
由
な
方
の
た
め
の
巡

回
診
査
と
身
体
障
害
者
手
帳
や
補
装

具
等
に
つ
い
て
の
更
生
相
談
が
次
の

と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

診
査
や
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
７
月
１
日
（
金
）
ま
で
に
外
ヶ

浜
町
役
場
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
ま

で
ご
連
絡
下
さ
い
。

【
日
程
】

　

○
肢
体
不
自
由

　

・
実
施
日
…
７
月
８
日
（
金
）

　

・
場　

所
…
青
森
市
福
祉
増
進
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
し
あ
わ
せ
プ
ラ
ザ
」

※
な
お
、
巡
回
診
査
当
日
の
診
察
で

得
ら
れ
る
情
報
の
み
で
は
判
定
が
困

難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
指
定
医
師

の
い
る
医
療
機
関
に
お
い
て
も
診
断

書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。）
ま
た
、
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場　

福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
―
22
―
２
９
４
１

　

平
舘
支
所

　

☎
０
１
７
４
―
25
―
２
１
１
１

　

三
厩
支
所

　

☎
０
１
７
４
―
37
―
２
０
０
１

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
（
平
成
27

年
度
確
定
保
険
料
と
平
成
28
年
度
概

算
保
険
料
の
申
告
・
納
付
手
続
き
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。）
を
行
っ
て
い

た
だ
く
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
の
申
告
・
納
付
期
間

は
、
６
月
１
日
か
ら
７
月
11
日
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
近
く
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
等

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

青
森
芳
衝
局
給
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
４
１
４
５

労
働
保
険
・
お
知
ら
せ

　
平
成
28
年
度 

労
働
保
険

　
年
度
更
新
の
手
続
き
に
つ
い
て

野沢石材
リフォーム（お墓の建て替え等）、戒名彫刻も致します。

〒030ｰ1303 東津軽郡外ヶ浜町字蟹田32-2

TEL･FAX 0174ー 22ー 3123

当店
蟹田郵便局

蟹田駅

至平舘 至青森

白御影石
480,000円～
白御影石

480,000円～

お問い合わせ：役場住民課　☎0174-31-1222

 

　
平
成
28
年
度
　
国
家
公
務
員

　「
税
務
職
員
採
用
試
験
」　（
高
校
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

【
第
１
次
試
験
日
】

　

平
成
28
年
９
月
４
日
（
日
）

【
試
験
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　

☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１

　

人
事
院
東
北
事
務
局

　

☎
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２
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HEALTHINFOMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス 検索
【今月のテーマ】

歯と口の健康

 口腔ケアは０歳から

  赤ちゃんは生後すぐに母乳やミルクを飲み
始め、口腔の機能を使い始めます。この母乳やミルク
を飲む動作は、唇や舌の動きの訓練になり、離乳食開
始後の咀しゃくの発達によい影響を与えます。

 咀
そ

しゃく能力は 3 歳までに完成

　咀
そ
しゃくとは食べ物を歯でかんで砕くこと

をいいます。
　咀

そ
しゃくは離乳食期にやわらかい食物から、かたさの

ある物を段階的に食べていく経験から学んでいきます。
　生後 5～ 6ヶ月頃の「口唇食べ」→ 7～ 8ヶ月頃
の「舌食べ」→ 9～ 11ヶ月頃の ｢歯ぐき食べ｣ → 1
～ 3歳才頃に「歯でかんで食べる」ことを経験するこ
とで、子どもは正しい咀しゃく能力を身につけます。
そして、3歳頃には乳歯が生えそろい、舌の動きのコ
ントロールができるようになり、咀しゃく能力が完成
されます。離乳食期から 3歳頃までに段階的に咀しゃ
くの経験をすることが重要です。

 むし歯予防は生活習慣から

　むし歯の原因は歯の成分が溶け出す「脱灰」
です。短時間であれば､ 唾液によって ｢再石灰化｣ さ
れてむし歯にはなりませんが、甘い飲み物や食べ物が
長時間、口の中にあると、再石灰化が行われず、むし
歯になる危険が高まります。そこで大切なのが、生活
習慣です。

　☑早寝早起き
　☑朝食をしっかり食べる
　☑食事やおやつは決まった時間に食べる

　☑よくかむ
　☑調理は薄味、おやつは自然の甘みを活かした物を選ぶ
　☑年齢にあった歯の手入れや歯みがき等

　生活習慣が乱れると食事やおやつの時間が不規則に
なり、歯の再石灰化の妨げとなります。
また、おやつや食事を食べてすぐ寝るとむし歯になり
やすいので、昼寝とおやつの時間にも注意が必要です。
歯みがきをできない場合は、うがいや水を飲ませるな
どでできるだけ食べかすを取り除きましょう。

 乳歯を大切に

　3歳頃に乳歯が生えそろい、6歳頃から永
久歯に生え替わります。むし歯で乳歯を失ったり、む
し歯で痛みがあったりすると、正しい位置に健全な永
久歯が生えてこないことにもつながり、歯並びやかみ
合わせにも大きく影響しますので、乳歯こそ大切にし
ましょう。

 家族みんなで口腔ケアを

　本来、赤ちゃんの口の中は無菌ですが、虫
歯の原因菌の代表「ミュータンス菌」は、身近に世話
をする大人からスプーンなどの食器を介して感染する
ことがほとんどです。そこで、子どもだけでなく保護
者など身近な人もきちんと口腔をケアして清潔にする
ことが大切です。
　かかりつけ歯科医を持ち、定期的に口腔のチェック
を受けて予防に努め、むし歯や歯周病などになったら
早期に治療するなど、家族みんなで口腔ケアを実践し
ましょう。

「健康も 楽しい食事も いい歯から」
～平成28年度歯と口の健康週間標語～

6月4日～10日は、歯と口の健康週間です
歯と口は健康に生きていく力を支える大切なものです。虫歯や歯周疾患などの歯
科疾患の予防、早期発見、早期治療に取り組み、歯の健康寿命を伸ばしましょう。

※このまんがはフィクションです。実在の人物、団体等
には一切関係ありません。

Let's脳トレ楽しみながら

頭の体操

HEALTHINFOMATION健康情報

◎今月のテーマ：「バラバラになった文字を探せ」
vol.25

⇐答えはこちら

健 康 コ マ 漫 画 その 73四

作：マリーアントワネット／絵：かすみ

ゆっくり、 よくかんで食べよう

【脳トレの答え】
＜回答＞
① 晴れ・くもり
② 未来・過去
③ 醤油・味噌

そと子さん

チ
ャ
カ
シ
な

２つの言葉がバラバラになっています。何の
文字が出てくるかな？

①モ イク ミ
リ カレ

コハ
ラ

ユ
シ ミ
ソ
ョ

ウ

②

③

今月のテーマ：青森県の塩分①

　みなさんは、 青森県の死因について知っていますか？

　死因の第 1位は悪性新生物です。 第 2 位は心疾患、 第 3位

は脳血管疾患（ 出展 ： 平成 26 年度青森県人口動態統計） で

あり、 その主な原因は「 高血圧」 すなわち、 食塩に含まれる

ナトリウムの取りすぎが一因となっているのです。

さて、質問です。
日本人の食塩摂取量の目標は、１日何ｇでしょう？？

◎答え：

【国の目標】 大人 1～ 2歳 3～ 5歳

男 8.0g 未満 3.0g 未満 4.0g 未満

女 7.0g 未満 3.5g 未満 4.5g 未満

　青森県の食塩摂取量の平均値は、 成人１日 10 ｇ以上の摂取

量であり、 目標値を上回っています。 みなさん、 毎日の食塩

の使用量について、 少し考えてみませんか？

　次回は、 さらに「 塩分」 を掘り下げていきます。

今日から
はじめる食活食活食活ショクカツ！

― 毎日の食事で活き活き健康に！―
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

外ヶ浜町中央公民館　☎２２ー３１７５

『まんがで読破 津軽』
原作：太宰 治／漫画：バラエティ・アートワークス

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回紹介する本は、郷土を代表する作家・
太宰治の代表作をコミカライズした、『まん
がで読破 津軽』です。

＊
　昭和１９年、生まれ故郷の青森を題材に
した執筆の依頼を受けて、太宰は取材のた
めに津軽地方の各所を巡る旅に出る。久し
ぶりに会う友人や身内とふれあい、やがて、
幼少の頃の乳母だった「タケ」を求め、物
語はクライマックスを迎える……。

　蟹田→今別→三厩→竜飛と、外ヶ浜一帯
を回り、故郷の金木、そしてタケのいる小
泊と、まさしく津軽半島を一周した旅の様
子が描かれるこの『津軽』は、太宰の自伝
的小説として長年にわたって読まれてきた
ベストセラー。
　その『津軽』を漫画で表現することで、
より登場人物の心情や旅の風景が分かりや
すくなっています。「『津軽』を読んでみた
いけど、活字はちょっとニガテで…」とい
う方にはまさにうってつけ。逆に入門編と
して漫画を読んでから、オリジナルの活字
の方を読んでみるのもおすすめです。

　６月１９日には、毎年恒例の太宰治生誕
祭が、五所川原市金木の芦野公園にて催さ
れます。今年で生誕 107年。旧「桜桃忌」
から長きに渡って生誕祭が催され続けてい
るのも、太宰が時代を超え、多くの世代に
愛されている証拠ですね。

＊
　中央公民館では、このほかにも様々な図
書がたくさんありますので、是非ご利用く
ださい。

公民館ふれあい講座　英会話教室
【６月のテーマ】

「すぐに使える英会話－ショッピング編①」（講師：リサ）
６月 13日（月）中央公民館 18:30 ～ 20:30

「すぐに使える英会話－ショッピング編②」（講師：フランク）
６月 27日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

リサ＆フランクと一緒に楽しく英会話

This month's
―今月の場面―

Situation

食べ物の味が
少しおかしい…

日  本  語

「 なんか酸っぱい味がする…
これ、腐ってるんじゃない？」

英　語（監修：フランク）

「 S
サ ム ハ ウ
omehow , t

ジィス
his t

テ イ ス ツ
astes s

サウワァ

our...
I
イズ
s t
ジィス
his r

ロァトゥン

otten ?? 」
 「rotten ○○」は「腐った○○」以外に、「不愉快な○○」とし

ても使えるぞ！

津  軽  弁

『 なんが酸
ス ッ ケ

気味ッコす…
これ、腐

ア メ

でらんでネガ？』
津軽弁の日の川柳作品に「腐

アメ

でらがどだが婆
バ

さまサ食
カ

へでみる」という

　　有名な作品があるぞ！

Let's become multi-lingual!!

目指せ！

ぜひ使ってみよう！

日本語＋英語＋津軽弁 !?目指せ！

マルチリンガル!!

©FUJISAWA

TOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONまちTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONのTOWN INFOMATIONTOWN INFOMATIONお知らせTOWN INFOMATION

　　　太宰治の歩いた道を走る

龍飛・義経マラソン 2016
参 加 者 募 集

　８月 11 日、外ヶ浜町三厩地区で「龍飛・義経マラソン 2016」が開催されま

す。太宰治も歩いたさわやかな海沿いの道を全国から訪れるランナーといっしょ

に走ってみませんか。また、当日は子供から大人まで大勢のランナーが駆け抜け

ますので、沿道での皆様のあたたかいご声援をお願いいたします。

  

　○開　催　日  平成28年８月11日（木・祝日） 
　○参加申込期間　平成２８年６月１日（水）～７月４日（金）厳守 

　○申込み方法　所定の申込み用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて

　　　　　　　　お近くのゆうちょ銀行（郵便局含む）で納付してください。 

　　　　　　　　または、インターネット【ランナーズ RUNTES】http://runnet.jp/

　　　　　　　　からお申込みいただけます。 

　　　　　　　　なお、町内の中学生以下の方は無料となりますので、

　　　　　　　　後日配布されるチラシでお申込み下さい。

 
　マラソンに関するお問い合わせは

役場社会教育課　☎0174（31）1233まで 

この大会はスポーツ振興くじ助成金を受けて開催します。 
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い
ろ
い
ろ
な
音
も
一
つ
の
歌
な
ん
だ 

蟹
田
小
４
年　
髙
森 

盾
之
介

【
地
位
】

　

春
の
歌　

風
は
ど
こ
ま
で
つ
づ
く
か
な平

舘
小
５
年　

木
村 

優
仁

【
人
位
】

　

歌
う
と
ね　

黒
い
心
が
赤
に
な
る

三
厩
小
６
年　

小
林 

芽
衣

【
五
客
】　

う
た
っ
て
ね　

や
さ
し
い
う
た
し
か　

な
い
ん
だ
よ　
　

蟹
田
小
３
年　

蝦
名 

由
衣

冬
が
来
て
雪
が
コ
ン
コ
ン
歌
い
出
す　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

浜
谷 

梨
緒

風
の
歌　

歌
え
ば
心
が
ほ
っ
と
す
る　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

平
野 

陽
士

ま
ん
開
の
さ
く
ら
を
歌
で
さ
か
せ
よ
う　
　
　

蟹
田
小
４
年　

仲
野 

悠
斗

歌
う
と
ね
み
ん
な
も
つ
ら
れ
て
歌
い
出
す　
　

三
厩
小
６
年　

菊
地 

優
吾

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評お

か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
Ｓ
ｉ
ｎ

◆
皆
さ
ん
、
歌
っ
て
ま
す
か
？
最
近
、

中
1
の
娘
が
恋
愛
ソ
ン
グ
ば
か
り
歌
う

よ
う
に
な
っ
て
、
少
し
複
雑
な
心
境
で

す
（
笑
）
◆
さ
て
、
人
位
の
句
。
他
の

句
で
は
、
歌
う
と
「
ほ
っ
と
す
る
」
と

か
「
癒
さ
れ
る
」
と
か
ど
こ
か
ぼ
ん
や

り
と
し
た
表
現
が
多
い
中
、
芽
衣
さ
ん

は
、「
黒
が
赤
に
な
る
」
と
言
い
切
っ

た
と
こ
ろ
が
良
か
っ
た
で
す
。
黒
や
赤

の
具
体
的
な
意
味
を
、
読
む
側
に
預
け

る
こ
と
で
、
作
品
に
大
き
な
広
が
り
が

出
た
と
思
い
ま
す
◆
地
位
の
句
。
み
ん

な
が
お
題
を
な
ん
と
か
上
手
く
使
お

う
と
し
て
い
る
の
と
違
い
、「
春
の
歌
」

と
切
り
出
し
て
か
ら
、
風
の
行
方
へ
と

シ
フ
ト
す
る
と
こ
ろ
は
、
大
人
の
作
品

の
よ
う
で
、
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
春

の
喜
び
を
感
じ
た
瞬
間
、
あ
と
何
回
こ

の
喜
び
を
感
じ
れ
る
の
だ
ろ
う
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
風
を
自
分
自
身
に

置
き
換
え
る
と
、
と
て
も
深
い
句
に
感

じ
ら
れ
ま
す
ね
◆
天
位
の
句
。風
の
音
、

小
鳥
の
さ
え
ず
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き

声
、
母
の
小
言
、
勝
者
の
雄
叫
び
、
敗

者
の
た
め
息
。
世
界
は
音
で
満
ち
溢
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
一
つ
が
「
歌
」

だ
と
い
う
こ
の
句
は
、
と
て
も
素
晴
ら

し
い
感
覚
だ
と
思
い
ま
す
。
ダ
ン
ト
ツ

の
天
位
で
し
た
◆

 「 

歌 

」
【
佳
作
】

歌
が
す
き　

せ
か
い
の
み
ん
な
と
つ
な
が
る
よ　
　

蟹
田
小
６
年　

小
林
亜
寿
沙

歌
う
と
ね
世
界
の
子
ど
も
笑
っ
て
る　
　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

沼
田 

惟
吹

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
春
に
は
歌
の
仲
間
だ
ね　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

宮
本 　
蒼

歌
声
よ
ひ
び
け　

そ
し
た
ら
海
こ
え
る　
　
　
　

平
舘
小
６
年　

小
田
桐
快
翼

気
持
ち
い
い
と
口
が
勝
手
に
歌
い
出
す　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

石
岡 

華
穏

ゆ
う
き
を
ね　

う
れ
し
い
歌
が
く
れ
る
ん
だ　
　

平
舘
小
４
年　

中
村 

洸
太

校
歌
を
ね　

ぼ
く
ら
は
一
生
わ
す
れ
な
い　
　
　

平
舘
小
６
年　

金
澤 

莉
久

ひ
び
く
歌　

心
に
残
る
声
出
し
た　
　
　
　
　
　

平
舘
小
６
年　

相
馬 

百
花

こ
の
歌
を
空
に
聞
か
せ
て
あ
げ
た
い
な　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

工
藤 

多
笑

山
お
く
に
ひ
そ
ん
で
い
る
よ
歌
声
が　
　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

駒
田
あ
ず
さ

歌
っ
て
ね
心
を
い
や
す
音
色
だ
ね　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

石
田 

凪
人

空
を
見
て
み
ん
な
そ
ろ
っ
て
う
た
い
ま
し
ょ
う　
　

蟹
田
小
３
年　

對
馬　

煌

卒
業
式　

み
ん
な
の
歌
で
な
み
だ
で
る　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

木
村
成
龍

歌
っ
て
ね
頭
に
ず
っ
と
こ
び
り
つ
く　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

東　

心
羽

歌
っ
て
ね
感
し
ゃ
の
気
持
ち
こ
め
る
ん
だ　
　
　

蟹
田
小
４
年　

野
口
玲
菜

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

匿
名
で
娘
に
歌
う
応
援
歌　
　
　

Ｓ
ｉ
ｎ

天
位

題

われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.102
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

平舘中学校３年 学級会長

中
な か み ち

道  勇
ゆ う ま

舞

　

入
学
式
が
終
わ
り
、
生
徒
、
先
生

方
合
わ
せ
て
五
十
一
名
で
の
創
立

二
十
周
年
の
平
中
が
始
ま
り
ま
し

た
。今
年
度
の
生
徒
会
テ
ー
マ
は「
創

意
団
結
〜
自
心
を
出
し
て
〜
」
に
決

ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、「
自
身
の

思
い
を
内
に
留
め
ず
、
皆
が
自
発
的

に
意
見
を
出
し
合
い
、
物
事
を
よ
り

よ
い
形
に
変
え
な
が
ら
団
結
し
、
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
る
学
校
」

を
目
指
し
た
も
の
で
す
。
一
人
一
人

が
意
見
を
持
つ
こ
と
と
、
そ
の
意
見

を
表
に
出
す
こ
と
が
新
し
い
平
舘
中

を
つ
く
る
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い
と

い
う
こ
と
で
こ
の
テ
ー
マ
に
決
ま
り

ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
全

校
生
徒
が
一
丸
と
な
っ
て
諸
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
僕
達
三
年
生
は
、
昨
年

度
の
学
年
訓
の
「
成
」
よ
り
次
へ
進

ん
だ
「
翔
」
と
い
う
学
年
訓
を
掲
げ

ま
し
た
。
自
分
達
一
人
一
人
の
夢
が

将
来
へ
向
か
っ
て
翔
け
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
の
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
今
年
度
か
ら
の
平
中
は
大

き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は

SCHOOLREPORTSCHOOLREPORTSCHOOLREPORTわれら！学校特命記者SCHOOLREPORT

一
人
勉
強
ノ
ー
ト
の
取
り
組
み
方
の

見
直
し
で
す
。
授
業
で
し
っ
か
り
と

覚
え
、
そ
れ
を
家
で
思
い
出
し
ノ
ー

ト
に
書
き
出
す
と
い
う
「
イ
ン
プ
ッ

ト
・
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
学
習
法
」
に
取

り
組
み
始
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ

の
方
法
は
様
々
な
場
で
、
色
々
な
こ

と
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
、
そ
れ
ら
を

委
員
会
活
動
や
部
活
動
、
行
事
等
で

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
と
い
う
よ
う

に
、
学
校
生
活
に
広
く
生
か
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
新
し
い
活
動
に

も
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
、
創
立
二
十
周

年
に
ふ
さ
わ
し
い
平
中
を
、
全
員
で

創
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

創
立
二
十
周
年
の
平
舘
中
学
校
へ
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6月外ヶ浜町行事カレンダー ※行事名、会場、時間の順で掲載しています。
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

1

2

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

7/

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

外ヶ浜町の人口

人口 6557 ↓ 20

男　3139 ↓ 6

女　3418 ↓ 14

世帯数 3015 ↓ 4

平成28年５月１日現在　※増減は先月比

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
４
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

✿
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

吉
田 

怜れ
お央

（
充
♡
万
葉
）　

蟹
田

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

粂
田　

俊
男　
　

蟹
田
中
師　

88
歳

　

秋
山　

正
光　
　

蟹
田
中
師　

87
歳

　

最
上　

信
作　
　
平
舘
石
崎
沢　

88
歳

　

木
浪
清
三
郎　
　

平
舘
磯
山　

87
歳

　

伊
藤　

キ
サ　
　
三
厩
六
條
間　

91
歳

　

成
田
キ
ヨ
ヱ　
　

三
厩
龍
浜　

88
歳

　

大
宮　

一
三　
　

三
厩
鐇
泊　

83
歳

　

小
松　

貞
吉　
　

三
厩
東
町　

81
歳

体と頭の体操教室（などわ～る 9:30 ～ 11:30）

 平成 28年度 外ヶ浜町消防団定期観閲式
（蟹田漁港8:30～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～）

ふれあい講座　英会話教室（中央公民館 18:30 ～）

県民体育大会郡予選（野球・ソフトボール）

県民体育大会郡予選（バレーボール）

青函トンネル工事殉職者慰霊祭
（龍飛岬・青函トンネル工事殉職者慰霊碑前 11:15 ～）

体と頭の体操教室（ちゃぽらっと 13:00 ～ 15:00）

体と頭の体操教室（三厩公民館 10:00 ～ 12:00）

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

【
編
集
後
記
】
記
事
内
に
あ
っ
た
叙
勲
伝
達
式

と
皇
居
で
の
拝
謁
。
各
省
や
受
章
者
は
そ
の

日
一
日
だ
け
で
す
が
、
天
皇
陛
下
は
約
１
週

間
か
け
て
各
省
受
章
者
と
拝
謁
す
る
と
か
。

最
近
は
、
体
調
面
も
考
慮
し
て
拝
謁
す
る
時

間
を
少
な
く
し
て
い
く
方
向
ら
し
く
、
も
し

か
し
た
ら
将
来
は
拝
謁
出
来
な
い
こ
と
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し

た
。
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
式
場
内
の
喫
茶

店
に
入
ろ
う
と
思
っ
た
ら
、
な
ん
と
、
オ
レ

ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
が
1,170
円
で
し
た
（
汗
）〈
慎
〉

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

 龍飛・義経マラソン2016 参加申込開始
（～7月 4日（月）まで）


