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青森県外ヶ浜町

主
な
記
事

申申申賀
正
申申申申申

いよいよ運用開始。でも…

いまさら聞けない

マイナンバー38のこと
事業主編 法 人 編基 本 編

新年のご挨拶
三厩中学校少年消防クラブ結成
外ヶ浜町特集番組をお楽しみに！

除雪でお困りの世帯へ

　今年の干支は「丙
ひのえ

申
さる
」。

　「丙」は「形が明らかになってくる」
という意味があるのだそうで、これまで
の努力や怠惰が、良くも悪くも形になっ
て現れ始める年のようです。
　外ヶ浜町も10周年。2016年は、町
にとっても、頑張ってきた成果が出てく
る年になるといいですね。
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記
念
行
事
と
各
種
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
開
催
し
、
町
民
み
ん
な
と
お
祝
い

出
来
ま
し
た
こ
と
に
、
感
謝
の
思
い

で
心
い
っ
ぱ
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

更
に
、
外
ヶ
浜
町
が
輝
き
続
け
て

い
け
る
よ
う
、「
第
２
次
総
合
計
画
」

と「
地
方
版
総
合
戦
略
」「
人
口
ビ
ジ
ョ

ン
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
が
、
策
定
に
あ
た
っ
て

は
、
町
民
皆
様
に
ア
ン
ケ
ー
ト
も
お

願
い
し
、ご
協
力
下
さ
い
ま
し
た
方
々

に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
を
見
ま

す
と
、
こ
の
10
年
間
に
対
し
、
満
足

さ
れ
た
方
、
不
満
足
な
方
、
そ
れ
ぞ

町
民

の
み
な
さ
ん
、
津
軽

半
島
外
ヶ
浜
に
新
年

の
光
り
が
そ
そ
ぎ
、
穏
や
か
な
新
年

を
お
迎
え
し
て
い
る
こ
と
と
、
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
28
年
「
申
年
」、
謹
ん
で
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
輝
か
し
い
外
ヶ
浜
の
春
を

肌
で
感
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
の
幸
せ

と
、
昨
年
一
年
間
の
町
政
に
対
す
る

ご
理
解
と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
27
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
外
ヶ
浜
町
合
併
10
周
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
、合
併
記
念
式
典
、

れ
の
ご
意
見
も
寄
せ
ら
れ
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
が
、
各
施
策
に
対
す
る

見
直
し
も
含
め
、
継
続
す
べ
き
期
待
度

も
高
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
意
見
を

尊
重
し
て
策
定
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

特
に
大
き
な
課
題
と
し
て
は
、
少

子
高
齢
化
で
あ
り
ま
す
が
、町
で
は
、

引
き
続
き
、
基
幹
産
業
な
ど
に
取
り

組
み
な
が
ら
、
保
健
、
医
療
、
福
祉
、

教
育
等
々
、
外
ヶ
浜
の
実
態
に
即
し

た
各
分
野
に
わ
た
っ
て
の
人
口
減
少

対
策
の
事
業
と
、
高
齢
者
の
被
害
防

止
の
た
め
、
消
費
者
行
政
の
分
野
に

も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

私
は
、
外
ヶ
浜
の
更
な
る
発
展
を

願
う
多
く
の
町
民
か
ら
課
せ
ら
れ
た

責
任
の
重
大
さ
を
痛
感
し
つ
つ
も
、

町
民
憲
章
の
５
つ
の
心
を
胸
に
、「
協

働
」
の
町
づ
く
り
の
推
進
に
努
め
な

が
ら
、
調
和
の
と
れ
た
活
力
と
、
温

も
り
の
あ
る
町
づ
く
り
の
た
め
、
全

町
民
の
負
託
に
応
え
、「
他
に
負
け

な
い
外
ヶ
浜
」
の
実
現
に
向
け
努
力

す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
町
民
の
皆
様
と
共
に
、

こ
の
す
ば
ら
し
い
外
ヶ
浜
の
「
６
千

の
心
」
を
後
世
に
引
き
継
い
で
行
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
町
全
体

を
活
性
化
す
る
た
め
に
は
、
地
域
コ

ミ
ュ
テ
ィ
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、「
協
働
す
る
生
涯

学
習
の
ま
ち
づ
く
り
」の
た
め
、地
域
・

町
民
皆
様
の
積
極
的
な
活
動
も
併
せ

て
お
願
い
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
発
展
に
欠
か
せ
な

い
道
路
網
の
整
備
で
は
、
国
道
280
号

バ
イ
パ
ス
工
事
が
順
調
に
進
ん
で
お

り
ま
す
し
、
本
年
３
月
26
日
に
は
北

海
道
新
幹
線
が
開
業
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
友
好
町
を
締
結
し
ま
し
た
北

海
道
森
町
と
道
南
の
交
流
を
深
め
な

が
ら
、
上
磯
の
核
と
な
る
地
域
と
し

て
の
産
業
や
観
光
振
興
に
も
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
と
致
し
ま
す
。

　

さ
て
、
行
財
政
面
で
は
、
人
口
減

少
に
よ
る
交
付
税
減
額
な
ど
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
厳
し
い
年
に
な
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
、
人
件
費
や
公
債

費
な
ど
の
歳
出
抑
制
を
行
い
、
財
政

健
全
化
に
取
り
組
ん
で
行
く
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
が
、
住
民
生
活
に
身

近
な
問
題
を
町
政
の
重
要
課
題
と
し

て
位
置
づ
け
、
町
民
皆
様
の
「
声
」

を
よ
く
お
聴
き
し
な
が
ら
、
誰
も
が

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
持
続
可
能
な
「
最

幸
の
そ
と
が
は
ま
」
を
目
指
し
て
、

町
議
会
と
両
輪
で
取
り
組
ん
で
い
く

決
意
で
あ
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
町

民
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
平
成
28
年
「
申
年
」
が

町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
や
か

で
、
穏
や
か
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
28
年
１
月

外
ヶ
浜「
申
」を
町
民
と
祝
い

協
働
す
る
生
涯
学
習
の
ま
ち
づ
く
り
を

外
ヶ
浜
町
長　

森
内 

勇

新
年
の
ご
挨
拶

に
伴
い
、
4
月
26
日
投
開
票
の
統
一

地
方
選
挙
と
し
て
町
議
会
議
員
選
挙

が
、
議
員
定
数
を
3
人
削
減
し
議
員

定
数
11
人
の
新
た
な
枠
組
み
で
行
わ

れ
、
新
し
い
顔
ぶ
れ
と
な
り
ス
タ
ー

ト
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
昨
年
6

月
28
日
、
外
ケ
浜
町
合
併
10
周
年
記

念
式
典
、
北
海
道
森
町
と
の
友
好
町

協
定
締
結
式
と
、
町
の
未
来
を
見
据

え
、
輝
か
し
い
未
来
に
向
け
、
新
た

な
第
一
歩
を
踏
み
出
す
一
里
塚
と
も

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
外
ケ
浜
町
議
会
を

代
表
し
ま
し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
町

政
の
発
展
と
議
会
運
営
に
対
し
ま
し

て
、深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
私
ど
も
町
議
会
に

お
い
て
は
、
3
月
27
日
の
任
期
満
了

年
頭
の
ご
挨
拶

外
ヶ
浜
町
議
会
議
長　

鈴
木
　
進

新
年
の
ご
挨
拶

北
海
道 

森
町
長　

梶
谷 

惠
造

　

外
ヶ
浜
町
の
皆
さ
ん
、
新
年
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
２
０
１
６
年
「
申さ

る

年
」

の
新
年
を
、
ご
家
族
皆
様
と
共
に
健

や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
両
町
お
互
い
に
合
併
し

て
10
周
年
を
迎
え
、
６
月
に
ホ
テ
ル

竜
飛
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
式
典

に
は
、
野
村
議
長
、
三
浦
副
議
長
と

共
に
ご
招
待
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
式
典
の

中
で
友
好
町
の
締
結
式
を
行
う
な

ど
、
ご
高
配
に
心
か
ら
感
謝
と
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
ら
に
、
７
月

に
行
わ
れ
ま
し
た
北
海
道
森
町
の
式

典
に
際
し
ま
し
て
は
、
お
忙
し
い
中

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
森
内
町
長
、
鈴

木
議
長
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
併
せ

て
祝
辞
ま
で
頂
戴
し
花
を
添
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
衷
心
よ
り
御
礼
と

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
７
月
に
青
森
市
で
行
わ
れ

ま
し
た
「
青
森
県
・
函
館
デ
ス
テ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
は

私
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
外
ヶ

浜
ブ
ー
ス
と
共
に
青
森
県
・
函
館
圏

の
Ｐ
Ｒ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
北
と
北
海
道
の
経
済
交
流
は
北
海

道
新
幹
線
開
業
を
控
え
て
、
益
々
活

発
に
取
組
ま
れ
て
お
り
ま
す
が
、
遥

か
戦
国
時
代
に
遡
る
蟹
田
村
の
権
四

郎
翁
の
取
り
持
つ
固
く
太
い
絆
は「
権

四
郎
ふ
る
さ
と
の
会
」
と
し
て
継
続

さ
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
両
町
の
関

係
者
の
皆
様
方
に
は
深
甚
な
る
敬
意

と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
児
童
生
徒
並
び
に
女
性

団
体
を
初
め
多
く
の
グ
ル
ー
プ
や
団

体
の
皆
さ
ん
が
予
想
以
上
に
交
流
さ

れ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
文
化
経
済
の

相
互
振
興
に
繋
が
り
ま
す
よ
う
ご
期

待
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
ら
に
、
北
海

道
森
町
は
森
の
石
松
で
有
名
な
「
静

岡
県
（
遠
州
）
森
町
」
と
も
友
好
町

な
る
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
3
月
に
は
北
海
道
新

幹
線
の
開
業
も
予
定
さ
れ
て
お
り
、

外
ケ
浜
町
と
し
ま
し
て
も
津
軽
国
定

公
園
の
中
心
と
し
て
、
観
光
面
で
も

大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
る
年
で
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
は
、
新
し
い
時
代
の

流
れ
と
と
も
に
斬
新
な
発
想
が
必
要

で
あ
り
、
私
た
ち
議
員
に
お
い
て
も

新
た
な
感
覚
と
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。
町
民
1
人
ひ
と
り
が

「
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」

と
思
わ
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
新
し
い
年
が
素
晴
ら
し
い
幸

多
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
28
年
元
旦

を
結
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
３
町
に

よ
る
交
流
も
今
後
企
画
し
、
豊
か
で

充
実
し
た
交
流
に
発
展
で
き
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
来
る
３
月
26
日
に

は
、
い
よ
い
よ
北
海
道
新
幹
線
の
開

業
で
す
。「
新
函
館
北
斗
駅
」
か
ら

森
町
役
場
ま
で
は
車
で
約
30
分
の
距

離
と
な
り
、
非
常
に
短
時
間
で
到
着

が
可
能
で
す
。
以
前
に
も
増
し
て
活

発
な
親
交
に
繋
が
り
ま
す
事
を
心
よ

り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
が
外
ヶ
浜
町
の
皆
様
に
良
き

申
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
合
わ
せ
て
ご
祈
念
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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１
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
っ
て

そ
も
そ
も
何
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
と

は
、
住
民
票
を
持
っ
て
い
る
す
べ
て

の
国
民
に
、
1
人
1
つ
割
り
与
え
ら

れ
る
12
桁
の
固
有
の
番
号
の
こ
と
で

す
。「
社
会
保
障
」「
税
」「
災
害
対
策
」

の
分
野
で
効
率
的
に
情
報
を
管
理
す

る
た
め
に
使
わ
れ
、
様
々
な
場
所
に

存
在
し
て
い
る
個
人
情
報
を
同
一
人

で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

２
導
入
の
目
的
は
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
よ

り
、
個
人
を
特
定
し
、
所
得
や
様
々

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状
態
が
容

易
に
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
る
た

め
、
不
正
や
不
当
な
負
担
免
除
を
防

止
し
、
本
当
に
困
窮
し
て
い
る
人
へ

適
切
な
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
行
政
手
続
き
が
簡
素

化
さ
れ
、
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団

体
な
ど
で
行
う
情
報
の
照
合
や
転

記
、
入
力
と
い
っ
た
作
業
時
間
が
大

幅
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

３
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
　
　
　

利
用
用
途
は
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
主
に
左
記
の

よ
う
な
用
途
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
社
会
保
障
分
野
〉

◉
年
金
の
資
格
取
得
や
給
付

◉
雇
用
保
険
の
資
格
取
得
や
給
付

◉
医
療
保
険
の
給
付
請
求

◉
福
祉
分
野
の
給
付
、
生
活
保
護
な
ど

〈
税
分
野
〉

◉
税
務
当
局
に
提
出
す
る
確
定
申
告

書
、
届
出
書
、
調
書
等
に
記
載

〈
災
害
対
策
分
野
〉

◉
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
の
支
給

◉
被
災
者
台
帳
の
作
成
事
務

４
外
国
人
の
従
業
員
に
も
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
は
発
行
さ
れ
る
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
対
象
と
な
る
の

は
、
住
民
票
コ
ー
ド
が
住
民
票
に
記

載
さ
れ
て
い
る
日
本
国
籍
を
有
す
る

者
お
よ
び
、
中
長
期
在
留
者
と
特
別

永
住
者
等
の
外
国
人
と
な
り
ま
す
。

外
国
籍
で
も
こ
れ
に
当
て
は
ま
っ
て

い
れ
ば
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
発
行
さ
れ

ま
す
。５

個
人
情
報
カ
ー
ド
と
は
？

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
通
知
カ
ー

ド
と
と
も
に
送
付
さ
れ
た
申
請
書
を

郵
送
す
る
と
、
平
成
28
年
1
月
以
降
、

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
カ
ー

ド
で
す
。
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
内
蔵
さ
れ
て

お
り
、
表
面
に
氏
名
、
住
所
、
生
年

月
日
、
性
別
と
顔
写
真
、
裏
面
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書

と
し
て
使
用
で
き
る
ほ
か
、
図
書
館

カ
ー
ド
や
印
鑑
登
録
証
な
ど
自
治
体

等
が
条
例
で
定
め
る
サ
ー
ビ
ス
に
利

用
で
き
、
ま
たe-Tax

等
の
電
子
申

請
等
が
行
え
る
電
子
証
明
書
も
標
準

搭
載
さ
れ
ま
す
。

 

６
個
人
情
報
カ
ー
ド
は
無
期
限

に
使
え
る
の
？

　

20
歳
以
上
の
場
合
は
10
年
、
20
歳

未
満
の
場
合
は
5
年
で
更
新
と
な
り

ま
す
。７

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
必
ず

取
得
申
請
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
？

　

必
ず
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
そ
の
も
の
は
通
知
カ
ー
ド
で

知
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
通
知

カ
ー
ド
の
み
を
厳
重
保
管
す
る
こ
と

で
対
応
可
能
で
は
あ
り
ま
す
。

８
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
記
載
事

項
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、

ど
の
よ
う
な
手
続
が
必
要
？

　

引
っ
越
し
等
で
住
所
が
変
わ
る
場

合
に
は
、
転
入
届
を
出
す
時
に
通
知

カ
ー
ド
や
個
人
カ
ー
ド
を
同
時
に
提

出
し
、
記
載
内
容
を
変
更
し
て
も
ら

い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
場
合
で
記
載

内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
時
に
は
、
14
日

以
内
に
町
に
届
け
出
て
記
載
内
容
を

変
更
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

９
自
分
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
ど

の
よ
う
に
利
用
さ
れ
た
か
、

確
認
す
る
手
段
は
あ
る
の
？

　

平
成
29
年
1
月
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
」
に
ア
ク
セ
ス
す
れ
ば
、
行
政

機
関
が
自
分
の
情
報
を
い
つ
、
ど
こ

と
や
り
と
り
し
た
の
か
確
認
可
能
予

定
で
す
。

10
個
人
情
報
カ
ー
ド
が
無
く

て
も
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
は

利
用
出
来
ま
す
か
？

　

で
き
ま
せ
ん
。
利
用
に
あ
た
っ
て

は
な
り
す
ま
し
防
止
の
た
め
に
、
個

人
番
号
カ
ー
ド
に
格
納
さ
れ
た
電
子

情
報
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
組
み
合
わ
せ

て
利
用
す
る
こ
と
に
な
る
予
定
で
す
。

11
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
も
個
人

情
報
保
護
法
が
適
用
さ
れ

る
の
？

　

個
人
情
報
の
一
部
な
の
で
、
当
然

の
よ
う
に
個
人
情
報
保
護
法
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
場
合

は
さ
ら
に
集
約
し
て
使
わ
れ
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
る
た
め
、
個
人
情
報
保

護
法
よ
り
も
厳
し
い
罰
則
が
用
意
さ

れ
て
い
る
上
、
今
ま
で
適
用
さ
れ
な

か
っ
た
小
規
模
事
業
者
に
も
適
用
さ

れ
ま
す
。

12
中
小
企
業
や
零
細
企
業
で
も
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
扱
う
必
要

が
あ
る
の
？

　

大
企
業
で
も
個
人
事
業
主
で
も
、

等
し
く
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
扱
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
社
会
保
障
や
税
な
ど

の
手
続
き
が
主
で
す
が
、
従
業
員
が

い
な
い
と
い
う
例
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
場
合
で
も
、
経
営
者
の
個

人
番
号
を
扱
う
必
要
が
あ
り
、も
し
、

業
務
の
一
部
を
外
注
に
出
し
て
い
る

よ
う
な
場
合
は
、
そ
の
外
注
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
も
扱
う
こ
と
に
な
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

13
中
小
企
業
や
零
細
企
業
も
、

大
企
業
等
の
よ
う
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
管
理
の
安
全
義
務
が
あ
る
の
？

　

あ
り
ま
す
。
個
人
情
報
保
護
法
が

適
用
さ
れ
な
い
小
規
模
事
業
者
に

も
、
番
号
法
は
適
用
さ
れ
る
の
で
、

万
が
一
漏
え
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を

起
こ
せ
ば
、
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る

よ
う
な
、
重
い
刑
罰
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
き
ち
ん
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
管

理
出
来
る
よ
う
、
十
分
注
意
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

14
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
変
更
で
き

る
場
合
は
ど
ん
な
と
き
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
漏
洩
し
て
不
正

に
用
い
ら
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
限
っ
て
変
更
で
き

ま
す
。
変
更
に
は
本
人
の
申
請
ま
た

は
市
町
村
長
の
職
権
に
よ
っ
て
行
わ

れ
ま
す
。

15
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
情
報
が
、

通
信
経
路
で
漏
洩
す
る
こ

と
は
な
い
の
？

　

通
信
経
路
に
お
け
る
情
報
漏
洩
等

を
防
止
す
る
た
め
の
措
置
を
行
う
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

通
信
経
路
が
暗
号
化
さ
れ
て
や
り
と

り
さ
れ
ま
す
。

16
公
務
員
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
不
正
に
取
得
し
た
り
利

用
し
た
場
合
、
ど
の
よ
う
な
罰
則
が

あ
る
の
？

　

個
人
や
民
間
事
業
者
と
同
じ
罰
則

の
他
に
、
国
や
地
方
公
共
団
体
、
地

方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
な

ど
の
職
員
に
限
定
し
た
罰
則
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
情

報
連
携
や
情
報
提
供
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
の
業
務
に
関
し
て
知
り
得

た
秘
密
を
漏
ら
し
、
ま
た
は
盗
用
し

た
場
合
、
3
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

150
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
さ
れ
ま
す
。

17
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
情
報
は
国

が
一
括
管
理
す
る
の
？

　

個
人
情
報
を
ま
と
め
て
一
ヶ
所
で

管
理
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
従
来

ど
お
り
各
行
政
機
関
が
必
要
な
情
報

を
保
有
し
、
他
の
機
関
が
必
要
に
な
っ

た
時
に
情
報
提
供
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
を
通
じ
て
情
報
の
照
会
を
行

な
い
、
提
供
を
受
け
る
分
散
管
理
型

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　いよいよ、2016年 1月から「マイナンバー制度」が
運用開始となります。しかし、まだまだ、マイナンバー
についてよく知らない人も多いかと思います。
　そこで、今号では、Ｑ＆Ａ形式でマイナンバー
を解説いたします。

いまさら聞けない

マイナンバー
のこと事 業 主 編

法 人 編

基 本 編

基

本

編 
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18
従
業
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

は
、
い
つ
ま
で
に
取
得
す

れ
ば
い
い
の
？

　

行
政
機
関
へ
各
種
届
出
用
紙
を
提

出
す
る
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
１
月
の
給
与
の
支
払

い
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
実
際

に
は
２
０
１
７
年
の
１
月
に
提
出
す

る
源
泉
徴
収
票
に
間
に
合
え
ば
Ｏ
Ｋ

で
す
。
な
お
、
２
０
１
５
年
10
月
の

法
改
正
に
よ
り
、
本
人
に
交
付
さ
れ

る
源
泉
徴
収
票
や
支
払
通
知
書
な
ど

に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
一
切
記
載
不

要
と
な
り
ま
し
た
。

19
従
業
員
が
結
婚
等
で
名
前

が
変
わ
っ
た
場
合
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
も
変
わ
り
ま
す
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
個
人
に
割
り
振

ら
れ
る
番
号
で
あ
る
た
め
、
結
婚
や

養
子
縁
組
と
い
っ
た
こ
と
で
は
変
化

し
ま
せ
ん
。
基
本
的
に
出
生
時
に
付

与
さ
れ
た
番
号
を
一
生
利
用
し
ま
す
。

20
従
業
員
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
提
示
を
受
け
る

際
、
源
泉
徴
収
や
社
会
保
険
な
ど
手

続
の
種
別
ご
と
に
取
得
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
か
？

　

利
用
目
的
を
明
示
す
る
時
は
、
複

数
の
目
的
を
ま
と
め
て
明
示
す
る
こ

と
が
可
能
で
あ
る
た
め
、
源
泉
徴
収

や
社
会
保
険
と
い
っ
た
予
想
さ
れ
る

用
途
に
つ
い
て
は
ま
と
め
て
明
示
し

て
取
得
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

21
従
業
員
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
提
示
を
求
め
る
場
合
、

ど
う
い
っ
た
手
続
が
必
要
で
す
か
？

　

利
用
目
的
を
本
人
に
通
知
、
ま
た

は
公
表
し
て
、
提
示
を
求
め
ま
す
。

利
用
目
的
は
複
数
を
ま
と
め
て
明
示

す
る
こ
と
は
可
能
で
す
が
、
明
示
後

に
追
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
上
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示

を
求
め
、
本
人
確
認
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

22
従
業
員
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
提
示
を
求
め
る
場
合
、

本
人
確
認
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
い

い
で
す
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
身
分
証
明
書
と

本
人
の
紐
づ
け
が
必
要
で
す
。
顔
写

真
入
り
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
が
あ
る

場
合
に
は
、
そ
の
カ
ー
ド
と
本
人
。

通
知
カ
ー
ド
の
み
の
場
合
は
、
通
知

カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
の
よ
う
な
顔

写
真
入
り
身
分
証
明
書
が
基
本
と
な

り
ま
す
。
顔
写
真
入
り
身
分
証
明
書

が
な
い
場
合
、
年
金
手
帳
や
健
康
保

険
証
な
ど
を
複
数
揃
え
る
こ
と
で
身

分
証
明
書
代
わ
り
と
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

23
従
業
員
の
本
人
確
認
は
一

度
行
な
え
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
て
い

る
書
類
の
提
出
を
受
け
る
た
び
に
必

要
で
す
。
扶
養
控
除
申
告
書
類
な
ど

定
期
的
に
提
出
さ
れ
る
書
類
に
記
載

さ
れ
る
た
め
、
定
期
的
に
本
人
確
認

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

24
正
社
員
以
外
の
従
業
員
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
も
取
得
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
か
？

　

あ
り
ま
す
。
正
社
員
、
派
遣
社
員

と
い
っ
た
区
分
だ
け
で
な
く
、
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
も
含
め
て
雇
用
関
係
に

あ
る
す
べ
て
の
人
か
ら
企
業
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
提
供
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

25
扶
養
家
族
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
提
示
を
求
め
る
場

合
も
、
本
人
確
認
が
必
須
で
す
か
？

　

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
の
届

け
出
に
関
し
て
の
み
、
企
業
が
対
象
者

の
本
人
確
認
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
の
扶
養
家
族
に
関
し
て

は
、
従
業
員
が
本
人
確
認
を
行
う
こ

と
で
企
業
に
よ
る
実
施
は
不
要
で
す
。

26
従
業
員
の
結
婚
や
出
産
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
管
理
は
関

係
が
あ
り
ま
す
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
結
婚
に
よ
っ
て

姓
や
住
所
が
変
わ
っ
て
も
変
更
さ
れ

ま
せ
ん
が
、
結
婚
や
出
産
等
に
よ
っ

て
扶
養
家
族
が
増
え
た
場
合
に
は
扶

養
家
族
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
企
業
が

取
得
し
、
管
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
扶
養
者
が
扶
養
か
ら
は
ず

れ
た
場
合
や
、
子
が
独
立
し
て
扶
養

対
象
で
は
な
く
な
っ
た
場
合
な
ど
、

移
動
が
あ
っ
た
場
合
に
は
逐
次
確
認

し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

27
従
来
の
被
保
険
者
番
号
や

基
礎
年
金
番
号
は
ど
う
な

り
ま
す
か
？

　

厚
生
年
金
や
健
康
保
険
の
被
保
険

者
番
号
は
変
わ
ら
ず
記
載
が
必
要
に

な
る
ケ
ー
ス
は
多
い
で
す
。
ま
た
、

基
礎
年
金
番
号
や
雇
用
保
険
の
被
保

険
者
番
号
に
つ
い
て
は
記
載
が
省
略

さ
れ
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
処
理
す
る

こ
と
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

28
国
税
関
係
や
雇
用
保
険
関

係
の
書
類
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
記
載
す
る
必
要
が
あ
る
の
は

い
つ
か
ら
で
す
か
？

　

国
税
関
係
は
、
平
成
28
年
1
月
1

日
の
属
す
る
年
分
以
降
の
申
告
書
か

ら
必
要
。
雇
用
保
険
関
係
は
平
成
28

年
1
月
1
日
提
出
分
か
ら
必
要
と
な

り
ま
す
。

29
健
康
保
険
関
係
の
書
類
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
す
る
必

要
が
あ
る
の
は
い
つ
か
ら
で
す
か
？

　

平
成
29
年
1
月
1
日
提
出
分
か
ら

必
要
と
な
り
ま
す
。

30
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
法
人
に

も
割
り
振
ら
れ
ま
す
か
？

　

法
人
に
も
割
り
振
ら
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
法
人
番
号
の
場
合
は
、
利
用

範
囲
の
制
約
な
ど
は
な
く
、
自
由
に

使
え
る
と
い
う
違
い
が
あ
り
ま
す
。

31
法
人
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
ど

う
や
っ
て
取
得
す
る
の
？

　

個
人
と
は
違
い
、
通
知
カ
ー
ド
が

届
く
の
で
は
な
く
、
書
面
に
よ
っ
て

通
知
さ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
公
表
さ
れ
る
予
定
で
す
。

32
個
人
事
業
主
に
も
法
人
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
は
発
行
さ
れ
る
の
？

　

個
人
事
業
主
は
法
人
で
は
な
い
た

め
、
法
人
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
発
行
さ

れ
ま
せ
ん
。
法
人
と
報
酬
の
発
生
す

る
や
り
と
り
を
行
う
場
合
に
は
、
個

人
事
業
主
自
身
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

33
個
人
用
と
法
人
用
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
形
式
は
同
じ

で
す
か
？

　

個
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
1
人
で

1
つ
の
12
桁
の
番
号
、
法
人
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
は
数
字
の
み
で
構
成
さ
れ

る
13
桁
の
番
号
と
な
る
た
め
、
形
式

は
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

34
法
人
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、

個
人
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
同

様
に
利
用
目
的
が
限
定
さ
れ
ま
す
か
？

　

法
人
の
場
合
は
利
用
範
囲
に
制
約

が
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
あ
ら
ゆ
る
人
が
検
索
で
き
る
こ

と
が
予
定
さ
れ
て
い
て
、
公
表
さ
れ

る
内
容
は
、
商
号
ま
た
は
名
称
、
本

店
ま
た
は
主
た
る
事
務
所
の
所
在

地
、
法
人
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
3
つ
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

35
取
引
先
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
取
得
、
提
供
す
る

必
要
は
あ
り
ま
す
か
？

　

支
払
調
書
に
法
人
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
記
載
す
る
た
め
に
、
や
り
と
り
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
取
引
先
か
ら

報
酬
を
受
け
る
場
合
に
は
、
法
人
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
提
供
す
る
、
ま
た
、

取
引
先
に
報
酬
を
支
払
う
場
合
に

は
、
法
人
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
供
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

36
法
人
名
が
変
わ
っ
た
ら
、

法
人
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
も
変

わ
り
ま
す
か
？

　

法
人
番
号
が
公
表
さ
れ
た
後
に
、

会
社
名
を
変
更
し
た
場
合
や
、
所
在

地
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、
公
表
さ
れ

る
情
報
に
所
在
地
変
更
が
あ
っ
た
事

が
加
え
ら
れ
た
状
態
で
更
新
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
法
人
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

自
体
は
そ
の
ま
ま
活
用
さ
れ
ま
す
。

37
法
人
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
情

報
を
目
的
外
利
用
し
た
場

合
、
ど
の
よ
う
な
罰
則
が
あ
る
の
？

　

番
号
法
で
定
め
ら
れ
た
罰
則
が
あ

り
ま
す
。
正
当
な
理
由
な
く
番
号
を
外

部
に
提
供
し
た
り
盗
用
し
た
り
し
た

場
合
や
、
報
告
・
資
料
提
出
を
求
め

ら
れ
た
際
に
虚
偽
の
資
料
提
出
や
検

査
の
拒
否
を
行
っ
た
場
合
な
ど
に
懲

役
お
よ
び
罰
金
の
規
定
が
あ
り
ま
す
。

38
法
人
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
開
始
に
向
け
て
何
か

準
備
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
管
理
す
る
シ
ス

テ
ム
や
環
境
を
構
築
す
る
と
と
も

に
、
従
業
員
に
対
す
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
の
周
知
と
、
教
育
を
行
な

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
通
知

カ
ー
ド
を
き
ち
ん
と
保
管
す
る
こ
と

と
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
扱
い
に
は
厳

し
い
罰
則
が
つ
い
て
い
る
こ
と
な
ど

の
教
育
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

法

人

編 

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

と
で
企
業
に
よ
る
実
施
は
不
要
で
す
。

35353
取
引
先
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
取
得
、
提
供
す
る

事
業
主
編 
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長
年
に
わ
た
る
消
防
団
活
動
の
功

績
に
よ
り
、
泉
清
衛
さ
ん
（
蟹
田
）

と
川
村
英
悦
さ
ん
（
三
厩
）
に
瑞
宝

単
光
章
が
叙
勲
さ
れ
ま
し
た
。

　

泉
さ
ん
は
、
11
月
17
日
に
青
森
県

庁
に
お
い
て
行
わ
れ
た
伝
達
式
に
出

席
、
川
村
さ
ん
は
11
月
11
日
東
京
都

　

長
年
に
わ
た
る
消
防
団
活
動
の
功
績

に
よ
り
、
故
・
阿
部
孝
一
さ
ん
（
三
厩
）

に
瑞
宝
単
光
章
が
叙
勲
さ
れ
ま
し
た
。

　

12
月
17
日
に
、
故
・
阿
部
孝
一
さ

ん
の
次
女
・
岡
本
京
子
さ
ん
へ
、
森

内
町
長
か
ら
勲
章
と
勲
記
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
ご
受
章
、
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

■　
泉
さ
ん
と
川
村
さ
ん
に
消
防
叙
勲

■　
故
・
阿
部
孝
一
さ
ん
に
消
防
叙
勲

ニ
ッ
シ
ョ
ー
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
伝

達
式
に
出
席
し
、
勲
章
と
勲
記
を
授

与
さ
れ
、
11
月
30
日
に
森
内
町
長
に

受
章
の
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
ご
受
章
、
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

パソコン関連のことなら、なんでもご相談ください。

パソコン整備士がお伺いします。
■Windows10へのアップグレード作業　 10,000円（税込）～

■Windows10へのアップグレード失敗後の復旧作業 15,000円（税込）～

パソコンについてのお悩みや詳しいことを聞きたい方は、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お電話でご相談ください。 

　

11
月
29
日（
日
）、毎
年
恒
例
の「
ふ

れ
あ
い
公
民
館
ま
つ
り
」
が
、
外
ヶ

浜
町
中
央
公
民
館
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

町
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
・
団
体
に
よ
る
サ
ー
ク
ル
活
動
体

験
ブ
ー
ス
、
作
品
展
示
ブ
ー
ス
、
販

売
ブ
ー
ス
、ミ
ニ
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

か
み
し
ば
い
コ
ー
ナ
ー
と
い
っ
た
た

■　
ふ
れ
あ
い
公
民
館
ま
つ
り 

開
催

く
さ
ん
の
催
し
物
の
他
、
ス
テ
ー
ジ

で
の
発
表
も
あ
り
、
盛
り
だ
く
さ
ん

の
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
川
市
か
ら
「
津
軽
昔
語

り
か
た
り
べ
」
の
舘た

て
や
ま山

憲の
り
え枝

さ
ん
を

ゲ
ス
ト
に
迎
え
、『
津
軽
の
む
が
し
っ

こ
』
と
題
し
て
、
津
軽
に
伝
わ
る
昔

話
の
津
軽
弁
で
の
語
り
を
３
本
披
露

し
て
い
た
だ
き
、
会
場
に
は
懐
か
し

さ
と
暖
か
さ
が
溢
れ
、
来
場
者
の
皆

さ
ん
も
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
も
ま
た
た
く
さ
ん
の
方
々
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
今
か
ら

企
画
を
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
!! 

申し込みされた方に、
個人番号カードが交付されます。
　個人番号（マイナンバー）の通知カードに同封されていた「個人番号カード交付申請書」
で個人番号カードの申し込みをされた方に、町から交付準備ができたことをお知らせする「個
人番号カード交付通知書」が順次届きます。
　届いた交付通知書と通知カード、そして本人確認書類を持参の上、交付通知書に記載され
ている交付場所で個人番号カードを受け取ってください。
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12
月
２
日
（
水
）、
外
ヶ

浜
町
自
治
会
連
絡
協
議
会

（
野
藤
勝
雄
会
長
）
の
設
立

10
周
年
を
記
念
し
た
式
典
お

よ
び
祝
賀
会
が
、
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
ホ
ー
ル
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
森
内
町
長
を

は
じ
め
と
し
た
来
賓
を
含
む

50
名
が
出
席
。

　

式
で
は
、
野
藤
勝
雄
会
長

が
「
町
全
体
を
活
性
化
す
る

た
め
に
も
、
地
域
コ
ミ
ュ

■　
外
ヶ
浜
町
自
治
会
連
絡
協
議
会
設
立
10
周
年
記
念
式
典

■　
た
い
せ
つ
な
命
を
救
う
た
め
に

　

12
月
17
日
（
木
）、
水
稲
作

付
支
援
の
た
め
の
補
助
金
が
、

森
内
町
長
か
ら
各
地
区
の
代
表

者
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
補
助
金
は
、
水
稲
作
付

農
家
に
対
し
、
安
定
し
た
水
田

営
農
に
取
り
組
め
る
よ
う
町
が

支
援
す
る
も
の
で
、
10
ア
ー
ル

あ
た
り
４
千
円
が
各
農
家
に
交

付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
今
年
か

ら
は
飼
料
用
米
の
作
付
に
も
10

ア
ー
ル
あ
た
り
千
５
百
円
の
補

助
金
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
区
の
代
表
者
ら
は
、「
昨

年
よ
り
米
の
値
段
は
や
や
回
復

し
た
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
厳
し

い
状
況
は
変
わ
ら
な
い
。
実
情

を
踏
ま
え
て
飼
料
用
米
に
も
対

応
し
て
い
た
だ
い
て
、
と
て
も

あ
り
が
た
い
」
と
コ
メ
ン
ト
し

て
い
ま
し
た
。

三
厩
中
二
年
　
伊
藤
聖
納

　
僕
は
、
今
ま
で
心
肺
蘇
生
法

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
を
学
ん
だ

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
回
の
講
習
で
そ
れ
ら
を

一
か
ら
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
も
し
今
日
学
ん
で

い
な
か
っ
た
ら
、
救
え
る
命
を

救
え
ず
に
、
後
悔
し
て
し
ま
う

場
面
に
遭
遇
す
る
か
も
し
れ
な

い
、と
思
う
と
ゾ
ッ
と
し
ま
す
。

　
今
後
、
僕
の
前
に
誰
か
が
倒

れ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、
今
日
学
ん
だ
こ
と
を
思

い
出
し
、
慌
て
ず
に
救
え
る
命

を
救
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
救

命
隊
員
の
皆
さ
ん
、
お
忙
し
い

中
、
僕
た
ち
に
こ
の
よ
う
な
貴

重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
10
日
（
木
）、三
厩
中
学
校
で
、

「
三
厩
中
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
」

の
結
成
式
が
行
わ
れ
、
ク
ラ
ブ
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
ま
と
い
、
地
域

防
災
貢
献
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
後
に
は
、
心
停
止
状
態
に
遭
遇

し
た
際
の
一
次
救
命
処
置
能
力
を
身

に
付
け
る
た
め
の
救
急
救
命
講
習
会

が
行
わ
れ
、
生
徒
た
ち
は
、
真
剣
な

面
持
ち
で
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
法
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
い
ざ
実
習
と
な
る
と

■　
飼
料
用
米
作
付
に
も
補
助
金

な
か
な
か
う
ま
く
い
か
ず
、
そ
の
大

変
さ
を
実
感
し
た
よ
う
で
す
が
、
自

分
た
ち
で
も
人
命
を
救
う
大
き
な
力

に
な
れ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

テ
ィ
が
不
可
欠
で
あ
り
、
地
域
・
町

民
皆
様
の
積
極
的
な
活
動
を
お
願
い

し
た
い
」
と
式
辞
を
述
べ
、
森
内
町

長
は
「
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
は
人
づ

く
り
で
あ
り
、
外
ヶ
浜
町
の
未
来
を

担
う
地
域
の
活
動
家
の
多
大
な
可
能

性
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
は
、
大
変

重
要
で
あ
り
、
引
き
続
き
、
地
域
住

民
と
の
連
携
に
努
め
、
地
域
社
会
を

築
い
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
期
待
し

て
い
ま
す
」と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
後
に
は
祝
賀
会
も
開
か
れ
ま
し
た
。

　

12
月
9
日
（
水
）、
株
式
会
社
青

森
電
子
計
算
セ
ン
タ
ー
代
表
取
締
役

社
長
の
葛
西
義
明
氏
が
町
教
育
長
室

に
訪
れ
、
10
万
円
相
当
の
図
書
寄
贈

の
目
録
を
村
田
教
育
長
へ
手
渡
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
株
式
会
社
青
森
電
子
計

算
セ
ン
タ
ー
が
社
の
設
立
50
周
年
の

　

外
ヶ
浜
町
合
併
10
周
年
を
記
念
し

た
特
集
番
組
の
ロ
ケ
撮
影
が
、
12
月

１
日
（
火
）
か
ら
３
日
（
木
）
に
か

け
て
、
町
全
域
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
番
組
で
当
町
を
体
験
し
て

い
た
だ
く
の
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

等
で
活
躍
中
の
久
米
田
美
穂
さ
ん

（
写
真
左
）
と
我
満
紗
千
子
さ
ん
（
写

真
右
）
の
お
ふ
た
り
で
す
！

　

番
組
の
内
容
は
、
当
町
の
様
々
な

■　
図
書
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

■　
外
ヶ
浜
町
の
特
番
を
お
楽
し
み
に
！

記
念
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
る
も
の

で
、
外
ヶ
浜
町
を
は
じ
め
と
し
た
数

市
町
村
に
図
書
を
寄
贈
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

　

寄
贈
さ
れ
た
図
書
は
、
外
ヶ
浜
町

中
央
公
民
館
図
書
室
に
納
品
さ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
「
風
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
対
決
を
行
い
、
負
け
た
ほ
う

が
厳
し
い
罰
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
い
う

ド
タ
バ
タ
行
脚
。
果
た
し
て
、
旅
の

結
末
は
!?

　

こ
の
特
番
は
、
平
成
28
年
2
月
27

日
（
土
）
10
時
30
分
〜
、
Ｒ
Ａ
Ｂ
青

森
放
送
で
放
映
予
定
で
す
。

　

お
楽
し
み
に
！

（
私
も
出
る
予
定
で
す
（
笑
））

青函トンネル記念館の測量士の像に寄り添う二人……なんだそれ !?（笑）

のぎわデンタルクリニック

※当日の電話予約も、可能な限り対応させて頂きます。

AM9:00 ～ PM12:00

PM1:30 ～ PM8:00

《休診日》　日曜・祝日・第２、４土曜・第３木曜午後院長　神山陽介

〒038-0058　青森市大字羽白字沢田 300-4  ( 県民生協はまなす館向い )
☎017-788-4182

のぎわデンタルクリニック
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　高齢者や障害者世帯等、冬期間の除雪が困難な世帯に対し、生活の安全の
確保のため、町と社会福祉協議会が連携し、除雪サービス事業を行っています。

【除雪サービスを利用できる世帯】
　町内に居住する下記のいずれかに該当する世帯
① 75歳以上のひとり暮らし世帯、または 75歳以上の夫婦、兄弟、姉妹、親子世帯
② 75歳以上の方と中学生以下のみの世帯
③ 75歳以上と障害者手帳保持者（年齢問わず）のみの世帯
④世帯全員が障害者手帳保持者世帯（年齢問わず）の世帯
⑤障害者手帳保持者（年齢問わず）と中学生以下の世帯
⑥その他（病気等により除雪が困難な方）

　かつ、
（１）町内の親族（高校生以上の子、孫、兄弟姉妹）が居住していない方
　または、
（２）町内に居住する親族が、75歳以上または病気、障害者手帳保持者などにより、除雪

の支援を受けられない方（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者手帳のいずれかの保持者）

【除雪する建物・場所】
　現に居住する家屋の以下の場所。
　・玄関先から公道までの区間（幅１mとする）
　・ガスボンベ、灯油タンク、ストーブの通気口のまわりと、そこまでの通路
　・台所、居間、寝室等の窓ガラス破損が予測される箇所

【除雪できない場所等】
　・空き家
　・居住する家屋、物置及び車庫の屋根の雪下ろし
　・危険と判断される除雪行為

【除雪作業日】月～金曜日（土、日、祭日は行いません）

【利用料】　無　料

電話受付窓口 外ヶ浜町社会福祉協議会　　☎0174-22-2250
（受付時間：平日 午前 8時 15分～午後５時 15分）

除
雪
に
お
困
り
の
世
帯
へ

後
期
高
齢
者
・
お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
・
お
知
ら
せ

消
費
者
・
相
談

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な
補
償
!!

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
よ
う
！

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
ス
ポ
ー

ツ
活
動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
地
域
活
動
な
ど
を
行
う
社

会
教
育
活
動
（
４
名
以
上
の
団
体
）

を
対
象
と
し
た
保
険
で
す
。

【
対
象
と
な
る
事
故
】

団
体
活
動
中
、
往
復
中
の
事
故
な

ど
（
自
動
車
事
故
に
よ
る
傷
害
保

険
は
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
賠
償
責

任
保
険
は
適
用
外
で
す
。）

【
補
償
内
容
】

傷
害
保
険
（
通
院
、
入
院
、
後
遺

障
害
、
死
亡
）、
賠
償
責
任
保
険
、

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

【
加
入
受
付
期
間
】

　

平
成
28
年
3
月
1
日
か
ら

　

翌
平
成
29
年
3
月
30
日

【
保
険
期
間
】

　

平
成
28
年
4
月
1
日
午
前
0
時
か
ら

　

平
成
29
年
3
月
31
日
午
後
12
時
ま
で

【
掛
金
】

　

一
人
年
額
８
０
０
円
か
ら
１
万
１
千
円

　
（
年
齢
、活
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

【
問
合
わ
せ
】

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
青
森
県
支
部

　

☎
０
１
７
―
７
８
２
―
６
９
８
４

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

県
内
で
も
「
振
り
込
め
詐
欺
」
や

「
架
空
請
求
詐
欺
」、
注
文
し
て
い
な

い
商
品
を
自
宅
に
送
り
つ
け
て
代
金

を
請
求
す
る
「
送
り
つ
け
商
法
」
等

が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

青
森
市
民
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
契
約
ト
ラ
ブ
ル
、
借
金
問
題
、

不
審
な
電
話
や
郵
便
、
し
つ
こ
い
勧

誘
等
に
関
し
て
の
相
談
を
受
付
け
て

お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
土
・
日
・
祝
日
は
青
森
県

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

◎
青
森
市
民
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
―
７
２
２
―
２
３
２
６

﹇
受
付
﹈
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

（
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◎
青
森
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
―
７
２
２
―
３
３
４
３

﹇
受
付
﹈
平
日
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

土
・
日
・
祝
：
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

休
日
／
年
末
年
始

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
・
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
み
な
さ
ま
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
利
用
に
つ
い
て

　

平
成
28
年
１
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
制
度
が
始
ま

る
こ
と
に
伴
い
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
制
度

に
お
い
て
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
を
利
用
し
ま
す
の
で
、

申
請
書
・
届
出
書
等
に
は
あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
を

記
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

お
手
続
き
の
際
、
窓
口
で
は
ご
本
人
確
認
の
た
め
の
書
類
と
併
せ
て
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）を
確
認
で
き
る
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収
の
み
な
さ
ま
へ

（
納
付
書
で
納
付
の
み
な
さ
ま
）

保
険
料
を
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

・
普
通
徴
収
（
納
付
書
に
よ
り
納
付
）
の
方
は
、
各
納
期
限
内
に
忘
れ

ず
に
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。（
普
通
徴
収
の
方
に
は
、
保
険
料

決
定
通
知
書
と
一
緒
に
納
付
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。）

・
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
通
常
よ
り
有
効
期
限
が
短
い
保
険
証
（
短

期
被
保
険
者
証
）
が
交
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
納
付
書
で
お
支
払
い
の
方
は
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
役
場
住
民
課
（
本
庁
）
ま
た
は
各
支
所
の
後

期
高
齢
者
医
療
担
当
窓
口
ま
た
は
金
融
機
関
で
随
時
受
付
し
て
お
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場　

住
民
課　

☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
２
２
２
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TOWN TOPICSまちの話題

減らそう！ごみ

上げよう！リサイクル率

　青森県の 1人 1 日当たりごみの排出量やリサ
イクル率は下の表のとおりです。
　１人１日当たりのごみ排出量は青森県、外ヶ浜
町ともに全国平均よりも多い状況です。
　また、リサイクル率について、青森県は全国平
均より低い状態で、外ヶ浜町は全国平均より高い
のですが、青森県の目標値の 25％には達してい
ない状態です。

１人１日当たりの
ごみ排出量 (g)

リサイクル率
（％） 青森県の目標値

全国平均 958 20.6 平成27年度までに
ごみ排出量　980g
リサイクル率　25％

青 森 県 1,069 13.7
外ヶ浜町 983 21.1

（平成 25年度一般廃棄物の実態調査より）

　外ヶ浜町は、１人１日当たりのごみ排出量を約
70ｇ減らす（例えば、ある商品を買ったとして、
その商品が入っていた紙の箱やティッシュの箱、
牛乳パック等を資源ごみに出す）ことで県の目標
であるリサイクル率 25％に達する見込みです。
　町もごみ減量に力を入れていきますので、町民
の皆さんも以下のことに心がけていきましょう。
                                            

ごみ減量とリサイクル率向上させるには

☑３Rを心がける。

☑空き缶・空きビン、
新聞紙や雑誌等の資
源ごみの分別を徹底しましょう。

☑生ごみは水切りをすることで減量することが
できます。

☑乾電池は必ず「乾電池の日」に出しましょう。
※乾電池を可燃の袋に入れて、可燃の日に出
すようなことは絶対にしないで下さい。

　住みよい生活環境構築のため「ごみの減量」と
「リサイクル率向上」のため、町民の皆さんのご
協力をお願いします。

お問い合わせ先：役場住民課　☎0174-31-1222

ごみを出すときの注意点
　ごみを出すときは、次のことについて注意し
て下さい。
✖可燃ごみの中に、不燃ごみ、資源ごみを絶
対入れないこと。（可燃ごみを焼却するときに、焼却施
設に負担がかかり、その鉄くずの処理に費用がかかるため。）

✖不燃ごみの中に、空き缶、空きビン、ペッ
トボトル等の資源として再利用できるもの
を絶対入れないこと。（本来資源として再利用で
きるものをごみとして捨てることは絶対いけません。）

✖空き缶、空きビン、ペットボトル等の資源
ごみは中身を捨て、必ず、水道水で洗って
から出すこと。中身が入っていたり、汚れ
ている状態のままごみステーションに出し
ても持って行きません。

　ルールを守らずにごみを出すと、回収されず
にごみステーションに置かれたままになるなど、
近隣住民等に迷惑がかかりますので、ルールを
必ず守ってごみを出して下さい。

担当：外ヶ浜町役場 住民課　☎ 0174-31-1222

グリーンハート外ヶ浜の施設見学について

　当町では環境やごみ
処理への理解を深めて
頂くため、ごみ処理施
設、グリーンハート外ヶ
浜の施設見学を随時受
け付けております。
　グリーンハート外ヶ浜を見学したい方は役場
住民課までお問い合わせください。
　3R（リユース・リデュース・リサイクル）を
心がけ、日頃よりごみの資源化、ごみ排出抑制
のため町民一体となり、頑張っていきましょう。

【お問い合わせ先】
外ヶ浜町役場　住民課　☎ 0174―31―1222

最
低
賃
金
・
お
知
ら
せ

林
業
・
お
知
ら
せ

　

東
北
森
林
管
理
局
は
、
国
有
林
の

管
理
・
経
営
に
皆
さ
ま
の
声
を
役
立

て
て
い
く
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
48
名
程
度

※
各
地
域
内
の
人
数
及
び
年
齢
・
男
女
比

等
の
均
衡
を
図
る
た
め
、
最
終
的
な
人
数

と
前
後
す
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　

平
成
27
年
12
月
16
日
（
水
）
〜

平
成
28
年
1
月
29
日
（
金
）

（
当
日
消
印
有
効
）

【
任
期
】

２
年
間
（
平
成
28
年
4
月
〜
平
成

30
年
３
月
）

【
内
容
】

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、
現
地
見

学
会
・
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ

の
出
席
な
ど

　

応
募
資
格
、
応
募
方
法
な
ど
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

東
北
森
林
管
理
局
企
面
調
整
課
林
政
推
進
係

　

☎
０
１
８
―
８
３
６
―
２
２
２
８

　
平
成
28
年
度
・
29
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

３
はじめまして

なりました
歳に

2013年1月生まれ

山
やまなか

中 結
ゆ い と

斗くん
2013.01.22 生・蟹田

　

青
森
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃

金
が
、
平
成
27
年
12
月
21
日
か
ら
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

　

金
額
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
鉄
鋼
業
…
…
８
１
６
円﹇
時
間
額
﹈　

（
改
正
前
８
０
０
円
）

②
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業
…
…
７
５
０
円﹇
時
間
額
﹈

（
改
正
前　

７
３
５
円
）

③
各
種
商
品
小
売
業

…
…
７
４
３
円
﹇
時
間
額
﹈

（
改
正
前　

７
２
７
円
）

④
自
動
車
小
売
業

…
…
…
７
８
２
円
﹇
時
間
額
﹈

（
改
正
前　

７
６
６
円
）

　
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！　
使
用
者
も
、
労
働
者
も

　
青
森
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　

な
お
、
青
森
県
で
働
く
全
て
の
労

働
者
及
び
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る

「
青
森
県
最
低
賃
金
」
は
、
平
成
27

年
10
月
18
日
か
ら
、
時
間
額
６
９
５

円
に
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

（http://aom
ori-roudoukyoku.

jsite.m
hlw

.go.jp/

）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室 

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
４
１
１
４

　

FAX
０
１
７
―
７
３
４
―
５
８
２
１

Ｑ
．特
定
最
低
賃
金
っ
て
ナ
ニ
？

　
特
定
最
低
賃
金

は
、
特
定
の
産
業

に
つ
い
て
設
定
さ

れ
て
い
る
最
低
賃

金
で
す
。

　
地
域
別
最
低
賃
金
よ
り
も
金
額

水
準
の
高
い
最
低
賃
金
を
定
め
る

こ
と
が
必
要
と
認
め
た
産
業
に
つ

い
て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

募
集
・
お
知
ら
せ

中
山
間
地
域
活
性
化
施
設
の

　
経
営
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

中
山
間
地
域
活
性
化
施
設
を
有
効

活
用
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
住
所
】

　

外
ヶ
浜
町
字
平
舘
太
郎
右
ェ
門
沢

【
応
募
期
間
】

　

１
月
12
日（
火
）〜
２
月
10
日（
水
）

【
現
場
説
明
会
】

　

１
月
15
日
（
金
）
10
時
か
ら

　
「
中
山
間
地
域
活
性
化
施
設
」
に
て

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場
産
業
観
光
課　

　

☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
２
２
８
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税
・
お
知
ら
せ

労
働
・
相
談

税
・
お
知
ら
せ

募
集
・
お
知
ら
せ

障
害
者
・
お
知
ら
せ

給
与
所
得
者
の
確
定
申
告

　

給
与
所
得
が
あ
る
大
部
分
の
方

は
、
年
末
調
整
に
よ
り
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
が
精
算
さ
れ
る
た

め
、
確
定
申
告
は
不
要
で
す
。
た
だ

し
、
給
与
所
得
者
で
も
確
定
申
告
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
や
、
確

定
申
告
を
す
る
と
源
泉
徴
収
さ
れ
た

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
が
還

付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
分
の
所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
の
相
談
及

び
申
告
書
の
受
付
は
、
平
成
28
年
２

月
16
日
（
火
）
か
ら
同
年
３
月
15
日

（
火
）
ま
で
で
す
。
還
付
申
告
に
つ

い
て
は
、平
成
28
年
２
月
15
日
（
月
）

以
前
で
も
行
え
ま
す
。

　

定
例
労
働
相
談
会

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金

引
き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働

委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
及
び
開
催
場
所
】

□
２
月
２
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

場
所
：
青
森
県
労
働
委
員
会

□
３
月
１
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

場
所
：
ア
ス
パ
ム

□
４
月
５
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

場
所
：
青
森
県
労
働
委
員
会

※
原
則
と
し
て
、
毎
月
第
1
火
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

【
相
談
員
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

【
費
用
】

　

無　

料

【
利
用
方
法
】

　

随
時
受
付
（
事
前
予
約
も
可
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２

「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
タ
ッ
ク

ス
ア
ン
サ
ー
」
で
は
、
よ
く
あ
る
税

の
ご
質
問
に
対
す
る
一
般
的
な
回
答

を
税
金
の
種
類
ご
と
に
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
キ
ー
ワ
ー
ド

に
よ
る
検
索
も
で
き
ま
す
。
確
定
申

告
書
作
成
の
参
考
と
し
て
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な

相
談
は
、
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
青
森
県
立
青
森
高
等
技
術
専
門
校

　
平
成
28
年
度 

入
校
生
募
集

　

平
成
28
年
4
月
入
校
生
の
普
通
課

程（
高
等
学
校
卒
業
者
等
の
コ
ー
ス
）

追
加
の
学
生
募
集
を
左
記
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

【
訓
練
科
及
び
募
集
定
員
】

　

電
気
工
学
科　

15
名

　

環
境
土
木
工
学
科　

10
名

【
訓
練
期
間
】

　

両
科
と
も
２
年

　
（
平
成
28
年
４
月
〜
平
成
30
年
３
月
）

【
応
募
資
格
】

高
等
学
校
卒
業
者
（
見
込
み
を
含

む
）
又
は
、
同
等
以
上
の
学
力
を

有
す
る
も
の

【
願
書
受
付
期
間
】

　

平
成
28
年
１
月
４
日
（
月
）
〜

　

平
成
28
年
2
月
10
日
（
水
）

【
試
験
日
】

　

平
成
28
年
2
月
18
日
（
木
）

【
合
格
発
表
】

　

平
成
28
年
2
月
25
日
（
木
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

青
森
県
立
青
森
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
０
１
７
―
７
３
８
―
５
７
２
７

　
青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

　
平
成
28
年
度 

訓
練
生
募
集

　

平
成
28
年
度
訓
練
生
の
募
集
を
左

記
の
と
お
り
実
施
致
し
ま
す
。

【
試
験
会
場
】

　

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校

　
（
弘
前
市
緑
ヶ
丘
１
―
９
―
１
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

訓
練
課　

時
苗

　

☎
０
１
７
２
―
３
６
―
６
８
８
２

　　　　青森県総合健診センターで
個別健診が実施できるようになりました。

　また、平成２８年１月には、集団健診日が１日増えましたので、まだ受診していない方は是非この機会に健診を
受けましょう。

青森県総合健診センター 外ヶ浜町総合福祉センター
などわーる

実 施 日

□平成28年１月：15日（金）・21日（木）・25日（月）・27日（水）

※特定健診・各種がん検診（受付：8:00 ～ 9:30）
※女性がん検診のみ（受付：12:30 ～ 13:30）

平成28年１月17日（日）

※特定健診・各種がん検診
（受付：8:30 ～ 10:00）

※女性がん検診のみ
（受付：12:30 ～ 13:30）

健（検）診項目 対象者は以下のとおりです。

特 定 健 診
若 年 健 診

・４０歳以上
・国民健康保険被保険者
・後期高齢者医療保険加入者

・２０歳以上
・国民健康保険被保険者
・後期高齢者医療保険加入者
・社会保険被扶養者
（事業主から発行された受診券
と保険証持参）

胃がん・肺がん・
大腸がん検診

検診受診日に町に住所がある４０歳以上の方

前立腺がん検診 検診受診日に町に住所がある５０歳以上の方

子宮頚がん検診
（卵巣がん検診は無）

検診受診日に町に住所がある２０歳以上の方（２年に 1回）

乳 が ん 検 診

検診受診日に町に住所がある３０歳以上の方

・３０～３９歳：毎年受診　　　視触診

・４０～５９歳：２年に１回　　視触診＋マンモグラフィー

・６０歳以上　：２年に１回　　マンモグラフィー

骨 密 度 検 診 検診受診日に町に住所がある　40・45・50・55・60・65・70 歳の方

受診を希望する方は、福祉課（などわーる）に電話等で直接お申し込み下さい。
　問診票及び検査キット等を送付します。　　　☎0174-22-2941　健診担当係

■コールリコール事業（がん検診受診勧奨事業）のお知らせ
　7月・10月号の広報でもお知らせしましたが、本年 4月～ 10月迄に特定健診・がん検診を申し込んでいて未受
診の方を対象に、青森県総合健診センターの看護師が受診勧奨のお電話を差し上げています。

　　　　

税
・
お
知
ら
せ

　
税
の
歴
史
を
知
ろ
う

　

国
税
庁
税
務
大
学
校
和
光
校
舎
の

租
税
史
料
室
は
、
税
に
関
す
る
貴
重

な
歴
史
的
資
料
（
史
料
）
を
収
集
、

保
存
及
び
展
示
し
て
い
る
施
設
で
、

史
料
を
広
く
一
般
の
方
々
に
公
開

（
見
学
無
料
）
し
て
い
ま
す
。
ど
な

た
で
も
気
軽
に
税
の
歴
史
に
触
れ
て

訓練科名 募集
定員

募集
期間 試験日 試験方法 対象者 訓練

期間

製版科 15 名
平
成
28
年
1
月
4
日
（
月
）

〜
2
月
10
日
（
水
）

平
成
28
年
2
月
19
日
（
金
）

職業適性検査
面　接

知的障害者
以外の障害者

1
年
間
（
4
月
〜
3
月
）

ＯＡ事務科 15 名

作業実務科 10 名
職業適性検査
面　接

（保護者同伴）
知的障害者

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
９
月
29
日
ま
で

の
特
別
展
示
は
、「
土
地
を
め
ぐ
る

税
の
歴
史
〜
測
量
・
地
図
と
の
か
か

わ
り
あ
い
〜
」
と
題
し
て
、
税
（
地

租
な
ど
）
を
め
ぐ
り
作
成
さ
れ
た
地

図
や
当
時
の
測
量
方
法
な
ど
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

租
税
史
料
室
に
関
す
る
情
報
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。w

w
w
.nta.go.jp



19 広報そとがはま 18広報そとがはま

HEALTHINFOMATION健康情報

～心も身体もいきいき健康～～心も身体もいきいき健康～

健康アドバイス
いつまでも元気でいるために♪

今日からはじめよう！健康長寿

検索
【今月のテーマ】

介護予防

介護が必要となる原因は？

　介護が必要になる原因で多いの
は、脳血管疾患です。また、年齢
を重ねるにつれて、虚弱や骨折・
転倒、関節疾患、認知症などが増
えてきます。
　これは、老化や不活発な生活によ
る生活機能の低下によるものです。

【介護が必要となる原因】

 　不活発な生活と虚弱の悪循環は
介護が必要な状態をつくります。
　生活機能を維持するためには、
日頃から生活機能の低下に早めに
気づき、改善することが大切です。

「介護予防」の6つのポイント

①運動器の機能向上
　筋力をアップさせれば、転びに
くくなるばかりでなく、体力アッ
プにもつながります。
《やってみよう！簡単スクワット》
　足は肩幅くらいに開きゆっくり
としゃがみ、ゆっくりと
立ちあがります。

＊しゃがむとき
　膝はつま先から
　出ないように
　注意します。

②食事は楽しくバランスアップ！
（１）３食バランスよく摂りましょう。
（２）肉・魚・卵などタンパク質
を十分に摂りましょう。
（３）牛乳や乳製品も摂るように
しましょう。
（４）野菜はたくさんの種類を毎
日食べましょう。
（５）油やバターを使った料理も
不足しないようにしましょう。
（６）和風・中華・洋風など様々
な味にチャレンジしましょう。
（７）なるべく家族や友人と食卓を囲
み、楽しい雰囲気で食事をしましょう。

③歯と口のケアで全身ヘルスアップ！
　毎食後の歯磨きとお口のケアを
続けましょう。
（１）歯ブラシは小さめ・柔らか
めがオススメ。
（２）歯と歯の間はデンタルフロ
スや歯間ブラシが効果的。
（３）舌やほおの内側もきれいに。
歯ブラシは柔らかく動かしましょう。

④脳力アップ！
　脳力アップの生活術
（１）まずは身体の健康管理を
（２）人づきあいや趣味を楽しむ
（３）なんでも人任せにしない
（４）適度な運動を心がける

⑤活動力アップ！
　始めよう！外出で心身ともにイ
キイキ元気
（１）買い物、散歩などこまめに
外出する用事をつくる。
（２）趣味を通じた仲間を見つける。
（３）ボランティアなどに参加し、
自分の役割を持つ。

⑥こころの元気力をアップ！
（１）十分な睡眠、適度な運動、
バランスのとれた食事を大切に
する。
（２）心配ごとはためこまず、誰
かに相談する。
（３）リラックスする時間をつくる。

外ヶ浜町の介護予防事業は？

　一般の方向け、『体と頭の体操教
室』を各地区で月１回行っています。
６５歳以上の方であれば、どなたで
も参加出来ます。一緒に体と頭の体
操を行ってみませんか？

《ボールを使って筋力アップ体操中！》
 

《みんなで声を出して、音読中♪》
　　
　

　日程は広報の最終ページの行事
カレンダーをご覧下さい。送迎も
各地区対応しております。ご希望
の方は、福祉課までご連絡下さい。

【連絡先】　外ヶ浜町福祉課　保健師
☎ 0174-22-2941

⑧
野菜を１日３５０g以上食べましょう。

（食物繊維約８～１０ｇ）

※このまんがはフィクションです。実在の人物、団体等
には一切関係ありません。

Let's脳トレ楽しみながら

頭の体操

HEALTHINFOMATION健康情報

◎今月のテーマ：「重ね絵」
異なる３つの絵が重なっています。それぞれ、何
の絵が重なっているか考えよう！

②①

vol.20

↖答えはこちら

健 康 コ マ 漫 画 その 68四

作：ジュンジュン／絵：かすみ

そと子怪しむ ･･･

【脳トレの答え】
①の答え：雪だるま・リンゴ・めがね
②の答え：カメラ・注射器・さくら

今日からできる！ ⑧⑧今日からできる！

あなたの生活習慣改善
そと子さん

チ
ャ
カ
シ
な

生野菜　約350g 生野菜 70g
（キャベツ40ｇ、トマト30ｇ）

生野菜 70g

ほうれん草のおひたし70g 　寒い時期は、たっぷり

野菜の鍋料理がオススメ。

小皿なら１日５皿程度を

目安に食べましょう。

　食物繊維は、食べすぎ

防止、コレステロールの

吸収を抑える、血糖値の

上昇を抑える、食塩（ナ

トリウム）排出など、生

活習慣病予防に役立つ働

きがあります。もりもり

食べるなら野菜を♪

※生野菜 350g･･･ キャベツ 1枚 40g、ほ
うれん草 30g、ねぎ 35g、玉ねぎ 60g、
にんじん30g、大根60g、かぼちゃ100g
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弾性ストッキングの正しいはき方

Sq4yshq\
外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康サポートします－

文責：外ヶ浜中央病院 病棟
（☎ 0174-22-3450）

HEALTHINFOMATION健康情報

　弾性ストッキングは深部静脈血栓症 (DVT)、肺血栓
症と言う病気の「予防用ストッキング」です。
　極端に体の動きが制限される状態が長く続くと、足
の血行が悪くなり足の静脈の血が固まる静脈血栓症を
起こしやすくなります。時には血の塊が飛んでしまい肺
の血管に詰まる肺血栓症を起こす事があります。血の
塊が出来ないようにするには、歩行や足を動かすなど
積極的に運動する、水分を十分にとり脱水状態となら
ないようにすることが最も効果的です。しかしながら
十分な水分をとれない方、体の調子が思わしくなくあ

外ヶ浜町中央公民館　☎２２ー３１７５

『ダース・ヴェイダーと仲間たち』
ジェフリー・ブラウン 作／とみながあきこ 訳

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回紹介する本は、映画の大人気シリー
ズのかわいいパロディ絵本第４弾・『ダース・
ヴェイダーと仲間たち』です。 

＊
エピソード大親友：仲間たち

　ダース・ヴェイダー卿は銀河帝国を統治
しつつ、仲間たちの助けを借りて反乱同盟
軍を叩きつぶそうとしている。ところが双
子の子ども・ルークとレイアには別の考え
があり、別の強力な仲間たちがいた……
　現在、新作が絶賛公開中の『スター・ウォー
ズ』。今もなお圧倒的な支持を得ている悪役
ダース・ヴェイダーの父親としての苦悩っ
ぷりが描かれるこのパロディ。今回はオリ
ジナルで激しく敵対したハン・ソロが双子
の「ともだち」として登場。娘のレイアと
仲良くしていることに不満を持ち、くだら
ないイタズラを仕掛ける父親としてのヴェ
イダーは、完全なお茶目さんと化し、暗黒
卿のカケラも見られません（笑）
　でも、ラスト前のページ、死後と思われ
る世界でかつての仲間たちと再会したシー
ンが描かれていますが、相変わらず茶化し
たパロディではあるものの、ちょっとばか
し切ないです…。

 ＊
　中央公民館では、このほかにも様々な図
書がたくさんありますので、是非ご利用く
ださい。

公民館ふれあい講座　
英会話教室

【1月のテーマ】

「すぐに使える英会話－日常生活編④」（講師：リサ）
1月 18日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

「すぐに使える英会話－日常生活編⑤」（講師：フランク）
1月 25日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

リサ＆フランクと一緒に楽しく英会話

弾性ストッキングの手入

普通の靴下と同じで毎日洗いながら繰り返し使用して下さい。
干している間は着用しなくても大丈夫です。
当院では、日中着用し、夜間脱がせ洗濯・自然乾燥させ、翌朝着用しています。

まり動けない方もいらっしゃ
ると思います。太りすぎ、けが、
女性、妊娠中、足の麻痺や骨

折をすると、この血の塊の出来る危険性が増します。
　弾性ストッキングは足を圧迫することで静脈が血液
を心臓に返す働きを高める事で、足の血流を改善して
血が固まる病気が起こることを防ぎます。この足の静
脈の血栓を減らす予防効果は、手術を受けた患者さん
と飛行機に乗っておこる血栓症 ( エコノミー症候群 )
で証明されています。
　当院でもこの弾性ストッキングを着用している患者
様がいらっしやいます。でも色々な疾患のある方で着
用出来ない方もいらっしゃるので、詳しいことは当院
褥
じょくそう
瘡スタッフまでお尋ね下さい。

弾性ストッキングについて

① 右手をストッキングに挿入して、かかとの部分
を内側からつまみます。左手で上端をかかと部
分まで裏返し、折り返した状態にします。

② 折り返したかかと部分を広げます。前後を間
違えないようにつま先からかかとへ向かって
着用します。 ③ かかとの部分を乗り越えるまで履くことがで

きたら、裏返し部分のストッキングを足首の
部分まで上げます。

つま先をモニタリングホー
ルから出すと指先の血行障
害や皮膚炎、かぶれを起こ
すことがあります。

ストッキングの上端部が丸ま
ると２～３倍の圧力がかかり、
皮膚炎やかぶれ、むくみなど
を起こしやすくなります。

こんな履きかたにならないように注意しましょう！

④ ストッキングの裏返しになった部分を上端までた
ぐり寄せてまとめてつかみ、広げながら膝下まで
しわが出来ないよう注意しながら均一に履きます。⑤

出来上がったら、かかとの位置やしわの有無
を両手でなでて、もう一度確認します。つま
先部分を少し引っぱりゆとりを与えます。

This month's
―今月の場面―

Situation
お年玉をあげる時

日本語

「少ないけど、はい、お年玉。」

英　語（監修：フランク）

「 I
イッツ
t 's n

ナット
ot m

マ ッ チ
uch , b

バット
ut h

ヒ ア
ere , 

a
ア

 N
ニュー

ew Y
イヤーズ

ear's g
ギフト

ift !」
！お年玉の文化はないそうだが、家庭によってはあげてるところもあるそうだ。

津軽弁

『 か、か、か、なも 痩
ヤ

へマッコ だはんで。』
！金額に関係なく、謙遜してあげるときに使おう。

Let's become multi-lingual!!

目指せ！

ぜひ使ってみよう！

日本語＋英語＋津軽弁 !?目指せ！

マルチリンガル!!

©FUJISAWA
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われら！学校特命記者
SCHOOLREPORTNo.97
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

蟹田小学校　６年

尾
お の

野  彩
さ ら

空

SCHOOLREPORTSCHOOLREPORT

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
自
分
か
ら

進
ん
で
挨
拶
を
す
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
す
ぐ
、
立
志
館
へ
案
内
さ
れ
、
高

井
先
生
か
ら
日
程
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

最
初
は
、
中
学
一
年
生
の
英
語
の

授
業
参
観
。
教
室
に
は
カ
バ
ン
や
マ

　

十
二
月
二
日
に
蟹
田
中
学
校
体
験

入
学
が
あ
り
ま
し
た
。
前
日
か
ら
、

な
ぜ
だ
か
気
分
が
ど
ん
よ
り
し
て
い

ま
し
た
。

　

体
験
入
学
当
日
。全
校
集
会
後
に
、

バ
ス
で
出
発
し
ま
し
た
。
中
学
校
に

バ
ス
が
到
着
す
る
と
、
高
井
先
生
、

校
長
先
生
、
教
頭
先
生
が
玄
関
で
迎

夢
の
中
み
ん
な
が
遊
ぶ
場
所
な
ん
だ

蟹
田
小
３
年　
工
藤 

杏
介

【
地
位
】

　

お
き
て
る
と
思
っ
て
い
た
ら
夢
の
中三

厩
小
４
年　

田
中 

靖
人

【
人
位
】

　

子
ど
も
で
も
大
き
い
ゆ
め
は
見
る
ん
だ
よ

蟹
田
小
２
年　

青
松 

叶
汰

【
五
客
】　

夢
を
見
る
お
と
ぎ
話
が
は
じ
ま
っ
た　
　
　
　
　
　

三
厩
小
３
年　

浜
谷 

梨
緒　
　
　
　
　

夢
っ
て
ね
み
ん
な
を
大
人
に
す
る
ん
だ
よ　
　
　
　

蟹
田
小
３
年　

仲
野 

悠
斗　

失
敗
し
た
こ
れ
が
夢
な
ら
い
い
の
に
な
ぁ　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

相
内 

大
喜

夢
を
見
て
ぼ
く
の
せ
か
い
は
ゆ
う
え
ん
ち　
　
　
　

蟹
田
小
２
年　

工
藤 　
凛

僕
の
夢
毎
日
す
ぶ
り
で
近
づ
く
よ　
　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

清
水 

魁
晟

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評

お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
柳
谷
た
か
お

◆
五
客
。
梨
緒
さ
ん
の
お
と
ぎ
話
、
悠

斗
君
の
大
人
に
す
る
、
大
喜
君
の
失
敗

し
た
、
凛
さ
ん
の
ゆ
う
え
ん
ち
、
魁
晟

君
の
毎
日
す
ぶ
り
、
が
夢
と
と
て
も
う

ま
く
つ
な
が
っ
て
い
て
素
晴
ら
し
い
句

だ
と
思
い
ま
し
た
。
◆
人
位
の
句
。
思

わ
ず
、
か
わ
い
い
な
あ
と
頭
を
な
で
な

で
し
た
く
な
る
句
で
す
。
そ
し
て
、
叶

汰
君
が
眠
っ
て
い
る
と
き
に
見
た
い
夢

や
、
将
来
の
夢
を
聞
き
た
く
な
る
句
で

す
。
◆
地
位
の
句
。
靖
人
君
は
ど
ん
な

夢
を
見
て
い
た
ん
だ
ろ
う
。
目
が
覚
め

て
「
夢
だ
っ
た
ん
だ
」
と
ま
じ
ま
じ
と

思
う
。
そ
う
い
う
夢
っ
て
あ
り
ま
す
よ

ね
。
夢
っ
て
不
思
議
。
◆
天
位
の
杏
介

君
の
句
。
夢
の
中
が
「
遊
ぶ
場
所
」
な

ん
だ
と
い
う
発
見
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

僕
も
若
い
と
き
は
良
く
夢
を
見
ま
し
た

が
、
こ
の
頃
は
見
て
い
な
い
な
あ
。
杏

介
君
の
夢
の
中
の
、
み
ん
な
の
一
人
と

し
て
、
僕
も
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
っ
て

一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
な
い
か
な
あ
。
お

じ
さ
ん
だ
か
ら
、
イ
ヤ
だ
ろ
う
ね
（
笑
）

◆
選
外
佳
作
２
句
。

よ
る
に
な
る
夢
を
見
る
の
も
い
ま
の
う
ち

三
厩
小
２
年　

伊
藤 

海
優

動
物
は
ね
む
っ
て
る
と
き
夢
見
る
の

蟹
田
小
３
年　

野
口 

玲
菜

「 

夢 

」
【
佳
作
】

ふ
し
ぎ
だ
な
夢
の
中
で
は
お
き
て
い
る　
　
　
　

蟹
田
小
３
年　

坂
本 

晴
翔

お
母
さ
ん
ど
う
い
う
夢
が
あ
る
の
か
な　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

柿
本 

竜
聖

夢
っ
て
ね
未
来
を
変
え
る
力
が
あ
る　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

野
藤 

清
太
郎

夢
の
中
い
つ
も
自
分
は
笑
っ
て
る　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

工
藤 

来
文

夢
っ
て
ね
毎
日
変
わ
る
ど
き
ど
き
だ　
　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

津
嶋 

美
咲

目
を
覚
ま
す
夢
が
終
わ
っ
た
さ
み
し
い
な　
　
　

平
舘
小
６
年　

桜
田 

莉
碧

今
日
の
夢
何
に
な
る
か
な
楽
し
み
だ　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

米
田 

柚
杏

夢
を
持
つ
一
人
一
人
が
一
つ
ず
つ　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

米
谷 

亜
嬉

い
い
夢
を
見
て
る
と
だ
ん
だ
ん
起
き
れ
な
い　
　

蟹
田
小
６
年　

坂
本 

真
椰

春
の
日
に
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
を
し
て
み
た
い　
　
　

蟹
田
小
５
年　

笹
木 

優
莉
香

夢
の
中
明
日
の
自
分
が
見
え
た
ん
だ　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

田
中 

杏
実

夢
見
れ
ば
現
実
ば
な
れ
の
新
世
界　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

清
水 

心
秋

夢
を
見
る
見
れ
ば
見
る
ほ
ど
楽
し
い
よ　
　
　
　

平
舘
小
５
年　

小
田
桐 

快
翼

将
来
は
ね
ぶ
た
師
に
な
る
が
ん
ば
ろ
う　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

坂
井 

央
亮

ぼ
く
の
夢
大
き
な
マ
グ
ロ
つ
り
た
い
な　
　
　
　

三
厩
小
４
年　

三
浦 

朋
友
哉

【
軸 

吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

シ
ャ
ボ
ン
玉
夢
を
与
え
て
消
え
て
ゆ
く　
　

柳
谷
た
か
お

天
位

題

フ
ラ
ー
が
と
て
も
き
れ
い
に
整
頓
さ

れ
て
い
て
、
授
業
を
見
る
前
か
ら
中

学
生
の
す
ご
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
一

年
生
の
英
語
の
授
業
で
は
、
英
語
で

聞
か
れ
た
こ
と
に
す
ぐ
反
応
し
て
い

て
、
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
三
年
生
の
音
楽
の
授
業
参

観
。
音
楽
室
は
と
て
も
き
れ
い
で
し

た
。
最
初
に
中
学
三
年
生
か
ら
歌
を

聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
す
ご
く

迫
力
が
あ
り
、
驚
き
ま
し
た
。
そ
し

て
「
翼
を
く
だ
さ
い
」
を
一
緒
に
歌

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
中
学
三
年

生
の
歌
声
は
、
自
分
の
歌
声
が
聞
こ

え
な
い
ほ
ど
大
き
く
、
き
れ
い
で
し

た
。
授
業
の
終
わ
り
に
は
、
優
し
く

話
し
か
け
て
も
ら
い
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

最
後
は
、
数
学
の
授
業
を
体
験
し

ま
し
た
。 

私
は
算
数
系
が
得
意
で

は
な
い
の
で
、
う
ま
く
で
き
る
か
不

安
で
し
た
。
授
業
は
、
木
村
先
生
が

担
当
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
内
容

は
、
体
積
の
問
題
で
し
た
。
私
の
グ

ル
ー
プ
が
取
り
組
ん
だ
の
は
、
四
角

す
い
の
何
杯
分
の
水
で
四
角
柱
が
満

た
さ
れ
る
か
と
い
う
課
題
で
し
た
。

他
の
グ
ル
ー
プ
は
、
円
す
い
と
円
柱

や
五
角
す
い
と
五
角
柱
を
調
べ
ま
し

た
。
な
ん
だ
か
と
て
も
楽
し
い
授
業

で
、
初
め
て
算
数
系
が
好
き
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。
発
表
す
る
と
き
に
は

進
ん
で
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

中
学
校
体
験
入
学
を
通
し
て
思
っ

た
こ
と
は
、
中
学
校
は
も
っ
と
勉
強

勉
強
と
い
う
感
じ
で
ギ
ス
ギ
ス
し
て

い
る
か
な
あ
と
思
っ
た
ら
、
勉
強
が

九
割
、
笑
い
が
一
割
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
い
う
感
じ
で
、
な
ん
だ
か

ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

来
年
の
春
、
私
は
入
学
し
ま
す
。

少
し
不
安
も
あ
る
け
れ
ど
、
思
い
っ

き
り
楽
し
み
た
い
で
す
。 

中
学
校
体
験
入
学
を
終
え
て



EventCalendar広
報
そ
と
が
は
ま
　

No.130
平
成

28
年

1
月

7
日
発
行
　
■
発
行
　
青
森
県
東
津
軽
郡
外
ヶ
浜
町

〒
030-1393　

青
森
県
東
津
軽
郡
外
ヶ
浜
町
字
蟹
田
高
銅
屋

44
番
地
２

☎
0174-31-1111

／
FA

X
0174-31-1215

■
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.tow

n.sotogaham
a.lg.jp

■
電
子
メ
ー
ル
　
　
　
　
　
kouhou@

tow
n.sotogaham

a.lg.jp

1月外ヶ浜町行事カレンダー ※行事名、会場、時間の順で掲載しています。

1/ 17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

1

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅2/

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

外ヶ浜町の人口

人口 6655 ↓ 17

男　3179 ↓ 7

女　3476 ↓ 10

世帯数 3036 ↓ 1

平成27年12月１日現在　※増減は先月比

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
11
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

沼
田
マ
ツ
ヱ　
　
蟹
田
外
黒
山　

81
歳

　

越
田　

チ
セ　
　

蟹
田　
　
　

98
歳

　

畑
山
キ
ヨ
ヱ　
　

蟹
田
山
本　

92
歳

　

蝦
名　

彩
子　
　

上
蟹
田　
　

60
歳

　

松
田　

節
江　
　

下
蟹
田　
　

83
歳

　

石
田　

剛
一　
　

蟹
田
小
国　

83
歳

　

松
尾　

豊
藏　
　

蟹
田　
　
　

89
歳

　

福
浦　

ミ
ヤ　
　

蟹
田
中
師　

93
歳

　

張
山
マ
ツ
ヱ　
　

蟹
田
中
師　

87
歳

　

吉
田
ヒ
サ
ヱ　
　

下
蟹
田　
　

84
歳

　

越
田　

あ
ゑ　
　

平
舘
舟
岡　

87
歳

　

鈴
木　

き
よ　
　

三
厩
新
町　

91
歳

　

三
上
し
さ
ゑ　
　

三
厩
増
川　

85
歳

　

南
部　

ハ
ル　
　

三
厩
増
川　

87
歳

　

山
内　

か
な　
　
三
厩
上
宇
鉄　

91
歳

特定健診・がん検診（蟹田・総合福祉センター／7:00～9:00）
　  女性がん検診（蟹田・総合福祉センター 12:30 ～ 13:30）

外ヶ浜町消防団無火災祈願（11:30 参拝）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～）

ふれあい講座　英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～）

どんど焼き（蟹田・観瀾山公園海水浴場 13:00 ～）

体と頭の体操教室（三厩公民館 10:00 ～ 12:00）

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

【
編
集
後
記
】
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
冬
は
ま
だ
雪
も
穏
や
か
で
過
ご

し
や
す
い
で
す
ね
。
今
年
も
よ
り
良
い
、
楽

し
い
誌
面
づ
く
り
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心
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け
ま
す
の
で
、
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ろ
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く
お
願
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し
ま
す
（
慎
）

成人の日

御用始め

元 旦

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

ふれあい講座～本の読み聞かせをやってみよう③」
（中央公民館 9:00 ～ 12:00）

体と頭の体操教室（ちゃぽらっと 13:00 ～ 15:00）

体と頭の体操教室（などわ～る 9:30 ～ 11:30）

※お詫びと訂正：12月号 13P　鈴木龍進くんの誕生日 2012.11.29 は 2012.12.18 の誤りでした。訂正してお詫びいたします。


