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そとがはま

平成26年度　外ヶ浜町決算報告

「町
おらほ

の家
か ま ど

計簿」

青森県 外ヶ浜町

ちゃぽらっとまつり in Oh!だいば
粗大ごみ・乾電池 回収します

農業用免税軽油の交付申請を受付します
女性の皆さま。乳がん検診を積極的に！

主
な
記
事番

い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が「
通
知
」さ
れ
ま
す
。
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い
よ
い
よ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
ス
タ
ー
ト
！

あ
な
た
の「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」が
通
知
さ
れ
ま
す
。

平
成
28
年
１
月
か
ら
運
用
開
始
と
な
る
「
マ社

会
保
障
・
税
番
号

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」。

そ
の
個
人
番
号
・
法
人
番
号
が
こ
の
10
月
か
ら
順
次
、
皆
さ
ん
へ
通
知
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
今
号
で
は
、
制
度
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

そ
も
そ
も

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
っ
て
何
？

　
日
本
国
内
の
全
住
民
に
通
知
さ
れ

る
、
ひ
と
り
ひ
と
り
異
な
る
12
桁
の

番
号
を
「
社
会
保
障
・
税
番
号
」
と

い
い
、
通
称
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」
と

言
い
ま
す
。

　
こ
の
番
号
は
、
個
人
が
特
定
さ
れ

な
い
よ
う
に
、
住
所
地
や
生
年
月
日

な
ど
に
は
関
係
の
な
い
番
号
が
割
り

当
て
ら
れ
、
重
大
な
番
号
漏
え
い
な

ど
が
な
い
限
り
、
引
っ
越
し
し
て
住

所
が
変
わ
っ
て
も
、
結
婚
し
て
苗
字

が
変
わ
っ
て
も
、
一
生
変
更
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
法
人
に
は
１
法
人
に
ひ
と

つ
の
法
人
番
号
（
13
桁
）
が
指
定
さ

れ
ま
す
。

な
ぜ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
な
の
か
？

　
皆
さ
ん
は
現
在
、
多
く
の
「
識
別

番
号
」
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
働
い
て
る
社
会
人
な
ら
、

会
社
の
社
員
番
号
、年
金
基
礎
番
号
、

雇
用
保
険
番
号
、
納
税
者
番
号
、
運

転
免
許
証
番
号
、
多
種
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
番
号
、
銀
行
の
口
座
番
号
な
ど
目

に
見
え
る
番
号
の
他
に
、
市
町
村
の

シ
ス
テ
ム
内
で
管
理
さ
れ
て
い
る
住

民
登
録
番
号
や
、
各
病
院
な
ど
で
管

理
さ
れ
て
い
る
患
者
用
の
登
録
番

号
、
ガ
ス
・
電
気
・
水
道
会
社
で
の

登
録
番
号
な
ど
、
数
え
れ
ば
キ
リ
が

な
い
ほ
ど
の
番
号
が
出
て
く
る
は
ず

で
す
。

　
た
だ
、
こ
う
し
た
多
様
な
番
号
の

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
縦
割
り
で
管
理
さ

れ
て
お
り
、「
リ連

係
ン
ク
」
さ
れ
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
例
え
ば
同
姓
同
名
が
数
百
人
も
い

る
よ
う
な
「
サ
ト
ウ
ヒ
ロ
シ
」
と
い

う
名
前
の
個
人
を
ひ
と
つ
の
番
号
で

完
全
に
特
定
す
る
こ
と
は
想
像
す
る

以
上
に
難
し
く
、
か
な
り
の
時
間
と

労
力
と
予
算
が
か
か
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
の
間
に
、
引
っ
越
し
や
結

婚
な
ど
で
、
い
く
つ
か
の
番
号
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
た
ら
、
ま
す

ま
す
困
難
と
な
っ
て
し
ま
う
の
が
現

状
で
す
。

い
ま
だ
宙
に
浮
い
て
る
記
録

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
導
入
へ
の
経

緯
の
中
で
、
一
番
大
き
な
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
が
、２
０
０
７
年
の「
年

金
記
録
問
題
」
で
す
。
５
千
万
件
を

超
え
る
特
定
で
き
な
い
未
統
合
記
録

が
判
明
し
、
平
成
19
年
度
か
ら
平
成

25
年
度
ま
で
の
間
に
約
３
千
９
百
億

円
も
の
対
策
経
費
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。（
会
計
検
査
院
報
告
書
よ
り
）

そ
し
て
未
だ
現
在
、
２
千
万
件
を
超

え
る
記
録
が
宙
に
浮
い
た
状
態
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
に
は
、
多
く
の
実
在
し
な

い
人
物
の
登
録
や
、
事
業
所
か
ら
の

偽
の
届
出
が
判
明
す
る
な
ど
公
平
・

公
正
な
制
度
運
用
が
求
め
ら
れ
た
こ

と
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
導
入
の
要

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

役
所
の
手
続
き
っ
て
な
ん
で
こ
ん
な
に

面
倒
な
の
!?
と
思
っ
て
る
ア
ナ
タ
へ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
運
用
さ
れ

る
と
、
大
き
く
わ
け
て
３
つ
の
メ

リ
ッ
ト
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
行
政
の
効
率
化

　
こ
れ
は
、
行
政
機
関
や
地
方
公
共

団
体
の
事
務
作
業
に
お
い
て
、
様
々

な
情
報
の
照
合
や
転
記
、
入
力
な
ど

に
費
や
す
労
力
や
時
間
が
大
幅
に
削

減
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
縦
割

り
と
さ
れ
る
行
政
の
無
駄
が
削
減
さ

れ
、
財
政
の
ス
リ
ム
化
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

②
国
民
の
利
便
性
の
向
上

　
皆
さ
ん
も
、
一
度
は
行
政
の
手
続

き
で
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
手
続
き
で
の

添
付
書
類
の
多
さ
と
複
雑
さ
で
す
。

一
ヶ
所
で
済
む
も
の
な
ら
ま
だ
し

も
、
数
カ
所
か
ら
添
付
書
類
を
集
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
運
用
さ
れ
る

と
、
申
請
さ
れ
た
側
が
そ
の
番
号
で

各
機
関
に
デ
ー
タ
照
会
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
様
々
な
添
付
書
類
が
削
減

さ
れ
、
行
政
手
続
が
簡
単
な
も
の
に

な
り
、
皆
さ
ん
の
負
担
が
軽
減
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

③
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

　
前
段
の
年
金
記
録
問
題
で
触
れ
た

よ
う
に
、
負
担
を
不
正
に
免
れ
よ
う

と
し
た
り
、
偽
の
届
出
で
様
々
な
給

付
を
不
正
に
受
け
よ
う
と
す
る
こ
と

を
防
止
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
正
確
な
所
得
を
把
握
す
る

こ
と
に
よ
り
、
本
当
に
困
っ
て
い
る

人
に
き
め
細
や
か
な
支
援
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

利
用
す
る
に
は
厳
し
い
制
限
も

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
便
利
に

　
で
は
、
今
後
、
ど
ん
な
場
面
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
と
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、「
行
政
手
続

に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る

た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法

律
」（
通
称
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
」）

で
定
め
ら
れ
た
も
の
と
地
方
公
共
団

体
が
条
例
で
定
め
た
も
の
以
外
の
収

集
・
保
管
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
法
律
で
は
、
主
に
社
会
保

障
関
係
手
続
き
（
年
金
、雇
用
保
険
、

医
療
保
険
、
福
祉
給
付
、
生
活
保
護

等
）、税
務
関
係
手
続
き（
確
定
申
告
、

届
出
書
等
）、災
害
関
係（
防
災
事
務
、

被
災
者
支
援
等
）
で
必
ず
必
要
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
事
業
主
は
源
泉
徴

収
の
作
成
や
保
険
・
年
金
の
手
続
き

等
で
従
業
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記

入
・
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
9
月
の
国
会
で
は
、「
改
正

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
」
が
成
立
し
、
預

金
口
座
と
の
連
係
も
可
能
と
な
り
、

今
後
も
そ
の
利
用
範
囲
が
拡
大
さ
れ

て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
今
後
は
サ
ー
ビ
ス
面
に
お
い
て
、

電
子
申
請
や
印
鑑
登
録
証
、
コ
ン
ビ

ニ
で
の
住
民
票
取
得
な
ど
の
ほ
か
、

引
っ
越
し
に
よ
る
手
続
き
（
転
入
・

転
出
、
ガ
ス
、
電
気
、
水
道
等
の
契

約
）
が
一
度
に
済
ま
せ
ら
れ
る
よ
う

な
検
討
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
が
一
ヶ
所
に

集
ま
る
わ
け
で
は
な
い

　
と
は
い
え
、
あ
ら
ゆ
る
情
報
が
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
と
リ
ン
ク
さ
れ
る
と
、

不
安
に
思
わ
れ
る
の
が
、
情
報
漏
え

い
だ
と
思
い
ま
す
。
一
見
、
番
号
ひ

と
つ
で
す
べ
て
の
情
報
が
知
ら
れ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
が
ち

で
す
が
、
各
デ
ー
タ
は
各
機
関
の
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
内
で
管
理
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ず
る
ず
る
と
す
べ
て
の
情

報
が
漏
れ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、
行
政
機
関
間
の
や

り
と
り
に
お
い
て
も
、
直
接
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
で
の
照
会
は
せ
ず
、
暗
号
化

し
て
通
信
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
再
来
年
に
は
、「
情
報
提

供
開
示
シ
ス
テ
ム
」
が
稼
働
し
、
自

分
の
個
人
情
報
を
、
い
つ
・
誰
が
・

な
ぜ
提
供
し
た
の
か
を
確
認
す
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　申請すれば来年 1月に受け取るこ
とが出来る個人番号カード。
　このカード自体には、重要な個人
情報は入っていない。

年金基礎番号
各年金基礎番号 雇用保険番号

雇用保険番号

納税者番号

納税者番号

住民コード

住民コード
各医療保険番号

各医療保険番号

運転免許証番号

運転免許証番号

預金口座番号

預金口座番号

マイナンバー

ガス・電気・水道登録番号

ガス・電気・水道登録番号

【イメージ図】
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マイナンバーの通知カードが届いたら…

① 書留の中身を確認しましょう。
　マイナンバーの通知カードは、住民票の世帯ごとに簡易書留で送られてきます。
　※現住所と住民票の住所が異なる場合は、受け取ることが出来ない可能性があります。
　以下の３つが入っているか確かめましょう。

□通知カード　　□「個人番号カード」の申請書と返信用封筒　　□説明書

② 個人番号カード（無料）を申請しよう。
　個人番号カードとは、マイナンバーの利用時や、様々な本人確認の場面で利用できるカー
ドです。申請方法は以下の２通りあります。
（１）郵送で申請する場合

　通知カードに同封の個人番号カード申請書に本人の顔写真を貼り、返信用封筒に
入れて郵送してください。

（２）オンラインで申請する場合
　スマートフォンで顔写真を撮影し、所定のフォームからオンラインで申請できます。

※個人番号カードは必ず取得しなければならないものではありませんが、今後、さまざまな手続等で提出されない場合、
本人確認書類が別に必要になります。

③ 個人番号カードを受け取ろう。
　個人番号カードの申請をしたら、平成 28年 1月以降、ご本人が受け取れます。
　受け取りには、以下の３つが必要となります。
　　（１）通知カード ※大切に保管しておきましょう。
　　（２）個人番号カードの準備ができたことを知らせる「交付通知書」
　　（３）運転免許証などの本人確認書類

※受け取り時、今後オンラインで使用するためのパスワードを設定していただきます。

　マイナンバー制度が始まるのを機に、預金口座番号などの個人情報を聞き出そ
うとする不審な電話や訪問が全国で相次いでいます。
　主に高齢者を相手に「まもなく始まるマイナンバー制度の手続きは煩雑です。
お金を支給するので、振込口座の番号を教えてほしい」「番号の手続きをしない
と刑事問題になる」「番号の管理が必要なので、任せてほしい」という電話があっ
たほか、行政機関の職員を名乗る人物が直接訪問し、「制度の開始に伴い個人情
報を調査している。資産や保険の契約情報を把握する必要がある」と聞かれたと
いいます。
　マイナンバーの通知後も、同様の電話や訪問が考えられます。
　マイナンバーは法律で定められた事務以外の目的で取得・提供することは禁止
されています。提供する際はしっかりと提供相手と利用目的を確認してください。

行政機関の職員が電話や訪問で
マイナンバーを尋ねることはありません！
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用語の説明

町お
ら
ほ

の「
家か

ま

ど

計
簿
」

平
成
26
年
度　
外
ヶ
浜
町
決
算
報
告

　
平
成
26
年
度
は
、健
診
回
数
の
増
加
や
、物
価
上
昇
等
に
対
応
し
た
福
祉
灯
油
助
成
な
ど
、福
祉
サ
ー

ビ
ス
等
を
特
に
充
実
。
防
災
面
で
は
消
防
自
動
車
購
入
や
、
病
院
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置
す
る
な
ど

迅
速
且
つ
集
中
的
に
取
組
み
ま
し
た
。
ま
た
ソ
フ
ト
面
に
お
い
て
も
、
水
稲
作
付
け
農
家
支
援
策
の
継

続
や
、
ホ
タ
テ
貝
特
定
養
殖
共
済
掛
金
助
成
支
援
、
少
子
化
対
策
と
し
て
出
産
祝
金
制
度
の
創
設
及
び

中
学
生
終
期
対
象
と
し
た
医
療
費
無
料
化
の
ほ
か
、
給
食
費
3
割
補
助
を
新
た
に
実
施
し
、
子
育
て
世

帯
等
へ
の
支
援
も
重
点
的
に
行
い
ま
し
た
。

依
存
財
源
比
率
は
約
82
％
へ
上
昇

　

一
般
会
計
の
歳
入
決
算
額
は

66
億
１
千
267
万
円
、
歳
出
決
算
額
は

64
億
１
千
341
万
円
と
な
り
、
平
成
27

年
度
へ
繰
り
越
し
た
事
業
の
財
源
を

除
い
た
実
質
収
支
は
1
億
７
千
122
万

円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
決
算
額
は
前
年
度
に
比
べ
て

３
千
220
万
円
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
平
成
25
年
度
で
実
施
さ
れ

た
国
の
緊
急
経
済
対
策
が
終
了
し
た

こ
と
や
、
国
道
２
８
０
号
バ
イ
パ
ス

工
事
に
伴
う
一
本
松
地
区
公
園
駐
車

場
等
の
解
体
補
償
費
が
減
少
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ

い
て
い
る
町
税
は
収
入
額
全
体
の
約

8.2
％
を
占
め
、
前
年
度
に
比
べ
る
と

102
万
円
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
収
入
額
の
55
％
を
占
め
て

い
る
地
方
交
付
税
は
平
成
25
年
度
に

比
べ
て
５
千
642
万
円
の
増
と
な
り
ま

し
た
。
町
債
や
国
・
県
支
出
金
な
ど

を
併
せ
た
依
存
財
源
比
率
は
約
82
％

に
達
し
て
い
ま
す
。

　

歳
出
に
つ
い
て
は
前
年
度
に
比
べ
て

5
千
749
万
円
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

減
少
要
因
と
し
て
は
、
平
成
25
年

度
に
実
施
さ
れ
た
国
の
緊
急
経
済

対
策
事
業
（
約
１
億
５
千
５
百
万

円
）
や
定
住
促
進
住
宅
事
業
（
約

５
千
万
円
）、
保
育
所
整
備
事
業
費

（
約
１
億
円
）、
下
水
道
特
別
会
計
に

対
す
る
繰
出
金
（
約
６
千
万
円
）
な

ど
が
終
了
し
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
、

一
方
、
大
き
く
増
加
し
た
も
の
と
し

て
は
、
旧
ご
み
処
理
施
設
解
体
（
約

7
千
万
円
）、
ほ
場
整
備
費
の
国
費

対
応
分
（
約
５
千
５
百
万
円
）、
ご

み
処
理
施
設
等
の
建
設
に
係
っ
た
元

金
償
還
の
開
始
（
約
６
千
５
百
万
）

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

歳 入
66億 1,267万円

歳 出
64億 1,341万円

歳 出
64億 1,341万円

目的別

費用別
総務費

13億 9,954万円
（21.8％）

町 税
5億 4,311万円
（8.2％）

県支出金
４億3,151万円
（6.5％）

地方交付税
36億 4,024万円
（55.0％）

人件費
10億 4,559万円
（16.3％）

民生費
10億 4,081万円
（16.2％）

町 債
８億1,016万円
（12.3％）

その他
1億 1,408万円（1.7％）

財産収入
5,882万円（0.9％）

国庫支出金
４億1,092万円
（6.2％）

公債費
13億 689万円
（20.4％）

土木費
５億7,694万円
（9.0％）

物件費
９億2,346万円
（14.4％）

教育費
３億6,923万円
（5.8％）

繰出金
５億8,082万円
（9.1％）

衛生費
９億3,752万円
（14.6％）

補助費等
９億2,431万円
（14.4％）

積立金
４億684万円
（6.3％）

農林水産業費
３億9,562万円
（6.2％）

商工費
8,088万円
（1.3％）

議会費
7,140万円
（1.1％）

地方消費税交付金
7,443万円（1.1％）

繰越金
7,398万円（1.1％）

使用料・手数料
6,643万円（1.0％）

諸収入
１億2,337万円（1.9％）

繰入金
2億 6,562万円（4.0％）

扶助費
３億4,930万円
（5.4％）

貸付金 2,144万円（0.3％）
投資及び出資金 １億2,501万円（1.9％）

維持補修費
２億1,135万円（3.3％）

公債費
13億 689万円
（20.4％）

建設事業費
５億1,840万円
（8.1％）

消防費
２億3,458万円

（3.7％）

一般家庭の家計簿だとすると…

地方交付税（歳入） 地方自治体のサービスの水準を一定に保つための交付金。国税のうち、所得税、法人税、酒税、消費税、
たばこ税の一定割合が充てられる。

国庫支出金（歳入） 特定の事業費の一部として、国が地方公共団体に交付する補助金や負担金など

町 債（歳入）
施設の建設や土木工事など、多額
の費用を必要とするとき、金融機
関などから借り入れる資金

総 務 費
行政の運営や町税の賦課・
徴収、庁舎や財産の維持
管理などに使われる経費

教 育 費
学校教育や生涯学習など
のために使われる経費

農林水産業費
農業や畜産業、林業、水
産業の振興のために使わ
れる経費

商 工 費
商工業の振興や、観光の振
興のために使われる経費

民 生 費
子どもや高齢者、障害者
などの福祉のために使わ
れる経費

公 債 費
町債（借金）を返済する
ために使われる経費

土 木 費
道路や公園、住宅などを
管理・整備するために使
われる経費

衛 生 費
ごみの収集やリサイクル、
町民の皆さんの健康のた
めに使われる経費
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特別会計 町の会計には、一般会計のほかに、保険料や使用料などの特定
の収入で事業を行う特別会計が8会計、地方公営企業法の適用
を受ける公営企業会計が２会計あります。

●病院事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） 11億 5,929 万円 12億　517万円 △ 4,588 万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） 1億 2,739万円 1億 9,712 万円 △ 6,973 万円

※不足分は、これまで蓄えた純利益などの一部により補てんしています。

●特別会計
区　分 収　入 （うち一般会計繰入金） 支　出 差　引

国民健康保険特別会計 12億 2,432 万円 （1億 2,368 万円） 11億 4,882 万円 7,550 万円

介護保険特別会計 12億 2,682 万円 （1億 9,846 万円） 12億 2,265 万円 417万円

大字費特別会計 114万円 （0万円） 114万円 0万円

平舘財産区特別会計 0万円 （0万円） 0万円 0万円

根岸財産区特別会計 0万円 （0万円） 0万円 0万円

野田財産区特別会計 4万円 （0万円） 4万円 0万円

後期高齢者医療特別会計 8,499 万円 （3,714 万円） 8,397 万円 102万円

下水道特別会計 ３億 1,198 万円 （1億 2,040 万円） ３億 1,154 万円 44万円

合　計 28億 4,929万円 （4億 7,968万円） 27億 6,816万円 8,113万円
※この表の数値は、各会計の万円未満を四捨五入などの端数処理により計上しているため、合計欄において決算額の万円未満を端数処理した場合の数値とは合致しません。

●簡易水道事業会計
区　分 収　入 支　出 差引

事業運営に伴う収支（収益的収支） ２億 4,760 万円 ２億 3,464 万円 1,296 万円

将来のための設備投資と財源との収支（資本的収支） １億 6,612 万円 ２億 5,479 万円 △ 8,867 万円

収  入
■給　料　…………………　５万 4,311 円
（町税）

■パート収入　……………　１万 1,076 円
（使用料・手数料など）

■親からの援助　…………　46万  301 円
（地方交付税、国 ･県からの補助金）

■定期預金の解約　………　２万 6,562 円
（基金の取り崩し）

■借　金　…………………　8万 1,016 円
（町債）

■臨時収入　………………　２万　603円

■前月からの繰越金　…………　7,398 円

収入合計　66 万 1,267円

支  出
■食　費　………………　10万 4,559 円
（人件費）

■光熱水費などの生活費　…　 9万 2,346 円
（物件費）

■家族の医療費　……………３万 4,930 円
（扶助費）

■家の増改築費　…………　5万 1,840 円
（建設事業）

■家や車の修理費　………　2万 1,135 円
（維持補修費、災害復旧事業費）

■子どもたちへの仕送り　… 15 万　513円
（他会計への繰出金・補助費）

■借金の返済　……………　13万　689円
（公債費）

■親せきや友人の面倒　…………　2,144 円
（貸付金）

■貯　金　…………………　５万 3,185 円
（積立金 ･投資及び出資金）

支出合計　64 万 1,341円
（翌月に繰り越す額　1万 9,926 円）

借
金
返
済
額
は
給
料
の
2.4
倍

　

難
し
い
用
語
ば
か
り
で
、
な
か
な

か
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
よ
ね
？

　

な
の
で
、
こ
こ
で
は
、
平
成
26
年

度
の
一
般
会
計
の
決
算
を
、
千
分
の

一
の
金
額
に
し
て
、
家
庭
に
お
け
る

ひ
と
月
の
家
計
簿
に
置
き
換
え
て
み

ま
し
た
。

　

給
料
（
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ

い
て
い
る
町
税
）
は
全
体
の
約
８
％

で
、
前
年
度
よ
り
若
干
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
親
か
ら
の
援
助
（
地
方

交
付
税
）
は
前
年
度
よ
り
増
え
、
借

金
と
併
せ
る
と
全
体
の
約
82
％
（
依

存
財
源
比
率
）
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

支
出
に
つ
い
て
は
、
食
費
（
人
件

費
）
を
切
り
詰
め
な
が
ら
も
、
子
供

た
ち
へ
の
仕
送
り
（
他
会
計
へ
の
繰

出
金
・
補
助
費
等
）
が
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
借
金
額
自
体
は
減
少
し

て
い
る
も
の
の
、
そ
の
返
済
額
（
公

債
費
）
は
増
え
、
未
だ
家
計
を
圧
迫

し
て
い
る
要
因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
将
来
に
向
け
て
、
そ
の
借

金
額
に
見
合
っ
た
貯
金
額
を
確
保
し

て
い
く
こ
と
が
未
だ
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

一
般
会
計
の
決
算
額
を

家
庭
の
家
計
簿
に
し
て
み
ま
し
た
。

■貯金と借金の残高

平成26年度

貯金額（積立金残高）
26万 1,702 円
（２万 4,639 円増）

借金額（町債残高）
83万 2,027 円
（3万 8,498 円減）

【お問い合わせ】中央公民館☎22-3175・平舘教育事務所☎25-2141・三厩教育事務所☎37-2641 

　公民館ではリクエスト図書の募集をしています。
　読みたい本や図書コーナーに入れてほしい本などがありましたら、各地区の
公民館窓口に備え付けの『図書リクエスト用紙』に本の名前などを記入し、窓
口に提出してください。
　みなさまからのたくさんのリクエストをお待ちしております！

公 民 館
リクエスト図書
募 集 中！ 
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TOWN TOPICSまちの話題

　

平
成
20
年
4
月
か
ら
施
行
さ
れ
た

「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化

に
関
す
る
法
律
」 （
財
政
健
全
化
法
） 

は
、 

地
方
自
治
体
の
財
政
破
た
ん
を

未
然
に
防
ぐ
と
と
も
に
、 

財
政
状
況

が
悪
化
し
た
自
治
体
に
対
し
て
、 

早

期
に
財
政
の
健
全
化
を
促
す
た
め
に

制
定
さ
れ
た
法
律
で
す
。

　

毎
年
度
、 

財
政
指
標
の
算
定
を
行

い
、
議
会
に
報
告
す
る
と
と
も
に
、 

町
民
の
皆
さ
ん
に
公
表
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
財

政
指
標
の
う
ち
、 

実
質
赤
字
比
率
、 

連
結
実
質
赤
字
比
率
、 

実
質
公
債
費

比
率
、 

将
来
負
担
比
率
の
４
つ
の
指

標
を
ま
と
め
て
健
全
化
判
断
比
率
と

い
い
ま
す
。

　

健
全
化
判
断
比
率
４
指
標
の
い
ず

れ
か
が
早
期
健
全
化
基
準
を
上
回
る

と
、 

イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
で
あ
る 

「
早

期
健
全
化
団
体
」 

に
指
定
さ
れ
ま

す
。 

さ
ら
に
悪
化
し
、 

将
来
負
担
比

率
を
除
く
３
指
標
の
い
ず
れ
か
が
財

政
再
生
基
準
を
上
回
る
と
、 

レ
ッ
ド

カ
ー
ド
で
あ
る 

「
財
政
再
生
団
体
」 

に
指
定
さ
れ
ま
す
。

　

そ
う
な
る
と
、
外
部
監
査
の
実
施

や
、
国
や
県
が
必
要
に
応
じ
て
外
ヶ

浜
町
に
勧
告
等
を
行
う
な
ど
、
様
々

な
制
約
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

基
準
は
す
べ
て
ク
リ
ア

　

本
町
の
健
全
化
判
断
比
率
は
、 

下

表
の
と
お
り
、
昨
年
よ
り
少
し
上

回
っ
た
も
の
の
、 

財
政
状
態
の
危
険

を
示
す 

「
早
期
健
全
化
基
準
」 
を
い

ず
れ
も
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、 

財
政
健
全
化
法
で
は
、 

公

営
企
業
な
ど
の
健
全
化
に
つ
い
て
も

定
め
ら
れ
て
お
り
、 

資
金
不
足
比
率

を
算
定
し
、 

経
営
が
健
全
か
ど
う
か

を
判
断
し
ま
す
。

　

昨
年
度
、
上
水
道
事
業
と
簡
易
水

道
事
業
の
統
合
に
よ
り
、
一
時
的
に

資
金
不
足
が
生
じ
た
も
の
の
、
今
年

度
か
ら
は
、
ど
の
公
営
企
業
会
計
も

資
金
不
足
は
生
じ
て
い
ま
せ
ん
。

■健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）
財　政　指　標 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

❶ 実質赤字比率
早期健全化基準 15.0 ー ー ー ー ー
財政再生基準 20.0

❷ 連結実質赤字比率
早期健全化基準 20.0 ー ー ー ー ー
財政再生基準 30.0

❸ 実質公債費比率
早期健全化基準 25.0 17.1 15.3 13.6 13.8 14.8
財政再生基準 35.0

❹ 将来負担比率
早期健全化基準 350.0 160.3 159.2 133.7 110.2 113.6
財政再生基準

※実質赤字額と連結実質赤字額がないところは「－」で表記しています。

■資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）
指　標　区　分 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

病院事業会計

経
営
健
全
化
基
準 

20.0

ー ー ー ー ー

簡易水道事業特別会計（統合後） ー

下水道事業特別会計 ー ー ー ー ー

水道事業会計（廃止） ー ー ー ー

簡易水道事業特別会計（廃止） ー ー ー 44.3
※資金不足比率がない場合は「－」で表記しています。

町
の
家
計
簿
の
健
康
診
断
結
果

財
政
指
標
を
公
開
し
ま
す
。

❶ … 一般会計などの実質赤字額が、標準財政規模に対して、どれだけの割合を占めるかを指標化したものです。
❷ … 全ての会計の赤字や黒字を合算し、町全体としての赤字額が、標準財政規模に対して、どれだけの割合を占めるかを指標化したものです。
❸ … 一般会計などが負担する全会計および一部事務組合などの地方債償還金などが、標準財政規模に対して、どれだけの割合を占めるかを指標化したものです。
❹ … 一般会計が将来負担すべき、全会計、一部事務組合、公社、第３セクターを含めた実質的な負債額が、標準財政規模に対して、どれだけ占めるかを指標化したものです。
※早期健全化基準 … 「財政健全化計画」 を策定し、 外部監査を受け、 自主的な改善努力による財政健全化に取り組むことになります。 早期健全化が著しく

困難と認められる場合は、 総務大臣または知事から必要な勧告をされます。
※財政再生基準 … 「財政再生計画」 を策定し、 国や県の関与による確実な再生に取り組むことになります。 財政運営が計画に適合しないと認められる場合

は、 国から予算の変更などを勧告されます。

ち
ゃ
ぽ
ら
っ
と
祭
り　
in　
Ｏ
ｈ
！
だ
い
ば

9
月
20
日
㈰
、
道
の
駅
た
い
ら

だ
て
「
Ｏ
ｈ
！
だ
い
ば
」
に
お

い
て
、「
ち
ゃ
ぽ
ら
っ
と
祭
り

in
Ｏ
ｈ
！
だ
い
ば
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

津
軽
海
峡
・
龍
飛
沖
で
数
日

前
に
水
揚
げ
さ
れ
た
136
キ
ロ
の

本
ま
ぐ
ろ
を
手
際
よ
く
解
体
。

そ
の
ま
ま
パ
ッ
ク
に
詰
め
ら

れ
、
即
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
、
地
元
産

そ
ば
で
作
ら
れ
た
手
打
ち
そ
ば

と
マ
グ
ロ
丼
の
セ
ッ
ト
も
100
食

限
定
で
販
売
さ
れ
、
あ
っ
と
い

う
間
に
完
売
。

　

会
場
外
で
は
、
地
元
特
産
品

の
販
売
や
、
ど
ん
こ
汁
が
無
料

で
提
供
さ
れ
る
な
ど
、
外
ヶ
浜

町
の
秋
の
味
覚
を
観
光
客
も
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。



13 広報そとがはま 12広報そとがはま13 広報そとがはま 12広報そとがはま

TOWN TOPICSまちの話題 TOWN TOPICSまちの話題

あ
と
、
森
内
勇
町
長
か
ら
追
悼
の
言

葉
が
述
べ
ら
れ
、
参
加
者
全
員
の
献

花
に
よ
っ
て
、
戦
没
者
の
霊
を
弔
い

ま
し
た
。

■　
宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た
。

　
（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
金
を
受
け
、
次
の
団
体
が

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
備
品
購
入
等

を
整
備
し
ま
し
た
。

【
助
成
団
体
】
中
浜
地
区
会

【
内
容
】
発
電
機
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
、
冷
蔵
庫
等

　

こ
の
助
成
金
に
つ
い
て
の
お
問
い

合
わ
せ
は
役
場
総
務
課
ま
で
。

　

☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
１
１
１

のぎわデンタルクリニック

※当日の電話予約も、可能な限り対応させて頂きます。

AM9:00 ～ PM12:00

PM1:30 ～ PM8:00

《休診日》　日曜・祝日・第２、４土曜・第３木曜午後院長　神山陽介

〒038-0058　青森市大字羽白字沢田 300-4  ( 県民生協はまなす館向い )
☎017-788-4182

のぎわデンタルクリニック

■　
青
函
ト
ン
ネ
ル
工
事
殉
職
者
慰
霊
祭

　

８
月
28
日
（
金
）、
竜
飛
地
区
に

あ
る
青
函
ト
ン
ネ
ル
工
事
殉
職
者
慰

霊
碑
前
で
、
平
成
27
年
度
青
函
ト
ン

ネ
ル
工
事
殉
職
者
慰
霊
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

参
列
者
に
よ
る
黙
祷
、
殉
職
者
の

氏
名
が
朗
読
さ
れ
た
後
、
ご
遺
族
、

参
列
者
に
よ
る
献
花
が
行
わ
れ
、
工

事
殉
職
者
を
供
養
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
三
厩
地
区
の
荒
馬
保

存
会
に
よ
る
荒
馬
の
奉
納
に
続
き
、

遺
族
を
代
表
し
て
、
川
島
和
子
さ
ん

が
遺
族
代
表
の
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

９
月
12
日
（
土
）、
蟹
田
地
区
で
活

動
し
て
い
る
か
る
た
サ
ー
ク
ル
「
ど

い
だ
っ
け
」
主
催
の
か
る
た
大
会
『
Ｗ

Ｋ
Ｃ
（
ワ
ー
ル
ド
か
る
た
ク
ラ
シ
ッ

ク
）』
が
、
外
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
26
日
（
土
）
か
ら
開
催
さ

れ
る
「
第
70
回
国
民
体
育
大
会
―

２
０
１
５
紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体

―
」
に
、
当
町
蟹
田
地
区
出
身
の
木

野
田
沙
帆
子
さ
ん
（
早
稲
田
大
学
２

年
）
が
、
ボ
ー
ト
競
技
成
年
女
子
シ

ン
グ
ル
ス
カ
ル
に
青
森
県
選
抜
と
し

て
出
場
し
ま
す
。
木
野
田
選
手
は
、

昨
年
の
国
体
で
も
同
競
技
で
優
勝
し

て
お
り
、
今
大
会
も
優
勝
候
補
と
し

て
連
覇
を
目
指
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
木
野
田
選
手
の
健
闘
を

祈
り
、
役
場
庁
舎
東
側
に
、
応
援
垂

れ
幕
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

同
競
技
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式

種
目
。
日
本
代
表
と
い
う
狭
き
門
を

く
ぐ
っ
て
、
来
年
の
リ
オ
、
5
年
後

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
出
場
で
き

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

　

９
月
２
日
（
水
）
に
三
厩
小
学
校

４
年
生
５
名
が
、
17
日
（
木
）
に
は
蟹

田
小
学
校
４
年
生
９
名
が
、
ご
み
処

理
施
設
・
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
外
ヶ
浜

を
訪
れ
、
施
設
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
頃
、
自
分
た
ち
が
何
気
な
く
捨

て
て
い
る
ゴ
ミ
が
ど
の
よ
う
に
処
理

さ
れ
て
い
る
か
、
児
童
た
ち
は
興
味

深
く
説
明
者
の
話
に
聞
き
入
り
、
参

加
し
た
清
水
魁
晟
く
ん
は
、「
ゴ
ミ

の
分
別
の
大
切
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
、
ゴ
ミ
を
捨
て
る

時
に
気
を
つ
け
た
い
で
す
。」
と
感

想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

外
ヶ
浜
地
域
活
性
化
有
志
会
（
会

長
・
田
中
文
治
）
が
、
町
合
併
10
周

年
と
有
志
会
結
成
10
周
年
を
記
念

し
、
一
本
松
地
区
公
園
駐
車
場
そ
ば

に
約
100
万
円
か
け
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

ボ
ー
ド
を
建
設
・
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
跨
線
橋
が
完
成
し
、
北
海

道
新
幹
線
が
開
通
す
れ
ば
、
こ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
た
く
さ
ん
の
観
光

客
を
出
迎
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
「
小
学
生
の
部
」
に
は
平
舘
地
区

の
や
ま
せ
っ
子
教
室
や
外
ヶ
浜
町
学

童
教
室
の
児
童
ら
14
名
が
、「
大
人

の
部
」
に
は
４
名
が
参
加
し
、「
ど

い
だ
っ
け
」
の
製
作
し
た
様
々
な
オ

リ
ジ
ナ
ル
か
る
た
で
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

　
「
小
学
生
の
部
」
で
優
勝
し

た
蟹
田
小
学
校
３
年
生
の
藤

田
果か

れ
ん恋
さ
ん
は
、「
次
も
ま

た
優
勝
し
た
い
」
と
早
く
も

次
回
大
会
へ
の
意
気
込
み
を

語
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
出
場
者
全
員
に
は
、

記
念
品
と
し
て
『
外
ヶ
浜
戦

隊
ケ
ヤ
グ
レ
ン
ジ
ャ
ー
か
る

た
』
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
手

づ
く
り
マ
ス
コ
ッ
ト
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

■　
外
ヶ
浜
町
戦
没
者
追
悼
式

■　
ち
は
や
ふ
る
〜
〜

■　
ゴ
ミ
に
つ
い
て
考
え
よ
う

■　
外
ヶ
浜
町
へ
よ
う
こ
そ

■　
目
指
せ
！
連
覇
!!

　

8
月
20
日
（
木
）、
平
成
27
年
度

外
ヶ
浜
町
戦
没
者
追
悼
式
が
三
厩
体

育
館
で
行
わ
れ
、
町
遺
族
会
員
や
関

係
者
等
、
約
１
５
０
人
が
参
列
。

　

戦
没
者
５
５
４
名
へ
の
黙
と
う
の

■　
蟹
田
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
寄
贈

　

児
童
・
生
徒
た
ち
の
学
習
環
境
整

備
に
役
立
っ
て
も
ら
お
う
と
、
９
月

11
日
㈮
、
蟹
田
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
木
戸
宏
文
会
長
）
か
ら
、
町
内
の

小
・
中
学
校
に
コ
ピ
ー
用
紙
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
会
長
の

若
佐
孝
雄
さ
ん
と
会
員
の
木
戸
宏
文

さ
ん
、
松
尾
善
榮
さ
ん
が
町
長
室
を

訪
れ
、「
学
校
で
の
資
料
作
り
や
テ
ス

ト
用
紙
な
ど
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。」

と
目
録
を
町
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。
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国
勢
調
査
・
お
知
ら
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・
お
知
ら
せ

資
金
貸
付
・
相
談

　

国
勢
調
査
は
、
平
成
27
年
10
月
１

日
現
在
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ

て
の
人
及
び
世
帯
が
対
象
で
す
。

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
お
済
の
方

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回
答
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

10
月
１
日
（
木
）
時
点
で
世
帯
員

の
異
動
な
ど
回
答
内
容
に
変
更
の
あ

る
方
は
、
以
下
ア
ド
レ
ス
よ
り
修
正

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

修
正
で
き
る
期
間
は
10
月
20
日

（
火
）
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
【
国
勢
調
査
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
イ
ト
】

　

http://w
w
w
.e-kokusei.go.jp/

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
と
県

内
40
市
町
村
が
協
定
を
結
び
、
生
活

資
金
の
貸
付
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

車
検
費
用
、
子
供
の
教
育
資
金
、
多

重
債
務
整
理
な
ど
暮
ら
し
の
お
金
に

関
す
る
お
悩
み
に
つ
い
て
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森
で
は
、
在

職
中
の
方
々
な
ど
の
平
日
日
中
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
利
用
で
き
な
い

方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
き
や
す
い

よ
う
、
平
日
夜
間
及
び
土
曜
日
に

職
業
紹
介
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
平
成
27
年
10
月
1
日
（
木
）

か
ら
、平
日
夜
間
・
土
曜
日
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
時
間
を
一
部
変
更
い
た

し
ま
す
。 

　

変
更
後
の
施
設
ご
と
の
サ
ー
ビ

ス
提
供
時
間
は
以
下
の
と
お
り
で

す
。

　

な
お
、併
せ
て
10
月
1
日
（
木
）

か
ら
、
平
日
夜
間
・
土
曜
日
に
は

在
職
中
の
求
職
者
の
方
々
向
け
の

予
約
相
談
も
実
施
す
る
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。
相
談
の
予
約
に
つ

き
ま
し
て
は
、
左
記
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
先
】

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森

　

☎
０
１
７
―
７
７
６
―
１
５
６
１

（
内
線
：
41
番
）

　
回
答
は
お
済
み
で
す
か
？ 

〜
平
成
27
年
国
勢
調
査
〜

　
平
日
夜
間
・
土
曜
日
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間
の
一
部
変
更
の
お
知
ら
せ

　
生
活
資
金
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
し
な
か
っ
た
方

（
紙
の
調
査
票
で
提
出
予
定
の
方
）

　

10
月
７
日
ま
で
に
国
勢
調
査
員
が

調
査
票
を
回
収
す
る
た
め
皆
様
の
お

宅
を
訪
問
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
世
帯
情
報
な
ど
を
も
れ

な
く
記
入
い
た
だ
き
、
国
勢
調
査
員

に
直
接
提
出
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
調
査
票
と
一
緒
に
お
配
り
し

た
郵
送
提
出
用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
で

提
出
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

※
万
一
、
調
査
票
が
届
い
て
い
な
い
場

合
は
、役
場
総
務
課
国
勢
調
査
担
当（
☎

０
１
７
４
―
31
―
１
１
１
１
）
ま
で
速

や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
調
査
日

　

平
成
27
年
10
月
１
日
（
木
）

◆
調
査
票
提
出
期
間

　

10
月
１
日（
木
）〜
10
月
７
日（
水
）

※
広
報
そ
と
が
は
ま
９
月
号
７
ペ
ー

ジ
に
チ
ラ
シ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
調
査
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
】　

　

国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
５
７
０
―
07
―
２
０
１
５

　

役
場
総
務
課
（
国
勢
調
査
担
当
）　

　

☎
０
１
７
４
―
31
―
１
１
１
１

施　設　名 月 火 水 木 金 土

ハローワーク青森
（青森市中央 2-10-10）

8:30
｜

17:15

8:30
｜
19:00

8:30
｜
19:00

8:30
｜
19:00

8:30
｜

17:15
－

ハローワークヤングプラザ
（青森市安方 1-1-40　アスパム３F）
※サービス提供時間変更なし

8:30
｜
17:15

8:30
｜
17:15

8:30
｜
17:15

8:30
｜
17:15

8:30
｜
17:15

8:30
｜
17:15

※下線部が変更された部分。

＊このコーナーは、外ヶ浜町に関する町民の情報交
換の場として、ご利用いただける掲示板です。
＊商用の際は、有料広告をご利用ください。

掲示板掲示板掲示板掲示板
みみみんん

掲示板
ん

掲示板掲示板
ん

掲示板
みんみ なななな
ん
な
んん
な
んん
な
ん

ののの

掲示板掲示板

福
祉
・
貸
付
・
お
知
ら
せ

母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
の

  

貸
付
予
約
の
受
付
し
て
い
ま
す

　

青
森
県
で
は
、
母
子
家
庭
な
ど
の

お
子
さ
ん
が
、
修
学
・
修
業
な
ど
の

際
に
必
要
な
資
金
の
貸
付
予
約
の
申

込
み
を
受
付
し
て
い
ま
す
。
貸
付
の

限
度
額
や
償
還
方
法
、
償
還
期
間
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
東
地
方
福

祉
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
予
約
申
込
期
間
】

　

平
成
27
年
11
月
1
日
〜

平
成
28
年
3
月
31
日

　
（
土
日
祝
、
年
末
年
始
を
除
く
）

【
対
象
者
】

来
春
、
お
子
さ
ん
が
小
・
中
学

校
、
高
等
学
校
、
専
門
学
校
、
短

期
大
学
、
大
学
、
各
種
学
校
へ
進

学
す
る
母
子
・
父
子
寡
婦
家
庭
の

方
（
現
在
修
学
中
の
方
の
修
学
資

金
の
申
込
み
は
、
随
時
受
付
し
て

い
ま
す
。）

【
申
請
・
問
合
せ
】

　

東
地
方
福
祉
事
務
所

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
９
５
０

　

外
ヶ
浜
町
で
は
今
年
度
、
が
ん
検

診
の
受
診
率
の
向
上
を
目
指
し
、
公

益
財
団
法
人
青
森
県
総
合
健
診
セ
ン

タ
ー
と
協
力
し
、
各
種
が
ん
検
診
の
受

診
勧
奨
を
行
う
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

平
成
27
年
度
各
種
が
ん
検
診
を
申

込
ん
だ
方
で
以
下
に
該
当
す
る
方

①
平
成
27
年
４
月
〜
５
月
に
実
施

し
た
町
の
女
性
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方

②
平
成
27
年
６
月
〜
10
月
に
実
施

し
た
町
の
各
種
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方

【
実
施
内
容
】

◆
電
話
番
号
が
わ
か
る
方
へ
の
検
診

受
診
勧
奨
に
つ
い
て

・
公
益
財
団
法
人
青
森
県
総
合
健

診
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
が
８
月
か

ら
順
次
検
診
の
受
診
を
お
勧
め
す

る
電
話
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◆
電
話
番
号
が
わ
か
ら
な
い
方
へ
の

受
診
勧
奨
に
つ
い
て　
　

・
公
益
財
団
法
人
青
森
県
総
合
健

診
セ
ン
タ
ー
が
ん
検
診
コ
ー
ル
リ

健
診
・
お
知
ら
せ

　
そ
の
後
、
が
ん
検
診
は
受
け
ま
し
た
か
？　
が
ん
検
診
の
申
込
み
を
し
て
、
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
へ
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

コ
ー
ル
リ
コ
ー
ル
事
業
（
が
ん
検
診
受
診
勧
奨
事
業
）
の
お
知
ら
せ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
８
月
以

降
、
順
次
検
診
の
受
診
を
お
勧
め

す
る
ご
案
内
の
通
知
を
差
し
上
げ

ま
す
。

公
益
財
団
法
人

青
森
県
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

（
が
ん
検
診
コ
ー
ル
リ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
１
７
―
７
６
５
―
４
３
０
５

【
電
話
勧
奨
の
実
施
時
間
】

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分

※
が
ん
検
診
受
診
勧
奨
の
た
め
に
福
祉
課
か

ら
公
益
財
団
法
人
青
森
県
総
合
健
診
セ
ン

タ
ー
が
ん
検
診
コ
ー
ル
リ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
、検
診
未
受
診
の
方
の
お
名
前
、生
年
月
日
、

住
所
、
電
話
番
号
等
の
情
報
提
供
を
し
て
い

ま
す
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
コ
ー
ル
リ
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
で
知
り
得
た
対
象
者
の
個
人
情
報
に
つ

い
て
は
、
適
切
に
管
理
し
、
本
事
業
の
目
的

以
外
に
利
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
役
場　

福
祉
課

（
外
ヶ
浜
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
わ
ー
る
内
）

　
（
が
ん
検
診
担
当
ま
で
）　

　

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
９
４
１

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合

青
森
相
談
セ
ン
タ
ー

【
受
付
時
間
】

　

９
時
か
ら
17
時
ま
で

（
月
〜
金
、
第
２
、４
土
曜
日
）

　

☎
０
１
７
―
７
５
２
―
６
７
５
５
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こ
ど
も
・
お
知
ら
せ

経
営
者
・
相
談
・
お
知
ら
せ

　
「
出
産
・
育
児
期
に
退
職
し
た
女

性
に
再
就
職
し
て
ほ
し
い
」「
出
産
・

育
児
期
も
辞
め
な
い
で
仕
事
を
続
け

て
ほ
し
い
」
と
お
考
え
の
企
業
の
経

営
者
の
皆
様
、
労
務
管
理
の
専
門
家

で
あ
る
社
会
保
険
労
務
士
が
、
企
業

の「
子
育
て
女
性
の
継
続
就
業
支
援
・

再
就
職
支
援
」
の
仕
組
み
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す
。

　

労
務
管
理
の
専
門
家
で
あ
る
「
社

会
保
険
労
務
士
」
が
お
伺
い
い
た
し

ま
す
。
専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

27
年
４
月
に
毎
戸
配
布
さ
れ
ま
し

た
「
外
ヶ
浜
町　

健
康
づ
く
り
カ
レ

ン
ダ
ー
」
の
３
歳
児
健
診
（
右
下
に

掲
載
）
の
日
程
が
左
記
の
よ
う
に
変

更
に
な
り
ま
し
た
。

◉
検
診
日

　
（
変
更
前
）　

12
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　
　

⇦　
　

　
（
変
更
後
）　

11
月
25
日
（
水
）

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

パソコン関連のことなら、なんでもご相談ください。

パソコン整備士がお伺いします。
■インターネットや携帯料金の見直し補助、パソコン設定変更、トラブル対応

5,000円（税込）～
■インターネットからの代理購入　500円（税込）～
■新規パソコンの購入代行（マウスコンピューター社カスタム PC）

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎

■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

パソコン整備士がお伺いします。
インターネットや携帯料金の見直し補助、パソコン設定変更、トラブル対応

円（税込）～

新規パソコンの購入代行（マウスコンピューター社カスタム PC）

粗大ごみ 収集します。
★蟹田・平舘地区★

10月20日（火）～22日（木）
★三厩地区★

10月20日（火）～21日（水）

　外ヶ浜町では蟹田・平舘地区は10月 20日（火）～22日（木）、三厩地区は10月 20日（火）～21日（水）
に粗大ごみの収集をします。
　粗大ごみは有料です。手数料納付券（１枚 300 円）は町内のごみ袋販売店で販売していますので、
各自で購入し、納付券にお名前を記入し、粗大ごみに貼って、当日の朝８時までに、ごみステーショ
ン脇に出して下さい。
※以前購入して使用しなかった手数料納付券も今年度使用できます。また、今年購入して使わなかった場合は、来年度以降も使用できます。なお、購入した手数料納付券は返品できません。

粗 大 ご み
　※町指定のごみ袋に入らない、おおむね１ｍ以上のものです。

例）タンス、食器棚、本棚、テーブル、机、
ソファー、イス、ミシン、ベッド（マット
レスを除く）、健康器具、自転車、オルガン、
物干しセット（台２個、支柱２本、竿４本
を束ねて粗大ごみ１個）、ビンディングを外
したスキー板（５組までを束ねて粗大ごみ
１個）など。
※ガラスや金属が付いている場合は可能な限り外して下さい。

粗大ごみとして収集できないもの

特定家電製品（エアコン、テレビ（ブラウ
ン管式・プラズマ・液晶）、冷蔵庫、冷凍庫、
洗濯機・衣類乾燥機、ガスボンベ、ホーム
タンク、ドラム缶、浴槽、タイヤ、ピアノ、
家庭用ボイラー、車、バイク、スクーター（部
品も含む）、農機具、建築廃材、ベッドのマッ
トレス　など。

お問い合わせ：外ヶ浜町役場　住民課　☎0174―31―１２２２

使用済み乾電池を
収集します
　外ヶ浜町では次の日程のとおりに使い終わっ
た乾電池を収集しますので、当日の朝に各地区
のごみステーションに出すようにして下さい。

日　時 対象地域
平成 27年

10月 7日（水）
蟹田地区（中師、石浜、塩越）
平舘全域

平成 27年
10月 8日（木）

蟹田地区（本町、小国、
外黒山、南沢、山本、大平）
三厩全域

※資源ごみの袋に入れて出すこと。（絶対に乾
電池以外の物は入れないで下さい。）
※乾電池はガムテープやセロハンテープをはら
ないこと。（乾電池を束ねないこと）

※以下のマークがついた乾電池は電器店へお持ち下さい。

①ニカド電池 ②ニッケル電池

③リチウムイオン電池 ④小型シール鉛蓄電池

Pb
【お問い合わせ】

外ヶ浜町役場 住民課　☎22-1222

使用済み乾電池を

　

対
象
（
平
成
24
年
1
月
生
ま
れ
〜

平
成
24
年
６
月
生
ま
れ
）
と
な
る
保

護
者
の
方
へ
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
。

　

会
場
・
受
付
時
間
に
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

な
お
、保
護
者
あ
て
健
診
通
知
は
、

10
月
末
に
発
送
予
定
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

外
ヶ
浜
町
福
祉
課　

保
健
師

　

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
９
４
１

　
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
３
歳
児
健
診
日
程
変
更
の
お
し
ら
せ

　
子
育
て
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
の
た
め
に

を
受
け
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
必
ず

し
も
十
分
に
発
揮
さ
れ
て
き
た
と
は

言
い
難
い
女
性
の
能
力
が
生
か
さ

れ
、
企
業
全
体
の
活
性
化
へ
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、左
記
の
問
合
せ
先
ま
で
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　

☎
０
１
７
―
７
７
３
―
５
１
７
９

　
（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
、
土
日
休
を
除
く
）

※
本
事
業
は
青
森
県
か
ら
の
委
託
を
受

け
、
実
施
す
る
も
の
で
す
。
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農
業
・
お
知
ら
せ

裁
判
員
・
お
知
ら
せ

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
で
は
、

平
成
28
年
に
使
用
す
る
農
業
用
免
税

軽
油
の
免
税
証
交
付
申
請
を
受
付
し

ま
す
。

　

受
付
は
、
平
成
27
年
11
月
16
日

（
月
）及
び
平
成
27
年
11
月
17
日（
火
）

の
午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
東

★
裁
判
員
候
補
者
名
簿
が
で
き
る
ま
で

　

裁
判
員
候
補
者
名
簿
は
、
市
区
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
選
挙
人
名

簿
か
ら
く
じ
で
無
作
為
抽
出
し
た
名

簿
を
基
に
、
全
国
の
地
方
裁
判
所
で

作
成
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
の
名
簿
に
登
録
さ
れ
る

人
数
は
、
全
国
で
約
22
万
９
千
200
人

で
す
（
選
挙
人
名
簿
登
録
者
全
体
に

占
め
る
割
合
は
、
約
454
人
に
1
人
）。

★
裁
判
員
候
補
者
名
簿
記
載
通
知
に
つ
い
て

　

平
成
28
年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿

に
登
録
さ
れ
た
方
に
は
、
本
年
11
月

中
旬
に
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
の

通
知
（
名
簿
記
載
通
知
）
を
お
送
り

し
ま
す
。
こ
の
通
知
は
、
来
年
2
月

こ
ろ
か
ら
平
成
29
年
2
月
こ
ろ
ま
で

の
間
に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
事
前
に
お
伝
え
し
、
あ
ら
か

じ
め
心
づ
も
り
を
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
も
の
で
す
。
こ
の
段
階
で
は
、

ま
だ
具
体
的
な
事
件
の
裁
判
員
候
補

者
に
選
ば
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
す
ぐ
に
裁
判
所
に
お
越
し

い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
農
業
用
免
税
軽
油
の
交
付
申
請
を
受
付
し
ま
す

　
ま
も
な
く
名
簿
記
載
通
知
を
発
送
し
ま
す
！ 

〜
裁
判
員
制
度
〜

　

ま
た
、
名
簿
記
載
通
知
と
併
せ
て

調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。
こ
の
調

査
票
は
、
裁
判
員
候
補
者
の
方
の
事

情
を
早
期
に
把
握
し
、
調
査
票
の
ご

回
答
の
内
容
に
よ
り
、
1
年
を
通
じ

て
明
ら
か
に
辞
退
が
認
め
ら
れ
る
場

合
等
に
は
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ

く
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
て
、
裁
判

員
候
補
者
の
方
々
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
に
お
送
り
す
る
も
の
で
す
の

で
、
お
尋
ね
す
る
項
目
に
当
て
は
ま

ら
な
い
方
は
返
送
し
て
い
た
だ
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

辞
退
の
申
し
出
が
で
き
る
時
期
や

期
間
等
に
何
ら
の
制
限
を
設
け
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
調
査
票
で
辞
退
を
申
し
出
な

か
っ
た
場
合
で
も
、
実
際
の
事
件
の

裁
判
員
候
補
者
に
選
ば
れ
た
際
に
お

送
り
す
る
質
問
票
で
辞
退
を
申
し
出

て
い
た
だ
く
こ
と
も
、
裁
判
の
当
日

（
選
任
手
続
時
）
に
辞
退
を
申
し
出

て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

裁
判
員
制
度
に
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■免税軽油申請必要書類一覧
必要書類 新規 更新 継続

免税軽油使用者証交付申請書※1 ○ ○ －

免税証交付申請書 ○ ○ ○

免税軽油使用者証書換申請書 － － －

免税軽油所要数量計算書※2 ○ ○ ○

耕作証明書※３ ○ ○ ○

免税軽油使用者証 － ○ ○

県収入証紙 400 円 ○ ○ △

使用機械の讓渡証明書等 ○ △ △

誓約書※４ ○ ○ －
△…免税軽油使用者証に記載された機械に変更があった場合のみ必要です。

※ 1：共同申請の場合は、免税軽油使用者証共同交付申請書になります。

※ 2：防除組合等の場合は、軽油使用計画書が必要です。（このほか、組合員名簿、
組合定款・規約・前年の軽油使用明細書及び納品書が必要になる場合があります。）

※ 3：農作業の委託を受けている方は、耕作 ( 農作業受委託 ) 証明書が必要になり
ます。

※ 4：国税又は地方税の滞納処分を受け、その滞納処分の日から起算して 2年を
経過していない者であること等、免税軽油使用者証の交付に係る欠格事項に該当
していないことを誓約していただく書面です。

注）申請には上記書類等のほかに、印鑑と切手 450円分（免税証の交付を郵送で
希望する場合の簡易書留代 )を貼付した返信用封筒が必要です。

青
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
第
一
課

（
県
庁
舎
北
棟
1
階
）
で
行
い
ま
す
。

　

受
付
期
間
を
過
ぎ
て
申
請
し
た
場

合
は
免
税
証
の
交
付
も
遅
く
な
り
ま

す
の
で
、
受
付
期
間
は
必
ず
お
守
り

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
提
出
書
類
は
申
請
内
容
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

御
不
明
な
点
や
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
課

税
第
一
課
（
☎
０
１
７
―
７
３
４
―

９
９
７
６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

不
動
産
・
お
知
ら
せ

　
不
動
産
の
手
続
き
で

　
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

青
森
地
方
法
務
局
職
員
と
土
地
家

屋
調
査
士
が
不
動
産
に
お
け
る
表
示

に
関
す
る
登
記
、
筆
界
特
定
手
続
等

に
関
し
て
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
家
を
新
築
し
た
」・「
家
を
増
改

築
し
た
」・「
土
地
を
分
け
た
い
場
合

等
の
登
記
手
続
き
」・「
土
地
の
境
界

の
ト
ラ
ブ
ル
」
等
の
ご
相
談
を
承
り

ま
す
。

　

な
お
、
当
日
は
電
話
に
よ
る
無
料

相
談
も
行
い
ま
す
。

◉
表
示
登
記
無
料
相
談
会

【
日
時
】

　

平
成
27
年
10
月
31
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

【
会
場
】

　

サ
ン
ロ
ー
ド
青
森
2
階
催
事
ホ
ー
ル

【
電
話
に
よ
る
相
談
】

　

調
査
士
会
館
事
務
局

　

☎
０
１
７
―
７
２
２
―
３
１
７
８

【
お
間
い
合
わ
せ
】

　

青
森
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

☎
０
１
７
―
７
２
２
―
３
１
７
８

交
通
安
全
・
お
知
ら
せ

自
動
車
・
お
知
ら
せ

交
通
安
全
視
聴
覚
教
材
貸
出
し
ま
す

　

交
通
安
全
視
聴
覚
教
材（
ビ
デ
オ
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
）
を
無
料
で
貸
出
し
て
い
ま

す
。
学
校
、
職
場
、
地
域
で
の
交
通

安
全
教
室
等
に
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
申
込
先
】

　

青
森
県
環
境
生
活
部
県
民
生
活
文
化
課

交
通
・
地
域
安
全
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
２
３
２

【
申
込
方
法
】

◉
直
接
来
庁
し
、
借
用
申
込
み
す
る
場
合

↓
教
材
は
そ
の
場
で
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

◉
電
話
等
で
借
用
申
込
み
す
る
場
合

↓
教
材
は
後
日
来
庁
の
際
に
お
渡
し

い
た
し
ま
す
。
ま
た
は
、
宅
配
便
で

お
送
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
宅

配
料
金
は
着
払
い
で
、
申
込
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
。
教
材
を
返
却
す
る

場
合
の
宅
配
料
金
等
に
つ
い
て
も
、

申
込
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

ビ
デ
オ
は
約
50
本
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
52

本
を
貸
出
し
て
い
ま
す
。

　

視
聴
覚
教
材
の
リ
ス
ト
は
青
森
県

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
傷
者
数
は

年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
平

成
26
年
の
事
故
発
生
件
数
は
約
57
万

件
、
死
傷
者
数
は
約
71
万
人
と
、
国

民
の
誰
も
が
交
通
事
故
の
被
害
者
に

も
加
害
者
に
も
な
り
得
る
極
め
て
深

刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
は
車
社
会
の
負
の
部
分

で
あ
り
、
被
害
者
に
と
っ
て
も
加
害

者
に
と
っ
て
も
悲
惨
な
結
果
を
も
た

ら
す
も
の
で
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
す
べ
て

の
ク
ル
マ
・
バ
イ
ク
1
台
ご
と
に
加

入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
加
害

者
の
賠
償
責
任
を
担
保
す
る
こ
と

で
、
被
害
者
の
基
本
的
な
賠
償
を
保

障
す
る
制
度
で
あ
り
、
被
害
者
の
救

済
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
、
よ
り
一
層
自
賠
責

制
度
の
役
割
や
重
要
性
、
保
険
金
・

共
済
金
の
支
払
い
の
し
く
み
な
ど
を

十
分
に
理
解
・
認
識
す
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
の

運
行
は
法
令
違
反
で
す
！

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一
の

自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人

賠
償
を
目
的
と
し
て
、
自
動
車
損
害

賠
償
保
障
法
に
基
づ
き
、
原
動
機
付

自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動
車
に

加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
自

賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
運
行
す
る

こ
と
は
法
令
違
反
で
す
の
で
ご
注
意

下
さ
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
お
知
ら
せ

　
地
域
の
河
川
や
海
岸
で

　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か

〜
水
辺
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
〜

　

県
で
は
、
河
川
・
海
岸
で
清
掃
や

草
刈
り
な
ど
を
行
う
団
体
に
対
し
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
ア
ク
セ
ス
し
、「
水
辺
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
検
索
。

【
お
問
い
合
わ
せ
、
お
申
し
込
み
】

　

青
森
県
県
土
整
備
部 

河
川
砂
防
課 

　

企
画
・
防
災
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
６
６
２

 　
自
賠
責
の
期
限
切
れ
に
気
を
付
け
て
！わら焼きはみんなに迷惑！

絶対にやめましょう！ 稲わらは、地域の貴重な資源です。堆肥やすき込み

など、農地・菜園の土壌改良のほか、家畜の飼料な

どに有効に活用しましょう。

東青地域県民局地域農林水産部・外ヶ浜町・青森農業協同組合
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TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

３
はじめまして

なりました
歳に

2012年10月生まれ

石
いしかわ

川 弘
ひろあき

章 くん
2012.10.6 生・蟹田中師

柴
しばさき

崎 礼
れ ま

麻 ちゃん
2012.10.27 生・蟹田中師

税
・
お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

税
・
お
知
ら
せ

浄
化
槽
・
お
知
ら
せ

便
利
な
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を

　
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
と
は
、
事
前

に
税
務
署
に
届
出
を
し
て
お
け
ば
、

e-Tax

で
電
子
申
告
等
を
し
た
後

に
、
届
出
を
し
た
預
貯
金
口
座
か
ら

の
振
替
に
よ
り
、
電
子
納
税
が
で
き

る
納
付
手
段
で
す
。

　

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
の
メ
リ
ッ
ト

は
、
①
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
か
ら

納
付
で
き
る
、
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
の
契
約
が
不
要
で
あ

る
、
③
期
日
を
指
定
し
て
納
付
で
き

る
、
④
税
理
士
が
納
税
者
に
代
わ
っ

て
納
付
手
続
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
を
利
用
す
る
た

め
に
は
、
事
前
に
一
定
の
手
続
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
詳
し
い
内
容
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御
覧
く
だ
さ

い
。w

w
w
.nta.go.jp

い
よ
い
よ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が

　
始
ま
り
ま
す
（
概
要
編
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
、
社
会
保

障
・
税
制
度
の
効
率
性
・
透
明
性
を

高
め
、
国
民
に
と
っ
て
利
便
性
の
高

い
公
平
・
公
正
な
社
会
を
実
現
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
導
入
さ
れ
ま

す
。
平
成
27
年
10
月
か
ら
、
個
人
番

号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）・
法
人
番
号

が
通
知
さ
れ
、
平
成
28
年
１
月
か
ら

順
次
利
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

個
人
番
号
は
12
桁
の
番
号
で
、
住

民
票
を
有
す
る
国
民
全
員
に
１
人
１

つ
指
定
さ
れ
、
市
区
町
村
か
ら
通
知

さ
れ
ま
す
。

　

法
人
番
号
と
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
の
導
入
に
よ
り
、
平
成
27
年
10

月
か
ら
法
人
に
通
知
さ
れ
る
13
桁
の

番
号
で
、
設
立
登
記
法
人
等
に
１
法

人
１
つ
指
定
さ
れ
ま
す
。
法
人
番
号

の
導
入
に
よ
り
、
行
政
の
効
率
化
、

公
平
性
・
公
正
性
の
向
上
、
企
業
の

事
務
負
担
軽
減
、
新
た
な
価
値
の
創

出
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
詳
し
い
内
容
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御
覧
く
だ
さ

い
。w

w
w
.nta.go.jp

　
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル
（
３
Ｒ
）
の
推
進

　

10
月
は
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル（
３
Ｒ
）推
進
月
間
で
す
。

　

国
税
庁
で
は
、
酒
類
の
「
リ
タ
ー

ナ
ブ
ル
び
ん
」
は
繰
り
返
し
使
え
る

大
切
な
資
源
で
あ
る
こ
と
を
周
知
す

る
と
と
も
に
、
酒
類
容
器
の
３
Ｒ
へ

の
協
力
を
酒
類
業
者
と
消
費
者
に
広

く
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

有
用
な
廃
棄
物
は
循
環
資
源
と
位

置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
利
用
と

処
分
に
当
た
っ
て
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス

（
発
生
抑
制
）・
リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）・

リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）
の
順
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
詳
し
い
内
容
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御
覧
く
だ
さ

い
。w

w
w
.nta.go.jp

浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
た
め
、
適

正
な
管
理
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
、

浄
化
槽
法
で
は
次
の
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
定
期
的
な
保
守
点
検

②
年
１
回
の
清
掃

③
法
定
検
査
の
受
検

　
　
　
（
使
用
開
始
後
及
び
年
１
回
）

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
適
正
に

維
持
管
理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化
機
能

が
十
分
に
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判

定
す
る
も
の
で
、
一
般
社
団
法
人
青

森
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
７
―
７
２
６
―
９
５
０
０
）
が

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
や

廃
止
時
、
所
有
者
の
変
更
時
な
ど
に

は
、
青
森
環
境
管
理
事
務
所
（
☎

０
１
７
―
７
３
６
―
９
２
９
２
）
へ

の
届
出
等
が
必
要
で
す
。

里
親
・
お
知
ら
せ

　

親
の
病
気
、
家
出
、
離
婚
、
そ
の

他
い
ろ
い
ろ
な
事
情
に
よ
り
、
家
庭

で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
が
い
ま
す
。

　

里
親
と
は
、
こ
の
よ
う
な
子
ど
も

た
ち
を
、
ご
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ

て
養
育
す
る
方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

里
親
制
度
は
、
児
童
福
祉
法
に
基

づ
い
て
、
里
親
と
な
る
こ
と
を
希
望

す
る
方
に
子
ど
も
の
養
育
を
お
願
い

す
る
制
度
で
す
。

【
里
親
の
種
類
】

◉
養
育
里
親
…
保
護
者
の
い
な
い
子

ど
も
ま
た
は
保
護
者
の
も
と
に
置
く

こ
と
が
不
適
切
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
子
ど
も
を
養
育
す
る
里
親
で
す
。

1
年
以
内
の
短
期
間
、
ま
た
は
週
末

な
ど
一
時
的
に
養
育
を
す
る
里
親
も

含
ま
れ
ま
す
。

　
里
親
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

◉
専
門
里
親
…
２
年
以
内
の
期
間
を

定
め
て
、
虐
待
な
ど
に
よ
り
心
身
に

有
害
な
影
響
を
受
け
た
こ
ど
も
を
養

育
す
る
里
親
で
す
。
養
育
里
親
と
し

て
３
年
以
上
の
養
育
経
験
が
あ
り
、

専
門
里
親
研
修
を
修
了
す
る
等
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。

◉
養
子
縁
組
里
親
…
養
子
縁
組
を
し

て
養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
里

親
を
い
い
ま
す
。

◉
親
族
里
親
…
扶
養
義
務
者
と
そ
の

配
偶
者
に
あ
た
る
親
族
が
子
ど
も
を

養
育
す
る
里
親
で
す
。
保
護
者
が
死

亡
、
行
方
不
明
、
あ
る
い
は
入
院
等

で
養
育
で
き
な
い
事
情
が
あ
る
場
合

に
限
ら
れ
ま
す
。お
じ
お
ば
等
の（
扶

養
義
務
の
な
い
）親
族
に
つ
い
て
は
、

養
育
里
親
と
し
て
の
手
続
き
と
な
り

ま
す
。

　

里
親
に
な
り
た
い
方
は
、
児
童
相

談
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
里
親
制

度
や
申
請
の
手
続
き
に
つ
い
て
詳
し

く
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

里
親
の
申
請
を
さ
れ
ま
す
と
、
養

育
里
親
研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
児
童
相
談
所
に
お
い
て

生
活
状
況
等
の
調
査
を
行
い
、
青
森

県
社
会
福
祉
審
議
会
の
審
査
を
経

て
、
県
知
事
が
里
親
と
し
て
認
定
し

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
中
央
児
童
相
談
所

　

こ
ど
も
相
談
課

　

☎
０
１
７
―
７
８
１
―
９
７
４
４

介
護
・
福
祉
・
お
知
ら
せ

介
護
・
福
祉
就
職
デ
イ
イ
ン
青
森

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森
で
は
、
11
月

11
日
の
「
介
護
の
日
」
に
あ
わ
せ
て

福
祉
の
仕
事
に
関
す
る
就
職
面
接
会

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

 

詳
し
い
内
容
や
面
接
会
参
加
希
望

に
つ
き
ま
し
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
森
職
業
紹
介
第
二
部
門
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

平
成
27
年
11
月
13
日(

金)

　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時
30
分

【
場
所
】

　

ホ
テ
ル
青
森
3
階
「
孔
雀
の
間
」

　

参
加
さ
れ
る
事
業
所
な
ど
に
関
す

る
資
料
に
つ
き
ま
し
て
は
、
10
月
下

旬
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森
に
て
配

布
す
る
予
定
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森

　

職
業
紹
介
第
二
部
門

　

☎
０
１
７
―
７
７
６
―
１
５
６
１

　
（
内
線
42
番
）

野沢石材
リフォーム（お墓の建て替え等）、戒名彫刻も致します。

〒030ｰ1303 東津軽郡外ヶ浜町字蟹田32-2

TEL･FAX 0174ー 22ー 3123

当店
蟹田郵便局

蟹田駅

至平舘 至青森

白御影石
480,000円～

白御影石
480,000円～
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⑤

　各種がん検診を受けましょう

　町では毎年、健康増進法に基づく健康増進事業として
各種がん検診を実施しており、平成 26年度からすべて
のがん検診を無料で実施しています。まだ検診を受診し
ていない方、検診を受けたことがない方は是非がん検
診を受けましょう。検診を希望する方は、福祉課（☎
0174-22-2941）にお申し込みください。

【10月の特定健診・がん検診日程】
10月 19日（月） 平舘介護予防ｾﾝﾀｰ

10月 24日（土） 総合福祉ｾﾝﾀｰなどわーる

10月 25日（日）
（女性がん検診） 総合福祉ｾﾝﾀｰなどわーる

※検診日程・対象者の詳細は町の健康づくりカレンダーをご参照ください。

HEALTH INFOMATION健康情報

　何らかの症状がある場合は、早期に外科または乳
腺外来を受診しましょう。

平成22年人口動態統計によれば、青森県の平均寿命は、男女共に全国最下位です。青森県が短命県である
背景には肥満や喫煙、飲酒など様々な生活習慣が影響していますが、がんによる死亡は注目すべき点です。

～心も身体も いきいき健康～～心も身体も いきいき健康～

健康アドバイス

自分の健康を守るため、がん検診を
受けましょう！～今を変えれば未来が変わる～

検索
【今月のテーマ】

がん検診
「1日あたりに減らすエネルギー量」を具体的に決めよう！

今の生活を少しだけ変えてみよう！今の生活を少しだけ変えてみよう！

※このまんがはフィクションです。実在の人物、団体等
には一切関係ありません。

Let's脳トレ楽しみながら

頭の体操

HEALTH INFOMATION健康情報

◎今月のテーマ：「迷路」
スタートから、果物を５個拾いゴールしましょう！

vol.17

←答えはこちら

健 康 コ マ 漫 画 その 66四

作：カスミン／絵：かすみ

パパの似顔絵?!

【脳トレの答え】

今日からできる！ ⑤⑤今日からできる！

あなたの生活習慣改善

　食事と運動の両方を組み合わせるのがおすすめです。運動だけで
はかなりの運動量が必要ですし、食事だけでは体力や筋力が落ちて
しまいリバウンドもしやすくなります。
　あなたの生活スタイルにあわせて計画しましょう。

運動（生活活動）
（　　 kcal）

+
食事

（　　 kcal）
＝
１日あたりに減らす
エネルギー量
（　　kcal ）

　体重１ｋｇ（腹囲１ｃｍ）を１ヶ月で減らすためには、１日
233kcal を今の生活より多く消費する必要があります。

今の生活 これからの生活 エネルギー量
ごはん大盛り（200g）

336kcal
ふつう盛り（150g）

252kcal －84kcal

りんご小１個（200g）
108kcal

りんご半分（100g）
54kcal －54kcal

テレビを見ながらゴロゴロ
　・やや速歩 10分 38kcal －38kcal
・子どもと遊ぶ 20分（活発に）

30kcal －60kcal

合　　計 －236kcal
（＊運動の消費カロリー ･･･ 体重 70kg の場合）

　来月も改善例を紹介します。あなたの生活にあった方法を一緒に
みつけましょう！

そと子さん

チ
ャ
カ
シ
な

女性の皆さま。乳がんの自己検診を積極的に！
　 乳がんは女性のがんの死亡率の第１位を占めており、発生率も死亡率も増加傾向にあります。
　　 乳房は、自分で触れることができ、早期発見できるという特徴があります。

年１回の定期検診と併せて月１回、自
セルフチェック
己検診を行いましょう。

　　

！チェックポイント
□乳房全体の赤みや盛り上がりや左右差がある。
□ほっぺにできるような「えくぼ」がある。
□乳首から分泌物が出る。
□しこりがある。（しこりは痛みを伴わないことが多い）
〈しこりの大きさや硬さの表現の例：米粒・小豆・パチンコ玉・
ビー玉・ゴロゴロした石ころのような硬さ・グミキャンデー
やマシュマロ状の柔らかさで中心部に硬い芯がある、等〉

【セルフチェックの時期】
◉生理のある方：月経終了後１
週間程度経過した頃（乳腺の張
りがなく柔らかい時）
◉閉経した方：毎月１回、日に
ちを決めて

　鏡に両方の乳房を写して両
腕を下ろした時、又は上げた
時に右の特徴はありませんか。
　触診は、体を洗う時に石け
んがついている時は乳房を
チェックしやすいタイミング
です。
　しこりの有無を確認する時
は、立位のほか横になって触
れると良いです。右の乳房は
左手で、左の乳房は右手で触
れましょう。

！触診のポイント→→→→→→→→→→→→→
・手のひらと５本の指で乳房全体を撫でるように触る
・人差し指、中指、薬指の３本の指を揃えて、らせん状、
のの字、を描くように触る。その後、肋骨に沿って平行
に触る。更に乳首を中心に放射線を描くように触れる

乳がん

自
セルフチェック

己検診法

リンゴ

バナナ

コップ

フライパン えんぴつ ぶどう

いちご

エプロン ラジオ

消しゴム
メロン

スタート!

ゴール!!

リンゴ

バナナ

コップ

フライパン えんぴつ ぶどう

いちご

エプロン ラジオ

消しゴム
メロン

スタート!

ゴール!!
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This month's
―今月の場面―

Situation 

相手が着ているシャツの
表裏が逆だった時

日本語

「あなた、そのシャツ、
裏
う ら が え

返しに着てるんじゃない？」

英　語

「I
イズ
s y

ユア
our s

シャート
hirt i

インサイダ
nside o

ウト
ut ?」

津軽弁

「汝
ナ

のシャツ、 カッチャでねガ？」

外ヶ浜町中央公民館　☎２２ー３１７５

『 おやすみなさい
ダース・ヴェイダー 』

ジェフリー・ブラウン 作／とみながあきこ 訳 

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回紹介する本は、映画の大人気シリー
ズのかわいいパロディ絵本第３弾・『おやす
みなさいダース・ヴェイダー』です。 

＊
　エピソード８ＰＭ：おやすみの時間
　暗黒卿ダース・ヴェイダーは銀河を統治
しながら、双子のルークとレイア・スカイ
ウォーカーも治めようとしていた。ヴェイ
ダー卿はふたりに眠れと命じたのだが、双
子にはべつの考えがあった……。
　今冬、新作が公開される『スター・ウォー
ズ』シリーズで高い人気を誇る悪役ダース・
ヴェイダー。そんな彼の父親としての苦悩っ
ぷりがおもしろおかしく描かれるパロディ
も第３弾。今回はルークとレイアを寝かし
つけるべく、手を焼く姿が描かれます。
　眠ろうとしない子どもたちを相手に、た
くさんのキャラクターのお話を読んで聞か
せるダース・ヴェイダー。いつしか彼は、
予期せぬ「寝かしつけあるある」なハプニ
ングに襲われ……？
　さて、そのハプニングとは何でしょう？
　お父さんならすぐ分かる、「あれ」です（笑）

＊
　中央公民館では、このほかにも様々な図
書がたくさんありますので、是非ご利用く
ださい。

Sq4yshq\
外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康 サポートします－

文責：外ヶ浜中央病院 外来
（☎ 0174-22-3450）

HEALTH INFOMATION健康情報

胃カメラとピロリ除菌

公民館ふれあい講座　英会話教室
【10月のテーマ】

「お
フランク

れのフェイバリットソングⅡ」
９月 14日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30 

「英語の教科書を勉強しよう」（講師：リサ）
10月 19日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

お申込み・お問い合わせは、外ヶ浜町中央公民館へ☎22-3175

９月 14日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30 

リサ＆フランクと一緒に楽しく英会話

あなたは、ご自身の胃にピロリ菌がいるかどうか、御存知ですか？

Let's become multi-lingual !!

目指せ！

そういう人を見かけたら、ぜひ使ってみよう！

　ピロリ菌に感染した胃は「慢性胃
炎」となり、そのまま放置しておくと、
胃がん・胃潰瘍・十二指腸潰瘍にな
る可能性も高くなります。
　胃がんになった人の９９％はピロ
リ菌の感染に関係しているようです。
　胃がん予防のためにも、ピロリ菌
の診断・除菌をおすすめします。

胃カメラ検査で、きちんと診断を受ける必要があります。

医師に相談
しましょう！

〈当院でのピロリ検査の種類〉
① 胃カメラによるピロリ菌検査
（胃の粘膜を少し取り検査します）：結果は当日１時間程度でわかります。
② 尿素呼気検査：結果は後日わかります。
③ 抗体測定(採血 )：結果は数日かかります。

ピロリ菌の診断・治療 (除菌 ) のためには・・・

詳しくは、病院へお問い合わせください。
外ヶ浜中央病院　内科
☎0174 - 22 - 3450

日本語＋英語＋津軽弁 !?目指せ！

マルチリンガル!!
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風
や
海　
た
ま
に
は
す
わ
っ
て
い
い
ん
だ
よ蟹田

小
６
年　
木
村 

涼
香

【
地
位
】

　

人
生
は
す
わ
っ
て
た
っ
て
の
く
り
か
え
し

蟹
田
小
６
年　

木
村 

涼
香

【
人
位
】

　

大
す
き
な
す
わ
る
場
所
っ
て
ど
こ
だ
ろ
う 

蟹
田
小
３
年　

駒
田
あ
ず
さ

【
五
客
】　

て
つ
ぼ
う
で
す
わ
っ
て
み
る
と
い
い
け
し
き　
　

三
厩
小
２
年　

柏
谷 

咲
花

海
の
上
に
す
わ
っ
て
け
し
き
を
と
り
た
い　
　

蟹
田
小
２
年　

鈴
木 

心
捺

す
わ
っ
て
も
何
も
か
い
け
つ
し
な
い
ん
だ　
　

蟹
田
小
３
年　

工
藤 

杏
介

星
座
る　

季
節
の
夜
空
は
き
れ
い
だ
な　
　
　

蟹
田
小
６
年　

清
水 

琉
聖

ブ
ラ
ン
コ
に
い
っ
ぱ
い
の
っ
て
風
が
ふ
く　
　

三
厩
小
３
年　

伊
藤 

楓
徠

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 
評

お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
Ｓ
ｉ
ｎ

◆
い
つ
も
は
、
な
る
べ
く
多
く
の
人
を

選
ん
で
あ
げ
た
い
と
思
い
、
一
人
一
句

で
選
ん
で
き
ま
し
た
が
、
木
村
涼
香
さ

ん
の
２
つ
の
作
品
は
群
を
抜
い
て
良

か
っ
た
た
め
、
今
回
は
そ
の
２
つ
を
上

位
に
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
良

い
作
品
は
や
っ
ぱ
り
皆
さ
ん
に
見
て
ほ

し
い
の
で
◆
人
位
の
句
。
自
分
で
も
ど

こ
な
ん
だ
ろ
う
っ
て
考
え
ち
ゃ
い
ま
す

ね
。
大
好
き
な
場
所
に
座
り
続
け
て
生

き
て
い
け
た
ら
い
い
の
に
っ
て
思
い
ま

す
。
き
っ
と
、
そ
れ
は
ひ
と
握
り
の
人

た
ち
。
そ
う
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
◆
地
位
の
句
。
物
心
つ
い
た
こ

ろ
に
は
小
学
校
へ
入
学
し
、中
学
、高
校
、

大
学
、
就
職
…
。
た
だ
流
さ
れ
る
人
生

だ
と
、
座
っ
て
立
っ
て
の
繰
り
返
し
で

終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
よ
う
に
、自
分
で
考
え
、行
動
し
、「
座

る
」「
立
つ
」
の
間
に
、た
ま
に
は
「
ジ
ャ

ン
プ
」
出
来
る
瞬
間
が
あ
る
と
い
い
で

す
ね
◆
天
位
の
句
。
ず
っ
と
休
む
こ
と

な
く
吹
き
続
け
る
風
、
押
し
寄
せ
る
波
。

そ
ん
な
海
や
風
へ
の
思
い
や
り
を
つ
ぶ

や
い
て
い
る
よ
う
で
あ
り
、
気
忙
し
い

現
代
に
お
い
て
、
家
族
の
た
め
に
働
い

て
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
父
母
、
そ
し

て
頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ
「
た
ま
に
は

座
っ
て
休
ん
で
も
い
い
ん
だ
よ
」
っ
て

つ
ぶ
や
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
◆

「 

座
る 

」 

【
佳
作
】

座
っ
て
る
イ
ス
は
み
ん
な
の
大
せ
ん
ぱ
い　
　
　

蟹
田
小
６
年　

坂
本 

真
椰

試
合
で
ね
負
け
た
ら
自
然
に
せ
い
ざ
す
る　
　
　

三
厩
小
６
年　

伊
藤 

優
斗

き
せ
つ
の
ね
物
に
す
わ
る
と
気
持
ち
い
い
な　
　

蟹
田
小
３
年　

髙
森
盾
之
介

自
分
の
ね
好
き
な
場
所
に
は
す
わ
れ
る
よ　
　
　

蟹
田
小
５
年　

米
谷 

亜
嬉

み
ん
な
の
ね
生
命
は
す
わ
る
ん
だ　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

黒
田 

瑞
希

す
わ
る
と
き
ソ
フ
ァ
ー
た
ち
は
い
た
い
か
な　
　

三
厩
小
４
年　

伊
藤 

真
之

い
す
す
わ
り　

こ
く
ば
ん
緑
で
大
自
然　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

浜
谷 

康
平

イ
ス
に
ね
座
る
と
イ
ス
が
喜
ぶ
よ　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
６
年　

中
村 

胡
美

地
面
は
ね
座
っ
て
も
ら
う
と
う
れ
し
そ
う　
　
　

蟹
田
小
５
年　

柿
本 

竜
聖

お
か
あ
さ
ん
の
上
に
す
わ
る
と
気
も
ち
い
い　
　

三
厩
小
２
年　

伊
藤 

思
里

お
母
さ
ん
座
ら
ず
家
事
を
あ
り
が
と
う　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

田
中 

杏
実

よ
っ
こ
ら
せ　

じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん　

そ
う
す
わ
る　
　

蟹
田
小
５
年　

相
内 

大
喜

テ
ス
ト
の
ね　

す
わ
っ
た
と
き
は
こ
わ
い
ん
だ　
　

蟹
田
小
３
年　

津
嶋 

福
杜

座
れ
ば
ね
お
花
畑
が
見
え
て
く
る　
　
　
　
　
　

蟹
田
小
５
年　

荒
武
麟
太
郎

お
も
い
き
り
ど
し
ん
と
す
わ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス　
　

蟹
田
小
３
年　

石
岡 

華
穏

【
軸
吟
】
※
軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

座
り
に
く
い
丸
椅
子
だ
っ
た　

愛
だ
っ
た　
　

Ｓ
ｉ
ｎ

天
位

題

われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.94
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

蟹田中学校 ３年

佐
さ と う

藤　 皇
こ う が

雅 

SCHOOL REPORTSCHOOL REPORT

コ
ッ
プ
に
注
ぎ
ま
し
た
。
衣
服
の
着

替
え
も
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
。

新
聞
や
雑
誌
を
読
み
、
財
布
か
ら
小

銭
を
出
す
に
も
時
間
が
か
か
り
ま
し

た
。
中
学
生
の
自
分
た
ち
が
何
気
な

く
で
き
る
動
作
も
こ
の
疑
似
体
験
で

は
と
て
も
困
難
な
の
で
す
。

  

一
時
間
程
装
着
し
た
疲
労
感
は
想

像
以
上
で
、
思
う
よ
う
に
体
を
動
か

せ
な
い
高
齢
者
の
気
持
ち
を
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

外
ヶ
浜
町
は
少
子
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
町
で
困
っ
て
い
る
高
齢

者
の
方
が
い
た
ら
、
自
分
か
ら
声
を

か
け
て
何
か
手
伝
い
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
普
段
か
ら
人
の

た
め
に
自
分
に
何
が
で
き
る
か
考
え

な
が
ら
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

九
月
十
一
日
に
蟹
田
中
学
校
で
高

齢
者
疑
似
体
験
が
行
わ
れ
、
三
年
生

が
車
い
す
体
験
と
高
齢
者
疑
似
体
験

を
し
ま
し
た
。

  

車
い
す
に
乗
っ
て
み
る
と
自
由
に

動
け
な
い
恐
怖
感
が
あ
り
ま
し
た
。

目
線
は
低
く
な
り
、
立
っ
て
い
る
人

を
見
上
げ
る
と
、
疲
れ
て
不
安
な
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
段
差
が
あ
る
道

を
黙
っ
て
い
す
を
押
さ
れ
る
と
、
と

て
も
危
険
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

  

次
に
両
手
両
足
の
関
節
に
サ
ポ
ー

タ
ー
と
重
り
、
腰
が
曲
が
る
エ
プ
ロ

ン
を
身
に
付
け
、
耳
栓
、
見
え
に
く

い
ゴ
ー
グ
ル
と
手
袋
を
し
て
擬
似
高

齢
者
の
完
成
で
す
。
杖
を
つ
い
て
階

段
の
上
り
下
り
の
後
、名
前
を
書
き
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
開
け
て
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高齢者疑似体験を終えて



Event Calendar広
報
そ
と
が
は
ま
　

No.127
平
成
27
年
10
月
1
日
発
行
　
■
発
行
　
青
森
県
東
津
軽
郡
外
ヶ
浜
町

〒
030-1393　

青
森
県
東
津
軽
郡
外
ヶ
浜
町
字
蟹
田
高
銅
屋
44
番
地
２

☎
0174-31-1111

／
FA
X
  0174-31-1215

■
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.tow

n.sotogaham
a.lg.jp

■
電
子
メ
ー
ル
　
　
　
　
　
kouhou@

tow
n.sotogaham

a.lg.jp

10月 外ヶ浜町行事カレンダー※行事名、会場、時間の順で掲載しています。
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先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅11/

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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14

15
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外ヶ浜町の人口

人口 6690 ↓ 20

男　3196 ↓ 7

女　3494 ↓ 13

世帯数 3045 ↓ 3

平成27年9月１日現在　※増減は先月比

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
８
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

中
村
か
ね
子　
　

蟹
田
中
師　

88
歳

　

野
坂　

た
か　
　

蟹
田
中
師　

92
歳

　

福
井　

初
郎　
　

平
舘
今
津　

85
歳

　

本
杉　

政
雄　
　

三
厩
鐇
泊　

76
歳

　

大
宮
ヤ
ヨ
ヱ　
　

三
厩
川
柱　

93
歳

特定健診・がん検診（平舘・野田玉川消防コミセン／7:00 ～ 9:00）

特定健診・がん検診（蟹田・塩越会館／7:00～9:00）

特定健診・がん検診（平舘・介護予防センター／7:00～9:00）

特定健診・がん検診（蟹田・総合福祉センター／7:00～9:00）

女性がん検診（蟹田・総合福祉センター／8:00～9:00）

ふれあい講座 英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～）

ふれあい講座 英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～）

 みんまや秋の物産フェア（三厩体育館・9:00 ～ 15:00）

東北・北海道馬力大会（役場北側特設会場8:00～）

みのり講座 ものづくり体験「パッチワーク教室③」 
（中央公民館 9:00 ～ 12:00） 土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

【
編
集
後
記
】
◆
い
よ
い
よ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制

度
が
動
き
出
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
メ
デ
ィ

ア
で
は
、
最
悪
の
ケ
ー
ス
を
取
り
上
げ
て
、

不
安
を
煽
っ
て
い
る
の
が
目
に
付
き
ま
す

が
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
限
ら
ず
、「
便
利
」と「
リ

ス
ク
」
は
必
ず
反
比
例
し
ま
す
。
自
動
車
が

あ
る
か
ら
交
通
事
故
も
起
き
、
ハ
サ
ミ
は
凶

器
に
も
使
わ
れ
る
。
私
た
ち
が
「
便
利
」
を

求
め
れ
ば
求
め
る
ほ
ど
、
あ
ら
ゆ
る
「
リ
ス

ク
」
が
高
ま
る
こ
と
は
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。

パ
ソ
コ
ン
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
便
利
」
に
囲

ま
れ
て
い
る
現
代
。
一
度
手
に
し
た
「
便
利
」

は
な
か
な
か
手
放
せ
な
い
も
の
。
の
で
あ
れ

ば
、
そ
の
「
リ
ス
ク
」
を
抑
え
る
た
め
の
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
事
な
よ

う
に
思
い
ま
す
◆
（
慎
）

2015外ヶ浜町民文化祭（蟹田体育館／10:00 ～）

体育の日

 

蟹
田
・
平
舘
地
区

粗
大
ご
み
収
集
日

 乾電池回収日（蟹田地区［中師・石浜・塩越］・平舘全域）

 乾電池回収日（蟹田地区［本町・小国・外黒山・南沢・山本・大平］・三厩全域）

 

三
厩
地
区

粗
大
ご
み
収
集
日

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

友引

先負

仏滅

大安

赤口

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

 外ヶ浜町民スポレク祭2015（三厩体育館・8:30～）

みのり講座 みのり視察研修
 （鶴田町を訪問／ 8:45 ～ 16:00）

 小中合同文化発表会 （蟹田中学校 10:00 ～）


