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龍飛・義経マラソン2015

参加者募集!!

青森県 外ヶ浜町

町内小中合同運動会
外ヶ浜町議会議員決まる

町職員の給与・定員状況の報告
メディコトリム参加者募集

主
な
記
事

SKG外ヶ浜町の空手ガール

小山 花さん（10）

全国大会へ
第20回
グランドチャ

ンピオン決定
戦

蹴る!
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TOWN TOPICSまちの話題 TOWN TOPICSまちの話題

　

任
期
満
了
に
よ
る
外
ヶ
浜
町
議
会

議
員
一
般
選
挙
の
投
開
票
が
４
月
26

日
（
日
）
に
行
わ
れ
、
当
選
を
果
た

し
た
11
名
に
翌
27
日
、
山
口
元
榮
選

挙
管
理
委
員
長
か
ら
当
選
証
書
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
平
成
31

年
４
月
25
日
ま
で
の
4
年
間
と
な
り

ま
す
。

　

今
選
挙
は
、
議
員
定
数
削
減
や
、

選
挙
区
統
一
後
の
初
め
て
の
町
議
会

■　
新
議
長
に
鈴
木
進
氏　
― 

外
ヶ
浜
町
議
会
議
員
決
ま
る 

―

議
員
選
挙
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
注

目
を
集
め
ま
し
た
が
、
全
体
の
投
票

率
は
79
・
24
％
と
平
成
19
年
選
挙
時

平
均
85
・
57
％
よ
り
６
・
33
％
下
が
っ

た
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
町
選
挙
管

理
委
員
会
で
は
「
昨
今
の
選
挙
離
れ

が
、
毎
回
、
投
票
率
の
高
い
町
議
会

議
員
選
挙
で
あ
っ
て
も
例
外
で
は
な

く
な
っ
て
き
て
る
の
で
は
な
い
か
。」

と
分
析
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
７
日
（
木
）
に
臨
時

議
会
が
開
か
れ
、
議
員
に
よ
る
投
票

の
結
果
、
議
長
に
鈴
木
進
議
員
、
副

議
長
に
記
田
慶
市
議
員
が
就
任
し
ま

し
た
。

安藤 英博（62）
蟹田・共・政党役員・９回
議会広報特別委員長

杣谷 和穐（68）
三厩・無・会社役員・７回
総務文教常任副委員長

福井 賢一郎（78）
平舘・無・造園業・６回
産業建設常任委員

三上 満（52）
三厩・無・学習塾経営・６回

議会運営委員長

浜谷 恭市（52）
三厩・無・商業・３回
総務文教常任委員長

高坂 茂（63）
平舘・無・漁業・６回
産業建設常任委員長

石岡 勉（57）
蟹田・無・タクシー乗務員・４回

議会選出監査委員

議 長　鈴木 進（59）
蟹田・無・会社役員・６回
総務文教常任委員

副議長　記田 慶市（74）
蟹田・無・農業・４回

産業建設常任・議会運営委員

石岡 博英（59）
蟹田・無・漁業・７回
議会運営副委員長

原 芳雄（80）
三厩・共・政党役員・７回
産業建設常任副委員長

※
紹
介
欄
は
氏
名
・
年
齢
・
地
区
名
・

党
派
・
職
業
・
当
選
回
数
・
主
な
役

職
の
順

のぎわデンタルクリニック

※当日の電話予約も、可能な限り対応させて頂きます。

AM9:00 ～ PM12:00

PM1:30 ～ PM8:00

《休診日》　日曜・祝日・第２、４土曜・第３木曜午後院長　神山陽介

〒038-0058　青森市大字羽白字沢田 300-4  ( 県民生協はまなす館向い )
☎017-788-4182

のぎわデンタルクリニック

　

こ
れ
は
実
際
に
起
き
た
事
故
で
は

な
く
、
４
月
27
日
（
月
）
に
蟹
田
中

学
校
で
開
催
さ
れ
た
「
ス
タ
ン
ト
マ

ン
が
交
通
事
故
を
再
現
す
る
自
転
車

教
室
」（
主
催
：
Ｊ
Ａ
共
済
連
青
森
）

の
一
場
面
。
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
際

■　
あ
ぁ
っ
！
蟹
田
中
学
校
で
交
通
事
故
!?

に
自
転
車
に
乗
っ
て
車
と
の
衝
突
事

故
等
を
再
現
し
、
交
通
事
故
の
悲
惨

さ
や
正
し
い
自
転
車
ル
ー
ル
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
開
催
さ
れ
た
も
の

で
、
ス
タ
ン
ト
を
担
当
し
た
の
は
、

数
多
く
の
映
画
や
Ｔ
Ｖ
番
組
な
ど
で

ス
タ
ン
ト
を
請
け
負
っ

て
い
る
シ
ャ
ド
ウ
・
ス

タ
ン
ト
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ

ン
（
本
社
・
東
京
都
）。

　

二
人
乗
り
、
飲
酒
、

傘
差
し
、
携
帯
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
な
ど
、

自
転
車
に
乗
り
な
が
ら
の
危
な
い
行

動
を
コ
ミ
カ
ル
な
演
技
で
披
露
し
、

ど
の
よ
う
な
事
故
が
起
き
や
す
い
か

を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
で
紹
介
。

　

ス
タ
ン
ト
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、

衝
撃
的
な
交
通
事
故
の
再
現
シ
ー
ン

の
連
続
に
、
生
徒
た
ち
も
声
を
あ
げ

な
が
ら
、食
い
入
る
よ
う
に
鑑
賞
し
、

学
ん
で
い
ま
し
た
。

スタントとはいえ、フロントガラスがヘコむほどの衝撃

トラックに引きずられる女性スタント

アクシデントが起きたかのようなドッキリも 携帯電話しながらの運転は、よく見かけます
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４
月
19
日
か
ら
12
日
間
を
か

け
て
、
青
森
市
営
野
球
場
で
開

催
さ
れ
た
第
13
回
青
森
市
軟
式

野
球
連
盟
会
長
旗
争
奪
学
童

軟
式
野
球
大
会
で
、
外
ヶ
浜

ジ
ャ
ッ
キ
ー
ズ
が
惜
し
く
も
準

決
勝
で
敗
れ
た
も
の
の
第
３
位

と
な
り
ま
し
た
。
今
大
会
は
、

６
月
に
行
わ
れ
る
高
円
宮
賜
杯

第
35
回
全
日
本
学
童
軟
式
野
球

大
会
青
森
県
大
会
の
予
選
会
を

兼
ね
て
お
り
、
上
位
4
チ
ー
ム

に
与
え
ら
れ
る
出
場
権
を
見

事
、
獲
得
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
の
神
宮
球
場
目
指

し
て
、
頑
張
れ
！
ジ
ャ
ッ
キ
ー

ズ
！

　

長
年
に
わ
た
る
消
防
団
活
動
の
功

績
に
よ
り
、
小
野
寺
幸
治
さ
ん(

三

厩)

に
瑞
宝
単
光
章
が
叙
勲
さ
れ
ま

し
た
。

　

小
野
寺
さ
ん
は
、５
月
19
日
（
火
）

に
青
森
県
庁
に
お
い
て
行
わ
れ
た
伝

達
式
に
出
席
し
、
青
山
副
知
事
か
ら

　

５
月
２
日
（
土
）、
元
世
界
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
・
小
野
誠
治
さ
ん
に
よ
る

「
卓
球
講
習
会
」（
主
催
：
ヤ
マ
ト
卓

球
㈱
／
主
管
：
外
ヶ
浜
町
卓
球
協
会
）

が
蟹
田
中
学
校
体
育
館
で
４
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
、
世
界
の
技
を
学
ぼ
う

と
町
内
外
か
ら
70
名
の
参
加
者
が
集

い
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
基
本
的
な
技
術
か

ら
応
用
技
術
ま
で
ひ
と
通
り
教
わ
る

と
、
午
後
に
は
「
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

挑
戦
し
よ
う
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
全
員

が
小
野
誠
治
さ
ん
ら
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
。
青
森
市
内
の
中
学
生
が
唯
一
勝

利
す
る
な
ど
、
大
盛
り
上
が
り
で
、

講
習
会
を
終
え
ま
し
た
。

■　
外
ヶ
浜
ジ
ャ
ッ
キ
ー
ズ　
県
大
会
へ

■　
小
野
寺
幸
治
さ
ん
が
叙
勲
授
与

■　
世
界
の
技
を
盗
め
！

篠
田
Ｂ
Ｂ
Ｃ

野
沢
ク
ラ
ブ

長
島
ク
ラ
ブ

三
内
西
ク
ラ
ブ

メ
ガ
ス
タ
ー
ズ

東
陽
小
ク
ラ
ブ

千
刈
ク
ラ
ブ

イ
ー
ス
ト
・
ジ
ュ
ニ
ア

浜
館
ジ
ュ
ニ
ア
倶
楽
部

安
田
ヤ
ン
ヤ
ン
少
年
野
球
チ
ー
ム

ウ
エ
ス
ト
フ
リ
ー
ダ
ム

筒
井
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

平
内
東
ク
ラ
ブ

新
城
ク
ラ
ブ

横
内
ク
ラ
ブ

幸
畑
ク
ラ
ブ

堤
ク
ラ
ブ

佃
ク
ラ
ブ

外
ヶ
浜
ジ
ャ
ッ
キ
ー
ズ

戸
山
西
ク
ラ
ブ

後
潟
ク
ラ
ブ

高
田
野
球
ク
ラ
ブ

浪
岡
北
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

西
田
沢
小
ク
ラ
ブ

新
城
中
央
ク
ラ
ブ

古
川
ク
ラ
ブ

蓬
田
ク
ラ
ブ

奥
内
ク
ラ
ブ

筒
井
南
小
ク
ラ
ブ

造
道
小
ビ
ク
ト
リ
ー
ズ

浜
田
ク
ラ
ブ

野
内
ヤ
ン
キ
ー
ス

金
沢
ク
ラ
ブ

油
川
ク
ラ
ブ

泉
川
ク
ラ
ブ

大
野
ク
ラ
ブ

甲
田
ク
ラ
ブ

小
湊
ク
ラ
ブ

小
柳
倶
楽
部

浪
館
ク
ラ
ブ

浦
町
ク
ラ
ブ

三
内
小
ク
ラ
ブ

荒
川
ク
ラ
ブ

20

12

5

8

2 4

1

2

1

0

★優勝：野内ヤンキース　　準優勝：浜館ジュニア倶楽部
３位：外ヶ浜ジャッキーズ・小柳倶楽部

■　
エ
ン
ゼ
ル
育
成
金
贈
呈

　

福
井
一
成
さ
ん
・
美
樹
さ
ん
夫

婦
（
平
舘
根
岸
）
に
第
３
子
と
な
る

「
珠す

ず々

」
ち
ゃ
ん
が
４
月
９
日
に
誕
生

し
、
５
月
14
日
（
木
）、
町
か
ら
エ
ン

ゼ
ル
育
成
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

エ
ン
ゼ
ル
育
成
金
は
少
子
化
対
策

の
一
環
と
し
て
、
第
３
子
以
降
の
誕

生
を
お
祝
い
し
て
町
か
ら
贈
ら
れ
る

も
の
で
す
。

　

役
場
本
庁
に
訪
れ
た
美
樹
さ
ん
と

珠
々
ち
ゃ
ん
に
、
森
内
町
長
は
「
お

子
さ
ん
の
お
誕
生
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
家
族
で
協
力
し
合
い
、

明
る
く
楽
し
い
家
庭
を
築
い
て
く
だ

さ
い
」
と
お
祝
い

の
言
葉
を
添
え
て
、

エ
ン
ゼ
ル
育
成
証

書
と
育
成
金
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

珠
々
ち
ゃ
ん
の

健
や
か
な
成
長
を

心
か
ら
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

　

５
月
16
日
（
土
）、
南
沢
地
区
館

下
ト
ン
ネ
ル
入
口
付
近
に
お
い
て
、

北
海
道
新
幹
線
地
区
限
定
見
学
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
見
学
会
は
北
海
道
新
幹
線
に

協
力
い
た
だ
い
て
い
る
沿
線
住
民
を

　

４
月
23
日
（
木
）、
学
童
教
室
を

利
用
す
る
児
童
た
ち
が
、
地
域
住
民

か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
90
匹
の

対
象
と
し
た
見
学
会
で
、
参
加
者
は

普
段
見
る
こ
と
の
出
来
な
い
設
備
に

感
心
を
持
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

試
験
走
行
も
は
じ
ま
り
、
い
よ
い

よ
開
業
へ
向
け
て
の
機
運
が
高
ま
り

ま
す
。

■　
北
海
道
新
幹
線　
地
区
限
定
見
学
会

■　
♪
屋
根
よ
〜
り
、
た
〜
か
〜
い
…
シ
ロ
ウ
オ
!?

鯉
の
ぼ
り
を
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
手
を
借
り
な
が
ら
、
ロ
ー
プ
を

引
っ
張
り
、
外
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

の
駐
車
場
上
空
に
揚
げ

ま
し
た
。

　

今
年
は
鯉
の
ぼ
り
な

ら
ぬ
、「
シ
ロ
ウ
オ
の
ぼ

り
」
も
製
作
さ
れ
、
来
館

者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

勲
記
と
褒
章
を

授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
度
の
ご

受
章
、
誠
に
お

め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
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SKG
　
平
成
26
年
５
月
４
日
（
日
）
に
開

催
さ
れ
た
「
２
０
１
４
青
森
県
チ

ビ
ッ
コ
空
手
道
選
手
権
大
会（
小
三・

四
女
子
の
部
）」で
小お

や
ま山

花は
な

さ
ん（
三

厩
桃
ケ
丘
）
が
準
優
勝
を
果
た
し
、

平
成
27
年
６
月
20
日
（
土
）
に
行
わ

れ
る
「
第
20
回
全
日
本
少
年
少
女
選

手
権
大
会
」（
会
場
・
大
阪
府
）
の

出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
へ
向
け
て
道
場
で
練
習

し
て
い
る
花は

な
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
て
き
ま
し
た
。

  

寸
止
め
じ
ゃ
な
い
!?

̶

ま
ず
は
、
青
森
県
チ
ビ
ッ
コ
空
手

道
選
手
権
大
会
で
の
準
優
勝
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す（
苦
笑
）

̶

ん
？ 

ど
う
か
し
た
？
（
笑
）

　
い
や
、
参
加
人
数
が
少
な
か
っ
た

し
、
シ
ー
ド
だ
っ
た
の
も
あ
っ
て
、

１
勝
し
た
だ
け
で
準
優
勝
な
の
で
ピ

ン
と
こ
な
く
て
…
。

̶

い
や
い
や
、
そ
ん
な
こ
と
な
い
で

す
よ
。
立
派
な
準
優
勝
で
す
。
自
信

は
あ
り
ま
し
た
？

　
ん
ー
…
無
か
っ
た
で
す
。
決
勝
の

相
手
も
前
に
負
け
て
る
人
だ
っ
た
の

で
…
。

̶

じ
ゃ
あ
、
決
勝
の
相
手
と
は
実
力

差
が
ま
だ
あ
る
感
じ
？

　
先
に
１
ポ
イ
ン
ト
取
っ
た
ま
で
は

良
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
か
ら

パ
タ
パ
タ
と
３
ポ
イ
ン
ト
取
ら
れ
て

負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

̶

空
手
の
試
合
に
は
、
型
と
か
寸
止

め
ル
ー
ル
と
か
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
け

ど
、
ど
の
ル
ー
ル
な
の
？

　
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
で
す
。

̶

え
？
（
汗
）
じ
ゃ
あ
、
も
う
、
ガ

チ
ン
コ
で
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
を
打
ち

合
う
の
？

　
は
い
。

̶

最
初
怖
か
っ
た
で
し
ょ
？

　
怖
か
っ
た
で
す
（
笑
）

̶

そ
う
だ
よ
ね
、
し
か
も
女
の
子
だ

し
ね
（
汗
）
空
手
を
始
め
た
き
っ
か

け
っ
て
何
だ
っ
た
の
？

　

お
父
さ
ん
が
、「
や
っ
て
み
た

ら
？
」
っ
て
勧
め
て
く
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

̶

（
会
場
に
い
た
道
着
を
着
た
お
兄

ち
ゃ
ん
を
見
か
け
て
）
お
兄
さ
ん
の

や
っ
て
る
姿
と
か
も
影
響
し
た
？

　
い
や
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
私
の
後

に
始
め
た
か
ら
（
笑
）

̶

お
兄
ち
ゃ
ん
！
（
笑
）
妹
よ
り
遅

く
始
め
ち
ゃ
ダ
メ
で
し
ょ
！
（
笑
）

花
さ
ん
は
、
い
つ
か
ら
始
め
た
ん
で

す
か
？

　
小
学
校
３
年
生
に
な
る
直
前
く
ら

い
な
の
で
、
ち
ょ
う
ど
始
め
て
２
年

に
な
り
ま
す
。

̶

練
習
ツ
ラ
い
な
ー
と
か
、
辞
め
た

い
な
ー
と
か
、
思
っ
た
こ
と
は
？

　
な
い
で
す
。

̶

じ
ゃ
あ
、
ま
だ
ま
だ
強
く
な
り
た

い
感
じ
？

　
は
い
。
強
く
な
り
た
い
で
す
。

̶

頼
も
し
い
ね
（
笑
）
自
分
で
得
意

な
技
と
か
は
あ
る
の
？

　
ん
ー
…（
し
ば
ら
く
悩
ん
だ
あ
と
）

キ
ッ
ク
に
し
ま
す
（
笑
）

　
テ
レ
ビ
は
観
な
い
!?

̶

じ
ゃ
あ
、
少
し
空
手
か
ら
離
れ
た

質
問
を
。
好
き
な
タ
レ
ン
ト
と
か
芸

人
さ
ん
と
か
い
る
？

　
ん
ー
、
い
な
い
っ
て
い
う
か
、
テ

レ
ビ
観
な
い
か
ら
わ
か
ん
な
い
で
す
。

̶

え
？
テ
レ
ビ
観
な
い
の
？

　
本
当
に
観
な
い
ん
で
す
。だ
か
ら
、

学
校
で
友
だ
ち
の
話
題
が
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
笑
）

̶

じ
ゃ
、お
家
で
何
し
て
る
の
？
ず
っ

と
、
正
拳
突
き
し
て
る
と
か
？
（
笑
）

　
漫
画
が
好
き
な
の
で
、
漫
画
ば
か

り
読
ん
で
ま
す
。

̶

へ
ー
、
テ
レ
ビ
観
な
い
の
は
珍
し

い
ね
。
で
も
、
今
の
子
供
た
ち
は
観

な
い
の
か
な
。
勉
強
は
何
が
好
き
？

　
図
工
と
体
育
か
な
。
五
教
科
な
ら

理
科
が
好
き
で
す
。

　
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
だ
け

̶

じ
ゃ
あ
、
最
後
に
全
国
大
会
へ
の

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
は
ま
だ
勝
ち
負
け
を
意
識
す
る

よ
り
、
目
の
前
の
試
合
に
ベ
ス
ト
を

出
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ

て
ま
す
。

̶

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

＊

　
空
手
は
世
界
189
カ
国
に
広
ま
っ
て

い
る
競
技
で
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
正
式
種
目
昇
格
の
有
力
候
補

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
花
さ
ん
は
、

２
０
２
０
年
で
16
歳
、
２
０
２
４
年

で
も
20
歳
。
挑
戦
で
き
る
よ
う
な
と

こ
ろ
ま
で
強
く
な
れ
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

ま
だ
ま
だ
強
く
な
り
た
い
。

外ヶ浜の空手ガール

SKG外ヶ浜町のカラテ・ガール

小
こ や ま

山 花
は な

さん（10）
第20回グランドチャンピオン決定戦出場

いざ、全国へ。「花さんが全国で勝つためにはスピードの強化が必要」と語る
社団法人 極真会館 青森県総本部 鹿内道場
蟹田支部 指導員の 山中将史さん

ま
だ
ま
だ
強
く
な
り
た
い
。SKGSKG

Feature特集



11 広報そとがはま 10広報そとがはま

TOWN INFOMATIONまちのお知らせ TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

■  町職員の給与状況
①平成25年度職員給与費の状況（普通会計決算）
職員数
( Ａ )

給　与　費 １人あたりの
給与費 (B/A)給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 ( Ｂ )

人
116

千円
451,960

千円
40,478

千円
163,802

千円
656,240

千円
5,657

※ 職員手当には退職手当を含みません。
※ 職員数は平成 25年４月１日現在の人数です。
※給与費には任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間勤務））の給与費
が含まれており、職員数には当該職員を含んでおりません。

② ラスパイレス指数の状況（各4月1日現在）

③ 職員平均給料月額及び平均年齢の状況 (H26.4.1現在 )
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
346,400円 46.5 歳 329,300円 50.5 歳

④ 職員の初任給の状況（H26.4.1 現在）
区　分 決定初任給

一般行政職
大学卒 172,200 円
高校卒 140,100 円

■  町職員の定員状況
　  町では、定員管理の数値目標を掲げ、抜本的な事務・事業の整理、組織の合理化、職員の適正配置に努めて
います。今回は、その進捗状況等をお知らせします。

　★平成23年４月１日～平成27年４月１日における定員管理の数値目標
平成 23年４月１日
職員数（計画初年度）

平成 27年 4月 1日
職員数（目標年度） 純　減　数 純　減　率

212人 193人 ▲ 19人 ▲ 9.0％

■ 部門別職員数の状況（各４月１日現在）
　　　　　　　　区　分　
　部　門

職　員　数 対前年
増減数 　主な増減理由平成 26年 平成 25年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 2 2 0
総　務 35 35 0
税　務 10 11 ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小
民　生 10 15 ↓ 5 ・事務の統廃合による縮小
衛　生 13（１） 11 2 ・業務量の増加による増　※（　）は再任用職員数（短時間勤務を除く）
農　水 7 8 ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小
商　工 3 3 0
土　木 5 6 ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小
小　計 85 91 ↓ 6

教育部門 25 26 ↓ 1 ・事務の統廃合による縮小
小　計 110 117 ↓ 7

公
営
企
業
等

会
計
部
門

病　院 49 48 ↑ 1 ・新採用職員分の増
水　道 3 2 ↑ 1 ・事業統合による増
下水道 1 3 ↓ 2 ・事業委託による縮小
その他 27 25 ↑ 2 ・新採用職員分の増
小　計 80 78 ↑ 2

合　　計 190
［208］

195
［242］ ↓ 5

　※職員数は一般職に属する職員数です。
　※［　］内は条例定数の合計です。

■  特別職の報酬等の状況（H25.4.1現在）
区　分 給　料　月　額　等

給　　料 町　長
副町長

　　実支給額*1：675,000円（条例上の給与月額：750,000 円）
　　実支給額*1：548,320円（条例上の給与月額：596,000 円）

報　　酬
議　長
副議長
議　員

　　実支給額*2：241,960円（条例上の報酬月額：263,000 円）
　　実支給額*2：207,000円（条例上の報酬月額：225,000 円）
　　実支給額*2：197,800円（条例上の報酬月額：215,000 円）

期末手当

町　長
副町長

　【平成 25年度分】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　支給割合：2.85 月分　年間支給額：2,308,500円（減額措置を行う前の金額：2,565,000 円）
　　支給割合：2.85 月分　年間支給額：1,854,871円（減額措置を行う前の金額：2,038,320 円）

議　長
副議長
議　員

　【平成 25年度分】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　支給割合：2.85 月分　年間支給額：579,252円（減額措置を行う前の金額：899,460 円）
　　支給割合：2.85 月分　年間支給額：495,558円（減額措置を行う前の金額：769,500 円）
　　支給割合：2.85 月分　年間支給額：473,533円（減額措置を行う前の金額：735,300 円）

退職手当 町　長
副町長

　【算定方式】　　　　　 　　　　　　　　【１期の手当額】*3　　 【支給時期】　
　　給料月額 ×在職月数 ×0.455　　   　　16,380千円　　　　　任期毎　　
　　給料月額 ×在職月数 ×0.265　　　　　  7,581千円　　　　　任期毎　　

注 *1：町長・副町長については、平成 22年 10月 1日より給料月額 (町長 10％、副町長 8％ ) 及び期末手当 (町長 10％、副町長 9％ ) を減じています。
注 *2： 議員については、報酬 (８％ ) 及び期末手当 (30％ ) を減じています。
注 *3：退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期 (４年＝ 48月 ) 勤めた場合における退職手当の見込額です。

⑤ 一般行政職の級別職員数の状況（H26.4.1 現在）
区分 職務名称 職員数 構成比
６級 参事・課長 １６人 16.7％
５級 調整監・課長補佐 １２人 12.5％
４級 総括班長・班長 ３３人 34.4％
３級 主幹・主任 ２５人 26.0％
２級 主　査（うち再任用） ５（１）人 5.2％
１級 主　事 ５人 5.2％

⑥ 職員手当の状況（H26.4.1 現在）
区　分 内　　　容

扶養手当

★配偶者　……………………　13,000 円
★配偶者以外　
　・１人目（配偶者なし）…　11,000 円
　　　　　（配偶者あり）…　  6,500 円
　・２人目以降　……………　  6,500 円
★満 15歳に達する日以降の最初の４月１日から
満 22歳に達する以後の最初の３月 31日までに
ある子に加算となる額 …１人につき 5,000 円

住居手当 ★借家（借間）限度額　………　27,000 円

通勤手当

★交通機関等利用者限度額（電車、バス等）
　　　　　　　　　　　………　55,000 円
★交通用具使用者（自家用車等）
　　　……　２km以上の距離に応じて
　　　　　　　　　 2,000 円～ 35,000 円

期末手当
勤勉手当
（25年度分）

★１人当たり平均支給額 … 1,412,000 円
　・期末手当　2.5 月分（1.40 月分）
　・勤勉手当　1.35 月分（0.65 月分）
　※職制上の段階、職務の級等による加算措置有
　※（　）は再任用職員に係る支給割合

退職手当

★支給率
　　　　　　　自己都合　 　応募認定・定年
・勤続 20年　21.62 月分　27.025 月分
・勤続 25年　30.82 月分　36.57　月分
・勤続 35年　43.70 月分　52.44　月分
・最高限度額　52.44 月分　52.44　月分

100.0

95.0

90.0
外ヶ浜町　　　　  類似団体平均　　      全国町平均

平
成
23
年 平

成
23
年

平
成
23
年

平
成
24
年

平
成
24
年

平
成
24
年

平
成
25
年

平
成
25
年

平
成
25
年

平
成
26
年 平

成
26
年

平
成
26
年

97.2

98.298.4

95.2 95.3 95.495.2
95.5 95.695.5

95.1

96.8

Ｑ .ラスパイレス指数って？
Ａ . 簡単に言うと、国家公務員の給与を 100 とした場合の給与水準

です。

　町職員の給与は、国の給与制度を基準として、条例
で定められていますが、民間給与の実態や物価、生活
費などの調査結果による人事院勧告によって、国家公
務員の給与が変動すると、町職員の給与もそれに準じ
る形となります。

　一方、地方によっては、独自の給与削減を行ってお
り、当町も例外ではありません。
　今回は、当町職員の給与状況、職員数などを、みな
さんにご報告いたします。

詳しい資料は、外ヶ浜町ウェブ・サイト→「行政情報」→「外ヶ浜町職員の給与・定員管理等について」でご覧いただけます。

町職員の給与・定員状況を報告します。

　職員数は、平成 27 年 4 月まで

の目標数値だった 193 人を平成

26年で 190人と達成しましたが、

人口に対する適正数にはまだ達し

ておらず、今後も住民サービスの

低下にならないよう、事務の効率

化を図りながら、行政運営に努め

ていきます。

給料は？初任給は？職員数は？
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今を変えれば！未来は変わる！！

『メディコトリム』参加者募集！

　働き盛り世代のみなさん！元気に働き続けるためには、「健康な体」があってこそ！

外ヶ浜中央病院の専門スタッフが、メタボ、高血圧、糖尿病、脂質異常を改善するお手伝いをします！

【日　時】１回目：平成27年７月１日（水）午後 6時から 8時まで
　　　　　　　　＊医師講話、運動実技・講話、栄養講話、体力測定
　　　　 ２回目：平成27年７月17日（金）午後 6時から 8時まで
　　　　　　　　＊医師講話、運動実技・講話、栄養講話、食事・運動の処方箋配付
【場　所】総合福祉センター　などわ～る
【対　象】メタボ、高血圧、糖尿病、脂質異常を改善したい方で、両日参加できる方
＊治療中の病気がある方は、主治医にご相談の上、ご参加ください。
【定　員】20名程度
【講　師】外ヶ浜中央病院　上打田内医師、三浦管理栄養士、木村理学療法士
【参加費】無　料
【持ち物】健康手帳、運動できる内履き、タオル、水分補給の飲み物、生活アンケート（申込み後に配付）
【申込方法】６月 19日（金）まで
【お問い合わせ・申込先】役場福祉課　☎２２－２９４１・役場住民課　☎３１－１２２２

メディコトリムとは？
『メ

医 療
ディカル』＋『ト

整 え る
リム』＝　医療の力を借りて身体（体調）を整えるという意味です

メディコトリム前 メディコトリム後

約 6ヶ月で 9kg の
ダイエットに成功！

住
民
基
本
台
帳
・
公
表

自
動
車
税
・
お
知
ら
せ

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に

　

県
で
は
、
4
月
1
日
現
在
の
自
動

車
の
所
有
者
に
、
自
動
車
税
の
納
税

通
知
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限
は

6
月
30
日（
火
）で
す
。
お
早
め
に
、

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

や
金
融
機
関
又
は
地
域
県
民
局
県
税

部
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
を

利
用
し
て
、
所
定
の
サ
イ
ト
か
ら
自

動
車
税
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納

付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
納
付

方
法
は
、Yah00

!

公
金
支
払
い
の

サ
イ
ト
（http://koukin.yah00

.

C0
.jp/

）
か
ら
、
納
税
通
知
書
に
記

載
さ
れ
て
い
る
「
納
付
番
号
」、「
確

認
番
号
」
の
ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
番
号
な
ど
を
入
力
し
て
行

い
ま
す
。

　

な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
税
の
場
合

は
、
自
動
車
1
台
に
つ
き
３
２
４
円

の
手
数
料
を
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
当
県
税
部
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

東
青
地
域
県
民
局
県
税
部

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
９
７
４

  

住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の

 

写
し
の
閲
覧
に
関
す
る
公
表

　

住
民
基
本
台
帳
法
第
１
１
条
第
３

項
及
び
第
１
１
条
の
２
第
１
２
項
並

び
に
住
民
基
本
台
帳
の
交
付
に
関
す

る
省
令
第
３
条
の
規
定
に
基
づ
き
、

下
記
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

【
期
間
】
平
成
26
年
４
月
〜
平
成
27
年
３
月

【
閲
覧
件
数
】　

31
件

請求機関名称
閲覧理由（利用目的）の概要

閲覧に係る住民の範囲
閲覧実施日

一般社団法人
新情報センター

第７回　男女の生活と意識に関する調査 字蟹田中師宮本１～
16歳以上 49歳以下の男女個人
17 名平成 26年８月 20日

一般社団法人
新情報センター

土地問題に関する国民意識調査 字三厩増川３～
20歳以上の日本国籍を有す
る者で、男女を問わない
14名平成 26年 12月 16日

こ
ど
も
・
お
知
ら
せ

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」
を
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お

け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当
を
引

き
続
き
受
給
す
る
要
件
が
あ
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

【
現
況
届
に
必
要
な
も
の
】

①
「
現
況
届
」（
送
付
さ
れ
て
い
る

現
況
届
の
記
載
内
容
を
確
認
し
、
変
更

が
あ
る
と
き
は
訂
正
し
て
く
だ
さ
い
）

②
印
鑑（
認
印
。
俗
称「
シ
ャ
チ
ハ
タ
」

で
な
い
も
の
。）

③
受
給
者
の
健
康
保
険
証
（
健
康

保
険
証
に
よ
っ
て
、「
年
金
加
入
証
明
書
」

を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

④
児
童
の
住
所
が
外
ヶ
浜
町
に
な

い
場
合
は
、『
児
童
の
世
帯
全
員

の
住
民
票
（
本
籍
・
筆
頭
者
の
記

載
が
あ
る
も
の
）』『
別
居
監
護
申

立
書
』

⑤
平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
、

受
給
者
及
び
配
偶
者
の
住
所
が

外
ヶ
浜
町
に
な
い
場
合
は
、
受
給

者
及
び
配
偶
者
の
『
平
成
27
年
度

（
平
成
26
年
分
）
所
得
・
課
税
証

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

明
書
』（
平
成
２
７
年
１
月
１
日
時
点
で
、

受
給
者
及
び
配
偶
者
が
住
民
登
録
を
し
て

い
た
市
町
村
か
ら
取
得
し
て
く
だ
さ
い
）

※
こ
の
他
に
も
、
必
要
に
応
じ
て
書

類
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

【
提
出
期
限
】

　

平
成
27
年
６
月
18
日
（
木
）

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
提
出
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

福
祉
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
９
４
１

　

平
舘
支
所
地
域
生
活
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
５
―
２
１
１
１

　

三
厩
支
所
地
域
生
活
課

　

☎
０
１
７
４
―
３
７
―
２
０
０
１

資
格
試
験
・
お
知
ら
せ

　
調
理
師
試
験
受
験
案
内

【
試
験
日
時
】

　

平
成
27
年
10
月
10
日
（
土
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
青
森
県
試
験
会
場
】

　

青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム

【
受
験
申
請
受
付
期
間
】

　

★
一
般
受
付
（
郵
送
）

平
成
27
年
5
月
18
日
（
月
）
〜
6

月
29
日
（
月
）（
当
日
消
印
有
効
）

※
申
請
用
封
筒
に
提
出
書
類
一
式
を
封
入
の

う
え「
簡
易
書
留
」に
て
郵
送
し
て
下
さ
い
。

　

★
団
体
受
付
（
窓
口
）

平
成
27
年
５
月
25
日
（
月
）
〜
６
月

19
日
（
金
）の
平
日
（
9
時
〜
17
時
）

※
5
名
以
上
の
受
験
申
請
を
事
業
所
や
団
体

等
で
と
り
ま
と
め
て
持
参
す
る
場
合
が
対
象

で
す
。
事
前
に
電
話
連
絡
が
必
要
で
す
。

【
受
験
申
請
書
等
の
配
付
】

県
庁
保
健
衛
生
課
（
☎
０
１
７
―

７
３
４
―
９
２
１
３
）
及
び
保
健

所
（
東
地
方
保
健
所
☎
０
１
７
―

７
３
９
―
５
４
２
１
）

【
宛
先
、
受
付
、
問
い
合
わ
せ
先
】

　

公
益
社
団
法
人
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

　

調
理
師
試
験
担
当

　

☎
０
３
―
３
６
６
７
―
１
８
１
５

野沢石材
リフォーム（お墓の建て替え等）、戒名彫刻も致します。

〒030ｰ1303 東津軽郡外ヶ浜町字蟹田32-2

TEL･FAX 0174ー 22ー 3123

当店
蟹田郵便局

蟹田駅

至平舘 至青森

白御影石
480,000円～

白御影石
480,000円～
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採
用
試
験
・
お
知
ら
せ

　

青
森
県
警
察
本
部
で
は
、
大
学
卒

業
（
見
込
）
者
を
対
象
に
警
察
官
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。試
験
日
程
、

受
験
資
格
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　

５
月
11
日（
月
）〜
6
月
19
日（
金
）

　
平
成
27
年
度
警
察
官
Ａ
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

【
第
１
次
試
験
】

　

７
月
12
日
（
日
）

　
﹇
青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市
﹈

　

※
武
道
指
導
の
試
験
会
場
は
青
森
市
の
み

【
第
一
次
試
験
合
格
発
表
】

　

7
月
17
日
（
金
）
予
定

【
第
二
次
試
験
】８
月
下
旬﹇
青
森
市
﹈

【
最
終
合
格
発
表
】
９
月
上
旬

　

警
察
官
Ａ
（
男
性
）
を

希
望
す
る
方
は
、
警
視
庁
、

埼
玉
県
、
千
葉
県
、
神
奈

川
県
及
び
静
岡
県
の
警
察

官
採
用
試
験
を
同
時
に
受

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

採
用
予
定
人
員
に
つ
い

て
は
、
試
験
案
内
等
配
布

予
定
日
以
降
に
試
験
案
内

（
申
込
書
）
を
入
手
し
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

受
験
手
続
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
警

察
署
等
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

外
ケ
浜
警
察
署

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
２
１
１

種類 試験区分 採用予定人員 受 験 資 格

警
察
官
A

男性 53人程度
（うち27年10月採用18人程度）

昭和 58 年４月 2 日以降に生まれた者で、
学校教育法による大学を卒業した者又は平
成 28 年 3 月 31 日までに卒業する見込み
の者（人事委員会が同等の資格があると 認
める者を含む）

女性 14人程度
（うち27年 10月採用３人程度）

武道指導

【柔道】

【剣道】

２人程度

２人程度

上記（男性、女性）受験資格を有 する者のう
ち、次の要件に該当する者
【柔道】講道館が認定する段位が三段以上
であること
【剣道】全日本剣道連盟が認定する段位が
三段以上であること

　今年度の「成人式」は 8月 15日（土）に外ヶ浜町役場３階大会議室において開催する予定です。
　対象になられる方は、平成７年４月２日から平成８年４月１日生まれの方で、町内の中学校を卒業した方、又は
町内在住の方となります。
　対象者の皆様には、後日、ご案内を差し上げます。
　また、成人式を運営進行していただく実行委員を募集しておりますので、興味のある方はお早めにお知らせ願い
ます。

「平成27年度成人式」は８月15日（土）です。

お問い合わせ：外ヶ浜町教育委員会　社会教育課　☎0174-31-1233

農
地
・
お
知
ら
せ

　

公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
農
林
業

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
昨
年
、
県
か

ら
農
地
中
間
管
理
機
構
の
指
定
を
受

け
、
農
地
中
間
管
理
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
経
営
規
模
を
縮
小

す
る
出
し
手
農
家
か
ら
機
構
（
支
援

セ
ン
タ
ー
）
が
農
地
を
借
り
入
れ
、

公
募
に
応
募
し
公
表
さ
れ
た
規
模
拡

大
す
る
受
け
手
農
家
に
、
ま
と
ま
っ

た
農
地
を
貸
し
付
け
る
も
の
で
す
。

　

受
け
手
の
公
募
は
、
機
構
（
支
援

セ
ン
タ
ー
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
す
る
ほ
か
、（
町
役
場
産
業
観
光

課
）
の
窓
口
に
応
募
用
紙
を
用
意
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。
応
募
は
、
5
月
末
、
10

月
末
に
取
り
ま
と
め
て
翌
月
に
公
表

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
農
地
を
機
構
に
貸
し
た
い

希
望
者
（
出
し
手
）
に
つ
い
て
も
、
受

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
町
役
場
産
業

観
光
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〜
農
地
中
間
管
理
事
業
で
有
利
に
規
模
拡
大
を
！
〜

農
地
の
借
受
希
望
者
の
募
集
と
、

農
地
の
貸
付
希
望
者
の
受
付
開
始

　

事
業
の
要
件
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
町
役
場
産
業
観
光
課
、
機
構
又

は
機
構
地
域
担
当
（
支
援
セ
ン
タ
ー

内
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

公
益
社
団
法
人

　

あ
お
も
り
農
林
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
―
７
７
３
―
３
１
３
１

　

東
青
地
域
担
当
相
談
員

　

☎
０
９
０
―
１
４
９
０
―
１
０
８
６

　

外
ヶ
浜
町
役
場　

産
業
観
光
課

　

☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
２
２
８

今
年
度
か
ら
、
農
作
業
受
委
託

を
利
用
権
設
定
に
切
り
替
え
る

場
合
は
、
受
託
し
て
い
た
受
け

手
を
優
先
す
る
こ
と
と
し
て
、

貸
付
ル
ー
ル
（
事
業
規
定
）
を

変
更
し
ま
し
た
。
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防
災
・
お
知
ら
せ

　

国
土
交
通
省
と
各
都
道
府
県
で

は
、
毎
年
６
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で

を
『
土
砂
災
害
防
止
月
間
』
と
位
置

づ
け
、
本
格
的
な
豪
雨
の
時
期
を
前

に
、
土
砂
災
害
に
よ
る
被
害
防
止
に

向
け
て
様
々
な
防
災
・
広
報
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

青
森
県
内
に
は
、
約
４
千
箇
所
も

の
土
砂
災
害
危
険
箇
所
が
あ
り
ま

す
。
山
あ
い
の
沢
筋
に
溜
ま
っ
た
土

砂
や
巨
石
が
雨
で
増
え
た
沢
水
と
一

緒
に
流
れ
出
る
『
土
石
流
』、
地
下

水
の
上
昇
に
よ
り
地
盤
が
ゆ
る
み
、

地
盤
全
体
が
ゆ
っ
く
り
と
す
べ
り
出

す
『
地
す
べ
り
』、
雨
を
含
ん
で
脆

く
な
っ
た
崖
が
唐
突
に
崩
壊
す
る

『
が
け
崩
れ
』
…
…
ど
れ
も
強
い
雨

が
原
因
と
な
り
、
山
や
崖
が
あ
る
地

域
で
は
ど
こ
で
も
起
こ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

昨
年
度
は
日
本
各
地
で
土
砂
災
害

が
発
生
し
、
そ
し
て
多
く
の
犠
牲
者

が
出
ま
し
た
。「
今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
よ
う
な
強
い
雨
が
降
っ
て

い
る
」
と
き
は
「
今
ま
で
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
災
害
が
起
こ
る
か
も
し

れ
な
い
」
と
心
に
留
め
、
正
し
い
危

　
６
月
１
日
〜
30
日
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す
！

機
意
識
と
早
期
避
難
で
土
砂
災
害
に

よ
る
被
害
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
連
絡
先
】

　

外
ヶ
浜
町
総
務
課

　

☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
１
１
１

　

青
森
県
県
土
整
備
部
河
川
砂
防
課
砂
防
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
６
７
０

青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

平
成
27
年
度
土
砂
災
害
防
止
月
間

http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/

kotsu/build/H27doshagekkan.htm
l

TOWN INFOMATIONまちのお知らせTOWN INFOMATIONまちのお知らせ

防
災
・
お
知
ら
せ

★
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
メ
ー
ル
通

知
サ
ー
ビ
ス
」
と
は
？

　

皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
市
町
村
に

「
大
雨
警
報
」、「
土
砂
災
害
警
戒
情

報
」
が
発
表
さ
れ
た
こ
と
を
、
お
手

持
ち
の
「
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に

メ
ー
ル
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

大
雨
警
報
が
発
表
さ
れ
た
際
は
、

避
難
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ

　
土
砂
災
害
へ
の
警
戒
と
避
難
に

　「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
メ
ー
ル
通
知
サ
ー
ビ
ス
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

た
際
に
は
、
早
め
に
安
全
な
場
所
に

自
主
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
登
録
画
面
か
ら
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
登
録
で
き
ま
す
。
そ
の
際
、
ご

希
望
の
市
町
村
を
選
択
で
き
ま
す
。

（
下
記
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
登
録
画
面
か
ら
も

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
で
き
ま
す
。）

★
登
録
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　
　

★
登
録
Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://w
w
w
.dosya-keikai.pref.

aom
ori.jp/registm

ail/index.htm
l

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

県
土
整
備
部　

河
川
砂
防
課

企
画
・
防
災
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
６
６
２

防
災
・
お
知
ら
せ

！
ご
家
庭
の
テ
レ
ビ
で
、
河
川
の
水

位
と
雨
量
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
「
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
」
の
「
デ
ー

タ
放
送
」
で
、
河
川
防
災
情
報
（
水

位
や
雨
量
）
を
わ
か
り
や
す
く
、
リ

ア
ル
タ
イ
ム
に
ご
家
庭
の
テ
レ
ビ
で

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◉
洪
水
へ
の
警
戒
と
避
難
準
備
に

「
洪
水
お
し
ら
せ
メ
ー
ル
」
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

【
洪
水
お
し
ら
せ
メ
ー
ル
と
は
】

　

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

ご
希
望
の
観
測
所
を
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.pref.aom

ori.

lg.jp/

）
へ
ア
ク
セ
ス
し
、「
お
知
ら

せ
メ
ー
ル
」
を
検
索
。

　
こ
れ
か
ら
の
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て
・
・
・

　
河
川
防
災
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

★
操
作
方
法
は
至
っ
て
簡
単
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
に
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
合

わ
せ
、
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ

ボ
タ
ン
」
を
押
し
て
、
Ｔ
Ｏ
Ｐ
メ

ニ
ュ
ー
の
「
防
災
・
安
心
情
報
」
を

選
び
、
決
定
ボ
タ
ン
を
押
し
て
「
河

川
水
位
・
雨
量
」
を
選
択
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

県
土
整
備
部　

河
川
砂
防
課

企
画
・
防
災
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
６
６
２

サ
ル
被
害
・
お
知
ら
せ

研
修
・
お
知
ら
せ

サ
ル
の
被
害
に
あ
っ
た
ら

　

サ
ル
に
畑
を
荒
ら
さ
れ
る
等
の
被

害
に
あ
わ
れ
た
方
は
、
役
場
地
域
支

援
対
策
室
、
ま
た
は
各
支
所
ま
で
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
被
害
届
の
様
式
は
、
地
域

支
援
対
策
室
お
よ
び
各
支
所
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
の
で
、
被
害
の
状

況
を
記
載
し
、
地
域
支
援
対
策
室
ま

た
は
各
支
所
ま
で
、
ご
提
出
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

役
場
地
域
支
援
対
策
室

　

☎
０
１
７
４
―
３
１
―
１
２
４
５

　

平
舘
支
所
地
域
生
活
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
５
―
２
１
１
１

　

三
厩
支
所
地
域
生
活
課

　

☎
０
１
７
４
―
３
７
―
２
０
０
１

　
原
子
力
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
業
務

　
参
入
研
修
開
催
し
ま
す

　

県
で
は
、
原
子
力
施
設
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
業
務
に
必
要
な
資
格
・
知
識
や

技
術
の
た
め
の
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

　

原
子
力
分
野
に
全
く
経
験
の
な
い

方
も
歓
迎
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
主
な
研
修
予
定
】

◉
酸
素
欠
乏
・
硫
化
水
素
危
険
作
業
作
業
主
任
者
講
習

　
開
催
日
：
７
月
８
日
（
水
）
〜
10
日
（
金
）
等

◉
現
場
実
務
体
験
研
修

開
催
日
：
７
月
〜
２
月
の
う
ち
５
日
間

（
申
込
順
に
よ
り
希
望
日
を
調
整
）

【
受
講
料
】

　

無　

料

【
研
修
場
所
】

　
東
北
町
・
青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

　

六
ヶ
所
村
・
日
本
原
燃
㈱
施
設
内
等

【
主
催
】

　

青
森
県
エ
ネ
ル
ギ
ー
総
合
対
策
局

Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
支
援
室

※
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
下

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
わ
せ
】

　

青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
５
―
６
３
―
４
６
７
１

自
衛
隊
・
募
集

　
自
衛
官
募
集

【
種
目
】

①
航
空
学
生　

②
一
般
曹
候
補
生

③
自
衛
官
候
補
生

【
概
要
】

①
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
養
成

②
期
幹
要
員
で
あ
る
曹
を
養
成

③
2
年
又
は
3
年
の
任
期
制
隊
員

【
応
募
資
格
（
男
女
）】

①
高
卒
（
見
込
み
含
）
で
21
歳
未
満
の
者

②
③
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

※
平
成
28
年
4
月
1
日
現
在
の
年
齢

【
受
付
期
間
】

　

８
月
１
日（
土
）〜
９
月
８
日（
火
）

【
試
験
日
な
ど
】

①
９
月
23
日（
水
）第
2
合
同
庁
舎（
1
次
）

②
９
月
19
日
（
土
）（
予
定
）
青
森
中
央
学
院
大
学

③
（
男
子
）９
月
16
日
（
水
）
〜
17
日
（
木
）
青
森
駐
屯
地

③
（
女
子
）９
月
28
日
（
月
）
青
森
駐
屯
地

【
問
い
合
わ
せ
】

　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

青
森
募
集
案
内
所

　

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
２
９
９
５

青
少
年
交
流
・
募
集

　
第
36
回 

青
少
年
交
流
キ
ャ
ン
プ 

参
加
者
募
集

　

富
士
山
麓
の
自
然
豊
か
な
キ
ャ
ン

プ
場
で
、
全
国
か
ら
集
ま
る
青
少
年

（
日
本
人
・
在
日
外
国
人
）
が
、
キ
ャ

ン
プ
生
活
や
富
士
登
山
な
ど
の
野

外
活
動
を
共
に
し
な
が
ら
友
情
を
深

め
、
様
々
な
体
験
を
通
し
て
、「
仲
間

作
り
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
大
切
さ
や

友
だ
ち
と
協
力
し
助
け
合
う
楽
し
さ

を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

【
期
間
】

　

８
月
３
日（
月
）〜
８
月
６
日（
木
）

　

／
３
泊
４
日

【
場
所
】

　

静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
日
本
人
80
名
・
外
国
人
20
名

【
対
象
】
小
学
3
年
生
〜
中
学
3
年
生

【
内
容
】
富
士
登
山
、
テ
ン
ト
生
活
体

験
、
野
外
炊
飯
体
験
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
、ワ
イ
ド
ゲ
ー
ム
ア
ン
ダ
ー
ス
タ
ー

ス
リ
ー
ピ
ン
グ
（
野
宿
体
験
）
な
ど

【
締
切
】
７
月
10
日
（
金
）

【
参
加
費
（
新
青
森
駅
発
着
）】

　

小
学
生　

３
万
２
千
円

　

中
学
生　

５
万
円

【
お
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先
】

　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
０
３
―
６
４
１
７
―
９
７
２
１
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交
通
安
全
・
お
知
ら
せ

競
売
・
お
知
ら
せ

【
運
動
の
重
点
】

①
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
着
用
が
義
務
化

さ
れ
て
い
る
こ
と
の
周

知
と
着
用
の
徹
底

②
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

使
用
と
座
席
へ
の
正
し

い
取
付
け
の
徹
底

　

道
路
交
通
法
に
よ
り
、
自
動
車
の

運
転
者
は

　

◉
備
え
付
け
ら
れ
た
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
装
着
し
な
い
で
運
転
し
て
は

な
ら
な
い
こ
と

　

◉
備
え
付
け
ら
れ
た
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
装
着
し
な
い
人
を
乗
せ
て
運

転
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と

　

◉
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し

な
い
６
歳
未
満
の
幼
児
を
乗
せ
て

運
転
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

運
転
者
が
自
分
と
自
分
の
同
乗
者

の
「
命
を
守
る
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、

す
べ
て
の
座
席
で
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
そ
も
そ
も
Ｂ
Ｉ
Ｔ
と
は
？
】

　

Ｂ
Ｉ
Ｔ
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
競
売
物
件
に
関
す
る
情
報
、
売

却
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
売
却
結
果
な

ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ス

テ
ム
で
、「http://bit.sikkou.jp/

」

か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

【
Ｂ
Ｉ
Ｔ
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
】

　

平
成
27
年
4
月
1
日
か
ら
Ｂ
Ｉ
Ｔ

が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。
画
面
レ
イ

ア
ウ
ト
が
大
き
く
変
わ
っ
た
他
、ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
に
新
着
の
競
売
物
件
・
売

却
結
果
情
報
の
有
無
が
掲
載
さ
れ
る

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
、

大
切
な
子
ど
も
を
守
り
ま
す

①
急
ブ
レ
ー
キ
や
急
カ
ー
ブ
で
の

車
内
転
倒
事
故
を
防
止
す
る
。

②
車
外
放
出
を
防
止
す
る
。

③
車
内
構
造
物
や
同
乗
者
へ
の

衝
突
を
防
止
す
る
。

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し

く
使
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

子
ど
も
の
命
を
救
う
効
果
や
、

負
傷
の
程
度
を
軽
減
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　
６
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間
で
す

　
不
動
産
競
売
物
件
情
報
サ
イ
ト
（
Ｂ
Ｉ
Ｔ
） 

が
新
し
く
な
り
ま
し
た

障
害
者
・
相
談

労
働
・
相
談

　
身
体
が
不
自
由
な
方
の
た
め
の

　
巡
回
診
査
・
更
生
相
談

　

身
体
が
不
自
由
な
方
の
た
め
の
巡

回
診
査
と
身
体
障
害
者
手
帳
や
補
装

具
等
に
つ
い
て
の
更
生
相
談
が
次
の

と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

診
査
や
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

７
月
２
日
（
木
）
ま
で
に
福
祉
課
ま

た
は
各
支
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

【
日
程
】

○
肢
体
不
自
由

・
実
施
日
…
７
月
10
日
（
金
）

・
場　

所
…
青
森
市
福
祉
増
進
セ
ン

タ
ー
「
し
あ
わ
せ
プ
ラ
ザ
」

※
な
お
、
巡
回
診
査
当
日
の
診
察
で

得
ら
れ
る
情
報
の
み
で
は
判
定
が
困

難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
指
定
医
師

の
い
る
医
療
機
関
に
お
い
て
も
診
断

書
の
作
成
が
で
き
ま
す
。）
ま
た
、
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

外
ヶ
浜
町
福
祉
課（
な
ど
わ
〜
る
内
）

　

☎
０
１
７
４
―
２
２
―
２
９
４
１

　

平
舘
支
所
地
域
生
活
課

　

☎
０
１
７
４
―
２
５
―
２
１
１
１ 

　

三
厩
支
所
地
域
生
活
課

　

☎
０
１
７
４
―
３
７
―
２
０
０
１

　
定
例
労
働
相
談
会

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金

引
き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働

委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
及
び
開
催
場
所
】

◆
６
月
２
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

場
所
：
青
森
県
労
働
委
員
会

◆
７
月
７
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

場
所
：
ア
ス
パ
ム

※
原
則
と
し
て
、
毎
月
第
1
火
曜

日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

【
相
談
員
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

【
費
用
】

　

無　

料

【
利
用
方
法
】

　

随
時
受
付
（
事
前
予
約
も
可
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２

な
ど
、
利
便
性
が
向
上
し
ま
し
た
。

【
新
し
い
機
能
・
掲
載
情
報
等
】

◉
外
観
写
真
の
掲
載

　

検
索
結
果
を
表
示
す
る
画
面
に

外
観
写
真
が
掲
載
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

◉
ブ
ロ
ッ
ク
単
位
で
の
検
索

　

ブ
ロ
ッ
ク
単
位
で
物
件
の
検
索

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
ブ

ロ
ッ
ク
単
位
で
の
検
索
の
場
合
の

み
、
大
型
物
件
（
ゴ
ル
フ
場
、
宿
泊

施
設
、工
場
）の
検
索
も
可
能
で
す
）。

◉
取
下
げ
等
事
件
の
一
覧

　

Ｂ
Ｉ
Ｔ
で
の
閲
覧
開
始
後

に
取
下
げ
等
の
理
由
に
よ
り

売
却
手
続
が
中
止
さ
れ
た
物

件
の
一
覧
が
掲
載
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
具
体
的
な
競
売
手

続
の
流
れ
に
つ
い
て
は
各
地

方
裁
判
所
の
裁
判
所
書
記
官

に
、
入
札
手
続
に
つ
い
て
は

執
行
官
に
、
そ
れ
ぞ
れ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホンダ除雪機

硬い雪の除雪も軽快にこなす
世界初クロスオーガー搭載。

コンパクトなサイズはそのまま、優れた除雪力を発揮。

HSS766n(JX)

メーカー希望小売価格

〒 030-1505　東津軽郡今別町大川平字村元 245-2

☎ 0174-35-2123

( 有 ) 本郷農機
■営業時間 8:30 ～ 18:00（年中無休）
■ご相談・修理・販売／各種クレジッ
トも取り扱っております。

38万円43万2,000円
（税込）

４月末までの
予約特価！

自
動
車
・
お
知
ら
せ

　

自
動
車
は
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い

移
動
手
段
と
な
っ
て
い
る
の
み
な
ら

ず
、
娯
楽
の
道
具
と
し
て
も
認
識
さ

れ
て
お
り
、
様
々
な
部
品
等
が
販
売

さ
れ
て
お
り
、
手
軽
に
取
付
等
が
で

き
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
①
灯
火
の
色
が

不
適
切
な
灯
火
器
及
び
回
転
灯
等
の

取
り
付
け
、
②
運
転
者
席
・
助
手
席

の
窓
ガ
ラ
ス
へ
の
着
色
フ
ィ
ル
ム
の

貼
付
け
、
③
タ
イ
ヤ
、
ホ
イ
ー
ル
の

車
体
（
フ
ェ
ン
ダ
ー
）
外
へ
の
は
み

出
し
、④
基
準
外
ウ
ィ
ン
グ
（
エ
ア
・

ス
ポ
イ
ラ
）
の
取
り
付
け
等
の
不
正

改
造
を
施
さ
れ
た
車
両
が
存
在
し
、

国
民
生
活
の
安
全
・
安
心
を
脅
か
し

て
い
る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ

①
周
囲
の
交
通
に
誤
認
を
与
え
る
、

②
運
転
者
の
視
界
を
妨
げ
状
況
確
認

が
困
難
と
な
る
、
③
歩
行
者
に
危
険

を
及
ぼ
す
と
と
も
に
車
体
や
ブ
レ
ー

キ
機
構
へ
の
干
渉
に
よ
り
故
障
・
事

故
の
原
因
と
な
る
、
④
他
の
交
通
の

妨
げ
と
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
た

め
、
禁
止
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
不
正
改
造
は
犯
罪
で
す
！

　

国
土
交
通
省
で
は
、
こ
れ
ら
不
正

改
造
を
排
除
し
、
車
両
の
安
全
確
保

及
び
環
境
保
全
を
図
る
た
め
、
関
係

省
庁
、
自
動
車
関
係
団
体
等
と
協
力

し
て
、「
不
正
改
造
車
を
排
除
す
る

運
動
」を
全
国
的
に
展
開
し
て
お
り
、

特
に
６
月
を
強
化
月
間
と
し
て
重
点

的
な
取
組
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
も
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ど
の

よ
う
な
改
造
が
不
正
改
造
に
な
る
の

か
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
き
、そ
の
排
除
に
ご
協
力
下
さ
い
。

詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら「w

w
w
.

tenken-seibi.com

」

　

不
正
改
造
車
を
見
か
け
た
ら
、
下

記
ま
で
情
報
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局
検
査
整
備
保
安
部
門

☎
０
１
７
―
７
３
９
―
１
５
０
６

八
戸
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

☎
０
１
７
８
―
２
０
―
３
１
６
１
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明
る
い
選
挙
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
め
い
す
い
く
ん
」 

TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

外ヶ浜
町合併

10周
年記念

TOWN INFOMATIONまちのお知らせ

３
はじめまして

なりました
歳に

2012年５～６月生まれ

伊
い と う

藤 優
ゆうしん

心 くん
2012.5.2 生・平舘根岸

飯
い い だ

田 葵
あおい

 ちゃん
2012.6.15 生・下蟹田

小
おがさわら

笠原 皐
さつき

 ちゃん
2012.5.30 生・蟹田大平

野
の ぐ ち

口 龍
りゅうき

輝 くん
2012.5.14 生・蟹田丑ヶ沢

外ヶ浜
町合併

10周
年記念

　　　太宰治の歩いた道を走る

龍飛・義経マラソン 2015
参 加 者 募 集

　８月９日（日）、外ヶ浜町三厩地区で「龍飛・義経マラソン２０１５」が開催さ

れます。太宰治も歩いたさわやかな海沿いの道を全国から訪れるランナーといっ

しょに走ってみませんか。また、当日は子供から大人まで大勢のランナーが駆け

抜けますので、沿道での皆様のあたたかいご声援をお願いいたします。

  

　○開　催　日  平成２７年８月９日（日） 

　○参加申込期間　平成２７年６月１日（月）～７月３日（金）厳守 

　○申込み方法　所定の申込み用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を添えて

　　　　　　　　お近くのゆうちょ銀行（郵便局含む）で納付してください。 

　　　　　　　　または、インターネット【ランナーズ RUNTES】http://runnet.jp/

　　　　　　　　からお申込みいただけます。 

　　　　　　　　なお、町内の小・中学生は無料となりますので、

　　　　　　　　後日配布されるチラシでお申込み下さい。

 
　マラソンに関するお問い合わせは

役場社会教育課　☎0174（31）1233まで 

この大会はスポーツ振興くじ助成金を受けて開催します。 

労
働
保
険
・
お
知
ら
せ

労
働
保
険
年
度
更
新
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
（
平
成
26

年
度
確
定
保
険
料
と
平
成
27
年
度
概

算
保
険
料
の
申
告
・
納
付
手
続
き
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。）
を
行
っ
て
い

た
だ
く
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
の
申
告
・
納
付
期
間

は
、
6
月
1
日
か
ら
7
月
10
日
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
近
く
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
等

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

　

青
森
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
４
１
４
５

相
談
・
お
知
ら
せ

自
立
や
働
く
こ
と
に
つ
い
て

不
安
や
悩
み
を
も
っ
た
方
へ

　

就
業
経
験
が
無
い
・
長
期
に
お
い

て
無
業
の
状
態
に
あ
る
ニ
ー
ト
・
ひ

き
こ
も
り
の
若
者
や
、
就
労
後
に
よ

り
安
定
し
た
就
労
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
を
目
指
す
方
の
職
業
的
自
立
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
ご
本
人
・
ご
家
族
・

保
護
者
の
方
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。
予
約
制
に
て
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
対
応
い
た
し
ま
す
。
相

談
無
料
、
個
人
情
報
厳
守
。

【
対
象
】

　

15
歳
〜
39
歳
ま
で

【
場
所
】

　
あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

【
利
用
時
間
】

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分　

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
１
７
―
７
７
５
―
５
３
０
１

助
成
金
・
募
集

　

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
で
は
新
規
事
業
参
入

や
開
発
・
研
究
を
行
う
県
内
の
個
人
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
及
び
企
業
等
に
対
し
、

必
要
な
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

【
助
成
金
額
】

必
要
費
用
の
2
分
の
1
以
内
で
、

３
百
万
円
を
限
度
と
す
る
。

【
対
象
者
・
対
象
企
業
】

青
森
県
内
の
個
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
及

び
企
業
等
で
助
成
金
給
付
後
、事
業
・

研
究
報
告
書
を
提
出
で
き
る
先

【
応
募
資
格
等
】

①
新
興
企
業
並
び
に
事
業
拡
大
を
目

指
し
新
規
事
業
参
入
や
開
発
・
研

究
を
行
う
県
内
の
個
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
及
び
企
業
等

②
平
成
28
年
4
月
1
日
〜
平
成
29
年

　
平
成
28
年
度 「
地
域
振
興
」
助
成
金
募
集

3
月
31
日
ま
で
に
実
施
す
る
事
業

で
あ
る
こ
と

③
助
成
金
給
付
後
、
事
業
・
研
究
報

告
書
を
提
出
す
る
こ
と

※
次
の
企
業
等
は
対
象
外
と
し
ま
す
。

　

過
去
3
年
以
内
に
当
財
団
の
助
成

金
を
受
け
た
企
業
等

【
応
募
期
間
】

7
月
1
日（
水
）〜
9
月
30
日（
水
）

【
応
募
先
・
お
問
い
合
せ
先
】

公
益
財
団
法
人

み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と
貢
献
基
金　

事
務
局

☎
０
１
７
―
７
７
４
―
１
１
７
９

※
応
募
要
項
と
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://www.m
ichinoku-furusato.or.jp

６
月
７
日
㈰
は
、

青
森
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
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Theme① 自分の体格を知ろう！

HEALTH INFOMATION健康情報

～心も身体も いきいき健康～

※このまんがはフィクションです。実在の人物、団体等
には一切関係ありません。
※タイトルの「ちゃかし」は、標準語で「おっちょこちょ
い」とか「あわてもの」という意味です。

～心も身体も いきいき健康～

健康アドバイス

Let's脳トレ楽しみながら

頭の体操

HEALTH INFOMATION健康情報

◎今月のテーマ：ペアをさがそう
vol.13

お口の健康習慣を守ろう 検索
【今月のテーマ】

お口の健康

電話相談先：役場福祉課 保健師（などわ～る内）　☎0174―22―2
ふ

9
く

4
し

1
いちばん
（午前８時15分～午後５時・土日祝日を除く）

←答えはこちら

 歯は全身の健康サポーター　
　むし歯や歯周病になっても、それは口の中だけのこ
とだと思っていませんか？
　実は、歯と歯ぐきの健康は、全身にも影響を及ぼし
ます。歯周病などで、細菌が血液に入ったり、細菌の
出す毒素などが全身に回ることで病気を引き起こした
り、悪化させたりすることがあるのです。
　普段から、規則正しい生活と十分な睡眠、タバコは
やめる、ストレスをためないことで身体の健康を保ち
ましょう。

 むし歯を防ぐ習慣をつけましょう　
　食事をすると私たちの口の中は酸性に傾き、歯のカ
ルシウムを溶かしてしまう「脱

だっかい
灰」となり、進行する

とむし歯になります。
　食べたらすぐ歯磨きをすることが重要ですが、酸性
に傾く時間を少なくするために日頃から「だらだら食
事」はやめるよう気をつけましょう。
　また睡眠中はだ液の分泌が少なく細菌が繁殖しやす
いので、朝一番のうがいで細菌の繁殖を防ぎましょう。

 丈夫な歯と歯ぐきをつくる食生活　
　歯と歯ぐきを健康に保つための抵抗力をアップする
ためには、バランスのよい食事が基本となります。食
材は一例ですが、生活習慣病を防ぐためにも、毎日の
食事に取り入れてみませんか。

歯の土台をつくる
「タンパク質」 タマゴ、牛乳、納豆

エナメル質を強くする
「ビタミンＡ」 かぼちゃ、ニンジン、ウナギ

象牙質を強くする
「ビタミンＣ」

レモン、イチゴ、ブロッコ
リー、キャベツ

みなさんは「８
ハチマルニイマル
０２０運動」を知っていますか？「８０歳になっても自分の歯を２０本保とう！」と厚

生労働省が展開している国民運動です。今回はお口の健康維持をワンポイントでお伝えします。

 忘れてはいけない入れ歯のお手入れ　
　入れ歯にも細菌は付着し、増殖してしまいます。１
日１回は入れ歯を外し、専用の洗浄剤で常に清潔に保
つようにしましょう。夜間ははずして、水入りコップ
に保存し、枕元においておくとよいでしょう。
　気をつけたいのは、入れ歯自体に傷がついてしまう
ので市販の歯磨き剤を使って洗わないことです。細か

い部分は、入れ歯専用の
ブラシで洗うほうがよい
でしょう。

　 入れ歯だけでなく、歯ぐ
きや舌なども柔らかい
歯ブラシで清潔に保ちま
しょう。

 定期的な受診を心がけましょう　
　歯が痛くなってから受診するのではなくて、予防に
力を入れましょう。できれば半年に１度は歯石の除去
などで健康な歯を保つために受診するのがよいでしょ
う。
　受診のポイントとしては、診察前には歯みがきをす
ること、口紅は落とすこと、服薬中の薬があれば医師
に伝えることです。

みなさんも日頃からの予防で、
８０２０を目指しましょう！

＊歯科保健についてのご相談は、
福祉課保健師までどうぞ。

健 康 コ マ 漫 画 その 62

さん

四

作：アンドゥー／絵：かすみ

その粉 ･･･ ドラッグ?!

★脳トレの答え★
じゃがいもと玉ねぎです。

Q. 同じ野菜のペ
アを × で消して
いきましょう。最
後にペアにならず
に余った野菜はど
れでしょう？その
２つを○で囲みま
しょう。

「今日からできる！あなたの生活習慣改善」①

今日からできる！
今日からできる！

あなたの生活習慣改善

【ＢＭＩによる肥満の判定基準】
（肥満の程度を示す体格指数です）

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

18.5未満 低体重（やせ）
18.5以上25未満 ふつう

25以上 肥  満

ＢＭＩ＝22のときが最も病気に
かかりにくいといわれています。

【体重の変動チェック】

① 20歳の時から比べて10ｋｇ以上増えた
② 体重が年々少しずつ増えている
③ この一年間で体重の増が３㎏以上あった
◆①～③のいずれかに「はい」と答えた方 ･･･ 消費エ
ネルギー量（活動量）よりも、摂取エネルギー量（食
べる量）が多いため、体重が増えている状況にあります。
さあ、あなたの生活の変化を振り返ってみましょう！

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です

そと子
チ
ャ
カ
シ
な

危
険
ド
ラ
ッ
グ
・
覚
せ
い
剤
等
は
絶
対
使
用
し
な
い
で
ね
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Sq4yshq\ 文責：外ヶ浜中央病院
リハビリテーション科
（☎0174-22-3450）

外ヶ浜中央病院から、病院の
最新情報や健康のアドバイス
などを紹介するコーナーです。

－あなたの健康 サポートします－

外ヶ浜町中央公民館　☎２２ー３１７５

『 ライアの祈り 』
森沢 明夫 著 

本
と
出
会
う

公
民
館
お
す
す
め
図
書

　今回紹介する本は、６月１３日に劇場版の実
写映画作品が公開される、『ライアの祈り』です。  

＊
　―優しさが命をつなぐ強さになる―
　八戸市で眼鏡店の店長を務める大森桃子は、
バツイチの３５歳。弘前市で百年続くそば屋の
長女でもある。離婚を経験し恋に臆病になって
いたが、ある日、人数合わせで誘われた合コン
で風采の上がらない考古学者・佐久間吾朗と出
会い、縄文時代の人々の暮らしに興味を持つよ
うになる。
　平成から遡ること遙か昔。縄文の村で暮らす
若き狩人ライアは、不思議な魔力を持つ白毛の
愛犬ギンを従え、化け物のようなイノシシとの
死闘の果てに、致命傷を負っていた。
　過去と現在の二つの物語。それらは壮大な命の
つながりとなって、静かに混じり合っていく…。
　弘前市が舞台の『津軽百年食堂』、青森市が
舞台の『青森ドロップキッカーズ』、そして八
戸市が舞台の今作。これらは著者・森沢明夫氏
の描く「青森三部作」であり、今作はその完結
編。主人公が『津軽百年食堂』の登場人物とい
うのも、作品同士の繋がりを感じさせます。
　「人のつながり、心のつながり」を描いてき
た「青森三部作」。その最後を飾るにふさわしい、
心温まる作品です。
　映画を観る前でも後でも、ぜひご一読を！ 

＊

　中央公民館では、このほかにも様々な図書が
たくさんありますので、是非ご利用ください。

公民館ふれあい講座　英会話教室
【６月のテーマ】

「日米映画トーク」
６月８日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30 

「『マザー･グース』を英語で読もう」
６月 22日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30

６月８日（月）蟹田公民館 18:30 ～ 20:30 

フランクーと一緒に楽しく英会話

HEALTH INFOMATION健康情報

  体に脂肪が溜まった 1kg を落とすには、7,200kcal
の消費が必要だと言われています。そこでお勧めし
たいのが－ 80kcal 活動です。1か月で脂肪を 1kg 落
とすには－ 80kcal 活動を 1日 3回、3か月で脂肪を

　生後 91日以上の犬の登録と狂犬病の予防接種

は飼い主の義務です。忘れずに行いましょう。

【実施日時】

　三厩地区　平成 26年 6月 16 日（火）

　平舘地区　平成 26年 6月 17 日（水）

　蟹田地区　平成 26年 6月 18 日（木）

　※登録されている飼

い主には、詳しい時間

と場所を書いたハガキ

を送付しますので、当

日持参してください。

【注射料金】

　3,100 円（注射料 2,550 円＋鑑札交付手数料 550 円）

【問い合わせ先】

　外ヶ浜町役場　地域支援対策室　☎ 31-1245

　（平舘支所　☎ 25-2111 ／三厩支所　☎ 37-2001）

「飼い犬が死亡した」・「住所が変わった」
「新たに犬を飼った」・「犬を手放した」

次のような場合は必ず届けましょう！

犬の狂犬病予防注射を忘れずに

1kg 落とすには－ 80kcal アクションを 1日 1回行う
必要があります。－ 80kcal に相当する運動量の目安
を表に示します。

すぐ始められる「すき間体操」！
　厚労省でも、健康維持や生活習慣予防のために１日
あたり－ 240kcal の運動を推奨しています。
　体に溜まった脂肪の消費は運動開始後 10-15 分の
間で始まるとされているため、表に示したような、ま
とまった時間をとって運動することが一番です。しか
し、普段お仕事をされている方や子育て世代にとって、
その実践はなかなか難しいものです。
　そんな時にお勧めしたいのが、「すき間体操」です。
1分間のつま先立ちで 4kcal、１分間の階段利用で
3kcal、１分間の椅子に座りながらの足踏みで 3kcal
が消費されると言われています。コピー待ちの間につ
ま先立ち、ＣＭの間に足踏み、時間のある時は職場
の 1階上のトイレを利用するといったように、日常の
中ですき間体操を取り入れるようにするだけでもカロ

リー消費は高まります。朝、昼、晩の歯磨き中、お茶
碗を洗っている最中にスクワットやつま先立ちを行う
だけで、1日あたり－ 80kcal の消費が期待できます。

メディコトリムがあります！
　できないもの、合わないものは続かないことが多い
です。途中で辞めてしまうよりも、ご自身のペースに
合わせ、できそうなことを続けていくことが大切です。
ぜひ、今日から健活を意識してみてください！
 ちなみに、メディコトリムでは、もっと多くの情報
を提供しています。詳しく知りたい方は、ぜひメディ
コトリムへご参加ください。

チャレンジ！
－
マイナス

80kcal活動!!

料 理
180分

卓 球
15分

掃除機での掃除
16分

サイクリング
20分

草むしり
35分

縄跳び
8分

雪かき
20分

ラジオ体操
25分

立ち仕事
45分

80kcal を
消費するには… 机での事務作業

150分

子どもと本気で遊ぶ
16分

健康になるための活動、「健
け ん か つ

活」。今回は、健活として－ 80kcal 活動を紹介します。

メディコトリム参加者募集の詳細は13ページをご覧ください。
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お
こ
る
と
ね
自
分
自
身
も
こ
わ
く
な
る蟹

田
小
６
年　
坂
本 

真
椰

【
地
位
】

　

こ
わ
い
も
の　

テ
ス
ト
を
見
せ
た
母
の
か
お

三
厩
小
５
年　

小
山 　
花

【
人
位
】

　

こ
わ
い
も
の　

不
自
然
な
笑
顔
な
ん
だ
ろ
う 

蟹
田
小
６
年　

丸
尾 

京
平 

【
五
客
】

こ
わ
さ
か
ら
生
ま
れ
る
夢
や
希
望
あ
り　
　
　

蟹
田
小
６
年　

尾
野 

彩
空 

自
分
の
ね
よ
わ
さ
も
一
つ
の
こ
わ
い
こ
と　
　

蟹
田
小
６
年　

大
澗 

竜
暉

人
生
で
一
番
こ
わ
い
の
な
ん
だ
ろ
う　
　
　
　

蟹
田
小
３
年　

工
藤 

真
帆

お
そ
れ
と
は
自
分
自
身
の
て
き
と
な
る　
　
　

蟹
田
小
６
年　

津
嶋 

優
吉

ヒ
ー
ロ
ー
は
こ
わ
さ
も
み
せ
ず
に
た
た
か
う
よ　
　

蟹
田
小
６
年　

木
村 

涼
香

広
報
そ
と
が
は
ま

じ
ゅ
に
あ
柳
壇

選 

評
お
か
じ
ょ
う
き
川
柳
社　
Ｓ
ｉ
ｎ

◆
「
恐
怖
」
の
記
憶
は
、「
男
性
の
遺

伝
子
」
か
ら
子
孫
に
継
承
さ
れ
る
と
い

う
研
究
が
１
年
ほ
ど
前
に
ア
メ
リ
カ
で

発
表
さ
れ
て
ま
す
。
遺
伝
子
に
は
記
憶

ま
で
も
書
き
込
め
る
ん
で
す
ね
。
さ

て
、
み
な
さ
ん
は
お
父
さ
ん
か
ら
ど
ん

な「
こ
わ
い
」が
伝
わ
っ
て
る
の
で
し
ょ

う
か
◆
人
位
の
句
。
危
険
を
回
避
す
る

た
め
の
能
力
と
し
て
違
和
感
を
感
じ
る

こ
と
は
大
事
。
不
自
然
な
笑
顔
は
、
時

に
し
て
鬼
の
形
相
よ
り
怖
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。「
こ
わ
い
」
↓
「
笑
顔
」
と

発
想
で
き
た
こ
と
が
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
で

良
か
っ
た
で
す
◆
地
位
の
句
。「
こ
わ

い
」
と
い
う
題
で
、
も
っ
と
も
登
場
回

数
が
多
か
っ
た
の
が
「
お
か
あ
さ
ん
」

で
し
た
（
笑
）
な
か
で
も
、「
お
か
あ

さ
ん
」と「
テ
ス
ト
」の
作
品
は
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
キ
レ
イ
に
五
・
七
・
五
で

ま
と
め
て
く
れ
た
の
が
花
さ
ん
で
し

た
。
え
っ
と
…
と
り
あ
え
ず
、
勉
強
し

ま
し
ょ
う
ね（
汗
）◆
天
位
の
句
。人
間
、

誰
で
も
、
感
情
的
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
出
来
な
い
、
も
う
ひ
と
り
の
自

分
が
い
る
と
言
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
に
よ
っ
て
様
々
な
事
件

が
起
こ
っ
て
い
る
の
も
現
実
で
す
。
た

だ
、
真
椰
さ
ん
の
よ
う
に
、
そ
れ
を
自

分
で
恐
れ
て
い
る
か
ど
う
か
、
そ
れ
に

自
分
自
身
、
気
が
つ
い
て
い
る
か
ど
う

か
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
発
見

を
作
品
に
し
た
の
が
素
晴
ら
し
い
と
思

い
ま
す
◆ 

「 

怖こ

わ

い 

」 

【
佳
作
】

日
が
し
ず
む　

こ
わ
さ
も
消
え
る
月
あ
か
り　
　
　

蟹
田
小
６
年　

小
川 

千
穂

き
も
だ
め
し　

こ
わ
く
な
い
っ
て
み
え
は
る
よ　
　

三
厩
小
５
年　

三
浦 

香
菜

こ
わ
い
本
つ
い
つ
い
見
ち
ゃ
う
で
も
こ
わ
い　
　
　

三
厩
小
５
年　

福
澤 　
凪

思
い
出
の
写
真
を
み
た
ら
こ
わ
い
か
お　
　
　
　
　

三
厩
小
６
年　

浜
谷 

康
平

ゲ
ー
ム
し
て
や
り
す
ぎ
て
た
ら
に
ら
ま
れ
た　
　
　

三
厩
小
４
年　

伊
藤 

真
之

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
地
面
が
す
け
て
る
す
ご
く
こ
わ
い　
　

蟹
田
小
３
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髙
森 

盾
之
介

み
い
ら
は
さ
友
だ
ち
で
き
な
い
こ
わ
い
か
ら　
　
　

蟹
田
小
３
年　
荒
武
さ
く
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高
と
び
で
バ
ー
が
せ
ま
っ
て
こ
わ
く
な
る　
　
　
　

三
厩
小
５
年　

小
林 

芽
衣

薬
物
は
あ
く
ま
が
作
っ
た
き
け
ん
だ
よ　
　
　
　
　

蟹
田
小
４
年　

田
中 　
創

こ
わ
い
な
ぁ
し
せ
ん
が
か
ん
じ
る
と
お
り
道　
　
　

三
厩
小
５
年　

木
村 

成
龍

へ
や
の
中
風
も
無
い
の
に
さ
む
け
す
る　
　
　
　
　

平
舘
小
５
年　

相
馬 

百
花

こ
わ
い
う
み　

一
人
だ
け
う
み
に
た
っ
て
い
た　
　
　

蟹
田
小
２
年　
内
村 

瑚
々
奈

は
る
や
す
み　

お
ば
け
や
し
き
が
こ
わ
い
で
す　
　
　

蟹
田
小
２
年　

青
松 

叶
汰

夜
お
そ
く
姉
は
い
つ
も
ね
ク
マ
に
な
る　
　
　
　
　

蟹
田
小
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年　

横
山 

瑞
樹

あ
ぁ
こ
わ
い　

ま
ん
じ
ゅ
う
こ
わ
い　

こ
わ
い
な
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平
舘
小
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桜
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莉
碧

【
軸
吟
】
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軸
吟
…
選
者
が
同
じ
題
で
詠
ん
だ
句
。

　

つ
か
ま
っ
た
ひ
と
は
み
ん
な
に
げ
た
ひ
と　
　

Ｓ
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ｎ

天
位

題

われら！学校特命記者
SCHOOL REPORT No.90
「われら！学校特命記者！」は、町内の小・中学校から特命を受けた
記者の皆さんが、学校生活の様子などを紹介するコーナーです。

今月の特命記者

三厩中学校 ３年

橋
は し も と

本　 航
こ う た

汰

SCHOOL REPORTSCHOOL REPORTSCHOOL REPORTSCHOOL REPORTSCHOOL REPORTSCHOOL REPORTSCHOOL REPORTSCHOOL REPORTSCHOOL REPORTSCHOOL REPORTSCHOOL REPORTSCHOOL REPORTわれら！学校特命記者SCHOOL REPORTSCHOOL REPORTわれら！学校特命記者SCHOOL REPORT

修
学
旅
行
の
思
い
出 

　

僕
た
ち
三
年
生
は
、
四
月
十
二
日

か
ら
十
五
日
の
四
日
間
、
修
学
旅
行

で
東
京
へ
行
き
ま
し
た
。

　

一
日
目
は
、
野
球
観
戦
と
東
京
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
へ
行
き
ま
し
た
。
野
球

観
戦
で
は
、
ヤ
ク
ル
ト
対
巨
人
戦
を

見
ま
し
た
。
と
て
も
白
熱
し
た
試
合

で
、
手
を
叩
い
て
応
援
し
ま
し
た
。

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
で
は
、
東
京
の

夜
景
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
自
主
見
学
と
お
笑

い
ラ
イ
ブ
へ
行
き
ま
し
た
。
自
主

見
学
で
は
、
た
く
さ
ん
の
場
所
へ

行
き
ま
し
た
。
お
笑
い
ラ
イ
ブ

で
は
、
テ
レ
ビ
で
見
る
よ
り
動

き
が
あ
り
、
と
て
も
面
白
か
っ

た
で
す
。

　

三
日
目
は
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
へ
行
き
ま
し
た
。
ど
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
も
楽
し
く
、
何
度
も
乗
っ

た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　

四
日
目
は
、
国
会
議
事
堂
と
浅
草

へ
行
き
ま
し
た
。
国
会
議
事
堂
は
と

て
も
広
く
、
議
員
の
人
は
迷
わ
な
い

の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
浅
草
で
は
、

と
て
も
人
が
多
く
、
常
に
人
が
た
く

さ
ん
い
る
こ
と
は
、
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

今
回
の
修
学
旅
行
で
は
、楽
し
か
っ

た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
、
失
敗
し
て

し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
今
回
の

修
学
旅
行
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
、

最
高
学
年
と
し
て
、
受
験
生
と
し
て
、

残
り
少
な
い
中
学
校
生
活
を
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。 



Event Calendar広
報
そ
と
が
は
ま
　

No.123
平
成
27
年
6
月
4
日
発
行
　
■
発
行
　
青
森
県
東
津
軽
郡
外
ヶ
浜
町

〒
030-1393　

青
森
県
東
津
軽
郡
外
ヶ
浜
町
字
蟹
田
高
銅
屋
44
番
地
２

☎
0174-31-1111

／
FA
X
  0174-31-1215

■
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.tow

n.sotogaham
a.lg.jp

■
電
子
メ
ー
ル
　
　
　
　
　
kouhou@

tow
n.sotogaham

a.lg.jp

6月 外ヶ浜町行事カレンダー ※行事名、会場、時間の順で掲載しています。
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外ヶ浜町の人口

人口 6769 ↓ 25

男　3224 ↓ 13

女　3545 ↓ 12

世帯数 3052 ↓ 3

平成27年５月１日現在　※増減は先月比

戸 

籍 

の 

窓 

口

【
４
月
受
付
分
】（
敬
称
略
）

✿
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

福ふ
く
い井　

珠す
ず々

（
一
成
♡
美
樹
）　

平
舘
根
岸

　

佐さ
さ
き

々
木
煌こ
う
が芽

（
雄
二
♡
愛
華
）　

三
厩
東
町

■
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

石
岡　

景
一　
　

蟹
田
石
浜　

83
歳

　

大
澗　

ソ
ヨ　
　

蟹
田
塩
越　

90
歳

　

大
澗　

義
　
　

蟹
田
中
師　

84
歳

　

最
上
千
代
子　
　
平
舘
元
宇
田　

91
歳

　

村
上　

い
こ　
　

蟹
田
小
国　

99
歳

　

石
田
八
千
枝　
　

上
蟹
田　
　

89
歳

　

泉
谷　

茂
夫　
　

蟹
田
中
師　

76
歳

　

齋
藤　

キ
ノ　
　

蟹
田
小
国　

92
歳

　

大
西
は
つ
江　
　

下
蟹
田　
　

97
歳

　

濵
谷　

チ
ヨ　
　

三
厩
中
浜　

94
歳

　

山
田　

清
昭　
　

三
厩
本
町　

88
歳

狂犬病予防注射（三厩地区）

特定健診・がん検診（大平会館 7:00 ～）

特定健診・がん検診（三厩体育館 7:00 ～）

特定健診・がん検診
（六條間コミセン 6:30 ～・龍飛梹榔交流会館 7:30 ～）

平成 27年度外ヶ浜町消防団定期観閲式
                                （蟹田漁港 8:30 ～）

外ヶ浜町議会定例会（外ヶ浜町議会議場 10:00 ～）

外ヶ浜町議会定例会（外ヶ浜町議会議場 10:00 ～）

ふれあい講座 英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～）

ふれあい講座 英会話教室（蟹田公民館 18:30 ～）

西尾夕紀・大石まどか歌謡ショー（三厩体育館13:00～）

県民体育大会 東郡予選（バレーボール・平内町）

 県民体育大会 東郡予選
（軟式野球・ソフトボール・バスケットボール／平内町）

 外ヶ浜町合併10周年記念式典（ホテル竜飛10:30～）

体と頭の体操教室（などわ～る 9:30 ～ 11:30）

体と頭の体操教室（ちゃぽらっと 13:00 ～ 15:00）

みのり講座 みのり体育祭
（蟹田体育館 10:00 ～ 11:30）

体と頭の体操教室（三厩公民館 10:00 ～ 12:00）

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

【
編
集
後
記
】
◆
私
の
祖
母
は
運
動
会
に
な
る
と
、

必
死
に
応
援
す
る
松
岡
修
造
タ
イ
プ
で
し
て
。
マ
ラ

ソ
ン
の
種
目
で
は
、
ゴ
ー
ル
前
、
応
援
す
る
祖
母
に

抜
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
事
も
（
笑
）
◆
撮
影
等
の
「
記

録
」
も
大
事
で
す
が
、
大
声
で
応
援
し
て
も
ら
っ
た

「
記
憶
」
も
残
し
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
◆
（
慎
）

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

友引

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

黄

 青森県知事選挙選挙 投票日

 龍飛・義経マラソン2015参加者募集開始（～7/3）
狂犬病予防注射（平舘地区）

狂犬病予防注射（蟹田地区）


