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１０ 高齢者の活動の場

高齢者向けの福祉事業は、社会福祉協議会が独自に行っているものも

いろいろありますよ。興味のある方は、ぜひ電話してみてください。

お問い合わせ先：外ヶ浜町社会福祉協議会 ２２－２２５０

もう少し質問していい？

うちの近所には同世代の女の友達がいなくて、おしゃべりの相手がいな

いんだよ。毎日はま夫さんとだけ話してても飽きるし。

好きな時に参加できるような集まりってないのかな？

実は結構いろいろありますよ。

公民館が主催している講座だとか、各地区の老人クラブもあるので、

興味があるところに電話で聞いてみてもいいと思います。

社会福祉協議会でやっている高齢者向けの事業の中にも、ちょうどい

いのがあるかもしれませんね。

そうだね。電話してみるかな。 よし。ワシも一緒に行くぞ！！

○みのり講座・ふれあい講座 窓口:中央公民館 ２２－３１７５

中央公民館が主催する講座です。

視察研修(バス利用の外出)や芸能発表会等、季節毎の行事の他、

活け花やお菓子作り等の趣味活動を提供しています。

参加費用や詳しい講座内容は、

中央公民館にお問い合わせください。

○各地区の老人クラブ 窓口:外ヶ浜町社会福祉協議会 ２２－２２５０

蟹田…上町、中町、下町、中師、石浜、塩越、大山 計７団体

平舘…石崎沢、平舘、根岸、今津 計４団体

三厩…増川、本町、元宇鉄 計３団体


