
健康づくりに取り組んで、

景品をゲットしよう！

特定健診を受診しよう！

保健指導を受けて、目標を設定し、達成に向けて取り組もう！

健康づくり事業に参加しよう！（裏面③参照）

抽選を行い、当選者には景品を贈呈します！

４ポイント以上コース ２ポイント以上コース １ポイント以上コース

外ヶ浜町産 米１０kg 炊飯器５．５合炊き 外ヶ浜町産 米５kg

外ヶ浜町では、町民のみなさまが自分の健康に関心を持ち、楽しみながら健康づくり

に取り組んでいただけるようインセンティブ事業を実施しています。

たくさんのご参加をお待ちしております。

インセンティブ事業の流れ

景品について

※景品は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

2025

外ヶ浜町役場 住民課 ☎３１－１２２２

福祉課 ☎２２－２９４１
お問い合わせ

対象者：20歳以上の町民


